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शदत्र पिच्ान लेखक वी तेजस्वी प्रतिभा प्रस्फुदित हुई है । उसने सवत्र तुलनात्मद व 
समावयात्मक दृष्टि से चितन दिया है। लेखक खस्टमास्मक मीतिस अलग बतंग 
दहकर अनेदास्त हस्ति बे टिव्य आयोक से जनाचार का प्रतिपाटन करता है। उसने 
फताचार के साथ ही विश्व के सभी प्रमुख घम और दशना वी आधार सटिता पर 
भी प्रषराश डाला है जिससे यह ग्राय भारतीय आचार का _प्रतितिधि ग्र थ बन गया 
है । हमारा यह स्पष्ट अभिमत है वि भारतीय सस्ट्ृति व उाजत रुप का प्रस्तुत 
मरते 4 तिए इसी तरह के थब्ठ थ्र थों की आज आवश्यवता है। आज भारत में 
विघार पत तो प्रयल द्वाता जा रहा है पर आचार पद्षा म थिथिलता आती जा र्तेहै 
शिसय हमारी मातदता मर रही है और दानवता पृष्ठ हो रही है। ऐसी विषम वला 
में य* ग्र-यरत्त प्रकाशस्तम्भ वी तरह सभी वे लिए उपयोगी होगा। 

थी धारक गुरु जन ग्रथालय जन समाज वी विवरत सस्या हैं। राम्प्रटायवी” 
बे एसच्त से ऊपर उठरर उसने मानवतापरव श्र प्ठ सा त्य समय समय पर प्रदान 
जिया है । गा तय वी हर विधा में नित्य नूतन श्रष्ठ ग्राथ टिय हैं। स्वपावधि मे 
ही शतावर प्रषया का शानटार प्रकाशन वर एवं बौतिमान आलश उपध्यित दिया 
है। इसझा शम्पूण श्रप परम शव सत्मुस्तथ उपाध्यायश्री वो है जितबे हाट 
आशीर्षा” से यह संस्था लिन दूनी और रात चौगुनी प्रगति कर रही है। ग्रय के 
प्रराशन दिप्राए भो उ्रमता दानी महानुभावो वा रातद सन सुधा स्निग्ध सहयोग 
भी शपप-मप पर पिलता रहा है जिसस पिराट्वाय प्रथा बा प्रवाशन बदन का 
हम सादग दटार सर हैं। हम चाहते हैं कि हमारा पाटक वग सत साहित्य पटने मे 
शुट रस ते इतत थम से तिव हुए प्रथ रत्तो का रसास्शाटन कर अपने आपको धय 
अनुभव रुर। सा रेप लिशना गुस्रेवों का बाय है और प्रशाशन का काय हमारा 
है हपा प्रचार का बाय पाठकों का है। हमारो यर हाटिक इच्छा है जि पराटफ' वेग 
शा २% प्रचारऊाप भे अपेशित सद्याग दे जिसस हमर अधिक से अधिक श्रेष्ठ 


खर्त हर दा अमिनव प्रकाशन बर सर । आग हो नहा अधितु हद विश्वास है वि! 
कूप्ठा बा हॉट सरयाग हम सत्य मिलेगा । 


इचध को मुष्ण ढला का हष्टि से सवाधिर सुटर बनाने वात हुमारे अभिन्न 
हापो बताने धराषनओं सुराता सरस हैं जिनता सस्‍्तट भरा सहयोग हम सता मिलता 
पडा है। गे हपारे है. हम उनझ हैं अब उनहे तिए आधार जम हल३ एस का 
जप द ऋुरवा हय इध्ट नहीं है। धामार द्वतवा पभ्रतोक है अच्त बा नी । 


रे टुगजरे बबसर दर हम सप्ी का दृत्व से अधिताल्‍न करने हैं. जिनवा 
डेप ब अहत कप ये लहपाग रूय के प्रड़ाशन क गाय रच है। इृग अवशर पर 
शहद 4३ झहुत को उक्ा्मत हागिदा मदात ब्रतिभ्मायन्न गाह्वौरत स्तरों थी 


4 
दा हि रब? के हिख्मित जठी हा झश्क जिल)य जादतमर अत शासन भी 
।] धाबश र आए «व हफात ढॉो हज #ि का हे । उपोतिमद बताते जे लिए 
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आपने प्यारे इकलौद पुत्र श्री देवेद्ध मुनि शास्त्री तथा इक्लोती पुत्री परम विदुपी महा 
सती पुष्पवनीजी को भो आहती दीखा प्रटान की तथा उहें आध्यात्मिक, साहित्यिक 
अगति के क्षत्र मे आय बढ़ाया उसका समाज पर महान उपवार है अत वह उनका 
लिर ऋणी रहंगा। टिनाडू २७ जनवरी शृ८र के लिन सथारे बे साथ खरोटा 
उत्यपुर मवाड में उनका स्वयवास हो गया है । भौतिक दह से वे (आज हमारे बीच 
मी हैं पर यश शरोर भ व आज भी विद्यमान हैं और भविष्य म भी सता उनकी 
गौरव गाथा गूजठी रहगी। 

हम पूण विश्वाप्त है कि उतक नाम को चार चा” लगाने वाले उनके सुपुञर 
दबद्र मुनिजी और सुपुत्री महासती थी पृष्यवतीजी विद्यमान हैं जो उदप्ट व 
मोलिक' साहित्य से भारती के भण्डार वो भरते रहेंगे और सत्युरु व सदगुदणाजी के 
नाम वो रोशन करते रहेंग। 

इस पुस्तक की प्रस्तावता विखते वा हमारा अनुरोध स्वीकार कर प० रत्न 
स्त्री विजय मुनिजी शास्त्री (आगरा) ने हमें अनुगृहीत किया है हम भुनिश्री दे प्रति 
जारहिक भावेन विनत एंव शतत हैं। 

माजो 
श्री तारक गुद जन प्रयासप 
उद्दयपुर (राजस्थान) 





अपनी बात अपनी कलनम 


भारतवध दशनां की ज मस्थली है तो आचार धम की क्रीडास्थली भी 
है। यर पर समय समय पर अनेक दशना ने जाम॑ लिया है। वे खूब ही फ्ले-पूले 
और अत भ प्र कान के यात में समा गय। जन हृष्टि से श्रमण भगवान महावीर 
बे मय त्तान सी तर सढ दशठ थे तो तयागत बुद्ध ते श्र सठ दशनों बा वणन किया 
है। उनमे हिलने ही दशन क्रियावादी थ तो कितने ही दशन अक्षियावाटी थे। 
हितने ही दशन अधानयाल पर आधारित थ ता रितन ही दशन विनमवाट को महत्त्व 
दे रहे घ। जितने दशन थ उतनी ही आचार परम्पराए भो थी। वचारिकर मतभद 
होने से आयार मे भी मतभट होना सहज था स्वाधाविक था। क्तित ही मूलभूत ऐस 
नियम थे जो सभो दाना ने स्वोगार शिय थे पर यह भी पूण मत्य है कि तिसी ने 
हिसी लत््द को) गोण मानवर उसको उपशा वी तो दूसरे ने उसे मत्य मानवर उसका 


विस्तन दिवंघत विश्वपण जिया । इस तरह विभिन्न आचार-परम्पराएं समय-समय पर 
दनता १ही और वियाता रत । 


हक्‍तत ग्रथ जन आचार सिद्धा त और स्परूप म मैंठ जाचार पर तुलनात्मक 
हरित से बिलन किए है। जन दगने हा प्राणतत्व आचार है। आचार का केद 
मातरर हो अपर चितत विशशित हुआ दै॥ यटि हम वतमाव मे भारतीय चिल्तन 

(विज पर प्रहराव हुए अय दशना के आलोश म चिन्तन बरें तो यह स्पष्ट होगा कि 
हिवता ऊग दृश्त ने आचार को भद्र भानवर विक्राम किया है उतना आप दाना न 
आधार ढ! बद्र मातरर विदाग नहीं किया । उता7 रण के रूप मे हम योग दशने नो 
ले सरत्र हैं। आवाए पतंजलि जा याग ट्गत के प्राण स्वस्प रह हैं उहोने पातजल 
यह "शत मे जिलता विस्तार के साय आचार का विश्तेषण किया उतना अय विस 
दत्तर जही कर सहे हैं। आयाय पतजलि न मद्वया सत्य अस्तय ब्रद्मबचय और 
अपरिएत हो पष्ल यम कहा है" ओर आय चतकर उह महादत ही बट्दा है।* 
जक्ष डि जनधम में भी इन गुर्णो को महावत को सष्रा दा है। पर यती यह स्मरण 
पश्चतर को वी डि पत॒डलि ने यम्र छो याग का अन्तरद कारण ने मानकर बरिग 
झराण बजा है।? अम्तरथ ढारण हयात धारशा और शमायि को माना है । 


३--४"गदूब २ ३ 
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आसन, यम नियम प्राणायाम और भ्रत्याद्मर--ये योग के वहिरग कारण हैं। बह सही 
है कि आचाय पतजलि का यद्द अभिप्राय नहीं था कि यम का महत्त्व कम है पर पर- 
वर्ती बिन्तकों ने आाचाय पतजलि के मूत्र अभिप्राय को न समपक्र पत्ग मांग का 
प्रचलन दिया | घड़ज्ू याग मे आसन यम और नियम को हृटावर ध्याव धारणा 
समाधि, प्राणायाम प्रत्याहार और तक को प्रस्थापित क्या । आचाय पतजलि ने 
योग मे तक को स्थाय नही तिया था वर दाट के आचार्यों ने ठकें को जाइकर भपती 
ताबिक बुद्धि का परिचय टिया । मेरी हष्टि से आसन थम और नियम को छोटन का 
मूल कारण मटी हो सकता है कि पतजति ने यम और नियम को जो बेटिर्ग मे स्थान 
लिया इसी के कारण उन विचों ने उसकी सवया उपेधा कर दी । 
यौगटशत का दाघ्निक प्त साख्यदशन मं उजागर हुआ है | उसने ताप्विक 
अ्रश्नों पट गहराई से अनुचिस्तन क्या है। “यायत्शन म प्रमाणशास्त्र पर ही 
विश्वेषण हुआ है तो वशेपिक दशन मे पहाथशास्त्र का निरूपण है। पूवमीमासाः 
मा ब्रतिपाद्य विषय धम है । किन्तु वह धम चरित्र पर आधत न होवर वाह्म क्षिया- 
काण्डों पर अवलम्बित है। यते-याग वी विविध विधियाँ निरूषित हुई हैं। देवता और 
स्वग पर अधिव चिस्तन विया गया है। इस तरह बाह्य क्रियाक्राण्ड क साथ हदोतत्त्व 
पर बल्ल टिया है। उत्तरमीमासा मे चानवाण्ड की प्रमुखता है। उस बहाल भी 
; कहते हैं। 
भारतोय दशतोां में बोदलशन अवश्य हो आचास्न्यधान रहा है। त्तथायत बुद 
ने आचार पक्ष पर इतना अधिक बल टिया कि तात्विक प्रश्नों जी सबया उपया ही 
कर दो। जय गोई भी साधव' तथागत के पास आत्या परमात्मा जीव और जगत्‌ ने 
गम्भोर प्रश्ना गो लेबर उपस्थित हुआ तो बुद्ध न उन प्रश्नों को अब्यावृत बद़कर 
दाल निया ४ 
औदटशन मे आचार-पक्ष पर बल अवश्य ठिया गया है दित्ु जन आचार का 
अपनी एक अलय ही विश्वेपता है। इसमे आचार ओभोर विचार दानों पर हा समान बच 
टिया है समान भूमिका पर दिन्तन डिया है। थमण भगवान्‌ मटावीर दात्मा बम लोक- 
परसोद आदि सार्विर प्रश्नों बे सुम्दघ म बधी भो मौन नहों रह $ उल्ोन उमबर 
उन सभी दाशतिझ प्रश्नों के सपाधात दिय । भगवान्‌ महावोर बा चिन्तन था--आधघार 
भी निमतल गया संत बंधन और भाया इन तोनों म समात रूप श॒ प्रदाहिद हा उहान॑ 
स्पष्ट रूप भें आपोप दिया वि सन में भी संयम होना चाहिए वचन मे भा सयप्र 
होता डाहिये ओर काया मे भो सयम हांता बाहिए। मत बचत और दपया वी 
निमधता और एक्रूपदा ही साथक वो साधता दे सर्दोच्च शिघर पर पहचान है ॥ 





४ गुष्टा समाजताज (१८ १४०)--विक्षत भरद (ह्ल्ली १६७८) को डा» प्रतवस्तभ 
ज>्दिदी लिखित भमिशा के पृ० *६ पर बाघ 
$ बस्तिमनिशार [साए्माप है )) २२४३ 
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तचागत बुद्ध मे मत संयम पर जितना बे टिया उतना बाग कायमंयम पर 
शट्दी लिया। मन सयस पर बंद टेने शकारण बोद परम्परा में ध्यान र्शमा का 
अत्यधिक वित्रास हुआ । वितु कायसयम की उपक्षा बरने मी कारण शारीरिक तप 
आदि का जितमा विकास होना था ए उतना ते हो सका। बायप्वयम में बाय 
बलेश भी प्रमुखता है। पर मध्यममाग वा प्रतिपराट्त गरने से आधार मं शयिल्य 
आ गया। यही कारण है कि बुद्ध एव. ओर अहिसा का निहपण करते हैं किसु दूसरी 
ओर 4 भासाहार मत्स्याहार का पूण निपध ने धर सब जिशस बिना रोडटोर ने' 
भामाशर वा प्रचलन प्रारश्भ हो गया बौर अगक सुय्-युविधाएँ साधकों के लिये 
खुती हो गठ । जय कि जन परम्परा मं मन के साथ ही वचन ओर माय-सयम पर 
समावे बज देते स वचन पर भी गहराई से बिन्तन हुआ । साधक बौद सी भाषा गा 
अयाग बरे इसके तिये महात्रता में हितीय महात्रत समितियां मे द्वितीय समिति और 
गुप्तिया मे टितीय गुप्ति का विधान है । साधक मे भाषा का विवेब आवश्यक है । 
डसे घोतन बी कला से निष्णात होना चा ए॥ वह एसी भाषा बा प्रयोग ने करे, 
जिससे किसी भो प्राणी को कष्ट हा । सवप्रथम साधक मौत रहे और यटि बोलना 
भो हा तो विववपूवक बोल | दसा तरह कायसयम पर वल दने मे” कारण भनशन 
कनौटरी आटि बाह्य तप का पूण पिज्ञास हुआ। स्वय मटावीर उद्र तपस्वी थे तो 
उनह शिप्यगण भी तप की हरित स पीछ नट्ी रह । आगम साहिय में उत साधा 
को 'रोमाचत्रारा तपसाधनता की उल्नेय है) देहदुख महाफलमा वो उदघोषणा 
बर मटावीर न वायसयम की म'्त्ता प्रतिपादित वी। इसी प्रकार मन सयप्त पर 
बल दते से ध्यान ओर कायात्सण का भी विकश्ाासत हुआ। साधक के लिए ध्यान" 
साधना क्निदाय थी। आठ प्र”र भ दी प्रहर ध्यात साधना व जिये नियत किये गये 
थ। इम तरह जन परम्परा ने मन वचन ओर कामा वे! सयम पर बल टिया। 
आरमवाट वी यूलमित्ति पर जन आचार का भव्य प्रासाद अवध्थित है। 
आधाराग जा जन आचार का सूदमूत प्रथ है उसम सवप्रथम आत्मा थी चर्चा बी 
गई है और मह ब्रतिपोटिंत किया गया है कि जिम तरदे से तुझ सुख्र ब्रिय है 
यते ही सत्र + सभी भ्राणियों को सु प्रिय है। जते तुम कध्ट स बप रात हो. बसे 
ही भंदार के सा प्राणी दष्ट में धदरात हैं। सुप्त अपनी आत्मा वे समान उत 
झादियों को समसक्तर उनरी हिसा संत कर।। पृष्दी पानी अग्नि, वायु वनस्पति 
जि बयाइर के चल आर इन्नयाँ नीं है सुवादि बच्ट दने से उहे अपार 
दैल्या होती है। अधे बहरे और ग्रूगे ब्यक्ति के अगौपांग का यटि कोई छल्त 
अज्त करता है तो उस अपार वच्ता होती है पर वेल्ना होने पर भी वह उसे बह 
खर्तीं दाता । बड़ी स्थिति स्थावर भौजों भी है (४ जसे भानद वा शरीर जम ग्रहण 
६ (र) आषाराद मूत्र १४ दे 
() जे चर पसदि थ सुशति दस कट दन्‍्चा उष्पम्भइ ? से बमच्रि 


+आधारायपूणि ए० बह 





( रै३ ) 


ऋरता है अधभिवृद्धि थी प्राप्त होवा है वह सचित्त है। शरोर को काट देने पर भी 
चुन घाव भर जाता है । इसी तरह वनस्पति आदि भी है। वह भी वृद्धि को आप्त 
होती है। आहार ग्रहण बरती है । अत वह भी जीव है ।* अहिसा धम शाश्वत है 
श्रुव है। जितने भी अतीत काल मे त्तीयकर हुए हैं. वतमान मे हैं और भविष्य मं 
होंगे वे सभी अहिसा का ही प्रतिपादन करेंगे। अहिसा का ही विवास जय चार 
महादतों भ हुआ है। अहिसा का ही अपर नाम समता है राग-द्वेष का परित्यात 
है । सामापित्र' म समता की ही प्रमुखता है। वह अहिसा का ही रूप है। तौषकर 
“बइब्य, क्षत्र काल और भाव वी दृष्टि से वाह्याचार म परिवतन करते हैं | पर दह 
्परिदनम व्यवहार की हृष्णि से होदा है निश्चय की रृष्टि से नहीं! निश्चय नय की 
इन्टि से जन आचार सहिता में क्भो भी कोई परिचतन नहीं होता + 
हाँ इस एतिहासिक सप्य तय्य को मैं स्वीकार करता हूँ कि श्रमण भगवान 
महावीर के पश्चात जन ध्मणों थी आचार परम्परा म कुछ शधिय आया है। 
चूहत्कल्पचूणि६ के अनुसार आचार शथिह्य॑ का सवप्रथम सूत्रपात जाय सुत्स्‍्ती के 
समय हुआ । भयकर दुप्पाव दे कारण क्षुघा स छःपटाते हुए अनेक श्रमण साधना के 
कठोर क्टवाकीण माय से भटक गये । सम्राट सम्प्रति न श्रमणों को यथेप्ट भिक्षा 
“प्राप्त हां इस प्रकार शा समुचित प्रवध् क्या । आय महागिरि ने जब मह देखा कि 
दुष्काल मे भी श्रमर्णा को भिष्रा सुगम रीति से उपलब्ध हा रही है तो उन्होंने आयें 
सु सता से रसका कारण जानना चाहा । आय सु स्‍्वी अच्छो तरह ख जानते थे कि 
श्रमणों को जो भिक्षा मिल रही है बह सदोप है तथापि उ'होंने आय महागिरि को 
स्पष्ट उत्तर नहीं टिया जिसके फलस्वरूप आय महांगिरि ने आय सुहस्ती के साथ 
साम्मागिक सम्बंध्ध विष्छ” बर जिया । 
पण्डित प्रयर श्रो बचरटाम जो दोशी का अमिमठ है कि तथायत बुद्ध के 
मध्यमम्ा्ग वा प्रभाव जन घर्मावलम्वियों पर भी पडा | सभव है प्रास्म्भ म जन धम 
के प्रचार वे लिए श्रमण आचार मे छू? प्रहण करत रहे होगे। उसके पश्चात्‌ उें 
अम्याप्र हो गया होगा जिसस शिथिलता मे अभिवद्धि होती गई और व थागे दस 
बर सयवास वे रूप मं परिणत हो गई। * 


पष्डित नाथुराम जी प्रमी वा भी अभिप्राय है प्रारम्भ म दोनों हो शाखाओं 
के साधुओं में आगमोबत आचारों के पालन का अधिक से अप्रिव आग्रह था पर श्यों 
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उयो समय बीवता शया श्रमणों की धैदार से भी अधिषुदि होगी मई और गे? धघण 
समुहाय भिन्न भिन्न आचार विचार दाते विभिष प्रोगः में भी फयता गया। धीीों 
और राजा महाराजाओ हे द्वारा ज्यो्ों पूता रिश ब्रणश होगी गई हवॉरपों 
वशिपिलता आती गर और शैतास्वर और __ हम्यर होतों ही वर्शातानों स॑ विदिशा 
चारी श्रमणा वी सस्पा मे वि हुई ।१ 

हरि सोक्यग्रद की भारता यात्र मात्र से शर्त प्रयोश प्रभूति भोष 
बारण शिधिलगा पतपन मे रहे हैं। योर निर्यात ब्घर याति विरम सोया हरम 
अत्यवास की स्थापना हुई ।*९ लरत्वास की र्पावगा होते की इरेगास्पर परम्परा पह 
श्रमण समुटाय दो भागा में विभात हो गया--०एक भर्पगासी दूश गुर्तित मा 
सविन-पाक्षिव । मम्बोध प्रररण मं" आवाय हरिप्र* )| पपयरागिषों के गिपियां 
बार का विस्तार से वणन दिया है। पाप्रपटटक में जितपर्षम गू्ि नें सुर्विहित मार्ग 
के सम्प्रध में चिवत दिया और शपप्टरद् पर सीन सत्स शोर प्रमाण दीफा बा 
निर्माण कर उप्तम चत्यवास या स्वरूप बा विस्तार गे वश) तिया है। भयवारों के 
विरद्ध यट अभियान बल नहीं हुआ ॥ समय-गमय पर रावितत आचाय उगर गम्दाध 
मे स्वर वुणद बरते रह । 

विप्म वी मोलटवी शती म॑ वीर साजाशाह ने मूतियूजा एवं श्रमणाघार गो 
थिधिलता के विरोध मं आवाज उठाई । उनके हारा रवित हुण्डी में शिविलाघार मे 
प्रति विद्रोह के' स्पष्ट स्वर मुखरित हुए हैं ।१* जय सोकागच्छ मे भी शिपिसतां ने 
प्रवेश किया तव सोलह सो छियासठ मे जोवराजजी मदराज ने जियादार किया ।* 

शवतास्वर परम्परा वी भांति टिगस्वर परम्परा मे भी आधार शयि ये मे 
विरुद्ध श्रातति हुई । घ॒त्यवासियों क सहश ही भट्टारकों की भी स्थिति थी 4 वे उब 
साधना को छोडकर मठवासी हो गये । एक स्थान पर अवध्थित हो गये घ। वे 
उद्िप्ट भोजन करने लगे थे । लोह के वमण्डलु कपइ बे पात्णाण सुखासत पर 


बना प्रमति अनेक प्रवृत्तियाँ पनपने लगी थी।४ त्रिवर्णाचार धर्मरतिक्) प्रयो 
मे उतवी मायताओ का स्पष्ट नि्शन है । 
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+ [विजय की रातहूवों शी मे पच्दिश बनारमीदागणों ते भरष्टारक परम्परा बा 
विरोध जिया। 
जद जद शिपिपाचार बा प्रभाद शबशा तरसद बड़े दिरोध में आघार 

बान्लि के सदर मुधरित हए। जे परम्परा में छो भी शस्यटाय भे” भौर प्रभे” हुए 
है भेरी रा से उसमें मुख्य रुप सा विघार भत बम और भाघार भन ही प्रमुध रहा 
है। इतीतिए उसे प्रियोदार बडा गया है। आभार शि“ए शो जद आधषारों ने बभी 
थी माय नरों विया है। यही बार है हि जन ध्रमचों कौ आपार गहिताअपब 
आरतीय परम्परा जी आचार गहिताँ स अधिक बढार है और आज भी वहू कापी 
श्रम तियम-यप पर बायारित है। 


जन आधार स्यापद हष्टिबाण को लिए हुए है। वहाँ केदत परदित्र अरित्र 
तक ही आचार शोमित नहों रहा है उसने दवल कमदीपकल्पता ब. अनस गदव घ 
बिहरण बएने ढो ज्ञान नहीं माता अपितु वही ज्ञान श्रप्ट है. मिला सम्याध 
आचार के साप है | दशन जो तस्वष्ंद्धा पर अवसम्बित है, वह दशत भी यहि 
आचार दे साप सर्म्या घत नहीं है तो दशन बेवल दशव तब दी सीमित रहता है। 
जद दपन आचार ग॑ साथ मश्पक्त होता है तो वह दशनाचार के रुप मं गोरव वो 
प्राप्त होता है। इसी तरह चारित्र हप ओर वाय यानी पुष्याथ भी आधार मे 
समन्वित होते से थे भानाचार दणताघार, चारित्राघार तपाघार और वीर्याचार ब॑ 
रुप में विश्ुत हैं। 

जग आचार ९ विविध पहलुमों पर ने प्रस्तुत प्रय में बिस्तन किया है। 
सहप म सप्री प्रमुथ बातें दन गा प्रयास दिया है। प्रथ आवश्यकता से अधिष 
वरलाय न हो जाय इस दृष्टि स विषय प्रतिपादत शो शस्ती म अति विस्तृत रखो 
है भौर न बहुत ही सलिप्त । शाय-रा्स्प म मुख्य रूप रे राक्षिप्त शली अपनाई 
जाती है तो प्रवचन-माद्स्य मे अधिक विस्तार होता है। अत्यन्त सक्षिप्त शली शोध- 
विज्ञों हे लिए या तद्गिपय सम्दधी आय ज्ञाताओं के तिए उपादेय होती है तो अधिव 
विस्तृत शी अस्यस्त भावु+ भक्तों वे लिए प्राह्म होती है। पर सभी व तिये ये दोर्ना 
प्रकार की शलियाँ उपयागी नहीं होतीं। अत इस दोनों प्रदार बी भतियों से बच 
बर मैंते मध्यम भाग वो अपनाना ही श्रयस्वर समझा। इससे शिशासुओ जो भी 
रोचक सामग्रो मिलेगी और बनुस घाता भी अभिनव सामग्री प्राप्त गर सक्गे। मुझे 


विषय प्रतिपादन करन में कहाँ तक सफलता त्राप्त हुई है--इसमा मानदण्ड प्रबुद्ध 
पाठकों के हाथों मं है। 


“जन दशन स्वरूप और विश्तेषण ग्रथ क पश्चात्‌ हो मेरा विचार प्रस्तुत 
प्रथय गो दने वा था पर परम श्रद्धय सदुगुष्दय उपाध्याय श्री पुष्वर मुनिजी स० के 
दीक्षा स्वर्ण जयती का गौरवपूण प्रसय आने स विराटकाय अभिनस्लन प्रष और 
मुफेदशी वे घम का वस्यवक्ष जीवन के आँगन में", 'बनधम से दल एक समीवा- 
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ज्मक अध्ययन , शापक धरम दशन तथा जन बयाएँ सिरीज माला के सम्पादन में 
व्यस्त होने के बारण इस ग्रथ के लेखन म विश्म्व होता रहा । साथ ही महाराष्ट्र, 
कर्णाटर, तमिलनाडु आप्म गुजरात और राजस्थान वी सम्बी विहार यात्रा होने के 
वारण भी विवम्ब होना स्वाभाविक था तथावि वगलोर मद्रात्ष सिकदराबाट 
उदयपुर और राखी वर्षावास म जब भी सुझ समय मिला, तब तियता रहा। एक 
स्थान और एक साथ ग्रय का लेपन नही हुआ है। जिसके वारण ग्रयके बुछ 
विपय विस्तृत हुए हैं तो छुछ सक्षिप्त भी हैं। ग्र थ का प्रत्यक प्रकरण अपन आप मे 
परियुण और स्वतत निवध के रूप रह सके हेमा भी लब्य रफा गया है। बुछ 
अपुभवी सनी या का यह भी आग्रह था हि पाश्चात्य नौतिशास्त्र के साथ जन 
आचार वी तुलना की जाय और आधुनिक सदम में उसकी क्या उपयोगिता है उस 
पर भा चितन शिया जाये पर घुमक्क्ड जीवन होने क कारण ग्रथाभाव व समया 

भाव दे पारण मैं उतर स्नैहमरे सुसाव को ग्रथम साकार रुप गही दे सत्ता हूँ। 
समय मिलन पर टितोय सस्करण मे उस दिशा मे प्रयत्न किया जा सकेगा । 


जन थमण होने वे नाते जैन आचार के प्रति स्वाभाविक आक्पण और 
यदुमाव होता राट्ज है। दिसो भो आचार परम्परा का खण्डन वरना मुझ इप्ट नही 
है। मरा यट्‌ स्पष्ट अभिमत है कि आज के युग म खण्लनात्मक नीति अनुचित है । 
साम्प्रटाविव' समवय दे लिए यह अपक्षित है वि हम तुलनात्मर हृष्डि स और शोध 
ब्रधान “ली मे प्रस्येक! विषय पर गहराई से चितने करें। उस विषय क' तलछट तक 
पहुचन था प्रयास वरें जिससे एक दूसरे म॑ जा ब्रिथराव अलगाव और तनावपूण 
लिति है उसे मिटाया जा सकता है और परस्पर स्‍्तैट सटभावना की सुरसरिता 
अवादित को जा सकती है। प्रारम्म स ही मरा रवान इस और रहा है। श्रद्धय 


सदृगु्टेव से भुण यहा विराछत मित्रो है। अय ग्रा्यों की भाति प्रस्तुत ग्रथ मे भी 
मैंत यदों शत्ती अपनाई है । 


परम धद्द व अतम्त आस्‍्पा के वेट सरपुष्दप राजस्थात क्‍्सरी अध्यात्म 
मारी उपाष्याय था पुरकरपुनि जो म० सा० को खतत प्ररणा मिलती रही है डि में 
गाहिए ड़ क्षत्र मबुठ गाय कर्ू। गुरेवथी के हाटिक आशोर्वार से ही मैं विविध 
िष्णआं में गुछ लिख सका हैं। मरे साहित्य म जा कुछ भी अछा है. वह गुर्गेवशी 
को कृपा वा पत है | उद्धो को डृपा भ मैं सादि यह ६ व में आग बड़ रदा हू । 


इरमानरभोया प्रतिभागूल ऋजुपता भारेश्वरी महामती थौ प्रभावती णी 
सा करप्ठ धरितों वरमदिदुपों झटासता श्री पुष्यवतीओं को काटिक इंछा थी कि 
देन दधत बेन आरम और जत दौर्षेहरों दर जिस तरद्‌ शोध प्रधान प्रथ लिख हैं, 
उन सकार जत आधार पर भा मैं द्य जिखूँ । मातु दी के प्म्रता भरे आरेश को मैं 
करठ टान खहता था ? मैंते इृव वजिधता प्रारम्भ स्थि । खपत मे जनद ध्यवधान भी 


खाए डिस्तु बन्द उभ्नास के हज में यूब हो गाय । मुल्यझार चस रहा बा हि 


धर 
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यवायक भातुथी का सयारे दे साथ दि० २७ जनवरो सन्‌ १६८२ को खरोदा (मेवाड)+ 
मे स्वगवास हो गया । 


यह सृष्टि का एक अनिवाय क्षम है जो उदय होता है वह अस्त भी होता है । 
विश्व म जितने भी प्राणी जम लेते हैं, जीवव जीत हैं उह इसी क्रम से गुजरता 
घढ़ता है । प्रकृति के इस महाविधाव को बलने को शक्ति क्सो मं भी नहीं है । हम 
प्रतिदिन देखद हैं कि प्रात सूय उतित होता है और दखते ही देखते सध्या को अपन 
अस्तित्व को ममेट बर विना हो जाता है । विदा होन के बाद उसका इतिहास समाप्त 
हो जाता है । पर कुछ ऐसी विशिष्ट विभूतियाँ होती हैं जिनका ओजस्दी “यक्तित्व 
और इत्तित्व कभी घु धला नें होता । वे तिकालाबाधित होती हैं । टेशकाल बी सकीण 
सोमाएँ उनके ओजस्वी व्यक्तित्व कृतित्व को आचच्छा ते नटों बर सकक्‍ती। माताजी 
महाराज का जीवन ऐसा ही तजस्वी जीवन था । उसके असीम इय्रत्तित्व को ससीम 
शातोी मे व्यक्त बरना कठिन ही भह्दी कठिनतर है ॥ मुय जीवन के उपा काल से ही 
उनेषी ममता मिली थी । उसके छलछलाते हुए वात्सल्य ने भरा पथ प्रशस्त किया 
था। उसवी विमल छत्र छाया मे मुझ श्रमण साधवा क॑ क्ष भ्र॒ मे निर-तर आगे बत्से 
थे लिए उत्प्ररित क्या। क्र काल ने राजस्थान की सच्ची वोरागता साध्वीरल 
को हमारे से छीन लिया । उनकी छत्र छाया सदा के लिए उठ गई । माँ के मन से 
श्रंमणाचार के प्रति गहरी तिष्ठा यी। वह स्वय शुद्ध आचार औौर विचार की देवी थी । 
आगम साहित्य का तलस्पर्शी अध्ययन होने पर भी उसम किचित मात्र भी अहकार 
हहीं था। उत्हृप्ट आचार और विचार वी धनो हाने पर भी मन म॑ अस्मिता नदीं 
थी । मोह ममता से ऊपर उठी हुईं बत्तव्य की जीतो-जागती मूत्ति माँ गो सतशिक्षाएँ 
मुष सतत पथ प्रटशन करती रहेंगी । मैं उसके बताये हुए आचार-माम पर निरस्तर 
बढ़ता रहू यही हादिव बासना है और उसके प्रति सच्ची श्रद्धाचना है। 


मैं पूजनीया मातश्वरी महाराज व वहिन म० तथा गुरटेवश्शी वी भावनां के 
अनुरूप ग्रथ तयार कर सका हूं इसका भुझ सात्विक' गोरव है। जब गुएशनों का 
हादिक आशीर्वाद भाष्त होता है तो अस्म्भव काय भी सम्मव हो जाते हैं । 


शुछ समय से भेरे हाथ भे दद होने से लिखते मे विशेष कष्ट होते के कारण 
बोलफर ही ग्रथ लिखाता रहा हू। अत भ्रस्तुत ग्रग्य वी पाण्डुविपि तैयार करने म 
श्री रमशमुनि जी शास्त्री तथा एस श्री कण्ठमृति जी बेंगतोर का हॉटिक सहयोग 
मित्रा है। श्री राजेद्रमुनि शास्त्री श्रीट्वेशमनि और श्रो नरेशमुति की सतत 
दवा भावना लेखन गाय म॑ सदयोगी रही है अत मैं दाई हर्पदक साधुदाद प्रदान 
मरता है । 

सौज यमूति श्रीच”जो सुराणा दो भी दिस्मृत नटो हो सकता जिन्होंने पाडु 
लिपि तथा ध्रफ़् आदि सम्पेधन कर ग्रथ दो सर्वाधिवः सुस्हर दनान का प्रयान जिया 
है। अखिल भारतोय काफ़ेंस के लाधप्रतिष्यित आधारस्तम्भ श्री सवालाज जो 
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याफ्णा औरयादा” रथातह़वागी जन समाज वे सौरव सेर थी गुण ववाएजो गोरा 
वतन्बधाता (नीमच) परमगुश्मत्त मे थी धनशज जो चु वीपातज्ी हा याजूओ 
परम गुस्मक्त सेट श्री घीयूषातजी मोष्नतापजी रहा शेंगणोौर राम चद्ाजु स्पा 7 
जी दोपचन्ट जी भोजानी गिवाता धमसि * थी घाराजजी का एणाण जी वतिरिय 
दालोतरा घमप्रमी श्री एम शरमत जो बोहरा गिफ "राबार घमरमी वी मोहालाश 
जी पॉरख-हैटराबा” धमप्रमी थ्री क बश्ताउजी बाला गोरा) प्रमवंमों थी तेजराज 
जी बस्व इबलररजी धमप्रमी थी रामगार जी सूँरहणूता धर्मरंमों मांगी तह जी 
चुप्लीलाल जी सोवकीयूना प्रमप्रमी श्री धीवध्मण जी कायूधा शियाता धमममों श्री 
एप्त० विशनचल जी चघोरडिया मशस घमप्रेमी थी हरीचघ रे जी बार जोर 
धममूरति एम मधुररभाई मेहता बैंदलौर प्रभूति साकिय प्रेमो शदातु शापर वि प्र पे 
प्रकाशन हेतु उतार सत्योग भी प्रयातय को प्राण टुआ जिया पएस्‍्वदप प्र 
शीघ्र प्रवाश मे शा सरा + 
ग्राथ बी शटठानुत्लमणिवा तथार करने में परमविद्यां पैजायमिश्वीजेगरेशे 

जी म० प्रशान्तमूति कोशल्या जो म० का सुरिष्या प्रतिभामूति विजयावी जी नेजों 
कटित श्रम किया है वह भी सता स्मृति पल पर चमवता रहेगा । स्‍्नेदी गौज पे 
मूति प० प्रवर श्री विजय मुनि जी शास्प्रो न ग्रय पर अस्यत मश"वपू् प्रतावता 
जिखकर प्रयय की गोरव गरिमा मं चार चा” सगाय हैं अब मैं उतरा आभारी हूँ । 

5 धात वे अलात रूप म जित ग्र-्य ओर प्र-्यवारा बो सामप्रों बा मैंत उपयोग 
किया है उन सभी का दृत्य से आपार मानता हूँ। मुझ्त परूण आरम विशशा्त है दि 
प्रस्तुत भ्रथ जन आचार के छिद्धान्त व स्वष्टव भा समझने मे परम उपयोगी होगा । 

सुनपु किः बहुना 
जन स्थातक विहपोल +देयेदद्र मुनि 
जोधपुर 
६ णुताई १६८२ 
गुद्द पूणिमा 
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जीवन का नियामक शास्त्र आचार 

[भारताय तथा पाश्चात्य आचार परम्परा था एक विहगावलावन] 
+>विजय मुनि शास्त्री 
आचार-मीमासा 

भारतीय दशन भ आचार शास्त्र दशन शास्त्र या ही एर भग है। प्रमाण 
शारत्र तत्व शास्त्र और आधार शास्त्र-भारतीय>शन म ये तीनों सायन्याथ ही 
आते हैं। भारतीय-दणन बी प्रत्यक शाखा मे अपना प्रमाण शास्त्र अपना तत्व शास्त्र 
और अपना आचार शास्त्र बताया है। चार्वार जसे नास्तिक-दणन मे भी य तीनों 
अग परिपूण रुप में हैं। फिर आस्टिय हणना ने तो इन तीनों पर विशेष बत टिया ही 
है। आषारयं शरर जसे एबास्त चानवाटी एवं अ>तवाही दश्शन में भी आचार व 
रथान प्रित्रा है। अत भारतीय दशनो म प्रस्‍्येक दशन में ज्ञान तत्व और बाचार पर 
अपनी अपनी हृष्टि से विचार विया है। पाश्चार्य-दएन में नान-मीमांसा तत्त्व-मीमासा 
और आवार-भीमामा का समस्वित रूप तो उपलब्ध नहीं होता विन्तु इत तीना अगा 
चर भिन्न रूप म पर्याप्त लिखा गया है । अनुभववाल्यों मे भान पर ही विशेष बल्ष 
ल्या जबकि तत्ववाश्यों ने तत्त्व वो व्यास्था पर ही भपना वे छगाया। बाचार 
शारत्र मे सम्बंध मे स्वतात रूप से बनेब प्रथ उपसप है। भारतोय दशनों मे जिस 
आदार शास्त्र कहा जाता है पाश्चासयनदगन मे उसे नीति भास्त्र बच्चा गया है। नीति 
शास्त्र 4 सम्बध में यूलाती दोशनिकों ने गूरोरीय>ाश्निकों मे और अमरीबी दाए 
निको अपने दश्त एथों के साथ महीों स्ववात्र रुप स हो इस विषय पर प्र-थ लिये हैं । 
सपाज और आचार 

आधार शा" अनेर अधों म॑ प्रयुवव होता श्हा है. जध--नोति एम बतस्प 
और नतिरत्य । घम एक दया झऋझा है ओए आदार शा भोडवना हो 
अधिक स्यापर है। सातव के कठध्य के रूप से जित बाहों गा अधरा डिय नियमा गय 
होता झावारक है व एब तियम आवार और छम्र म सझारित हो जाठ हैं। दिस युग 
पर झावद झरणों मे क्या था अुटुस्य परिवार ऋतौए समाज को रचना नहों कह्चां 
'उम समय एन और दादार क॑ निपमों शो भा आइपाशदः नहों थां। जन झय मानर 
ने विशेष टिया ब/-इप उप सम्य और सुसश्यूद दतन बे लिए निएर्मों को आर 
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अपवता परी । अवेला व्यक्ति जिस पद्धति स रहता है. परिवार समाज ओऔर राष्ट्र म 
रहने की पद्धति उससे सवधा भिन्न प्रकार वी होती है। जब मानव बुहुस्त परिवार 
और समाज रुप में बदला तभी से जीवन को व्यवस्थित बनाने बे' लिए झुछ दियमो 
बी आवश्यकता हुईं। जब वत ये वे साथ अधिकार वी भावना ने बल पकड़ा व 
अपने अधिकारों व सरद्षण वे विए और दूसरा बे' अधितारों मे बाधा न डालन के 
लिए मर्याटा की आवश्यकता पड़ी। यह मर्याटा और यह सीमा हो आग चलतर 
लियम रुप मे बदली फिर आचार रूप मं और अन्त मे धम रूप मे बटली । समाज के 
निर्माण के साय ही आचार और धम का भी आविर्भाव सहज हा हो जाता है / शिस 
समाज हे आधार और धम के तिय्म जितन अधिक यापक और उदार हात हैं बह 
रामाज उतना ही अधिक समुन्नत समझा जाता है। काचार और धम वे वाट ही दशत 
और तत्त्व बा विवरास हांता है। समाज को स्थिर सम्पन्न और समृद्ध बनाते के जिए 
निर्रचय ही आचार और धम की जीवन विज्ञाम क जिए निता'त आवश्यकता है। इस 
दिश्व मे एप भी समाज इस प्रकार का नी होगा शिसम आचार और धरम के वियमो 
बा विधान नदो होगा । 


भारताय भायार 


जन परम्परा बे विश्वास के अनुसार उसके धम भोर आचार के नियप्रो का 
निर्माण प्रथम तीयकर भगवात ऋषभरेव से किया । उसी परम्परा का दुछ परिवततों 
4 राय अथरा अपने सुग की भावता अनुमार भगवात नेमिनाथ ने और मदाश्मण 
भगवान महावीर ने अपने अपन तीथ में आचार और घम के नियमा का विधात किया 
था। तथागत बुद्ध ते बोद परम्परा व अनुसार नियमी वी रचना वी । वटिंक परम्परा 
में म्याति पुश्पात्तर भगवान राम जौर कमयोगी छोशष्ण ने भी उस युग थी जनता 
के लिए नतिद नियमों का विधान शिया । भारतीय भाचार और धम को सुहड़ बनाते 
बाते मूल रुप म ये ही मद्दापु्प हैं । फर श्रुति, स्मृति और कल्प आि ग्रयो मे तमा 
विटिक और आगम आर्ट वाल्म्य मे उठी का पल्‍लवत विस्तार सकाच और विवास 
होता रहा है। निएमद्दीय अथडा आधारहीत मानव को भारतीय सा तय मे पशु के 
शमात पता गया है| अत जादन विकास बे जिए आवार आवश्यक है 
वार्दास्प आचार 


हे दाशचा य-आघार और धम को नीद शातन बातों मे ईसा, मूसा और मोहम्म”ट 
मुस्प है। वाइडिल और दुराव से दशने और तस्व जा प्रतिपाटन नहीं बिया गया। 
डक मद जीवत के दिरास के जिए जिने नियम की आवश्यकता थो डी वा 
दफिवएन दिए गया है। ईसा न चार दाता रा उदल्श सिवा पा--श्रम झूंवा दास 
और इन हा ॥ झोरस्म> ने भी कच बा--तुय सवस भमर करों आपस मे प्रपस रही, 


शाजां और मपतज भा नि मित्र झुउ घि 
से ग्रा। धारचात्य दिघारवा पर बाइदिंल और 
का“त छू विदरारों दा हा अधिर प्रभार दए है । ++ % 8 
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यूतानी-भाचार 


ग्रृतान के दाशनिकों म॑ प्रसिद्ध विधारक सुक्रात था। उसका शिष्य ध्लेटो 
था और ध्लेटो का शिष्प अरह्तु था ॥ तीनो ने ही नीति और आचार पर विशप दल 
दिया था । सुकरात के विचार में नीति अथवा धम का स्थान सर्वोच्च था । भद्र गया 
है और अभद बया है ? इसकी नींद सुतरात ने बुद्धि पर रखी । समुकरात ने कहाकि 
जो भद्र है वह सभी के लिए भद्र है और जो अभत है वह सभी के निए अभद्र है । 
सुकरात ने सबसे बड़ी बात यहँ कही थी कि सदाचार ही ज्ञान है। इस प्रकार 
सटाचार को चान कहकर सुबरात मे धम का गौरव बढ़ाया था। सुक्रात का बहता 
था कि जिस व्यक्ति वो सटाचार का ताने न हो वह सटाचार का पालन नहीं कर 
सकता । “याय वो कर सकक्‍ठा है जिस याय का ज्ञान हो सुक्रात न यह भी कहा 
था कि नियम मनुष्य के लिए बनते हैं मनुष्य नियम के लिए नट्ो । सुकरात ने सत्य 
न्याय और सयम के लिए छूब कहां था ओर प्रचार भी छूव किया था। प्लेटो थे 
नीति के साथ राजनीति को भी जोड़ दिया और कहां कि समाज का समृद्ध और 
शक्तिशाली बनाने 4 विए जिस प्रकार नतिकता वी आवश्यकता है उसी प्रकार 
राजनीति की भी जावश्यता है) प्लेटा क विचारों ब' अनुसार नीति और 
राजनीति दोनों का प्रयोजन मानव-वल्याण है | नीति दताती है कि व्यक्ति भद्द की 
उत्पत्ति में अपने प्रयत्न स वया बर सकता है ? राजनीति बताती है कि मनुष्यों का 
सामूहिक प्रयत्न वया कर सकता है? “याय की परिभाषा करत हुए प्लटो न 
कहा था--याय दूसरों के शाप उचित और निप्कपट व्यवह्यार का नाम है। 
जो कुछ अपना है उस्त प्राप्त करना यही “याय है। सामाजिक जीवन का सार प्लटो 
के विचार म॑ व्यवस्था का स्थापन है। समाज तियम स्थापित करता है और माँग 
करता है कि नागरिक उन नियमो पर चलें | प्लेटा कहा बरता था कि अच्छा व्यक्ति 
अच्छे राष्ट्र का अच्छा नागर्रिक है | इस प्रकार प्लेटो ने सदाचार नीति और भाचार 
के सम्बंध में बहुत कुछ जिखा था। प्लटो के समान अरस्तु का भी यद्यो विचार था 
कि समाज और राघ्ट्र को समृद्ध और शक्तिशाली बनाने के लिए नीति और राजनीति 
दोनो मी आवश्यकता है । अरस्तू का कहना है कि शक्ति और सदाचार म॑ मित्रता 
नहों हो सकती । व्यवहार वी दृष्टि से अरस्तु कसी एक के स्थान म कुछ भले पुम्षो 
के हाथों मे शक्ति देने के पक्ष मे था। उसका यह भी विश्वास था कि राष्ट्र म कसी 
बग का बहुत घतवान होता जेथवा बहुत दरिद्व होता रायय क॑ लिए हानिकारक होता 
है। मध्यम बग राष्ट्र भ रीढ़ को हेंडदी के समान होता है। बरस्तू कहता घा-- 
प्रम स्त्री ओर पुरुष को दो से एक बनाता है प्रम परिवार को जम दता है. सतान 
इस स्थायी बनातो है। अरस्तू ने अपत नोतिशास्त्र म कहां है कि घन का ब्यय 
करने म क्जूत एक सीमा पर जाता हैं और अपच्ययी दूसरी सीमा पर जा पहुँचता है | 
उतार पुरुष मध्यम भाग चुनता है| दूसरों को घत की सहायता दवा सुगम है परन्तु 
उचित भनुष्य को उचित समय पर, उचित मात्रा मे और उचित ढंग स सहायता देना 
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चहुत करिन है। अस्स्तू ज्ञात के साथ क्रिया को भी महत्व देता है। ठसवे विचार 
मे अम्यास गा फल धतायार है। जरा गाते गाते ही मनुष्य गायक थन जाता है बगे 
ही अच्छा आचार भत्ते वर्मों वे लगातार करत रहने सा ही बनता है। हम देशदे हैं. 

हि यूताती दाशनित्रो के विचार जा धम और नीति के सम्बंध में उन्‍्होंते लिस हैं 

उनम उन सभी बातों दा समावेश हा जाता है जो जीवन को सुदर और मधुर 
चनाने वे (विए आवश्यक हैं | धम वे सभी अग इस विचारी म भा जाते हैं । 

स्पिनोजा की नीति 


मूरीगीयत दाशनिका मे स्पितोजा ने नीति और राजनीति दोनों के सम्बंध मे 
अपने विचार स्पष्ट रुप मे रख है । स्पिनाजा का सिद्धात यह था कि संसार मेजो 
बुछ हो रहा है नियम बद हो रहा है. इससे अधिक वृछ हो हो नहीं सकता था | 
ए्पिनाजा यह भी बहता है हि आात्मरक्षा स वटवर अय कोई धम ने ॥। ल्िनाजा 
ने बच था, जो पुण्य रामस्त प्राणिया को आत्मा मं और आत्मा बो सव प्राणियां मे 
देखता है व” विसी से धृणा नहीं करता स्पिनोजा वा यह कथन घम और सदाचार 
वा ऊब गे उचा रूप मानव समाज के समस प्रस्तुत बरता है। राजनीति पे सम्बंध 
मे स्पिनाजा वा विचार था विवह मानव उनवंगो वा छल है। वह बहता है कि 
शासर वा थुस्य वास शासन बरना है। प्रत्येत् मनुष्य अपने आपको सरधित रखने 
बे लिए शक्ति सम्प न होना चाहता है । मनुष्य व. लिए सबसे बढ़ी हानि समोर्ते 
और राष्ट्र मे अव्यवस्या है । जो शासन रक्षा ओर स्वाधीनता दे सबता है. उस्पी 


शक्ति बायम रपन बे लिए व्यक्ति वो हर प्रवार बे बलिटान देने बे' लिए तयार 
रहना घा ए। 


अपरोधो दाशतिर 


अपरीको दागतनिकों ने भी नीति सटाघार और धम पे! रूप में बहुत हुए 
हिखा है। हम पूछते हैं--नतितर ब्ाल्श क्या है ? अमरोबी दाशनिवा ड्यूइ प्रू्ठा 
हरित विषय में ओर दिस स्थिति दे विषय मे प्रश्त करते हो? समस्त मतुध्य 
एफ ह्पिडि में नये ओर कोई एक भनुत्य भी एवं ही स्थिति मे नहीं रहता। प्रत्येक 
बा दततय बतमान दाधा का दूर रुरक आये बढ़ना है। यदि मरे लिए इस समय 
हारोगित टदलता वादा है ते मरा ज्तंब्य स्वस्थ और बलवान होता है। यदि मेरे 
परम के विए लारिदारिक बस विशेय बाधा है तो उसका क्तब्य उस अलह 


दुर झप्णा है । द7 बात विशय मन्‍ज्त था नहीं है कि जहाँ महत्त्व 

शत है डर शी हरे कक गे से पद पका सि य 

कर पर कप मर नल सवा रहता है। 

डुक इन गे” है। हस आचार धर्म और नैतिकता दे सम्बंध मे वह 
अटाबारभत्र जोइन बताना ही धम का पुरूर शाम है । 


है ! और जदड अक्छा बतन व प्रदत्त में 
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अवोवित्ञान और आचार 

सामाजिक आर भा पी प्रतिप्ण सपाज वे आदरण और ध्यवहार पर निर्भर 
“र”ती है। सामाजिव झाचरण थी व्याख्या दो परस्पर विरोधी मिद्धान्तों के आधार 
पर वी जाती है--पहला वुद्धिवा” और दूसरा सूलप्रवत्तिवाद । बुड्धिवाद व अनुसार 
मनुष्य बा आचरण बुद्धि के द्वारा नियात्रित होता है। क्सों काय को करने से पूव 
मनुष्य साध्य एव साधन आ्ि पर पर्याप्त विचार बर लेता है। फिर विवेकपुवव" 
उस बाय म उग जाता है। दूसरे. सिड़ा/त वे अनुसार सामाजिक आचरण से इस 
अकार की स्थिति का ध्यान रखना आवश्यक नहीं है । व्यक्ति बे' अनुभव भौर विचार 
व्यक्ति तक ही सीमित रहते हैं। व्यापक समुटाय वे' आचरण वा निपमन मनुष्य वी 
स्वाभाविक मूनप्रवत्तियों वे द्वारा होता है। डा० मवट्टयणल वा बहना है कि सामाजिक 
आचार वा आधार प्रम अथवा कोमततां वा सदग है। इस वचानिक सिद्धान्त ने 
अनुसार जब तक व्यक्ति म कामपता वा सवंग और प्रम न हो ठव नब' उसदा आदर 
रण सुटर नही वन सकता । जि ववग को आलोचना का सार यह है कि शामाजिक 
आचरण बे' लिए मनुष्य को कुछ उठार और श्रदाशील भी बनता पडता है। सामा> 
जिक आचार को “यास्या कुछ विटानो ने फतिप्य इस प्रकार भी धवृत्तिया पर नी 
है जितको यथाथ में प्रवत्ति की सना नहीं दी जा सकता ह्रितु वे प्रवत्ति बे' समाद 
भ्रदीत होती हैं। रसका अथ यह है दि आचरण वी यह व्याख्या बाह्य सकेत क 
अनुवरण # सिद्धान्त स सम्बंध रखती है। आधार अथवा घम सामाजिक व्यवस्था 
बे लिए उतता ही आवश्यक है जिठना कि राजनीति । 
खिजहार (928०0) का मत 

बैजहॉंट के अनुसार मादिम मानव समाज के आचार एवं “यवहार रीति 
और नीति तथा घम और सस्कृति को प्ररणा देने वात तत्व अनुकरण है। प्राय यहे 
देखा जाता है कि एक “यक्ति दूसरे का अनुकरण करता है । घर म बालक अपने गुर 
जना का अमुक्रण करते हैं। शिप्य गुरुका अनुकरण करता है॥ अनुयायी अपने 
नेता वा अनुक्रण करते हैं।बुछ मवोविचानपण्डिता ने सामाजिक प्रनुष्य बी 
समस्त क्रिया का मूल आधार अनुक्रण के इस सामाजिक तथ्य को माना है। प्रसिद 
समाजशास्त्रो वजहॉट ने सन १८७८ में अपने ग्राय ?098808 6 ए0]॥65 मे 
इस सिद्धान्त की ओर सपप्रथम सकेत किया था और क्रासीसी समाजशास्त्री टांड 
से १८८४५ मे इसतबो अधिक विकसित रूप प्रटान किया। अनुकरण मानव मने से 
रहने वाली एक वत्ति है और इमी के अनुसार आचार बतता दै। प्रत्येक व्यक्ति जो 
मुछ हृष्टिगोचर होता है वह अपने इसी अनुररथ गुण का विव्रास है। चेजद्वाट के 
सत बे अनुसार इस प्रकार का जनुवसर्ण जीवन के प्रत्येक क्षत्र में आज भी व्याप्त 
है। वेश एवं भूषा मे रहन-सहत म और यहाँ तक कि धम और राजनीति मं भा 
अनुररण वा प्रभाव है। जनता डिसी व्यक्ति को किसी वस्तु म बावधण अनुभ”ः 
जरती है भौर ययाशक्ति उसके अनुदरण फा प्रयल करती है। बेजहोंद वा मार है 
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दि अनुवरण की जिया अबात रूप मे होगी है। इसहे वि श्यक्ति को से इ्णः 
मरनी पढ़ती है और न घेप्टा । दुछ भी हो मौर फिगी भी प्रपार हो परस्‍्णु गह माप 
है कि जीवन-यात्रा म अनुशरण शा बड़ा महरर है। मनोदिशात के रिद्ञाण ज॒ अर 
सार यह अनुकरण वृत्ति ही हमारे आदार को आधारणिया बरी है । 


टाड का अनुररण का सिद्धार शसय में सम्पूण दास गाएर अंग है। 
समस्त सामाजिक समस्याओं व लिए इसशा उपयोग बरतने उारोते अद्भु्) जता 
शक्ति वा परिचय या या। उनके अनुमार सामाजिक प्रत्निमासमु*्म स्थिा 
व्यक्तियों बी पारस्परिक प्रिया प्रतिन्रिया गा परिणाम है। सरेसे बरी बात बा 
सकत था निर्टेश वी भी है। मनोवभानिषा न गाय सेतों भी भी प्रत्नियारा/ 
बचानिक विश्लेषण किया है। इसमे कोई सा*ल वहां है हि बाह्य पलों बा सोम" 
जिक आचरण म स्थान है । जन-जीवन से शब्ट] बे रूप मे बथाहा रवेठों बाजया 
प्रभाव पड़ता है यह विभि न राजनतिव दलों ब' नारो से प्रमाणित हवा जाता है। 
जस--धन और घरती बढ क॑ रहेंगे कमाने वाला थाएगा और सूटा बाला जावद-” 
ये समाजवारी नारे हैं। कम्युनिस्टो वा नारा इस प्रकार का हाता है--'टूतियाँरी 
मजदूरों एक हवा जाओ तुम्ह बुछ खोना नहीं है अपन वधनों स ही मुक्त होता है।” 
इस प्रकार के नारे अथवा शब्टावली मनुष्य वे मन पर निश्चित रूप से प्रभाव डालती 
है। ब्त बाह्य सकेत और निर्देशन का हमारे आचार म एवं विशेष महत्त्व है । 
सामाजिक नियत्रण म धम का स्पान 


युग के प्रारम्भ से ही धम न मानव वे वयक्तिव एवं सामाजिक आचार का 
किसी ले विसी रूप मं नियत्रण क्या है। जिन सिद्धातों भा पालन अधिकांश सोग 
अपने दनिव जीवन मे करते हैं उनका विधान उसके द्वारा होता है जिस धम 
गहत हैं। प्रत्यक धम कुछ इस प्रकार के विश्वासा को उपस्थित करता है. जा हमारी 
भावना एवं आस्पा के नियम बन जाते हैं। य विश्वास हमारी आस्था वा नियमन 
मरते हैं और विविध व्यवहारों गो जम दते हैं। इसी विश्वासा के आधार पर रीति 
एवं नीति तथा गाचारो का विकास होता है जिट घम्र वा समथन प्राप्त हो जाता: 
है। इस प्रकार से धम का प्रयोजन न केवन मनुष्य को ईश्वर से वॉँधना रह जाता: 
है बल्कि ध्यकवित और समाज भा धारण भी हो जाता है। सामाजिक व्यवस्था सस्या,- 
सयकितिक एव सामाजिक जोवन के लिए सिद्धान्ता का विधान प्राय प्रत्यक्ष धम--हिन्दूँ, 
जन बौद ईमाई और इस्लाम क॑ महत्वपुण अग है । जहाँ तक धम और आचार का 


सम् ध है प्रत्यक मनुष्य के जोदन म इसका एक महत्त्व है इसस इ कार नही किया 
छा सकता। पर आधार भोर धम एक वस्तु 


है और सम्प्रटय एक भिन्न वस्तु है। 
पक कप धम्र को एक मानने के भयक्‍कर परिणामा स॒प्रत्यक' “यक्ति भलीभाँति 
व है रिनु धम की रुचा या महत्ता का ऐतिहासिक पष्त्ममि मे अस्वीकार नही- 
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ने बहा है वि समाजदोन मनुष्य दाम का ही मनुष्य है। अत मानव आचरण वा 
अध्ययन बिता उसके सामाजिक जीवन के अध्ययन स सम्भव नहीं है। व्यक्ति का 
सुद्ध भमाज के सु से ही सम्बाधित दै। वास्तव में बिता भमाज के मनुष्य की 
वर्पता भी नहीं की जा सकती । जिस मनुष्य का सदूयुण या दुगु ण कहा जाता है वह 
तो मनुध्य वा दूसरे वे साथ बच्चा व्यवचर दोता है, इसो पर निमर है। अत आचार 
शास्त्र और समाजशास्त्र म घनिष्ठ सम्बंध है। 

मानव आचरण का कया आत्श होता चाहिए ग्रह व्यक्ति और समाज के 
वास्तविक सम्बद्ध को जानकर ही विचारा जा सकता है। समाज और व्यवित में 
अयोपाश्नय सम्बंध है । अत व्यक्ति वे सुख का अय है--सामाजिक सुष और 
सामाशिर सुख वा अय है--य्यवित का सुख । ब्यकित ओर समाज अभिन हैं + मानव 
भा चरम सल्प या चरम शुप्त साभाणिव शुप्र है। 


श्राजा रशारत्र वास्तव मे समाजशारत्र पर आशित है। सामाजिक सस्थाओं 
भा इतिंद्वास, रीति-णिवाजा का विराम ठपा नठिक नियर्मो के विकास का इतिंहेशस 
समाजशाप्त्र मे मिलता है। इंृ्दीं क आधार पर हम मानव आचरण के बाहश का 
विचार करते हैं। ययाथ गा ज्ञान समाजसास्त्र स होता है और आाल्श बा आचार- 
शास्त्र से । इसलिए समाजशास्त्र आचारशास्त्र का आधार है। पर वास्तव में समाज 
शास्त्र स्वयं क्राचारणशास्त्र पर आश्रित है। समाज मे नियमों और उसके इतिहास वो 
जानेबर ही उसडी प्रगति या पतन वा भान नरदों होता | समाज के उत्पान या पतन 
वा पूह्याक्त दिसी सापद*्ड से ही सम्भव है॥ यह माप”ष्ड आधारशास्त्र से ही 
मिलता है। अह रमाजशास्त्र में सामाजिक विद्ास यथा परिदततों था मूयाक्न 
आधारशारत्र के मापंदण्डों बे द्वारा होता है । 


आधा रशास्त्र भोर समाजशास्त्र को घनिष्ठता व सारण गुछ विधारता 
(सोेंहर श्टोफ्न आदि) ने आचारशास्ज वो समाजदास्त्र बा। एवं धांया माता है । 
समाजगशास्त्र भ मतिक आठ्यों ब॑विवास का अध्यपत होता है, इसोलिएं व एसा 
विधारते हैं। पर अआधारशास्त्र सम सुदघत नतिव आह्शों दे विरास का अशायत नहीं 
होता इल्कि उससे रवशुप वी भीमांसा होगी है। इसक अतिरिव दांतों विज्ञाना 
अन्तर भी है। 

आपारशारत्र मातद जीवन के ओत्प से सम्याधिठ है। पर समाटरस्तर 
मानव समाज मे इतिहास तथा विषास से | 

भादारणास्तर आदेश निरंशर दिन है. पर छमाणशास्त्र यपाय विजन है। 
विसी शमाज या सामाशिद ररदा शश शिदास शन हुआ इसर कया नियम है ये 
अकत समाजेशारञ वे हैं। ध“बिद दा समझ का गद” झ्ाइय हैना आए, य प्रस्त 
आादारधास्व क है । छूव समाशयास्दर शशनाएयश है आवारशास्त आन्श निदेशक । 

कझादाएशारद ब्याव्रारिक विनय है। इसशा सम्डगर मदुच्प व दनिर 
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पर हो उसके आरश की मौर्मासा हम कर सकी है। सातद आवरण की गषा विशेष- 
साएँ हैं यट जातकर ही उमर आरा निर्धारित दिपा जा रहता है। माता भाष 
रण का विश्वषण उसका स्वरूप और सात आरि गत अध्यया मंयोविशात में होगा 
है । क्षत आाचारशास्त्र और मनोविदान में धनि 5 सम्य ? है । बाह्य में आभार” 
शास्त्र वा सनोवतानिक आधार जानता आवश्यक है। मातान्‍्आाभरण जा मो 
बतातिक विश्तषण डिय दिला उगह आरशोंब्री मीसांया हम दी जर सपे। 
सिजविन ने वहा है कि प्राय सभा सिर वियारा मे मतोवगातिक राष्य बगमात 
हैं। विसी भी ततिक मत या पावन क्या न विया जाये अर्थात साय आपरण व 
कोई भी जाटश क्या ते माना जाय । मानत्र जोयन बा सत्य मे यास्‍ावित स्वर्प शो 
जाने बिना मनुष्य के मानसिक स्वरुप को जानना राम्भव नहीं है। पर आभारशास्त और 
मनाधिचान में एसी घनिप्ठता रत्ने पर भा होता मे क्षत्र और हस्टिवाश में अतर है + 


मानप्तिक ब्रियाजा व ठीन प्सू हैं--वानारमर' भावार्मक ओर पअ्षियार्म* + 
मनोवियान सभी वा अध्ययन करता है। जाचारशारत्र गा! सम्ब घजवत्त एन्छिक 


जियाओ स ही है अत इस ह्टि स मताबियात वा द्षात्र आधारशास्त्र बे क्षत सच 
अधिक व्यापक है। 


मनोविचान में एीछर त्रियाओं का विश्वपण सथा उमके स्वरुप वा अध्यय् 
हांता है। आचारशारत्र गा लक्ष्य है--आचरण बे आह्श का चात। अत नहाँ 
मनाविचान एक ययाथ विचान है वर्ता जाचारणास्त्र एक आत्श निर्टेशब विधान है । 
मनतोवियान का सम्द घ है से है और आचारणशास्त्र का चादिए रो । 
मनावियान वा हृष्टिकोण वस्तुनिष्ठ और आचारणास्त्र का आस्मनिष्ट मात्रा 
जाता है। मनोविषान मानधिक' त्या का वस्तुओं की भाँति अध्ययन मारता है। 


आधारशास्त्र व्यक्तियों वो आतरिक सानसिक अवस्थाओं और व्यक्तिगत अनुु 
भूतिया स सम्ब धित रहता है। 








आचारशास्त मे मनोवतानिक पद्धति से बाम लिया जाता है। परतु उसकी 
बूति दाशनिक पद्धति स हाती है। इसम मतुप्य बया करता है. यह जानकर उसे 
“कया करता चाहिए वी समीला होतो है | 


आचारशास्प और समाजशास्त्र (8०8०2) 


सपाजशास्त्र समाज था वितान है। इसम झमाज व स्वरूप वियम तंथा 
विशास का अच्ययन होता है। विभिन सामाजिक वर्गों का निर्माण पित सस्याएँ 

रोति रिवाज आरटठि का प्रारम्भ तथा विकास कस हुआ यद्दी जानता समाजशास्त्र वा 
जन्प है । आति काल से वतमान रूप मे मनुष्य समाज वा पस विकास या परिवतन 
हुआ, समाजशास्त्र से इसी का अध्ययन क्या जाता है। जाचारशास्त बा सम्ब ध 
अपप्रण स है ॥ ५ 


5 है। व्यक्ति समाज का अग है।मा यु 
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ने कहा है कि समाजद्वीन मनुष्य नाम का ही मनुष्य है। अत मातव आचरण वा 
अध्ययन बिना उसके सामाजिक जान के अध्ययन से सम्भव नह है। व्यक्ति का 
सुथ् समाज के सुख से द्वी सम्बाधित है। दास्तव मं विना समाज क॑ मनुष्य वी 
बम्पता भी नहीं की जा सकतो । जिसे मनुष्य का सत्गुण या दुगु ण बहा जाता है बढ़ 
तो मनुष्य वा दूसरे व साथ कसा व्यवहार हाता है, इसो पर निमर है । अत आचार 
शास्त्र और समाजशास्त्र म घनिष्द सम्याध है। 

मानद आचरण वा गया आदेश दोना चाहिए यह व्यक्ति और समाज क॑ 
यास्तविव' सम्दध को जातकर ही विचारा जा मवता है। समाज ओर ब्यकित में 
बयो'पाश्रय सम्दध है ॥ अत व्यक्ति व सुख का अथ है--सामाजिक मुख बौर 
सामाजिक सुद्ध वा अथ है--ध्यवित का सुख ॥ ब्यवित और समाज अभि हैं । मानव 
का चरम लष्प या खरम शुभ सामामिक शुभ है। 


आचारणास्व्र वास्तव म रुमाजशास्त्र पर आश्रित है । सामाणिर सस्थाओं 
बा इतिहास रोति-रिवाजों का विवास ठेया नतिब' नियमों के विकास गो इंतिहस 
सम्राजशास्त्र मे मिलता है । इन्हीं बे आधार पर हम मानव आचरण मे ऑटो का 
विचार करते हैं। यधाय भा ज्ञान समाजगास्त्र स होता है और आटश था आचार" 
शास्त्र से | इसलिए समाजशास्त्र आचारशास्त्र का आधार है॥ पर याम्तव मे समाज 
शारत्र स्वय आचारशास्त्र पर आधित है। समाज के निपमा। और उसके इतिहास वो 
जानवर ही उसकी प्रगति था पतत बा भान नहीं होता । समाज ने उत्यान था पतन 
हा सुर्स्यारन रिप्ती माप” भ्ड से ही सम्भव है। यह मापत्ण्ड आपार्शास्त्र से ही 
मिप्तता है । अत समाजशासस्तर में सामाजिश दिशास या परिदतनों बा सूस्याइल 
आावारशारत्र के मापदष्टों दे द्वारा होता है । 


आधारशासत्र भौर समाजशास्त्र भी घनिध्यता व कारण बुछ विषाररों 
(सेंतर छतोपन आरि) ने आधारशार्त्र को समाजपरस्त्र बी एर शाणा मा है। 
सपरजशारद मे नविर आहरशों 4 विकास का अह्पययत काता है इसोविए ब एसा 
विचारते हैं। पर आधारशयस्त्र मे मुझ नतिक आएर्शों दे विबम रा अध्यत नहीं 
होता बल्दि उछर स्वहूप वो मौ्ासा होपी है। इसने अतिरिशठ दानों विज्ञाना मं 
अन्र भी है) 

आाषारशारत मानव जोदन व आत्य स हम्शीयत है। पर समासम्हास्त्र 
एानप समाज मे इतविटरास सदा दिद्लास से 

भराषाए"स्द झादय विश दिक्ात है. पर समायाएसत्र दधाय विधान है। 
दिपी एमसाज था सामाजिर 7६५४ ढा विषय बब हुआ इसपर कया तिदम है थे 
शझेश्त प्यागणाओ व है | ददित या समस्या दर बदा झावड हजा अपिण,य प्रात 
आप रष्टाएए दे हैं । घन पशाइटारश इश्नासमझ है आदारदागत आदाजनीजबव 

आदाएशएरज ध्याशपिक दिदाय है? इयप्ा सम्बन्ध बुध के विश 
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स्यवद्टारों से है। यह आचरण बसा होता चाहिए इसका भान देता है। समाजशास्त 
सद्गान्तित है। इसमे समाज वा संद्धाशगिव अध्ययन होता है । 


समाजणशास्त्र मे मनुत्य क सामूहिय रूप का अध्ययन होता है। आवारणाहत 
मे सामूहिक तथा व्यवितयत दोनों रूपा का । 


समाजशास्त्र में मानसिक तथ्या का वस्तुनिष्ठ अध्ययन किया जाता है। फर्ते 


रीदि रिवाजा का संस्थाओं वा । आचारशास्त्र मं आत्मतिष्ठ मानसिक घ्रलजियाओंबी 
अद्टण्यन होता है जते--इच्छा, प्रयोजन आतटि वा । 


आचारशास्त्र ओर राजनोतिविज्ञान (2०0०) 


राजती तिशास्त्र वद विषान है जिसम राग्य और शासन सम्बधी समस्याओं 
जा अध्ययन होता है| विस प्रवार या शासन हो वि सम्पूण मानव-जाति सु और 
शा से ₹£ यही इसवी समस्या है। कसा विधान या नियम हो जिस्स मानव व 


मे शान्ति रहे और उसका उत्पान हो यही अश्त है राजनीतिशास्त्र का, इसलिए यह 
आनश नि शब है। 


आधारशारत्र का रम्वध भी आचरण के आ श से है। इसलिए दानों विशात 


जाहश नि शक है। दाता विषञाना गा सम्बन्ध मतुष्प के दतिक जीव से है । इसलिए 
दोनों स्थावहारिर हैं। 


दाजनातिशासत्र भा आधार आवारशास्त्र हो है। गिसी भो विधान दो 
अपा“यरटव कीने व लिए नतिह होना आवश्यक है। राय मे विधान नैतिक विद्वारों 
बे अनुदूत यटि गहीं रख्व ता उनका फच यराव होता है। कोई राज्य अनतिक हैंदीं 
हो मरवा । सोति और राम्य * विधान मे आचारशास्त्र और राजनीतिशास्त्र मे 
बॉ ६7 सम्दध है। दोता शास्त्रों मे एसी घनिष्टता के गारण शुछ दाशनिकों से राज 
मोविशास्त दो छाधारशाग्त्र का अंग माना है (प्वेटा और अरस्तू) । उहोंते तविद 
लनिएभा में है राश्य शासत क विद्वान का प्रतिपातन किया है । पर बुछ विद्वारदों ने 
शाशती टिगास्त को आदारहास्त्र स जिल्कुस प्रित मात्रा है (मात्वविली)। उ्ें 
अतु्ार राज्य नतिक नियमों से शेचा नहीं है। शासन +* विधान अदसर वे अतुतार 
बत॥ है। या दिखी राज्य का लन्‍प उच्च है तो उस विसो भो साधन द्वारा प्रार्पत 
बता उिय होश है । झर धांखा इत्यानि जो नतिद' दल के असगत है. अवसर ने 
अदुशार शाज '॑क हिल से भगत भा 2] सक्उ हैं। कछ विचारकों ने आचारशास्त्र 
के गाशवीर कारण का अप म'ना है। व राज्य क निपम को फी चेतिक नियम बतलाते 
१5 पटक हर छत बव व्ष्छ हैं। उपप्र क्त विरार ढकोगो हैं। किसी शासत परम 
से यडि 4 इत्त दो हटा है का उसझा द्रभाव सतुत्ध पर हही धश्ता। जो हाग्य 
नें है _ट5 में लिराहझया रह है ठप सत्ता अखिक िनों सह नहीं टिकी रही 
हद मे एफ * | ज्वका भाप हो ही जल्त है । नतिक शक्ति ही दे बड़ों शरित है 
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इसलिए राजनीति का आधार आचारशास्त्र ही है। पर इसका यह भी अथ नहीं कि 
दोना एक हैं। उनम भेद भी हैं । 

राजनीतिशास्त्र का सम्बंध अधिकतर क्रिया बलापों के बाह्य रुप से है। मनुष्य 
के कम ऐसे हों कि उनका फल सुखवर हो $ आवचारशास्त्र का सम्बंध अधिकतर मनुष्य 
को इच्छा अभिलापा आकाखा तथा लक्ष्य से हैं। मनुष्य बो अभिलापा दथा आाकाक्षा 
उच्च होनी चाहिए । राजनीतिक विधान वे अनुसार ढिद्धी को कष्ट देना एक अपराध 
है पर आचारशास्त्र १ अनुसार विसी को कष्ट देने का विचार भो अपराध है। 
यद्यपि राजनीतिशा स्भ्॒ मनुष्य के आन्‍्तरिक पहलू स भी सम्बंधित है पर दाह्य रूप 
ही प्रधान विचारे जाते हैं । के 

राजनीतिशास्त्र का उद्श्य है--अधिकाश मनुष्य का सुख देना | इसका सम्बंध 
समुलय स है और आचारणशास्त्र गा ध्यक्ति से । व्यक्ति का सुख हो इसका लक्ष्य है। 
इसका अय यह नहीं है कि व्यक्ति और समुलाय विरोधक हैं दास्तव में दोनो पूरक हैं। 
हर राजनीनिशास्त्र मं सामुदायिक पहल का और आचारशास्त्र भ वैयवितक पहलू बा 
अधिक विचार किया जाता है । राजनीति समु>ाय के सम्मिलित व्यवहार को देखती 
है आचारणशाम्त मनुष्य को व्यक्तिगत क्रियाओं को । 


दोनों के दष्टिकोणा म भो भद हैं । किसी समुलाय * लिए कौन सा काय 
लाभधटायक होगा यह बताता राजनोतिशास्त्र का लक्ष्य है। आचारशास्त्र म बाह्य लाभ 
का प्रश्त नहीं उठता | यह आवश्यक नहीं है वि जो काय लाभदायक हो बह नतिव 
“दप्टि स भी उबित हो । 

राज्य वे नियम दण्ड और पुरस्कार बे' डर तथा प्रलोभन द्वारा लागू होते हैं । 
आचारशास्त्र क नियम का पालन बाह्य डर तथा अ्रलोभनों स नहों हाता है। यदि 
कंबल दणए्> क ढर स ही कोई सदा सत्य बोले तो नतिक दष्टि से उसका महत्त्व 
नदों है। 

आचारणास्त्र वा क्षेत्र राजनीतिशास्त्र से अधिक व्यापक है। राजनीतिक 
नियमा की भो नतिक परीक्षा होती है। 


आचारशास्त्र ओर घमशास्त्र (7०००७) 


धमशास्त्र धम के सिद्धादों को मामासा है । घम का अथ है--मानव शक्ति से 
“उच्चतर किसी शक्ति मे विश्वास | यह शक्ति ई व्यगोचर नहों पर मानव सवेग स 
उतासीन भी नहीं है । धम वा सबस विकसित रूप एक सवशक्तिशाली अन्तर्यामी 
सवभानी व्यक्ति #ूप ईश्वर का विचार करता है। धमशास्द्र ईवर प्राप्ति का ही 
मानेव जीवन का चरम लक्ष्य विचारता है। अत यह उस सद्य को प्राप्ति के विषय 
मे बतलाता है इसलिए दोनों शास्त्रा में वडा धनिष्ठ सम्पक्ष है। बहुत से दाशविरों 
जे आचारणास्त्र को धमशास्त्र दे अधीत माना है। उनके अनुसार घम ही नीति 
(एण्भाह) क्षा मूल है। (0८5०७ 7.००० 0005 5०97० ) | घम के नियम 


ही दलिंक नियम हैं। हमारे वसे ही आधार नतिक कहे जा सकते हैं, जो धम वे नियमों 
के अनुत्तार हो । ईश्वर की इच्छा पर हो उचित और अनुध्वित निर्मर हैं। जिगे वह 
आर प्ड करता है वही उचित और जिम्तका निषद्ध बट अनुचित होगा हैं । ईुपवर 
अपनी इच्छाओं का पासम दण्ड वे भय और पुरस्तार के प्रलौभन से गराता है। 


यह मत माय नटी प्रतीत होता । घामिव जिचार मनुध्य-जोवन के पिछत भाणे 
मे उदय होते हैं। पर वाल्यवात्र ही स सत्य और असतत्य वा ज्ञान आरम्भ हो जाता है । 
यदि धार्मिक विचार ही नतिक विचारा का साधन होता तो ऐसी बात नहीं होती । 


यदि भय और प्रतोमन से ही कोई मनुष्य काई कम करता है तो उसमे 
"तिकता का प्रश्न नदी उतता । हमारे आवरण बेवल दण्ड के डर और प्रकार 
के प्रलोभनो से यदि सवातित हो तो उ हे अच्छा या खराब कंस बहा जा सकता है ? 
उन कर्मों से तो हमारे वास्तविक स्वरूप वा पता नहीं चलता । 


धम था सत्य ईश्वर का आज्ञाजी पर निमर नही है अपिवु उनकी प्रदृति के 
चोतक हैं। ईश्वर अपनी इच्छानुसार विसी काय को सत्य मां असत्य नही के 
सकता । कोई कम इसलिए सत्य या असत्य नही होता कि बसी ईश्वर बी इच्छा है 


है अपितु वह किसी कम का आरठेश देता है. इसलिए डि वह सत्य है और तिपध 
बरता है इसलिए कि वह असत्य या अधम है ६ 


यटि धमणास्त्र का आचारणास्त्र का सूत्र माना जाये तो बिता ईश्वर वे 
विश्वास के मीति का भी लोप माना जाता है। पर वास्तव मे एसी बात नी है। 
बोद मत और जने मत इसके उलाहरण है। 

इसर विपरीत पुछ दाशनिको बा मत है कि धमशारत्र का भाधार आचार 
शास्त्र है क्यादि धम या आधार है मौत्रि (8070॥9) । हमम यह विश्वास है कि 
भअच्छ कर्मों का फ्ल अच्छा होता है और बुरे क्मों का बुरा ! पर वॉस्तविव जगत मे 
एसा नद। पामा जाता । बुर ही मधित्ततर सु भोगते हैं ओर सदाचारो वष्दों रे 
शिकार बनते हैं। इसलिए इस भेट के कारण हमम यह विश्वास उत्पष द्वीता है कि 
काई शक्तिशाली ईश्वर का अस्तित्व है जा इन|विषमताओ को दर बरता है और 
सटाचारियों वो पुरस्कार देता है और दुशचारियो को कष्ट । यटी विश्वास धम वी 
मां है--काद साटियु (8 कै।शि0०८४४) इृत्यालि । 


दूसरे मनुष्य सविक नियमों बाग पातत करना अपना कत ये समझता है। 
किभो सत्ता के प्रति ही कोई बतव्य होता है। यह सत्ता कौन है? इसके फलस्वरूप 
ईश्वर मे हमारा विश्वास हाने सगता है । 


तीगर आ्राचारशास्त्र म चरित्र ग) आन्य नि्धाररत किया जाता है । यह आटश 
कबते सेंद्वा वि न॒दों माना जाता ६ इसतिश्‌ 


हि एक ऐसो शक्ति को हम सालत हैं जा 
उत आ*दो से धम्पूष है। 


६ ३१ ) 


दही कारणों स वह्य गया. है कि नतिक विचारों से ही ईखर के अस्तित्व म॑ 
विश्वास उत्पन्न होता है । विसी न किसी रूप मं धम हर देश और काल में रहता है 
चाहे वहाँ नठिक टिचार हों मा नहीं हों । इसकः अलादा घामिक विचार मनुप्यो 
शो अपूणता के भाव से उदय होते हैं । मनुष्य अपने को अपूण पावर एक एसी सत्ता 
मे दिएवास बरते लगता है जो सवशक्तिमान हैं। नतिक विचारा का उत्य मानव 
आत्मा की पूणता की भावना से द्वोता है। दोनों के दो यूत्र हांते हैं ॥ एव के बिता 
दूमर का विचार किया छा सकता है। कोई बिना घामिक विचारा वे भी नतिक 
लिपमों बा पावन कर सकता है और बिना सतिक विचारी क घामिक नियमा पर 
चद सवता है। पर दोनों शास्त्रों का सम्बंध घनिष्ठ है | एक वा प्रभाव दूमर पर 
बहुत अधिक है। वास्तव में जो नतिक दृष्टि स अच्छा है वह घामिक भी है और जो 
धापिक दृष्टि से आाछा है. वह नतिक भी है। आचारनियम धामिक विचारों वी 
पुष्टि करते हैं। इस हृष्टि से धमशास्त्र और आचारशास्त्र एक-दूमरे से सर्म्बाँधत हैं । 


आचारशास्त्र और दशनशास्त्र (सफार आव 2000०) 

मसार तथा उसके तत्त्व सम्बधी प्रश्नों की विवेचना दशनशास्त्र में बी जाती 
है। सार वया है मनुष्य का उसम कया स्थान है? आत्मा तथा परयात्ा ब्याह 
उसी प्रहनति गया है? इत्यादि प्रश्त इस शास्त्र वे हैं। दशन वा सख्त पटाषों बी 
वाम्तविता से है 

आवारशास्त्र दशन से सम्बधित है। उसपी समस्याओं का समाधान रो 
हो विवेषनाओं पर अधिकतर निमर है। जिस प्रकार व दाशनिक विघार होते है 
हमारे नतिक विचार भी व हो दोत हैं। जच्वाद ()/शधाशेआए) पर ही इप 
(80९008॥) आधारित है। बिं जड जगत ही वास्तविक है दो मनुष्य का ध्यय 
अधिक से अधिक मुख प्रात्त बरना हो होता चाहिए। इस दर" इुतबार 
होती है। बढ़े ही बेदनवाद (599/02850) पर पूणतावा” (एकऑब्ज्ाणणभा) बी 
भीव है। बिना डिसी दाशतिव आधार दे आचारशास्त्र एक इह्यता है 
५ इच्छाथक्ति को स्वतज्ता मनुष्य बी नतिक अ्रति इत्यादि हश्ता रथ; 
विवयना दश्नपास्व मे होता है। आचारशास्त्र उहीं पर अववम्बित है। बचाए 
शास्त्र बरो आचार-दर्शत भी बहा गया है। 

इसमरिए दशन आचारशास्त्र का आधार है । पर दोनों में ब्वर भो है।. 

देन का क्षत्र आचारघास्त्र के क्षत्र से विस्तृत है। आचार बम् 
दशन का एड' अग है। दशवघास्त्र म जय समस्याओं पर भा दिया: (हा: 
दाग है । 

मु दघनशास्त्र सद्धाशदिर है ॥ उसमे विसी भी डिपय का बिन्दन झाव झट 

मर दिया जाता है। शादारणस्त्र स्यावहारिक तथा आह्य-नि यब है। एव झम्दाई 
फेनप्य $ दनिक जोदन और ध्यवद्वार स है। 


(३२ ) 


भारतोय आचार-परम्परा 


भारत वे तीनों प्राचीन धर्मा--यटिव जन और बौद्ध --)े अपनी परम्परा 
और पद्धति के अनुरूप आचारों वी प्ररपणा शी है। भारत वी प्रजा मे प्राचौत गापत 
से ही आचार अत्यन्त लोग प्रिय रहा है। भारतीय णन जीवन भा वह अभिन्न अय 
रहा है। लोक-जीवन की प्राणशक्ति ही आचार है। भारतीय सह्यति तथा सम्यता 
का मूल आधार आचार रहा है। आचारहीन जीवन जो भारत वी प्रजा गभी सहन 
सदी कर सबती। आचारसम्पन्त व्यक्ति यटि अनशर भी हा तो उराका सार 
होगा । विद्वान यटि आचार हीन है ता उसका तिरस्वार ही होगा। आबार दोने 
व्यक्ति वो मे बे” पवित्र वर सबते हैं न आगयम एवं पिटक ही । भारत वे जन जीवन 
मे सटा से ही आचार वी प्रतिष्ठा रही है। अत श्रुति रमृति, आगम एवं पिदगी 
मे आचार वी ही गटिमा तथा महिमा रही है और आज भी है। 


बदिक परम्परा का आचार जन परम्परा वा चारित्र और बौद्ध परम्परा वा 
विनय--भावनात्मक' रूप मे ये तीनो एक ही अथ की अभिव्यक्ति बरते हैं। परन्तु 
पद्धति तीनों बी एक नहीं रहो है। कारण यह है वि तीगो का आधार भूत तत्त्व 
अलग-अलग है । एक का आधार है वेद दूसरे वा आधार है आप्त और तीसरे वा 
आधार है बुद्ध ) 4” तोयकर ओर बुद्ध ही भारतीय आचार बे मापटण्ड रहे हैं। वेद 
विसी भी व्यक्ति विशेष का नाम नहीं है । तीथकर ओर बुद्ध निश्चय ही व्यक्ति विशेष 
है। बेद अपौदपय है । अत उसमे विहित कम भी अपौरपय ही होगा। उसका अथ 
है--नि्य सनातन, सदावालीन | तीयकर के अनुयायी और वुद्ध के अनुगामी--- 
इस व्यवस्था को स्वीकार मटो बरते । तोषकर आचीय आचार को ही वे चारितर 
बढ़ते हैं। बुद्ध आसंवित आचार को ही वे विनय बहते हैं। तीथकर और बुद-- 
दोनों टो अपनी परम्परा में आध्य पुरुष हैं। आप्त वी वाणी ही आगम एवं पिटक 
हैं। आगम और विटब मे निहित जो भी कम अथवा प्रिया है वह चारित्र एवं विनय 
है। बिहित कम आचार है और निविद्ध बम अनाचार । अताचार कभी धम नंटो 
हो सकता ) बह तो अधम ही है। भ्त जो बुछ बेल विहित है. तीथकर प्राचीण 
है तथा युद्ध आचरित है वह सव आचार है शप सभी अनाचार है। भारतीय 


३ पद्धति को इस व्यवस्था एवं परम्परा को ही भारतीय आचार शास्त्र बहा 
ग्रया ६१ 


भारतीय आचारशास्त्र क तीन प्रवाह रहे हैं--वरल्कि अचार जन चारित 
ओर दौद विनय|॥ आधार झः बत्अर्थी एवं बहुआयामी रहा है । अत आगम 
विल्व ए रतिज्मृतरि शास्त्र मं परिब्याप्त है। चारित्र एवं विनय शा का प्रयोग 
भी शदत्र हृष्टिएांचर होता है। विनय शब्द मय प्रयोग बिक शास्त्र मे एवं जन 
काएड प अय अधों में है केदत आचार अथ मे नहीं) वौद्धशास्त्र म यह वैवल 
आपार अप मे प्रयुक्त होता है। अत यह एक पारिभाषिक शब्ल है। 


[_ रेरे) 


भारतोय आचारशास्त्र के मूलभूत ए्य तीव हैं--स्मति आचादाय ओर 
विनयपिटक $ स्‍्मति वेद का अनुगमन करती है। आचाराय चरम तीयकर महावीर 
को प्रथम देशना है। विनयपिटक बुद्ध के अनुभूत शिक्षापद हैं। वटिक परम्परा का 
भूले आधार है--वण व्यवस्था आश्रम व्यवस्था और यच होम। अय शेष सब 
इसी का विस्तार है ) जँत परम्परा का मूल आधार है--अहिसा | बन्य ब्रत नियम 
केदल बसा के हो आयाम है । अहिसा वा हो विस्तार है--ठय और संयम । 
अमृषावाद अस्तेय, अकाम और अपरिग्रह--ये सब अहहिसा के ही परिजन-परिवार 
हैं। अह्िसा के हो अस्तित्व भ इन सबका अत्तित्व है ॥ अत अटिसा हो जन आचार 
है। बोद परम्परा का मूच आधार है--अप्टांग माग । विनेय उस्ती का ही विस्तार 
है। विनयपिदक ३ जितने भो शिक्षापद हैं वे सब अष्टाग सांग की देन हैं। अब 
मूल मे यही बौद्ध परम्परा का विनय एवं बाचार है । 
दरिक आचार 


आर्यों बी सम्यता सम्कृति ओर घम की रूप रेखा जानने का एवं समयने का 
एक मात्र साधत वेट प्रन्थ ही हैं । परम्परा से शुत (सुना हुआ) होने के कारण बेद को 
श्रुति कहा गया है। मनु ने अपनी स्मृति मे कहां है--- 

अर तिस्‍्तु बेदो विज्ञयों घम-शास्त्र तु व स्मति ॥ 

बदिक साहित्य को दो भागो से विभकत किया थया है--भावराण्ड और कस 
काण्ड । प्रथम मं सहिता एवं उपनिषदों का समादेग होता है तथा रितीय मे ब्राह्मण 
ग्रय एवं बल्पमूत्र प्रन्‍्यो का । यज्ञन्यागादि का पूण परिचय कल्पमूत्रों से होता है । 
कल्पपूत्रों के दो विभाग हैं--भ्रोत सूत्र स्मातसूत्। श्ोवसूत्र थुति से प्रसृत हैं इसलिए 
थौत सूत्र बहे जाते हैं । थायों के मूल आचार अथदा भाग पद्धति का परियोध थौत- 
पत्रों हे हो होता है । स्मावसूत्रों की सरचता स्थृति के आधार पर हुई है ? स्मातसूत्रों 
के भी दो विभाग हैं--ग्रह्ममूत्र और धमसूत्र | ग्रह्ममृत्रो मे गृहस्थ वे' आचार झनु 
प्लान और यच करने की विधि बा विस्तार सं दणन क्या गया है ॥ इनमें मनुष्य थे 
जम से सेकर मृत्युपयन्त होने दाले पोड्श सस्कारो का भी वणन किया यया है। 
थो आयों रा विशेध आधार है। धससूत्रों म शामिक नियम राजा थोर प्रडांबे 
अधिकार तथा कतज्यों का विधात स्यि/ गया है / वश-व्यवस्था एवं आश्रम-व्यवस्था 
हैए पूर्ण परिनान ब्राया गया है । धमसूत्रों के आधार पर स्मृत्रियों बी रचना हुई 
है। स्मृतियों गो सस्या अनियमित है । परतु दो स्मृतियाँ अत्यन्त प्रतिद हैं--मनु- 
स्मृति और याशवल्क्यस्मृति । 

महदि बालीडास ने रघुवश मटादाध्य के आरम्भ में ही स्मृति को बेहानु 
रामिनो बहा है ६ देल के कप, रू. ही. स्मृति प्रथ. अनुदिवन, करते है.) लोड-्मााल: 
डी झावना से जनकत्याण के लिए वेद विटिद व्यवस्था दते हैं। इसी श्राघार पर 
श्पूदियों को घमधासुत्र वो सक्ञा प्राप्त होठी है। दे सोर'चार का प्रशिषाठ करत है 3 


( हैंड ) 


नु ने श्राचार को परम धम कहा है। स चार झा विस्तार शा यघन मु हे ॥4५ 
(| ॥ ब्राह्मण क्षत्रिय बश्य और शुटो के वतब्यों का वगन विया है। आ हथृततिं प्र 
चार शास्त्र हैं । 


मति प्रतिपादित आचार 


बदिक परम्परा म गौतमधमसूत्र सर्वाधिक प्राचीन है। धमसूत्रों ४ 
शधार मानकर ही विभिन्न स्मृतियां का स्रगुग्फन किया गया है। स्मृतियों में सब 
प्राचीन है--मनुस्मृति । जिसमे वटिक आचार गा सरागीण शिवास हुआ है ला 
प्रभी स्मृतियो का एक ही विषय है--देश एवं काल बे अनुसार आचार वी मीम रा 
करना तथा भ्रमुप्त जन चेतना को प्रवुद्ध करवे धम भी ओर उमुष बरनता। हे 
जन-जीवन राज धम और अथ शास्त्र क॑ अधीन होवर चल रहा था उसे मनु 
अपनी स्मति मे धम के अधीन तार घमश्ास्त्र का उपजीवक बना टिया। हि यही वा 
मनु का अपना मौलिक नवीन चितन । उस युग में सनु ब॑ आचार एवं विचार का 
घुतकर स्वागत हुआ । वणधम और आश्रपधम--स्मतियों का सुरुष विषय दओ 
है। हिंदू समाज के लिए ये धम शास्त्र हो नहीं हैं अपितु विधि ग्रग्थ भी हैं। अग्र 


शासन काल में इसी को हिंदू ला धर्म कहा गया था । भारतोय आचार परम्परा मे 
य॑ प्रतिनिधि प्र हैं। 


स्मति रचना काल 


आधार शास्त्र और धम शास्त्र के मूलभूत सत्त्वा की व्याख्या एवं परिभाषा 
करने वाले स्मति प्रथो की सरचना क्सि वाल भ प्रारम्भ हुई और किस वाल में 
परिसमाप्त हुई २ इसभा निणय करना आसान नहीं है। भारताय धमशास्त्रो वा 
इठिद्ाल जि होने लिया है उनके अनुमार स्मति प्रययो के निर्माण वो तीन युगों मं 
विभाजित क्या गया है--प्रथम युग--ईसा पूव ६०० से १०० तक । द्वितीय युगन- 
ईसा १०० रे ४०० तक और ततीय युग ईमा ६०० से १८०० तक, 
मूत्रा गा है जो स्मृतियों का मूल स्रोत हैं। 
है ओर साथ ही स्मतियां क॑ निर्माण का प्रा 
शा युग ही स्मृति निर्माण का युग है। घमशास्त्र 
पी० काश का मत है हि मनुस्मृति याजवस्कय स्मृतिस बल्त प्राचीन है। क्योंकि 
पनुर्मृति मे स्थाय सम्दधों बातें पृश रूप म नही हैं लक्ति यानवल्वय स्मृति में ये 
सद दातें पूर्ण रूप मे हैं। यानवल्कय को तिथि कम स कम त्तीय शतारी है। अत 
मनुस्मत्रि का उनसे बहुत पहले हाना चादिए। भनुस्मृति को रचता ईस्वी पूव द्ितीय 
णठास्टी तपा ईसा के उपराग्त लिवाय शतास्ये दे मध्य बभी हई होगी। महाभारत 
मनुस्मृत्रि के बा” को रचना है । 
अत्रु और याहदल्सव 


प्रथम युग धम 

टितीय थुग धमसूत्रो की व्याल्यां वा 
रम्भ भो। इतिहासकारों वी दृष्टि म 
सत्र का इतिहास पुस्तव' के लेखक वी ० 


मनुस्मृद्ि और याशदस्पपस्मनि मे हाय समानता है। क्रि भी यानवत्वप 
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मनु की बहुत सी बातों गो स्वीकार नहीं बरते। विभिन्‍ता इस प्रकार है-मनु 
आआहाण को घूट कया से विवाह बरने का विधान बरठे हैं परन्तु याशवल्वय मद 
केसे । अनु युत्र॒द्ीत पुर्ण को विधवा पली के दायभाग पर मोत हैं यातवत्वय इस 
दिपय मे स्पष्ट हैं ॥ विधवा वो उसका हवे दिलाते हैं । मनु जुआ को निज करते हैं 
यापवलय जुआ को राय तियात्रण मे रखकर राजरीय कर का एक हिस्सा बचा देते 
हैं। इस प्रषार मनु के और यातवल्वय वे आचार में कापी अनर है। 

देद घम का मूल है-- वटो 'धमसस्‍्य मूउम ।/ यह कथन गौतमसूत्र का है। 
'मनुस्मृति मे धम के पाँच उपादान हूँ--वे” वहा की परम्परा एवं ब्यवहार साधु 
जना व! आचार और आत्म तुष्डि | घातवल्वप जग दयन है कि देट स्पृत्ति छलाचार 
णिप्टजनों का आचार--व्यवहार और जो अपने को अच्छा लगे तथा शुभ सबत्प-- 
श्रटी धम के उपाटाय हैं जो परम्परा से चते आ रहे हैं। इस प्रवार धम वे विपय 
मे मनु और यापवल्कय वे विचार एक होत हुए भी रद्दीजही पर बाफी बडा अन्तर 
'औ है। आचार पर देश एवं काल कर प्रभाव अवश्य ही पडता है। 
चयजवत्वय स्मति 

बदिक आचार ग्र-्या म यातवल्कय स्पृति एक बत्यात महत्त्वपूण ग्रथ माना 
गया है। इसते' प्रथता एक महायि दाशनिक एवं यागीश्वर ये । इसकी रचता मिथिला 
भे हुई है। मिथित्रा मगध का एक सास्ट्टतिक स्थल रहा है। बिक परम्परा और जन 
परम्परा का मुख्य केद्र । यावल्वयस्मृति धमशात्त्र प्रणता महवि यातवत्वय वी 
एक मलनोय कृति है। वटिक परम्परा के आचार ग्रयो की सम्पूण पूव परम्परा इसम 
समादित हा चुकी है। आचार अथवा धम का बोई भी विपय एसा नदों जिसका 
सम्राविश इसमे न टू गया हो । प्रणता न अपने सम्पूण स्मृति ग्रथ थों तीन विभागों 
मे विभाजित क्या है और विपयानुरूप समुचित स्थान टिया है। यानवल्वय स्मृति 
भ दो हजार सात सो इलोक हैं। मनुस्मृति का परिमाण बहुत अधिक है। विषय 
व्यवस्था भी इतनी सुन्दर नदी है। माच्रवल्वय स्मृति म बद वटाग या अध्यात्म 
दण्ड-नीति घम्र और आचार वी सुन्दर याव्या एवं व्यवस्था है | तीन अध्यायो में वह 
'विभकत है--आचार ब्यवच्यर ओर प्रामश्चित्त । आचार ग्र'था का इस प्रकार का 
विभाजन जन आघार को व्यवस्थित एवं स्थिर करने वाले छेट्यूथकार आचाय भद्र 
चाह ने क्या घा--आचार दशा, बल्पमृत्र और यवहारसूच । 
चोद आचार 


चदिक आचार रहस्थ के लिए है । उसम सयास का महत्त्व उतना चटी जितना 
अ“स्थ वा । वानप्रस्थ और सययास के नियम वहुत कम बहुत सलप में हैं। यतिधम 
सप्रह जमे ग्रथ हैं अवश्य परन्तु सयास एवं य॑ति के आधार पर जन एवं बौदों का 
प्रमाव स्पष्ट है। उनके नियम उपनियम तथा उनकी जीवनचया श्रमणों जसी है। 
जन ओर चौद्ध सयास प्रधान धम रहे हैं । ग्रहस्थ के आचार एवं चर्या वो दानों म 
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जन परम्परा और बौद्ध परम्परा मूलत आचारवाटो परम्पराएँ रही हैं। इन 
दोनों परम्पराओं म तत्त्व को अपेक्षा आचार की व्याख्या एवं विश्वषण अधिव हुआ 
है। परन्तु दोनों परम्पराएँ आचार पर बल देते हुए भी दाना की पद्धति में महान 
अन्तर है। बौद्ध परम्परा में आचार के स्थान पर दो शर्टो का प्रयोग हुआ है-- 
शील एवं विनय । शोल का सम्बंध गडस्थ-जीवन से जधिक है भिन्तु-जीवन से कम । 
किन्तु विनय का अथ थौद्ध परम्परा के अनुसार भिक्ु वा आचार अथात साध्वाचार 
होता है । जन परम्परा मे आचार और चारित्र शा” या प्रयाग किया गया है। जन 
परप्परा गा आघार शास्त्र व्यवस्थित विशाल और बहु आयामी है। जन परम्परा भ 
घम + दो भेद हैं--आंगारधम एवं अणगारधम | इसी था श्रावकाचार और 
श्रमणाघार भी गहां जाता है। 


आधार बहप और समाचारों 


श्रमण परम्परा में और मुस्यव जन परम्परा म आचार पर अत्यधिक बल 
दिया गया है. इसम जरा भी सटेह नदी है। आचार शट वा लेवर हो जनों मे 
विभिन्न सम्प्रशाय छड़े हुए हैं। श्वताम्बर और टिगम्बरों मे मुद्यत परिप्रह एवं 
अपरियद भी ध्याख्या को सेक्र ही भेट पडा है| श्वताम्दरों बी सायता व अनुसार 
मूर्च्छामाव ही परिप्रद्ट है वस्तु नहीं। इसव विपरीत टिगस्बर परम्परा मे वस्तुओं को 
परिप्रह कहा गया है। जत परम्परा म॑ सचेलवा” के मूल म परिग्रह ही मुख्य है | 
स्थानश्वासी एवं हेरापंध सम्प्रदायों सम जो आज भत दृष्टिगोचर होता है उसरा 
मुध्य बाधार हिंसा-अहिसा वी बव्यास्या ही रहा है श्वेताम्बर टिगम्दर स्थानवधासी 
और हेरापथी--ये सब भे” आचार को लेबर ही मुख्य रूप में प्रचलित हुए हैं। अत 
आधार मी विस्तृत ब्याय्या का जनें परम्परा म हाता सतटज एवं स्वाभाविष था। 
आाचासंग भूत्र उसकी नियुक्ति उसरो चूति और उसकी ससस्‍्कृत टीवा म॑ आचार वे 
स्वरुप पर भरयधित्त विस्तार से विघार किया गया है। दशववालिव सूत्र उस पर 
निय विस उस पर घूणि एवं उस पर विविध सस्कृत टीकाओं मे आबार बा हो मन 
विया यया है। छ-मृत्रों एवं उत पर लियवित भ्राष्य चूदि एवं सस्‍्दृद्र टीशाओं बा 
जो एक विशाल साहित्य है यह सद साम्दाइार गो सबर ही लिखा गया है। छत 
च्म्परा में आचार श्र के अतिरिक्त बल्प ओर समाचारी शण्”..का भय भी आभार 
ही होता है फिर भी आधार को अरशा गल्प और समाचारी थ दाों २* 


दा 
है हपा इन तौतों दे अथ मे भी पर्याप्त भद है। अस्दुता ही फिकमु्चों 
को ही आषार कहा शदा है। बल्प ओर 45 बा 
लिए दिया शाप है। महत्या की सरणा के दे डानियय 
बताए रुप एर 7 ६ 
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हीं है। बर्योकि भष्य हे दाईस तीयरुरों बी परम्परा के अनुभार राजविण्ड लेना 
चोई दोष नहीं था तथा प्रतिदित उभयवैला में प्रतिक्रण करना आवश्यव नही 
आा। परन्तु प्रथम तीचरुर ऋषभटेव और चरम तोषकर भगवान महावीर बे शासत 
अं राजपिण्ड लेता निधिद्ध मादा गया तथा प्रतिटिंन उमयवेला मे भ्रतिक्रणण मबरता 
अनिवाय हो गया। इन दछ्त प्रवार दे घत्प मे सप्रपानुमार परिवतन होते रहे हैं । 
अत शस प्रदार वे वल्प उत्तरगुण कहे जाते हैं॥ क्यावि उनम समय समय पर परि 
-स्थितिवश एवं आवश्यकता के अनुभार परिवतन करने की छूट गीताय सुर्ति को 
सहज ही उपलध रत है। 
साधु समाचारी का अथ है--साधु जीवन के लिए नित्य कर्मों वी व्यवस्पा। 

“रात और त्नि मे साधु यो क्सि कायक्रम व अनुसार अपना साधनामय जीवन व्यनीत 
करना चांहिए--इस प्रकार का विधि विधान ही साधु समाचारी है। प्राचीन गाल में 
साधुसमाचारी व अनुसार साधुजत अपना साधनामय जीवन दम प्रवार से व्यतीत बरते 
अआ--हित की प्रथम पौस्पी मं स्वाध्याय टितीय में ध्यान तृतीय म आहार-पानी एवं 
विहार और चतुष मे पुन स्वाध्याय | रात्रि म प्रथम पौदसी म स्वाध्याय टिवीप स 
अयान ठृतीम मे शयन तिटा और चतुथ मे पुत्र स्वाध्यायं। इस समाचारी से 
स्वाध्याय एव ध्यान पर विशेष बन दिया गया है। वस्तुत साधु जोवन वी सच्ची 
साधना स्वाध्याय 0व ध्यान ही है। भिलणी एवं भिर के जीवन का एक भी क्षण 
अ्यथ न जाय तथा प्रमत्त भाव म ब्यतोत न हो श्स व्यवस्था का नाम ही बस्तुत 
साधु समाचारी है । इस साथु समाचारी वे! अनुमार जीदन व्यतीत करने वात साथु 
व साध्वी भाती ध्याती एवं तपस्वी तथा सयमी होते थे। साध्वी एवं साधु थे विए 
यह भी आवश्यक था कि वह आचाराग सूत्र तथा तिशीय सूत्र का भ्रतिदिन स्वाध्याय 
करें ताकि वे विस्मृत न हो जायें ॥ यह थे विस्मृत हो जाते थे तो उसके विए 
बदढोर प्रायद्िचत्त व विधान भरी छेट्सूत्रों मे है॥ पति बोई भिछु या भित्णी इस 
“तिए भूत गया है कि वह अस्वस्थ था रोगी था अथगा दुभिक्ष था उसके लिए 
आयवश्चित्त का विधान नहीं है । यटि प्रमत्तमाव से उसने इने शास्त्रों का विस्मत 
कर लिया है तो उस स्थिति म प्रायश्वितत का विधान है। सापु हो या साध्वा हो 
यि इन दो शास्त्रों का उसने विधिवत अध्ययन नहीं क्या है सो उसे स्वताज होकर 

विहार करने का भो निषध था। इन दोतों शास्त्रों का परिताता न होने के कारण 
उसे आचाय पत उपाष्पाय पद एवं प्रददक पल तथा प्रवर्तिनी पट नहीं दिया 
आता धा। 
नाथ जीवन में परिदतन 


प्राचीन युथ से लेकर आज तक के युग में साधु-जीवन मे काफो परिवतन था 
चुका है। खान-पान रहवन्सहन लेना देवा तथह करवा-करानां आाहि म प्राचौंव युर 
ने नियमा का पूरी तय्ह परिपालत आज नदों हो पा रहा है। जठे नि जन मित्रों 
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भो मन वचन एवं काय से हिसा मे बरने मं बरवाने तथा करते हुए का अनुमोन्त 
न करने वो प्रतिता होती है। प्राचीन युग के जत भिशु एवं निग्र “य इस प्रतिता का 
अक्षरण पालन करने का प्रयत्त वरते थे। जिस वस्तु को प्राप्त बरो में टिसां गी 
तनिक भी सभावना रहती थी उस प्रदार का तिसी भी वस्तु को ये स्रीकार नहीं 
बरते थ। आचाराग सूत्र एव छत्सूत्रों को देखने से उनकी मह घर्या स्पष्ठ मायूस 
पड़ जाती है। इस प्रकार अत्यत वठार आचरण के बारण ये थ्रमण घमरक्षाने 
नाम पर अपनी दर्या म॑ किसी प्रकार की दील नहीं रखते थ । जल वही दिंसाया 

परिग्रह वी सभावना होती उत प्रवत्तिया का वे परित्याग बर देते थ। यहाँ तंत्र जि 
शास्त्र लेखन की प्रवत्ति को भी उहोंने स्वीकार नही किया। हिसा एवं पर्रिप्रह बी 
सभावना के कारण यक्तिगत निर्वाण बे अभितायों इन निरफ्र” साथुआ ने शास्त्र 
जेखन की प्रवृत्ति की उपेक्षा बी। उनकी इस अदिसापरायणता वा उल्तेष 

बहल्वल्प नामक ऐस्मृत्र क भाष्य म स्पप्टतया आज भी उपलब्ध है। उसम स्पष्ट 
विधान है कि' पुस्तक' पास मे रखने वाला श्रमण प्रायश्चित्त दा भागी होता है। उक्त 

आगम में बताया गया है कि पुस्तक पास मे रखने बाव श्रमण म प्रमत्त दापष उत्तन्‍न 

हाता है। पुस्तक पास मे रहने स स्वाध्याय म॑ प्रमाद को सभावना रहती है। धर्म 
प्रवच्ननों को कठर्थ रखकर उनका वार-वार स्मरण बरता स्वाध्याय रूप ऑस्तरित 

तप बहा गया है। पुस्तकों पास रहने से यह तप मठ हाने लगता है। 


भगवान महावीर के तिर्वाण के वाट साथु सघ व॑ आचार म शिमिलता आने 
सगी । उसके विभिन्न सम्प्रदाय बतन लग । सचेलक एवं अचलक-परम्परा प्रारम्भ 
हुई। वनवास कम होने खगा। लोक सम्पक बदन लगा। साथुजन चत्पवासी भी होने 
पेग॥ धत्यवास * साथ उसकः साधनामय जीवन म परिग्रह प्रविष्ट हुआ। इस 
सम्रय श्रमणों मे अपनी जीवन चर्या मं अनेक' अपवाट भी स्वीबार विये। अत यह 
इस लिखने लिधवाने वी प्रवत्ति का अपवाल भी स्वीकार करना पड़ा। भगवान 
महावीर के तिर्वाण न लगभग १००० वय बाल देवधिगणि क्षमाश्रमण ने श्रुत वो 
जब पुस्तक बंद एवं व्यवस्थित करने बा प्रयस्त किया तब उनका घोर विरोध हुआ 


धा। अदा क साधव। को यह दिसा प्रवृत्ति कस स्वोवार हो सकती थी | पर बाज 
पमस्त सापुजन फ्रि चाह व डिसो भी परप्परा मे' क्योन हो देवद्विगणी क्षमा 
अमण छा गुणोस्वो्तन ही बरते हैं। 


चुरापन युग का निप्रय-सध 

पैधतन-युरीन निय्रय-सप वे जोदन पर आचाराग मूत्र मे विस्तार वे साथ 
प्राण शाला गया ड़ इतना ही नहीं बत्कि आचाराग सूत्र का समग्र विधान यह 
9 तु करता है कि सापु-जीवन का मुख्य ध्यय कया है और उसे या करना 
अ"दिए २ उस समप्र के निपूच 


झाचारसण्पन्त विवक-्सम्पत त्यागी तपस्वी और 
जघर होठ थे। उन$ जोवन भा स्ष्य बन-सम्पर नट्‌। 


/ था एगात मे रहबर तप- 
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आयान गी साधता करता ही था| भगवान्‌ महावीर के समय उत्कृष्ट त्याग तप एवं 
मयम के अनेक जीते-जागठे आतटर्शों की उपस्थिति में भी दुछ क्रपण तप-त्याग झपीबार 
करने के वाद भी उसम स्थिर हुढ एवं बढोर नहीं रह पाते थे । इस प्रदार के अनेक 
प्रमाण छल्मूत्रा म ढथा उनेवे व्याख्या ग्रथ नियुक्ति भाष्य एवं चूणियों म॑ स्पष्ट 
झूप में आज भी उपलप हैं। यह एक निश्चित वात है दि निम्नन्धा वे उपकरणों की 
सध्या मे निरतर धीरे धौर वढ़ि दांती रही है। साधुओ वी अपेक्षा साध्विया वे 
उपकरण और भी अधिक हैं। इस प्रवार हम देखते हैं कि प्राचीन युग से आज तक 
साधु-जीवन के आसार म आवश्यवता व अनुसार तथा युगानुदूल परिस्थितियों वे 
गारण वॉफी परिवतन हाठ रह हैं + 
महादोर शो परम्परा में श्रत का सहर्व 
भगवात महावार से धम गे दो भे८ बतलाय हैं--श्ु.तधम ओर चारित्र 
“धम । पौँच ह्नां म॑ स्‌ एवं थ्ुतनान है। थतभान वा साधग-जीवन मे एक मदरव 
'ूर्ण स्पात प्राचीन बात से ही रहा है। थूतनान के! बिना आचार एवं उसबा स्वरूप 
ही नहीं जाना जा सरता | अत श्रृत घम को आराधना क' बाद हो धारित्रधम वी 
आराधना वी जा सबती है। आचारांग सूच गे दो श्रशस्त्रध्रों मे से प्रपम शत 
अप मझआबधार ने पाँच भेः प्रतिपात्ति दिय गये हैं--१ व्ानाघार २ दणताचार 
३ भारितराचार ४ तप्राघार और ५ दोर्पाच्रार। इसब अतिरिक्त अय कोई आचार 
नहीं है। शितवाघो मे प्रतिपाटित मूसगुण तथा उत्तरगुण आदईि सदा स्रमावश इन 
चाँषों म ही हो जाता है। इस पथ्विथ आचार म॑ भी सवश्रपम चानाचार हो है। 
जानाघार को ही आषारांग आटि मूत्रा मे भुंत धम कहा गया है। दशवाचार ज्ञानाचार 
से अभिन्‍्न है। बीर्याचार आरमा को शवित बा माम है। झप रह जाते हैं--दो चारित्रा 
चार और तपाघार । धभाजरस व अएशुतन महानुभाद इन दो गो ही आचार पमस बढ 
है दासस्‍्ट वे में उसको यह मायत्रा आदर विरद है। गयावि शास्त्रा मे स्थाननयान पर 
दस सत्प बा नि है हि चात के अमाद में जो आघार होठा हैं वह मिख्यादार है 
तपा जो दप होता है बह बालठप है । मिस्टाचार एद शाससप मारा के साधन नहीं 
हो सरत । रत श्यात्रा में थुतधम अथदा ज्ञाताबार बा महस्द सिद्ध हो जाता है। 
दशदकोचित्र मूद् मे भी बहा दया है दि ज्ञान व अभाद में ६एा अर्पात आरित्र 
सम्यप्इारित्र मपी हो खबता। अब प्रदम शात है और दिर दया अर्दान्‌ आरित्र। इसी 
दश्बबोसिए सूत्र भ बहा शया है दि अज्ञाली छषाप्या राम को अधदा असपय को नरीं 
ममस सकता । दुष्यमाग को अंचदां कापयारें बा बस्दात शो अपदा अवभ्याप 
हो, हुगरर हो शाना झा सकता है। शहापर अहम वो ही 
पा शि की ला है। बहोत है! /अ हर कहा निशोध चूप्द 
अन्य 


बरे 
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जअझाद से एवमात्र आचार छा शा आन धार में ब'ई महपद नहीं है. शक उसते 
दम एवं अख्तर बा ही पोषध हटा श॒द्ाचार का नरों। 
जन आचार शास्त्र के प्रय 
जन आचार का प्रत्याटते बग्ते बाल द्वथ प्राहा समशा॥ मोर अप गे 
भाषाओं में लिवुत मात्राओं में जिय्े गये हैं। जन परापरा के जो भाषार इृप है 
झतका प्रमिक अध्ययन इस पवार स किया था सरवा ट्रै-ऋ.5 
अ्रपष्पचार --+ 
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अत इस विषय पर अस्तुत पुस्तक एक अधिकारिक विशिष्त ग्रथ के रूप में मायता 
प्राप्ठ बर सकती है इसम सह नदी । 
इसमे समग्र भारतीय आचार तथा मुस्लिम ईसाई तथा सन्त परम्परा व 
आधार सम्बधी चिस्तत को भी निबद्ध किया गया है। लेखक का हष्टिकाण विद्याल 
और व्यापक रहा है| अध्ययन भी सततोमुी है तथा विषय का सचयन एवं सम्रहण 
काफी थम के साथ उदार दृष्टि से किया गया है। इस विपय पर इमके पूत्र भी कुछ 
पुम्तवें प्रकाशित हो चुकी हैं) दा७ मोहमलाल मेहता का “जन आचार तथा सत्य 
भवत जी की 'चारित्र मौमासा' पुस्तक हमारी समाज म बहुत अधिव' प्रसिद्ध हो चुवी 
हैं। बिनन्‍्तु श्री देवेद्र मुनि जी शास्त्री द्वारा लिखित जब आचार सिद्धात और स्वरूप 
उनसे भिक्न प्ररार दो अपने ढग की अनूटी पुस्तक है। इसम विषय वी विविधता 
विचित्रता तथा ब्यापकता अधिक है | गत यह पुस्तक विटान लोगो के लिए धंधा 
सामाय पाठकों के लिए भी बहुत उपयोगी सिद्ध होगी | विशेषत जन घप्त व॑ जिज्ञासु 
विद्यार्थी तथा श्रमण-श्रमणी श्रावक श्राविका इससे अच्छा लाभ उठा सर्वेगे । लेख 
नी भाव भाषा और शली परिमाजित है। यह पुस्तक पुस्तकालयों मे सप्रह करने के 
योग्य भा है। इसका अध्ययन करव व्यक्ति अपन नैतिक जीवन को भी समुभ्नत बना 
सकठा है) 
प्रस्तुत पुस्तक पौच खण्डों में विभक्त है--आचार और विश्लेषण आचार 
आधार लक्ष्य और विकास क्रम चारिश्र विकास ओरे गुण-स्थान ब्रत मोमांसा 
श्रमणाचार श्रावकांचार तथा सभाचारी आदि विषयों पर अच्छा प्रकाश डाला गया 
है। श्रमणांचार पर व्यापक इृष्टिकाण से लेखक ने विचार किया है। पाँच महाव्रत 
रात्रि भोजन त्याग अष्टप्रवचनथाता पड़आवश्यक आदि पर विस्तार से विचार 
विया है तथा प्राचोन प्रामाणिक पग्र'थों के आलोक में विषय को स्पष्ट क्या गया है $ 


मेरे विचार मं जन आचार का ऐसा कोई विषय नहीं रहा है जिसमें लेखक ने 
सक्षेप या विस्तार मे न लिखा हो । प्रस्तुत पुस्तक का अध्ययन प्रत्येक श्रावक व श्रमण 
को करना चाहिए । जँन आचार के साथ-साथ वटिक आचार और बौद्ध आचार का जो 
विश्नेषण किया गया है उसने पुस्तक के महत्व का और अधिक बता टिया है । 
थहूटी ईसाई और धारमी तंपा युस्लिम घम का भी सक्षप भ परिचय दिया गया है। 
इतने विशाल विषय को एक ही ग्रगय म प्रस्तुत कर देना लेखक की प्रशलवीय सफ्तता 
हैं । साथ ही इसमें लेखक मुनिश्री की अध्ययनशीतता चिन्तनशीलता और विपय 
को उचित रूप में प्रस्तुत करने की समता भी स्पष्ट होती है । लखके से समाज को यह 
पुस्दक देकर समाज पर एक बहुत|वढा स्मरणीय उुपकार किया है जो व्यक्ति मस्‍्हत 
और पराइत नहीं जानते वे भी इस पुस्तक के माध्यम से भारतीय आचार के मम 
को भलो भाँति समझ सगे ओर जीवन को परिष्कृत वर सक्गे। शुभ भवतु ! 


विषयानुक्षमणिका 


प्रथम सण्ड--आचार विविध इ्ृष्टियाँ पू-६४ 
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शमाधि ४०७ (९०) पटटवेप्टश ४०३ सध्याप्या साहिएए में ध्रमध्यथार 
४०७ (३१) आदश्यरजियु स्कि ४०७ ( ३२) दशशत्राज्यिनिधु लि 
४०८ (३३) उत्तराप्दादनियरि डब्प (६४) बआाइारण्नियु लि 
०८ (१) दृश्ायुवनाइरियु लि ४०६ (१६) शाजानियरक 


( १६ ) 


अपेक्षाओं से) ४६२ उपाध्याय ४८४ उपाध्याय थ ” का अथ डेहैई 
उपाध्याय का महत्त्व ४६५ आठ प्रभावनाएँ ४६६ उप्राध्याय के गुण 
४६६ प्रवतक ४६६ प्रवतक का महत्व ४६७ प्रवतक की याग्यता एव 
बतव्य ४६७ स्पविर ४६८ म्थविर का अभिप्राय ४८८ स्यविर का सध 
मे गोरवपूण स्थान ४६६ गणी ५०० ग्रणी - विशिष्ट श्रवण ५०० गण 

घर ५०० गणघर शबठ का विशिष्ट अभिप्राय एवं उनवा कतय ५०१ 

गशाइस्छेटक ५०१ ग्रणावच्छटक के विभिन गुण ५०२ पद का अधि 

बारी ५०२ विभिन पट के लिए विशिष्ट य्राग्यवाएँ ५०३, श्रमणा 
सप का व्यवस्था १०५ प्रवतिती ५०६ गणाउच्छदिनी ५०६, आभिषत्रा 
४०६ प्रातिहारी १०६ आभिषत्रा का विशिष्ट क्‍्तेय+द्धारपात वे 
ग़मान श्रमणियों गो रसा ६०६।॥ 

६ साएता के दो माग उत्सग और मपवाद ४०४८ श८ 


उत्मग ओर अपवाल माय ५०८ उत्सग और अपवाट विरोधी 

महीं ४०६ सामाय्य विधि उत्सग ५०६ विशिष्ट विधि अपवाद ५०८ 
हपक ब माध्यम स ५१० स्वस्थान ओर परस्थात ५१९ अपवाल यानी 
रहाय ११२ अपवात गया और किस लिए ? ५१३ अहिंसा वी हष्डि स 
उत्माा व अपवाट २१४ सत्य व आय मद्गाद्रतों को हृष्टि स उत्मग वे 
अपदाण ५१५ अतिचार और अपवा” ५१२ उत्सग और अपवा” मे 
विवेद आदाएक २१७॥ 

७ आत्पशापत हो प्रकिया तप ५१६ ६१० 

अमर सस्डृति गा आधार श्रमण ५१६ तप उत््ृष्द मगल है 

३२० तप में हर अतगार ५२१ जीवनोत्यान का प्रशस्त पथ. तप ५२२ 

िद्विएों बा मु तप्र २२३ तप और सब्धियाँ ५२४ अद्वाईस लम्धियाँ 

है माय और धिय विददन ४२५ पायजलयाग दशन बे अनुसार 

बार दिधतियाँ श्र८ डदौद हत्टि स तप ५२६ वरिक धम गो द्स्टि रा 


से २३० आयुर्वे” सो हर्ट झे तप १३२ प्राहतिक दिवित्सा की हद” 
छ तप १३३ बेशानिक हर> से हप ४ 


श्र विस * 5*ैं तप मे विवक्त आवश्यक ५३ 
इकय श्रक्गार 


3 बारह तर्थों क नाम ५३६ ब्राह्म तप शरे६ 
(९) बजएन हर १५३३ अनशन तप का मचत्द ५४० अनशन तभी 
हा भ --हस्वरिक और दष्रस्कॉवि १४१ इस्दरिक तप के विभिन्‍त 
जदार १४१ बदतर विस कप के भन ४८२ 
के ह४3 के वविश्िल्न गष्प ३८३ उतभ्न्‍री 
[पद 


(३२) झशाइरी तप श४२ 


डा अथ ५८ ऊताहरो 4 
5 
जल ऋ”इुद के अवकणर विधिद प्रदार ५८३ ज्यड़रण "उप उतारी 


शहर अक्ारत उनारो १८४ बन्त (डपाब त्वप्य) छतोचरा २४६ 


( श७ ) 


अल्पभाषण भी कनात्रे ५४७ (+) फिक्षाचरी शध८ भिक्षाचरी 
(गोचरी) का स्वरूप १४८ भिक्षाविधि ५५० भिक्षा के लिए जाते समय 
अ्रमण वी आठ कल्पनाए ५५२ भिक्षा के तीत प्रकार ५५३ भिक्षा प्रहण 
करते समय को सावधनियाँ ५५४ (४) रस-परित्याग ५५५ विहृतियों 
कया वर्गीकरण ५५६ रस परित्याग का अभिप्राय स्वाद पर विजय 
५५६ रप्त-परित्याय के विभिन्न प्रकार ५५८ रस-परित्याग वी भूमि 

काए ५५८ (५) कायकलेश ५<८ कायवलेश का अभिप्राय ५५६ काय 
अलश तप क विभिन्न आसन ५६० आतापना ५६२ (६) सल्लीनता 
५६२ सलीनता का अभिप्राय ५६२ रूलीनता (प्रतिसलीनता) तप के 
विविध प्रकार ५६३ इत्ट्य प्रतिसलीयता ५६३ क्पाय प्रतिसनीनता 
४६३, यांग प्रतिसलल्लानता ५६४ विविक्त शयनासन सेववा ५६५ 
विभिन्न आगमा मे सलीनता तप के विविध नाम ५६६ आम्य'सतर तप 
५६७ (७) प्रायश्चित ५६७ प्रायश्चित्त का अथ २६७ प्रायश्चित्त 
और दण्ड म अन्तर ५६८ प्रायश्चित्त के दस प्रकार ५६६ भआलोचनाह्‌ 
४६६ आलोचना का स्वरुप ५५६ आलोचना करने बाद साधक की 
आवश्यक बातें ५७० आलोचना सुनने दाल को विशपताएँ ५७० 

आलांचता करने वात के दस दाव ५७१, प्रतिक्तमणाट ५७२ तदुभयाह 
५७२ विववाह ४७० ब्युत्सर्गार ५७२, तपाह ५७२ छेदाह ५७३ 

मूला”ट ५७३ अनवस्थाप्यार ५७३ पाराचिकाह ५७३ (८) विनय ५७४, 
“विनय दब विभिन्न अथ ५७४ विनय का महत्त्व ५७५ विनय वे सात 
प्रकार ,७६ भानविनय ५७६ दशनविनय ५७७ चारिश्रविदय ५७७ 

मनाविनय ५३७ वचनविनेय ५७७ कफायविनय ५७७ लोकोपचार 
विनय ४७७ लोवोपचारविनय के सात भेट ५७७ विशपावश्यकभाप्य 
या अनुसार विनय के पाँच प्रकार ४७८ (६) बस्यावत्त्य ७८ बय्या 

दृत््य बी आवश्यवत्ता ५७६ वस्यावत्त्य वा महत्व ५७६ साधक का 
कत्तव्य>-दग्योवत्त्य ५७६ वस्यावृत््य के दस श्रकार ५८० (१०) 
स्वाध्याप ५८० स्वाध्याय तप एक अनुचिन्तन ५८० स्वाध्याय 
संजीवनी बूटी ५८ स्वाध्याय नटतवव ५८१ स्वाष्याय और सोग 
अ८१, स्वाध्याथ वाणी का तप ५८१ घ्यान और स्वाध्याय ५८२ 

स्वाध्याय चिन्ताप्रणि १८२ स्वाध्याय और समाधि श्८द२ स्वाध्याय 
आूवभान का लाभ ५८३ स्वाध्याय आत्मा दो खुराक शु८४ स्वाध्याय 
में भ्रमाद ने करो श्८४ स्वोष्याय परमतप शद स्वाष्पाय की 
परिभाषा ५८४ स्वाध्याय के प्रकार श्८श५ वाचना श्द५ एच्छना 
अप५ परियतता ४८४५ अनुप्रता ५८५ घमरया ५८४५ स्वाध्याय के 


( #६ ॥ 


नियम ५८६ एवाग्रता (८६६ मरस्तय श८६ विधशोगरीत ५८६, प्रा 
नी उत्तटा ५८६ स्वास्याय का स्थान ईैद९ सब श्याप भोर प्रव 
५८६ स्वाध्याय माग्य प्रथा क प्ररार ५८७ अस्वाष्याय मे प्रपार २६२ 
अस्वाध्याय के दो मृत भ” ५८७ दा आकाय रम्ब थी अस्वाष्यय 
५८७ उकापात ५८७ से एह इ८८ गलत १८६८ दिशा म5८ 
निर्धात शुद८ यूपक्र ८८ धूमिक श्द८ मरिया 75५ में ॥8॥8॥ 
भ्रष्द रज उटघात (८६६ देश औटारिर सम्दाधी अस्यध्याय 45५४ 
अस्थि ५८६ माम ५५६, रक्त श्द६ अशुवि ५८६ श्मजाय हैंह६े 
चद्धप्रहण ४८९०, सूथग्ररूण ५८६६ पतन ४६० दाजम्पुद॒प्र 4६% 
ओटारिक शरीर 4६० धार मठापूनिमा और भार मा प्रतिपाएँ, २६० 
आगम पान बिताने का अक्षयगोप २६१ (११) प्यात 4६१ धदात 
की परिभाषाए ५६१ ध्यान वे भल प्रभेट ५६५ धम*शा १६६ 
धमध्याय + मट ४६६ आचाविचय ५६६ अपायविचय ५६७ विप्रर 
विचय ५६७ सस्यानविचय ५६७ ध्याता के लक्षण ६५ प्रधमतशण-० 
आता रुचि ५६७ दूसरा लशण--निसग रुचि १६७ तीसरा ले 7!“ 
सूत्र रुचि ५६८ चौया लक्षण--अवगाढ़ रबि ५६८ ध्यान व अलम्यत 
४६८ धमष्यान वी चार भावनाए ५६८ इयय बा अत ५६८६ परावस्वत 
स्वहूपालम्बन ५६६ निरववम्बन ५६६, विष्टस्थ ध्यान ५६६, पिण्टस्प 
घ्याद की विधि ५६६ पिष्ल्स्थ घ्यान व मह--पाँच धारणाएं ५६६ 
पाधिवों धारणा १६६ आउगनेयी धारणा ६०० वायवी धारणा ५९४९ 
वाण्णों धारणा ६०१ तत्वरूपवती धारणा ६०१ प ह्य ध्यात ६९ 
पतस्ष ध्यान था स्वल्‍्प ६०२ परस्‍्थ घयाने के ध्येय मात्र ६०३ रपये 
ध्यान ६०३ रूपादीत ध्यान ६ ४ शुवलध्यान ६०४ शुस्‍वध्यात है 
भर प्रमट ६०४ प्रयव॒त्ववितव सविधार ६०४ एक्त्ववितत अविधार 
६०४५ सूह्षम क्रिया प्रतिपातो ६०५ समुक्‍ष्ठिप्रक्रियां निवत्ति ६०३ 
शुकलब्पानी व लिंग आलम्बन और अपुप्रभाएँ ६०६ (१२) ब्युसग तप 
६०७ इयुक्तग (कायोत्सग) स लाभ ६०७, कापोत्सय म श्वास निय्मत 
६०७ व्यत्गग वा अथ ६०६ व्यत्मग व॑ भत्प्रमद ६०६ गण युसग 
६१९०, शरार ब्युत्सम ६१० उपधि व्युस्मग ६११ भक्तपान अवुसंग 
६ सपतग रन के हाने प्रकार ६११ जयाय ब्युत्सण ६६६१ सामार 
ध बमसयुस्सग 
अगधान महा ट को सर भाप 5 ही कप हा 
बा उद्देश्य आत्म शुद्धि 


रे सतााप्त और निष्काम तप ६१६ तब श्पप्रण सस्दृति जी आत्मा 
3 


( *६ ) 


5 साधना का हाद दस श्रमणधम धश८ धष१ 


धरम कया हैं? ६६१८, धम शठ का विभिन्न अर्थों मे प्रयोग 
६१८, पश्चात्य चिंतको को हृष्टि स घम ६१६ विभिक्न ग्रयों म॑ दस 
घम ६२० (१) क्षणा ६२३ प्लाध का उपशात बरने वाली क्षमा ६२३ 
प्रोघ अनेक अनुमूतियों का सम्मिश्रण ६२३ क्षमा कवच है ६२४ क्षमा 
और बुजटिली से अन्तर ६२४ क्षमा एवं पथ्वी रेड क्षमा दवी 
सदृगुण६२५ जनधम क्षमा का पक्षघर ६२५ क्षमा क॑ अभाव म जग्-तप 
व्यय ६२५ (२) मादव ६२६ मादव का अभिप्राय--मललता ६२६ 
शत और मित्र म आवर ६२६ अनुदूल स्थिति मान का हेतु ६९७ मान 
और दीनता ६२७ मान ओर स्व्राभिमान ६२७ अधूरा छलवता है 
६२८ (३) आजंव ६२५ आजव ऋजुभाव ६२८ पवित्रता को 
लिशानी सरकषता ६२९, स्थानाग दे अनुसार चार प्रवार के पुम्प 
(चौमगी) ६२६ सरलता जोडती माया काटती ६३० भाले नटों भले 
६३०, (४) मुश्ति (निर्लॉच्ता शौच) ६३० मुक्ति (शोच) वा स्वरूप 
६३१ लोभ व घार प्रगार ६३१ सोमोी व्यक्ति दो प्रवृत्ति ६३२ लो 
बंषाय को नप्ट करना मुक्ति (शोच) का बाय ६३२ (५) सत्य ६३२ 
सत्य का अभिप्राय ६३२ सत्यधम वीवराग भाव मे रमण ६ ३ 
सत्य जोवन द्रत ६३३ (३) संयम ६३३ संयम मुक्ति का साभात 
कारण ६३३ संयम जोदन की अल्भुत कला ६-३ विभिन्न अपेलाआ से 
सयम के (सत्रह) प्रकार ६३४ सम आल्तरिक वृत्ति की पत्रित्रता 
६३५ संयम द्दियों मे बहिमु खो प्रवाइ को अस्तम खो बताना ६ ५ 
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किसी काम मे उचित स अधिव समय लगाना ८5१५ अस्तेय महात्रत 
६१५ बचा से ग्रल्ण करे ६१५ अचौय महाव्रत वे मय ८१६ अचौय 
महाब्रत वी भावनाएं ६१६ (१) जिविकत वास समिति ८१६ (२) 
अनुनात मल्तारक ग्रट्ण रूप अगग्रह समिति भावना 5१७ (३) शब्या 
सल्तारक परिक्मवजनाझुप शब्या समिति मावता ५१७ (४) अनुनात 
भकतालि भोजन लख्णा साधारण पिण्डपात लाभ समिति भावना ६१७ 
साधमिं विनयकरण भावना ८१८ नाम व क्षम में बतर ८१८ 
समवामाग सूत्र मे ६१९ आचाराग म ८१६ आचारागचूणि म ८२० 
आवश्यक्चूणि मे ६२० तत्त्वाय सूत्र म ८२१ भावनाओं का परिणाम 
८४२१। 

४ जोवन का अर्ध्यारोहुण ब्रह्मचय घ२२ प४८ 
व्रत्ों वा सरताज ८२१ ब्रह्मचय का अथ ८२२ वीय रक्षण 
उरे२ वीय निर्माण ८२३ वोय ही जीवन है ६२४ वोय की अग्मुत शक्ति 
८२५ शरीरणास्त्रियो वा मत ८९५ शक्ति का अक्षय कोप ८२६ 
मथुन के प्रकार ८६२६ मनावचानिक वी दृष्टि से ८२७ ब्रह्मचय 
आउमरमण ८२७ बद्रह्मदय अपूव कला ८र८ ब्रह्मदयय म अमित शक्ति 
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स्पर्शाद्यय सवर भावना ८६२ झुपरिय्रह महाद्रत ५६३ श्रम्षों के वस्त्र 
सवधी टिगम्बर और श्वेदाम्बर मायठाएँ ८६३ अपरिय्रह महाद्रत के 
चौपन भग ८६५ ६ 


६ विशिष्ट नियम राजिभोजन स्थाय ८६६ ८७६- 


भोजन के जिए जोवन ८६६ जीवन के लिए भोजन ६६६ 
भगवान भहाबीर की विशेष शिक्षा ६६६ राजिभोजन-स्याग छठा ब्रत 
६७ रातिभोजन अनुचित ८६८ मूलगुण उत्तरगुण ८६८ 
श्रमण ब लिए सवधा स्याय ८६७३० राजत़िभोजन अतिचार ८७१ रात्रि 
भाजन के दुष्परिणाम ८७१ प्रायश्चित्त का विधान ८७२ प्रश्न 
सप्ताघान ू७२ वज्ञानिक दृष्टि से 5७२ स्वास्थ्य ओर राजिभोजन 
८७४ वेटिक परम्परा में भो शात्रिमोजन वजित ८७५ श्रावकों को भी 
रात्रिभाजन यवाशक्ति स्याज्य ८७५॥ 


७ भ्रमण साधना की सक्ष्मण रेखा बष्ठ प्रदचत माता ४७३ बहु. 


प्रवचन माता ८७७ प्रवचन माता का अभिप्राय ६७७ समिति 
गुष्ति परिभाषा ८७८ थापा से निर्लिप्त 5७६ प्रवृत्ति और निवृत्ति 
८७६ सपिति ८८० (१) ईर्या सम्तिति ८८० ईर्या समिति के चार 
आलदन ८८१ प्रथम आलवन अवस्सिया ८१, दूसरा आलम्बन 
बाल ८८२ तीसरा आलम्बन साग झ८२े चौथा आलम्बन यतना 
दष्ड (२) भाषा समिति ८८५ (३) एपणा समिति ८८५ ऐपणा 
प्रमिति के द्रय क्षेत्र आटि चार प्रकार ८८६, वयालीस़न एवं छियातव 
दोष टातकर भिक्षा ग्रहण करना ८८६ (४) आदान भाष्ड मात्र 
निक्षेपषणां समिति ८८७ द््॒य क्षत्र आटि चार विकल्‍प ८८७ प्रति 
लेखना और प्रमाजना ८८५ प्रतिलिखता वी विधि ८८८ प्रतिलेखना 
के प्रकार पक द्रव्य-क्षत्रकाल आदि चार विकल्प ८८६, चौदह 
उपकरण ८६० उपधि क प्रकार ८६१ (५) उच्चार भ्र्भवण श्लेप्म- 
सिधाइ-जल्स परिष्ठापनिकः समिति ८६१  आदान तिक्षपणा समिति 
ओर परिष्ठापतिका समिति म अम्तर ८६१, गुप्ति ८६६२ (१) मनो 
शुष्ति ८६२ सत्य मनोगुष्ति ८६३ असत्य मनोगुप्ति ८६३ सत्यमृपा 
मनोगुप्ति ६८६३ असत्यामृषा मनागुप्ति ८६३ मनाशयुत्ति के प्रतिफ्ल 
छ६३, मन को मारो मत साधा ८६४ (२) वचनपयुष्ति ८६४, ध्वनि के 
चार रूप ८६४ वतानिक मायता के बनुसार ध्वनि की शक्ति ८६५ 
वचनगुष्ति से लाभ ६६५ बोलन से शक्ति का अपव्यय ८६५ बोलने 
की लिया के दो विभाग--वहिजल्प अन्तजल्प ६६६, योग क॑ अनुसार 
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कम दोलते थाने की अत्मुत सुपर की प्राप्ति ८६६: बचनगुप्ति के चार 
प्रकार ६६६, (३) कायगुप्ति 5६६ कायगप्ति से लाभ द६७ बाय 
गुप्ति वी साधना के लिए आत्मकेद्धित होना आवश्यश प५ै७+ बाप 
समाधारणा वायगुप्ति वा फ्ल दहुढ। 


& 
दे आधार शी सम्पक भूमिकाए सामाचारों बह 


विशिष्ट क्रियाएं सामाचारा ८६६ श्रमणावार के चुप 
भा+-द्रतासमक आचार शौर व्यवहारामफ आदार ६६६, व्यावहारिक 
आचार सामाचारो ६०० सामाचारी के विविध भे” ६०० ओपष 
गाममाघारी और व” विभाग सामाचारी ६००. आप सामाचारी के दर 
प्रगार ६०० सामाचारी क॑ तीन प्रकार ०० उत्तराष्पयन वे अनु 
दस विधि समाचारी ६०१ (१) आवश्यज्ों €०१ (२) सवयिकी 
२०१ (३) झाएृच्छा €०२ (४) प्रतिएृष्छा &०२ (५) छादता ध्ण्३े 
(५) इष्छाबार ६०४ (७) मिच्छाक्ञार ६०५ (८) तपाकार €६०६। 
(६) अग्युगथात ६०७ (१०) उपसप्र [६०८5 सपटा मी तीन प्रत्रार 
(«६ मूलाचार बे अनुसार उपसपा न पाँच प्रत्नार &०८ श्रप्तण । 
ललिराविकी परिवर्या ०६ श्रमण वी दिनचया मंद्रमक्याती 
उस्तण से होने का समाधात ६०६ स्वाध्याय पर अधिवा बल देते वी 
हतु ९१० । 
है अलापरोसश अम्तरृपरिष्शार पहावर्पक ६११ १६४४ 


अस्त*शत की साथना ६११ आत्मा को परघते गा उपाय 


आवशरड ६११ आवररक गे विभिन्न अथ ६१२ आवश्यत ता विधान 
(१९ आवरबक मे छर आए ६१३ 


सामामिक ने अंगाज स्रम बी 
चुआनिहता ३१३ 


आवश्यक के पयायदाबों ६१८ द्रव्य और भाई 
आपश्यड २१८ (१) सामाविर्र ६५ साधना भा प्राण सार्थक 
+ए भावत्थ मामाविक ६१६, समता योग है ६१७ शुद्ध तागाविर 
६१३ होखव्ात्वि का साधन साम्रातित्र ६८ समता बी सदिशात 
कहर १३. बोल्ड पृद का सार सामापिर ६. आह्मा ही 
आजापिह है ६९० दिविद हल्टियों व सामाथिक्त &२१ नाम सामाि 
२ १ सबाचता मायायिदर ९३ ह|्छ सामादिर ६२१ काल सामार्थिश 
६२१ %च शाम"वच्ध ३२९ भाद सामाविष्त १२२ भार सामाफिश कीं 
अकबर ६३२३ कराफ्िद के विशियि भन ३२३ मुस्य भाई 
व बप्यलरद ६२३ परत बी बवला हा भऋ>-धमत बी सामाधिक 
आापड दो शायतयड ६२८, साय्ीिक्ष कधौीत भा ६२४ 
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सामान जातिनुस वो अपक्षा होने छुद्ध शाणयरिमिर बापता एरेर 
सामाविर वा भूय ६२५ शायाविह्ृजरे होए ६२५ धव है दग दोष 
(२२. दकन दे दग होप ६६९ दादा हे दबाए दोर ६२७ (९) 
अनुदिशतितव १२८ तौरंदर गश्म बहाव ६२६ सित अगर 
होष११ 6॥ ६२६ शीप रगो डे उश्शत्त भाष्य (१२ मरदा वा रख 
स्तुति ६१०. तोचब तिर्मादा तांगर ६३० एवूत्रि ते रेत को 
दिशुद ९३१ (६) इ्टह ६३१ सरुदुढ्ों वो खफर्डार १६२ इृठ्शय 
बन २ ६३३ टस्यवच्त और भारशटन ६३३३ बहए १२ दोद शत 
हा ६ ४ (४) प्रतिष्षण ६३४ अपाप औदधि प्रतिप्रमण हंशेश 
चारों ब। आासोदता प्रतितमषत है (६५ प्रतिन्तमण् दे पँच प्रराए 
६३६ प्रतिप्रमण ने पर्याददादी १३७ (१) प्रतित्र मण ६५३७ (२) 
अधिणघरण ६ ३ (+*) परिह्रणा (प्रतिहरण)) ६६३ (४) बारणा ९३८ 
(२५) तिदत्ति ६ ५ (६) विदा ६६८ (७) गए १३६६ (५) शुद्दि 
६३६ प्रतित्रमग व चार भर ६१६ ट्ष्प और भाष प्रतिष्रमण ६४० 
आत्मशुद्धि प्रतित्रमध ६४१ दाल रृष्टि गा प्रतित्रमण वे भेर ६४१ 
आजसिक ६४१ रात्रिप ६४२ पातिफ ६४२ भापुर्मातिष ६४२ 
मावस्सरितर ६४२ रघानाग गूत्र बे! अनुसार प्रतिष्त मण * छट् भ” 
६४२ जीवन थो मांजन बी गला प्रतिश्रमश ६४३ जोदनत वो गुधाएंते 
बा उपन्तम ६४४ साधंत्र वो विशेषता ६४८ (५) कापोशग ६४५ 
बायात्सय अल्तमु खो साथता ६४६ शरीर और मार्मा एयर है ६४५ 
कायोर्सग और मयएँ ६४७५ स्य शायोत्यग और भाव बॉपोस्यण 
६४४ वायोत्सग मर चार प्रवार ६४६ (१) उत्पित उस्यित ६४६ (२) 
उत्वित निविष्द ६४६, (६) उपविष्ट उत्यित ६४६ (४) उपदिष्ट 
निविष्ट ६५० कायात्सग वे नो प्रदार ६५० कायोस्सग वी मु ६४० 
भाव कायात्मग ६२५१ कपाय स्युत्मयथ ६१५ समार स्युत्यर्ग ६११ 
मम अ्युस्मग ६५२ प्रवाजन भी हृष्टि से बायोर्सग के दो भेट ६५२ 
चारा बायात्सय ६६२ अधिमव कायोत्मग ६५३ शायात्सग वा ध्यय 
परिमाण और कालमान (प्रवचन-मारोडार और विजयावृत्ति हे 
अनुसार--तालिता) ६५४ गम्बर परघ्वरा गे अनुसार कायात्स् वा 
कोतमान ६५८ श्रमण वे लिए बायोत्सर्ग का विधान ६५५ बायात्सर्ग 
बे प्रयोजन ६५५, कायोत्मए था फल ६५६ (१) दंद़ जाश्य ददि 
€५६, (२) मति जादय शुद्धि ६१६ (३) सुख-इु ख तितिक्षा ६५७ 
(४) अनुप्रक्षा ६१७ (५) ध्यान ६५७ बायोत्मग से साध (शरीर 
शास्त्रीय दृष्टि स) ६६५७ स्नायविद! तनाव जी औषधि बायोत्सग 
€/द८ वायोसर्ग और मुद्रा ६१८ दायोत्सर्गं और शबवास ६१६ (६) 
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प्रष्पश्पान ६९०, प्रत्यासगत' माइगार ६६० शारगा पुर दादा एल 
६६१ प्रत्याध्यातके दो भेट“पूयद् प्रत्याध्यात मौर उणु। 
प्रत्याष्यान ६६२, दस प्रयाध्यान ६९२ (१) आगया ६५३ (रे 
सतिन्रान्त ६६२ (३) बोहि गहित ६९२ (४)  विवतिंत ६६३ (१) 
साकार ६६३ (६) निरारार ६६३ (3) परिमाणाग ६५३ () 
विरवशप ६६४ (६) गारेतिर ६६४ (१०) अं ६६४ प्रधासयात 
दी विशृद्धि ६६४ (१) शद्धातविुद्धि ६९६ (श शातविशुद्धि ४ 
(३) उिनमविशृद्धि ६४४५, (४) अनुभापणानिणुददि ६५५ ४ 
अनुपालनाविशुद्धि ६६५ (६) भावविगदि ६६१५५ प्रत्यास्यात के हद 
६६४ सुप्रत्यास्यान और दुध्यत्यास्थान ६६६, प्रत्यास्थान वी चर 
६६६ प्रत्यास्यान हे विदिध प्रगार ६६७ (१)... रॉमोग अ्याहयात 
६६७ (२) उप प्रर्याश्यान ६६७ (३) आद्वार प्रत्यास्थान दै९ 
(४) योग प्रत्यास्यात ६६७ (५) सद्भाव प्रत्यास्यात ६६६५ (छे 
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॥ जहा. 50 मन 5 मी आम 


१ आचार एक विश्लेषण 


मर का सेदवण्टड आचार 


व्यक्ति, समाज और राष्ट्र के अभ्युटय वा मूल आधार आचार है। 
आधार वे आधार पर विकसित विचार जीवन का नियामक और आदेश 
होता है, भत्त विचार वी जम भूमि आचार ही है। 


अतीत काल में आचार शठ बिना किसी विशेयण के भी श्रेष्ठतम 
आचरण के लिए व्यवहृत हुआ है । शाब्दिवः दप्टि से आचार का अथ है--+ 
आधयते इति आचार जो भाचरण क्‍या जाय, वह आचार है| यह सदाचार 
वा द्योतक है। आचाय मनु " आचाय व्यास' प्रभति विज्ञा प्रें आचार प्रथमो 
घम कहां है। भगवान महावीर न द्वादशागी में जाचार का प्रथम स्थान 
व्या है| श्रुतवेवलो भद्गयाहू ते स्पप्ट शठ। में वहा है आचार सभी अगो 
बा सार है ।* महाभारत म वदयास न भी यही वहा है कि सभी आयमा 
म आचार! प्रथम है । ऋषिया न भी आचार से ही घम वी उत्पत्ति बताई 
है-- आधार प्रभवों घम *। आचाय पाणिनि' ने प्रभव का अथ 'प्रथम 
प्रदाशन किया है। अर्थात आचार ही धम का प्रथम प्रकाशन स्थान है । 
आधार घम् का मझुटण्” है जिसके विना धम टिक नही सकता । 





१ मनुस्मृति १।२०७ 

२ महाभारत १ १४६ 

३ अगाण कि सारो? आयारा '--लाचाराग नियुक्ति गा १६ 

& सर्वागमानामाचार प्रथम परिकत्प्यते। 

भू हरिभक्ति विवास ॥१० 

६ प्रभ्नदलि प्रथम प्रदाणते था आचारात | --पाणि० <१३।१६ ५७ 


१ आचार एक विश्लेषण 


छम का मेरदश्ड आचार 


न्यक्ति, ममाज और राष्ट्र क अभ्युदय का मूव आधार आचार है। 
आचार वे आधार पर विकसित विचार जीवन का नियामक और आदश 
होता है, अत विचार की जम भूमि आचार ही है । 


अतीत काल में आचार शब्द विना कसी विशेषण के भी श्रेष्ठतम 
जाचरण क॑ लिए व्यवहृत हुआ है। शारिदिक दप्टि स आचार वा अथ है-- 
आधयते इति आचार जो आचरण क्या जाय वह आचार है। यह सदाचार 
का द्योतव है। आचाय मनु ' आचाय “यास' प्रभति विभा ने 'आश्ार प्रषमो 
धरम कहां है। भगवान महावीर न द्वादशागी म 'धाचार वा प्रथम स्थान 
टिया है । श्रुतकेवलो भद्नवाह में स्पप्ट शाटा मे कहा है (आचार सभी अगा 
बा सार है ।* महाभारत म वदयास न भी यही कहा है कि सभी आगमा 
मे आचार प्रथम है ।* ऋषिया ने भी आचार से ही धम की उत्पत्ति बताई 
है-- आचार भ्रभवों घम ४ । आचाय पाणिनि ने प्रभव का अथ प्रथम 
प्रकाशन किया है। अर्थात आचार ही धम का प्रथम प्रकाशन स्थान है । 
आचार घम का मेडटण्ड है जिसके बिना धम टिक नहीं सकता । 


है मनुस्मृति १२०७ 
२ महाभारत १५१४६ 
अगाण कि सारो? आपारा --नाचाराग निय क्ति गा १६ 
४ सर्वागमानामाचार प्रथम परिकत्प्यत। 
४ हरिभक्ति बिलास ३॥१० 


६ प्रभवति प्रथम प्ररानते का आचारात ३ -पांवि० रहकर ५७ 


४ | जन आयार भमिद्वात और स्वरुप 


विश्व म जितने भी प्राणी हैं उन सभी प्राणिया म मानव श्रेष्ठ है ।' 
सभी मानवो मे चानी श्रेष्ठ है और समी चानिया में आचा रपान श्रेष्ठ है। 
आचार भुक्तिमहल म प्रवेश करने का भव्यद्वार है। 


जाचार रहित विचार कल्चर मोती 


आचारहीन मानव को बेद भी पवित्र नही वर सक्‍त। वहा है- 
आघारहीन न पुर्मा त बेदा ”"। आचाररहित विचार बल्चर माती के सटश 
है जिसकी चमक दमक कृत्रिम है । विचारा शी तस्वीर चाह शितनी भी 
मन माहक और चित्ताक्पक क्या न हो पर जब तक आचार वे फ्रेमम 
वह नहीं मढी जायेगी तयत्र तक जीवन प्रासाद बी शाभा नहीं बटेंगी। 
विचारा वी सु दर तस्वीर को जाचार के फ्रेम म मढवा दिया जाय तो 
तस्वीर भी चमक उठेगी और भवन भी खिल उठेगा । 


शीशे की आँप स्वय वे दखने के लिए नही होती दिखाने वे लिए 
हांती है, वसे ही आाचारहोन भान आत्म दशन के लिए नही होता, कि तु मात 
अहयार के प्रदशन के लिए होता है। प्रशसा के गीत गाने मात्र से अमृत 
बिसी को अमर नहीं बनाता पानी पानी पुकारने से प्यास शातत नहां 


होती । इसो प्रकार सिफ शास्त्रा का चान वधारने से जीवन में दिव्यता 
नही जाती । 


अमृत पान से अमर बना जाता है पानी पीने से प्यास शातत होती 
है आहार बरने से क्षपा मिटती है ताजगी और स्फ्ति का सचार होता 
है, बसे ही शास्त्रीय चान किवा सदूगुणा बे” आचरण से जीवन मे दिव्यता 
ओर भव्यना प्रगट होतो है। स्मरण रखिए आचारहीन विचार ना तिस 
विचार। वो विशुद्धि नहीं होती अपितु विकारा वी अभिवद्धि हाती हैं। 
दृधित वायु वे सेवन से स्वाम्ब्य वी शुद्धि नहा होती रोग की वढि होती है। 
"पाम्त्रा वा गम्भीर अध्ययन करक भी व लाग भूख रहते है जो शास्त्ा रे 
अनुसार आचरण नहीं बरते । चान से तत्त्व का स्वरूप समझा जा सकता 





$ गाय इडा तहिर ब्रवामि न मानुपात उध्टतर हि किचित 
२ (९) मटाभारत अनुशासन पत्र ३८६३३ 

(थ) दकित्त घमयूत्र ६॥$ 
(ग) हब भाएवल १३ १ 


(६) दहापागा वावरलर ४]३१ 


आधार एुढ विश्वेषण | ५ 


पर तत्व की उपयधि नाचरणस ही होतो है।आपरण हो भाप वा 
अनुमूति स महित करता है । 
आधषारहीनता से पता 
विराट सम्पत्ति वा अधिपति तथा बंद वदागा था पारमत हाने पर 
भी सदाचार रहित होग मे रावण 'राक्षम जस घृणापूण सम्बोाधय से पुकारा 
गया । सुयोधन दुर्योधन वे रूप मे विश्रव हुआ। आचार मा परित्याग 
बरन से कस राजा हांवर भी कगाई पहवाया और दल्त तभी व सपम 
प्रसिद्ध हुआ। जब सदाचार वो धारण करन से शबरी भीलनी होबर 
भी भत्त वन गइ । वामीवि व्याघधस वदनीय बन गया। मजनमाजी 
हत्यारे मे साधु घन गया । 
तप का मूल आधार 
आचार वी महिमा वतात हुए वदिय महपरिया न कहा--आचार से 
विद्या प्राप्त हाती है।' आयुवी अभिवद्धि हाती है, वा्नति भर बीति 
उपलब हाती है ।' एसा कौन-सा सदुगुण है जा आचार स भ्राप्तन हा । 
आखार में धमरुपी विराट वक्ष फ्तता है। आचार से धम और 
घन य दोना हो प्राप्त होत है। आचार षी शुद्धि हान से सत्त्व वी शुद्धि 
हांतो है, सत्त्व वी शुद्धि हाने स चित्त एबाग्र बनता है और चित्त एकाग्र 
हान स साक्षात मुक्ति प्राप्त होती है।* सभी प्रवार मे तप का मूल 
आचार है ।* 
आचार ओर सदाचार 
भारताय साहित्य म प्रारम्भ म आचार शब्द सदाचार वा ही द्यातव 
रहा। बाद म आचार वे साथ सत' शब्द वा प्रयाग इस तथ्य का प्रमाणित 
बरता है कि जब आचार व नाम पर कुछ गलत प्रवत्तियाँ पनपने लगी तब 





१ आवचारात प्राष्यत विद्या 
२ (व) आचाराल्लभत ह्ायुराचाराब्लभनत वियम । 
आचारा जमत वाति पुरुष प्र॒त्य चहू च ॥ -+मनुस्मृति ४१५२ 
(ख) आचाराटायुव धत कातिश्च | --कौटिल्य 
* आचारात फ्तेत धममाचारात फ्तत घतम । 
जाचाराष्य्यिभाप्ताति आचारों हत्यलश्णम ॥ --महाभारत अनुशासनपव 
४ थाचार शुद्धो सत्त्व शुद्धि मत्त्व शुद्धों चित्त काग्रता तत सातात्कार । 
» सवस्य तपसा मूउमाचार जगटू परमु। “-मनुस्मृति श१ 


आंचार एक विश्ववण | ७ 


किया जाता हू वह सदाचार है ।* सदाचार एक ऐसा व्यापवा तथा साव 
भौम तत्त्व ह जिसे देश, काल को सकीण सीमा आवबद्ध नहीं कर सकती। 
जसे सहस्नरशिम सूम वा चमचमाता हुआ प्रकाश सभी वे लिए उपयोगी ह 
बसे ही सटाचार व मूलभत नियम सभी के' लिए आवश्यव व उपयागी ह। 
क्तिन ही यय्क्ति अपने कुल, परम्परा से प्राप्त आचार को अत्यधिक 
महत्व दत ह और समझते हैं विः में जो कर रहा हू वही सदाचार ह पर जा 
सत्र आचरण चाह वह क्सी भी स्रोत से व्यक्त हुआ हो, वह सभी क॑ लिए 
उपयांगी हू। 

आचाय मनु का मत य है कि साधु का जो आचार है वही हमे 
आत्म सतुष्टि प्रदान करता हैं। आत्म-स'तुष्दि ही सच्चा कत-य है। महा 
भारतकार' का भी यही अभिमत है कि साधुआ का जा आचरण है, वही 
आचार है। हरित स्मृति? म भी कहा है 'बही साधु है जिसके दोष क्षीण हा 
चुक' है । दोपा से मुक्त साधु का आचार ही सदाचार है। विष्णपुराणं 
और प्रस्थान त्रयी म भी यही स्वर मुखरित हुआ है।सुष्ठ, आचार ही 
सदाचार है। शास्त्रसम्मत जिस आचरण से मन, वाणी और शरीर 
मुमस्क्ृत बनता है. सइचित रूप परमात्म। की उपलाधि हाती हैं वह सदाचार 
है। मीमासा दशनकार ने सदाचार शद से ऋषि, मुनि, देवता और मानवा 
के श्रेष्ठ आचरण का लिया है। 

सदाचार दुराचार 

संदाचार से यक्ति श्रेयस वो आर अग्रसर होता है। सदाचार वह 
चुम्वक है जिससे आया य सदग्रुण स्वत खिंवे चल आते ह। दुराचार से 
“यक्ति प्रेय की जार अग्रसर होता है। दुराचार से व्यक्ति बे” सदग्रुण उसी 
तरह नष्ट हो जात हैं जसे शीत दाह स कोमल पोधे झुलस जात॑ है । सदाचारी 
व्यक्ति यदि दरिद्र भी है ता वह सत के लिए अनुकरणीय है यदि वह दुबल 





६ आचारश्चव सांधूनामात्मनस्तुष्टिरद च । --मनुस्कृति र।६ 
२ आचार त्षणा धम सतश्चारित्रलसणा $ 
साधूना च यवावृत्तमतदाचारलणमता 
“+-महाभारत अनुशासन पद १०४७ 
३ साधव क्षांणटापा स्यु सच्छघ्ल साधुदाचक्ता | 
तेषामाचरण यन्तु संटाचार से उच्यतत ॥ 
४ विश्णुपुराण ३११३ 


मे | जन आधार सिद्धागत और स्वरुप 


है ता भी प्रशस्त है क्याबि वह स्पस्थ है। दुरायारा मे पास विराट संम्प्ति 
भी है तो भी वह साररहित है। 

शाथ से शरीर 2 आजाया शरीर वी युयृढ़गा पही वही हे 
सकती अपितु वह शांय वी स्थलता शारीरिक दुबलता का ही प्रतीक है रे 
सदाचार और सदगुणा का परस्पर अयायाश्रय सम्परध है। सतगुणा हे 
सदाचार प्रगट हाता है और सदाचार म सदगुण दढ़ हात हैं । गगनचुर 
प्रवतमानाओआ। से ही निभर प्रस्पटित होत ह और वे सरस सरिताओ के रुप 


मे प्रवाहित हाते हू बच्चे हो उत्यत्ट सदाचारी + जीवन से ही धमरूपी गगा 
प्रगट हांती है। 


जौवन की प्राणशक्ति सदाचार 


सदाघार मानव जीवन का खिला हुआ सहम्र दव कमल है 88% 
सुमधुर सौरभ दिगदिग-त मे फलती हैं और जन जन बे' मन या मुग्ध तेज 
। वह जीयन को प्राणशक्ति है । जिन यवितिया के जीवन म आचार वा 
नही होता, वे आकाश विद्युत बी तरह क्षणिरः प्रथभेश दिखाकर नष्ट हो 
जाते हैं, पर जिनके जीवन मे आचार बी प्रचड शवित है वे ज्योतिस्तभ वी 


परम गैरभ मादक हो पर उन फ्ला वी 
गब घ टहनी से टट चकना है पृष्ची से पाषण व द हा चुवा है इसलिए ठुछ 
समय तक भल हा चमर कितु पापण के अभाव मे शोघ्न ही मुरझा जायग | 
34 ले ४ 

है वर विभववन्‍पप्यता सुजनभाः 


वमाजा नणा-... 
मसाथचरिताजिता न 


पनाजिया सम्पट | 


पा विक्तिमुवताबता आाचाय गोमप्रभयूरिं 


आछार एक विश्लेषण | £ 
सटाचार और साचरित्र 


सदाचार और चरिव य दाना एव ही सिक्‍ते के दो पहतू हैं। एक हो 
धातु खण्ड के दो ट्वड़े है, एक ही भाव ने दो रूप है। आचाय शकर न शील 
और सदाचार का अभेद माना है। सदाचार मानव जीवन की श्रेष्ठ पूजी हैं। 
अ्भत आधा है। वह भ्रष्ठतम गध है जो जन-जीवा वो सुगध प्रदान 
करती है। इसीलिए धम्मपत म शीत वो सवश्रेष्ठ गध कहा है ।* रामचरित 
मानस मे शील का पतावा वे समान कह है ।* पतावा सदा! सवदा उच्च 
तम स्थान पर क्षवम्थित हाकर फहराती है वप्त ही सदाचार भी पताका है, 
जो अपनी स्वच्छता निमलता और पवित्रता के आधार पर फहरातो 
रहता है । 

चरित्न वा अग्रजी म वरेबटर ((0अ०्लथ) बहुत है । मनुष्य का वताव 
व्यवहार, रहन सहत, जीवन वे नतित मानदण्ड वआदश ये सवे वरकठर या 
चरित्र वे' अन्तगत भा जात है। इहा सवा संयुक्त रुप जा स्वेय व समाज 
बे समक्ष ध्यवत होता है, वह आचार या सदाचार है । दसजिए मदाचार 
थे सच्यरियता वाहूम अभिन्न भी वह सकत हैं तथा एवं दूसरे के 
मम्पूरष भी । 


आचारमम्पन्न व्यक्ति क। जीवन एक तजसर्दी जीवन होता हैं। यदि 

गाई आचाररहित हाक्र विद्वान भी है ता उसतब्रा बुछ भी अथ नहों है। 

समग्र शास्त्रों व। परिशीलन यरन पर भा यदि आचार विशुद्ध नहां बना 
है तो जोवन भ उसतरा बुछ भी मूल्य नही है। 

आखार ओर नाति 

आचार व अधथ में हा पाश्वाय मतीपियां न 'नानि शब्द वा प्रयाग 

किया है। आयारणास्त्र का उहने नातिशास्त्र बह है। नतितता के 

अभाव मे मानव पशु से भी गया गुजरा हो जाता है। मानव का गया 

कतव्य है ओर क्या अग॒नब्य हैं इसका निणय नाति व आधार से किया जा 

सकता हैं। था नियम नोतिशास्त्र भा बसौटी पर सर॑ उपरत हैं व उपादय 

है प्राष्ठा $ और जा नियम नोतिशास्व गो दृष्टि से अनुचित ह ये अगुपालय 

हैं मोर अग्राह्य है। मानव जिप समाज म जम जता है उस समाज मे जा 


ब. शीपएएं अगुशाव अम्मा आह२ 
३ मोग्र धीरज तरह रथ बावा साया रह ध्दशो पते बा । 
++शामइरित मान्य ६॥* हर 


१३ | झत मार शिदाज भोर शत 


और उतल्ु प्ट वाचार का प्रायाहहया है। भे राय एव | आवार भौर 
बियार हे राधा कौ जहा बचास राधा सेव या है 0 308 
में पूवमीमासा आयारधवात है हे... हविसों विखार था है! 
योग आयार गा हवा है र साहय हि. ?का वीक है। सीठ पर 
भे होनवान आवार का वा सझ गा 7वहँ हक मेरखवा। जिसार 
प्रा तिया। पं 

जन हाएय जावा रह? हे [को आडार भौर 7 ४ 
पर तातता रहा है। जिम वार वरियाव मो वि विए्द्रए ०2 
ही व्ययटारपय जप साथ उपयागिया है हए है। व एप्स 
दर्शन दता है ता व्यवहार तप उसे वधरण वर को उ्नरि[रा दे! 
अगयान मरायार त जग धायारसाज अहत्गोयी जॉर्ज साधा। 
वा लिए श्रायत्र थे बारह ब्रा और श्रमण न सिए पच्य महाव्रा गतिति 
गुष्ति का विधान किया है। यही पर श ये के सही स्वशथ मो समा 
दे लिए अतवा/त दप्टि दो। अहियामूतक आधार जोर जागातगार 
विचार वा प्रतिपादन साथ साथ हुजा है । आवयार और वियार, श्रद्धा और 
मेधा के साव साथ रहन में किया उरह को ये वियाह है और से गिसी 
प्रकार की विंसगति हो है । 

जन परम्परा म जितना महत्व आचार वा मित्रा है उततां हा 
महत्त्व विचार का मित्रा है। यही कारण है रि आचार वी जगा जन 
परम्परा धम है जौर विचार को अपेला दशा है) पान परम्परा वा जिंवती 
भी व्यवहार पक्ष है उसबपर आधार अहिसा है और जितना भी विचार पा 
है->उसका आधार अनकात है । जहिसा जौर अवबा त वा मातव जीव 
के धरातल पर जय तक समुचित विकास नहा होगा तय तक आचार जौर 


विचार उसके जीवन म किसी भी प्रकार वा परिवतन व रन म सक्षम मर्द 
हो सक्‍त । 


भारत व अनक दाशनिक इश्वर का जगतक्ता तथा सुख दुख फल 
प्रदाता मानत ह स्ितु इस सिद्धा त वे आधार पर काय व्यवस्था, जाचार वें 
नीति के नियम स्थिर नहा रह सक्ते । क्याकि व्यक्ति साथता है, मे वर्स भी 


कम करें, अन्त में ईश्वर भक्ति, प्रभु उपासना करके उनस मुक्त हा जाऊंगा । 
ईएवर मर समस्त अपराधा वा क्षमा कर दगा। इस घारणा से मनुष्य 


भावा मे पराशितता स्वेच्छादारिता स्वच्छदता तथा उमर फ्ल वे प्रति 
अविश्वास पदा हाता है। समाज व्यवस्था म भी शिधिलता जाती हैं तथीं 


आचार एक विश्तेषण | १३ 


मतिकनिप्ठाएँ लडखडान जगती है और व्यक्ति भले-बुरे कम वी जिम्मेदारी 
से स्वय मुक्त रहरर ईश्वर को उत्तरटायी ठ्हरा देता है। 


जन दशन ईश्वर का परम आत्मा वे रूप भे स्वीयार तरव भी 
व्यक्ति को उसवे हाथ वी वठपुतलो नहीं मानता बल्कि सुय-दु ख भला 
युरा वा वर्ता आत्या वा हो मानरर' व्यक्ति वो स्वय उत्तरदायी ठहराता 
है। अपने प्रति उत्तरदायित्व वो भावना वा विउ्रास तथा तथा जमा काय 
बसा फत' वा सिद्धात--व्यत्रित या कम करो से पहल उसये फव वी आर 
सोच बा घाध्य करता है और जद व्यक्ति वा यह विष्वास होता है वि' मैं 
जसा काय कछगा उसका वसा ही परिणाम मुझ स्वय भुगतना पडगा * तो 
वह धम नीति, राय के नियम एवं मर्यादाआ १ प्रति निष्ठावान, उत्तर- 
दायीो और जागरव होवर चतता है। जनधम या बम सिद्धांत आचार 
शास्त्र वा मृल आधार है । कक्‍्याकि जब व्यक्ति वे स” असट आचरण का 
परिणाम--वमफ्द के रूप म॑ उस अवश्यमव भगतना पडेंगा तय वह एसा 
कम नही करना चाहगा, जिसका परिणाम दु ख यातना सत्रास एवं जम 
मरण रूप हा । वह वही आचरण वरना चाहेगा, जिससे उसे इस जीवन मे 
सुख बभव यश, प्रतिष्ठा सतोप शातति और मन प्रसन्नता प्राप्त हा, 
तथा उसका परलाव भी सुस्मय निराबाघ हो, और आचार के भा तम 
फतरूप निर्वाण का परम सुघ्र भी प्राप्त हो । 


आचारशास्त्र का आधार कम सिदधात 

भारतीय आचार शास्त्र का आधार है-क्म सिद्धा त जिस भाचरण 
स क्म-परम्पराएँ नष्ट हाती है, वह आचार आदश आचार माना गया है। 
विभिन आचार ग्रथाम जा विधि और निषेध के नियम है | उसका मु 
आधार क्मसिद्धात ही है। भव ही धत्येद दशन ने क्मसिद्धात का विभिन्न 
शदावली से -्यक्त किया हो पर सभी वा त्तात्ययें वही है। किसी न उसे 
माया किसी ने अविद्या, किसी न प्रकृति, किसी न अपूव किसी ने वासना 
क्सो न आशय किसा ने अदप्ट और क्सी न सस्कार कहा है। पडदशन 
मे एक चार्वाक दशन वो छोडक्र शेप सभी दशना ने कम को स्वीकार 
किया है। जसा कि पीछे कहा गया है--ईश्व रयादी दशना वा यह अभिमत 





३१ आपपा बत्ता विवत्ता य दुटाण ये सुटाण थे ।---उत्तराष्ययबत २ <3 
२ जहा वट कम्म तहासि भारे ।--यूत्रह्ृताग 4१२६ 
३ स्वय कम करोत्यामा स्वयं तफ्उमश्नुत । 


१४ | जब भावार सिद्धांत और स्वश्प 


है कि फत प्रटान करन बाता इखर है और वह फ्ल कम वे अनुप्तार ही 


देगा # । जन हाने मे बमफत प्रदान करन मे ईश्वर वो स्थान नहीं ड्यां 
है। कम स्यत ही फल प्रशान करते है 


क्रम और आत्मा का सम्प्रथ अनादि है। पर वे कम उितने बाल 
हद रू ४० निदिचत ने है। बम मे। फारण ही आत्मा को विविय 
एातित मे परिघयाण करना पड़ता है । कम से ही पुनजम होता है। 
डे में मार० भौर क्मन्यरम्परा का शोफन वे! लिए रायर और 2त्िजेरा 
जे पाक *। संरर और निजश ही जन आचार है । सयर में पाँच यारि। 
7 हाफ ते ते यतिंत हमशविध्म द्वादश अनुप्रदाएँ और रावीतत परी 
४ह हे टिजए व्राएत परत या विधान है।' प्रश्नब्यार रण ' और स्थानाग 
(बम हारर एर्द 4. उगत महायता का भी तिया गया है। सिजरा में 
हे हह एशार #हपबोशाधया वर कम निजरित किये जाते है । जिस से 
है ए ४ शट्रइदुशप जा च नपम्य श्याउप्रथ सुखमभय और अनस वीय॑मप 
है बह बप्र 2 ता है। आरा बे शुद्ध स्वरूप की आयुत्त करन बाते कम 
हैं ।है५ थ7 का नाक ते हैं स्थाया आत्यात्िक' उच्जावि होती है। 
7 यह “करत का हो गणस्थान बहा गया है। दस तरह सम्पूण 
$ भगए रद को एल्पय अं गे! जूलर कर आत्मा मे शुद्ध मस्यर्प को 
लक चत शमर $ 

| बए विक्का! न दम मुक्ति क जिए भोज भवित और ध्यात 
पर हल ४४ और एक एक पहल को तार एह एक सिंद्धास का भो 
दि अ हा । किसी >े ब्युत का सब वह बताया. किसी ते ऋकित को 
कर दिस ने हयजहल्‍या पाग बा ६ नये तरह आचार और विधार# 
पि0 सफिल्मफिशिजकत 

टिडकयें न्‍्य अजब र्शास्व के विश्व शिद्ा व ही हिया जोर 
हेआ $ $ आएशप घम-ल-स्म्पग रू परस्ध्रिज्य मे वर्गीयत करवा देखगे 


ने विवड हर शान मे जाचार जा तिप्म 7 
एजंइ३ए है क वे एन पर हनन हिस्हल्पूव है किस ₹ कर 7 3) 


के गाने. वराजरत+ 


0] 
बट 
$ ॥इ हू 5 आ 


४ 5 42५५७ ७४ 


कै ७४३ कक पक २७४ 
हे # है 8 85 <$ 


२ वैदिक धर्म की आचार डृष्ठि 


जैन धम एजान्त तिवत्तिप्रधान हान से उसमे वियृत्तिपरण' यार 
संहिता वा निरूषण हुआ है थ्राववधम और श्रमणघम भी जो चर्चा है 
उगम निवृत्ति वा ही स्वर प्रमुय हैं। गृहस्प आचार संहिता मे भी जो 
आध्यात्मिक दृष्टि स उत्तथ करन यासे नियम थे मर्यादाए है। उही गा 
मुग्यत उनम निरपण है पर बदिव परम्परा प्रयुत्तिप्रधान थी, इसलिए 
उसम प्रवत्तिपरव सम्पूण आचार सहिता वा विश्तपण मिलता है। यद, 
धमसूत्र, स्मृतियां हि प्रया मे विस्तार बे साथ एवं एवं पहल पर चि“तन 
हुआ है। हम यहाँ पर उतने विस्तार में यजावर संक्षप मे ही उन सभी 
प्रमुख पहतुआ पर घितन प्रस्तुत करेंगे जिससे वि यह परिषात हो 
सब वि वदिक आचार सहिता पिस रूप मथी। यह पूण सत्य है वि 
वंदिव परम्परा की आचार-मंहिता म भी समय-समय पर परिवतन होता 
रहा है। वितनी ही बातें एमी है जिनव सम्यध सम बद मौन है पर वद वे 
पश्चात जा साहित्य गूजन हुआ है उसम्र उसवा विधान है। वितने ही 
वदिक्वादीन नियम मलिकाल म मानवा के सिए थज्य मान गये और 
उनके स्थान पर नय नियम निर्माण विये गये।अत सभी नियमा यो 
वैट्वालीन ही मानना सत्य का अपलाप होगा। देश प्रालानुसतार उनमे 
परिवतन-परिवधन हात रह हैं । इस तरह वदिव साहित्य म आचार का 
विगयस हाता रहा है । 
घण ध्यव्पा 
वण ने सम्बधध म बदिव साहित्य म अत्यात् विस्तारपुवक वणने 
प्राप्त हाता है। ऋग्वल म' वण का अथ रग ओर प्रकाश भी लिया है 


है ऋग्वल ६७७ ।3 २॥7 हाहआरु/ हाह०४४ ६१०५८ १०॥१२४७ 
रद्द शाइज्ा६ 


३६ | जत आचार रश्तप और सिद्धात 


और कहा पर व वा सम्या्ध एस जन समुदाय से है जिसकी जम 
और गौर यय वी है । तत्तिरीय ब्राह्मण मं ब्राह्मण 'वो दवी वर मै के 
या अग्य वध माना है। ऋग्वेद मे प्राह्मण और क्षत्रिय शब्द हक ; 
आप है पर उसका यण के साथ बोई सम्बंध नहीं है। ४ जार 
दस्थयूस्त मे! ब्राह्मण थरर क्षत्रिय व अतिरिक्त यश्य और शूद्र भा ५ 
है। “मरे थाचात अययवेठ और तत्तिरीय सहिता गे इन शव! 

बार “पथ गे हआ है। प्रानीन साहित्य + अध्ययन से यही पता ला है 
हि वाद्य और दायिय में स्प्ट वाई आतर नहीं था यदि हः 
है गश्म का पालन करताता दूसरा भाई ब्राह्मप्रम का ६४५४ व्रत 
हरा घा। सुसस स्पष्ट है विः बा मे चलनर यण व्यवस्था ने विंग 
>्कहा*) 


(8॥ 
माग्म्रतिप जाडि मा शूद्र भी उत्पत्ति ब्राह्मणोंने दी 
बट 4 हिए बी ऋरर्था। 


कफ्पल के पृष्यमूत वे. अभिमत से ब्राह्मण क्षत्षिय वर ४2% 
हयात हम्मपृर्ष 4 मुख वाट जाया और परा से उलप्न हूंए। न 
मे बिल सम जे का विभाजन डिया क्ितु उसो बॉ” मम (कम 
सा का अल हाथो मे शूट वा यत दे जिए अवाग्य माता। एसरेयड 
हाय ४ महाद शी आाडि प्रथा में तिखा है दि णद वे पारा भा ही ] 
हो बफ * बल यक वरप वे यारप ये | क्‍्यानि उसकी उलार्ति*: डा 
के है। हुस "कार विशया बादावरण में भी आयाय बाटरी ने पः 
शहर बह्यय मप्ना 3 | 


3० इनक *ि है 
गट मे दे ढ्ाए वी अ्विस मरत्त निया गया 


कक ओ 


बिक धम की आचार हृष्दि 


जेसा देवता है जिसे हम प्रायक्ष टेख सकत हैं। शतपभ्त ब्राह्मण" ६ 
अथववेद म* भी उसे श्रेष्ठ हा गया है । क्षय वा भी गोरवपूण स्थान ' 
है। ऋग्वेद म॒ शत्रियां के लिए राजनः् शब्द का प्रयोग हा है जिए 
अथ “महान ” “प्रमुख 'राजा' और 'बडा है! जब उसका राज्याभि 
होता त्तो* वह सबका अधिपति ब्राह्मण और धम वी रक्षा करने वा 
माना गया है। शतपथ ब्राह्मण म॒ कही कहां पर क्षविय को उत्तम ६ 
हैं ता अथववंद' मे ब्राद्मण का सर्वोच्च पहा हैं । 

वश्य वा मत्त््व रहा है वितु ज्राह्मण और क्षत्रिया की भ 
नहीं । तत्तिरीय सहिता* पे लिखा है--भनुष्या मे वश्य और पशुआ मर 
आय लोगा वे उपयाग म आतो है।” वश्या वी सरया प्राह्मण और क्षत्रिय 
अधिक थी। वे पशुपालन करते थे, कभी यप भी कर लेतथे ६ 
ब्राह्मण व क्षत्रिया वी आचा वा पालन करत थे । 

शूद्र का स्थान इन त्तीना वर्णों स निम्न माना गया है। शुद्री 
नाई * वढई" वद्य" जुहार" चमार" रवक्ार" क्मौर ५ सूत 
क्षता'! मग्रहिता छुलाज दुम्हार पुजिप्ट, निषाद इंपक्रल थयत्र 
मेगयु (शिकारी) भाट, सागंध ये माम व्यवसाय क॑ प्रतीव ह। 





१ शतपथ द्राह्मण ११४॥७॥१ 

२ लवबबत 7१७१६ 

२ ऋग्वे८ १०।२२॥१ १०।८७।६ 
४ ऐलेय ब्राह्मण दा३े६॥ 

५ शतपथ ब्राह्मण भा४ा४।१२ 

६ अथववबेल 4१८४ ५॥१ ६३ 
७ तत्तिगीय गहिता ७१॥१५ 

रू ऐतरेय ब्राह्मण २५॥५ 

६ ऋग्वट १ [पृ४ राई 

१० ऋचत १६१४ ७। ३२० ६१९२१ १०११६५ 
११ अखेट ६११३१ 

१२ ऋण्लट १०३२२ 

१३ छाथट ढाशा ८ 

बृद उद्चबल २४६ 

॥५ जवबबैतट दाएा६ 

१५ अथवबवंत हे।/3 

१७ तत्तिरोय सहिता आअशदर 


बंदिर घम की आचार हृष्टि | १९ 


अजातशत्रु से, श्वेतवेतु आस्णेय ने प्रवाह्ण जबली स, परयप्राह्मणां ने' 
बेबय राज अश्वप्ति से धान प्राप्त विया पा। वलिय ग्रथा में वश्या 
ने वेदाध्ययन विया हो इस प्रवार वी गूयना प्राप्त नहीं होती। 
सथपि वश्यों बे लिए भी वदाष्ययन वरना अयधिद आवश्यवा गाना 
गया था। 


शुद्रा बे! अध्ययन थे लिए बाई व्यवस्था मही थो। यह ता उच्च 
वर्णों बी सेवा बरब अपनो आजीविया चताते थे। वह चियकारो, नृत्य 
संगीत, वेणु वीणा हॉलक, घृट्ग जादि याद्ययत्न का उपयोग करना 
ओहलि कलाओं का स्वत यध्ययन वरते थे । मनु आदि न शुद्रा यो धनसचय 
बरत व जिए भी निपध विया है क्योवि' उरास ब्राह्मणा को वष्ट हा 
सत्ता है। 


ऋग्वद से यह ज्ञात हाता है तिः उस थुग में शिशरा पद्धति मौखिया 
थी | प्राह्मण ग्राथा वे काल से लेवर धमणास्त-याल तक ब्राह्मणा के 
हाथ मे वेटास्ययय वा काय था। प्राह्मण था गुद वा। गौरवपूण पर प्राप्त 
था। वह कलकरहिंत पविद् व्यक्ति से दान भी ग्रहण वरता था। 
प्राह्मण वा जीवन एक आदश जीवन था। वर सादा जीवन और 
उच्च विचार' रखन वाला विशिष्ट सस्तारी वृत्ति बाला था। वह किसी 
को वाट ने दकर इतना ही घन प्राप्त करता था जिससे बुटस्थ का मरण 
पापण हा सत्रे 


यातव-क्‍्य,' मनु * व्यास* आदि वे यथा म ब्राह्मणा वा पूण रूप 
से साटगीपय जीवन व्यतात करन वी प्रेरणा दी है और उसे सदा घन 
सग्रह से टूर रहने के जिए आदेश क्या है । 


अध्ययन जध्यापन के अतिरिक्त ब्राह्मण का सनापति के रूप म भी 





ल्पाशेग्य उप 4< 

छाटा य उप० ५ 
मितातश-यात ११२ 
माववनक्य १॥१२६ 

गलुक 4५९७ ५५ १६ 

महाभारत अनुशासन पव ६१॥१६ 


जल मन के जणजण न 


२० | जन जावार सिद्धांत और स्वरुप 


हूँ 
उल्लेख मित्रता है। जापराथ" गौतम " योघाया,? यसिष्ठा और मु 
ने भी इसका उल्तेख जिया है। महाभारा' म द्रोणायाम, अश्वामा। 
बृषाचाय श्रप्ठ याद्धा थे। शायपत्र व अयुमार राजा थी आगा सर ब्राह्मण 
वो युद्ध वरना चाहिए। ब्राह्मण अपार में रोगी आरि भी वरताथा। 
बद्ध हारीत* ने वपि बम सभी वर्णों + तिए उचित माना है । 


9 वस्तु 
ब्राह्मण आपत्ति व॑ समय वाणिज्य भी बर सरता था वि तु वस्तु 
विक्रय के सम्बाध मे उस पर अनेया निय यण थे । 


रि रिः ति तेर, 
गोतम धमसूत्र'” के अनुसार उगवे लिए सुगीधत च दा आर्टि हे 
हट तिज, पठ्सन से विभित वस्तुएँ क्षौम 
घृत प्रमति पदाथ पका हुआ भोजन, तिल, पट्सन सं ्ति बनाई हुई बस 
सन से बन हुए वस्त्र, म्रगयम रंगीन वस्त्र, दूध आदि से बनाई हुई 45०७ 
बाद मूल फ्ल, पृष्प मध मास, घास जल विपली ओऔपषधियाँ का 
द न ' 

आदि) पशु मानव (दास दासी वे रूप में) वश्या गराये ब“०वा व 

सडाकू गाय आदि को पेचने वा निपध है। 


र ि झम्वी 
आपस्तथ "' वाधायन "९ वसिष्ठ धमसूव,'* मनुस्मृति "मं भी से 
मूचिया मिततो है । 


यागवत्यय * मु * विष्ण,' प्रभति न वजित वस्तुओं में बचने में 
आपभ्तत ११०॥३६३ 
गौतम० ७६ 
बौघायन राराइ० 
४ बसिर० ३२८ 
॥ मनुस्मति ६३४८ ३४६ 
६. महाभारत 
3. महामार्त शयप ६४॥८२ 
८ बौयायन घममूष्र १0॥१ १ रशा८२ ८३ 
€ हायतस्मृति ७१७६ १८२ 
१० गौतम घमसूत्र ७६ २४ 
११ आपस्तद० १॥३७।२०११२ १३ 
१२ बाधायन ० २॥१॥३६ ३८ 
१३ वित्त धमसूत्र | ८३२६ 
१४ मनुस्दृनि १०६० 
६१ पादववर २८०७ 
६ मनु*१॥ २ 
॥५ दिज* 3१८ 





अदिक धम की आचार हृष्टि [ २९ 


लिए प्रायश्चित्त वा भी उल्तेख क्या है। वजित वस्तुजआ का विनिमय 
करना भी चजित माना गया।' अन्रि* न ब्राह्मणा के दस प्रकार बताये 
है। अपरात न! देवत को उदधत करते हुए ब्राह्मणा के आठ प्रकार वताय 
है। शातातप' न ब्राह्मणा व छ प्रवार बताये है । जनुशासन पत्र म* भी 
अगक प्रकार बताय हैं। स्मृति शास्त्र के अनुसार जो ब्राह्मण शाह्मणसदश 
आचरण नहीं +रता है, वह शूद्र है । ब्राह्मण का प्रात और साय के समय 
संध्या करनी चाहिए। ब्राह्मण स्वय कक्‍तब्यनिप्ठ था और अय वर्भो के 
बताय वा निवारण करता, उह सही आचरण करने के दिए प्ररणा देता, 
राजाला का भी पथ प्रदशन जादि बरता था। उसके बताय हुए विधान 
बे अनुस।र राज! शासन करता था यह वात बस्धि 5 * काठुम हिता तैत्तिरीय 
शद्रण ” शतरैय ब्राह्मण" आदि म पायी जाती है। यूनान के महान 
दाशनिव प्वेटो ने दाशनिका वा ही ज। सदगुण सम्पत हैं उह राजनीतिनों 
व विधाताआ बे' लिए उपयुक्त माना है। प्लेटा ने सर्वोत्तम व्यक्तियों द्वारा 
पिमित शासत “अरिस्टीजसी /” का आादश शासन माना है) 


ध्रमगास्त्रा बे अध्ययत से यह स्पष्ट हाता है कि प्राह्मणा को हर 
प्रफार मे छठ दी जाती थी । उस प्रह्मत्नम और देवसम मानते रह॑ । इसलिए 
उसके द्वारा अपराध हान पर भा दण्ड विधान म उतना कठारता नहा"* 
श्वी गई जितती वि जाय वर्षा के साथ रखी गयो है। बराह्मणा का 
जितना गौरव भित्ना है उतना हो अधिव अपमान शूद्रा का किया जाता 





आपस्तव १।9।२०।१४ १५ 

अध्रिस्मति ५७ डेघ३ 

जयरार --हानरत्तावर मे भा उत्यत-चधानससप्रह ११ 

शातदातप० धतरेय ब्राह्मण २५ का भाष्य 

महाभारत अनुगासनवद्द ३५॥११ 
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११ गेतरप ब्राह्मण ३आ५ ड़ 

१२ गोठम कर 


नह मद नम“ अं 2 “5 


३३ | लत शांत लिदत शौर ह्पश्त 


ह 
था। उतयब तिय वह को मे 77 विविंद चा। गौतम रा शं गा 
विधा है हिर्ची दूर व हे सार । वाह का / शा 28 ॥ 
बणयु रा में झया उह हर व और कं में ॥। मर१ 


४ 3 
चाहिए। गटि “रे वयर अदितर बह ह्धहारा उमा ग्ग 
मो छत्डया भाहिए । 


जापाम शायर मरा ता हू भूचका व वीवो हा अगर 
नदी रिखु थे विदुर जोर धरम धघ गा मिस यो विश 2 
परूद वो स्पणश थे जात पर हव। दाम बागागाष हा विंग मुदि 
पारन बा * विधाय थे । गृह चारा मातम में ।47 गृह सवार प्री ज 
गयता था क्याबि उसे विए वर ययय थी था । 


ताप वर्ण वी जप त छूद्ा वा ब्वयशाध वर्टिया अधित गुयिप्रा 
थी। ब्राह्मयथ और दार्त्रिय उदुतद्वा सामि ब्ययसाय बर ही पे! प] 
शुद्र ब्राह्मण और क्षत्रिया क बुठ व्यवगाया व जीरिफ सभी दवर्गी 
पर रापत थे । सस्तारा वे सम्बंध में स्मृतित्रारा मं विविध मो रेट | 
शुद्ध थ विए सस्यार की बाई व्यवस्था वहा थी ।* लत्रवि्णु व सवेधीर 
शूद्र सब सस्तारा गे वजित है । मियाशरा ये झतुसार शूद्र दिया हम 
बदिय मात्र वे श्रव बर सात्राता है। व्यास का वमिमत है मि गदी ! 
गाघान पुसवा सीम ताप्नया जाततम याम7रण, निः््रमण, अ्प्राटि 


घौत बणवंध और विवाह ये दस रास्तार बिना से त्राब्यार के वि4| 
भवत है । 


पतार 


एस्थार शब्ह काग्रयाग प्राधानतम बदिय साहित्य में उर्पों 
गद्दो है। बह घममूत्रा मे जाया है ।? रास्वार बहू है जिस पदाध वे 
विगी बाम ये लिए याग्य होता है। सरकार ये त्ियाएँ ब रीतियाँ हैं 
१ (ब) गौतम० १२४ ) मृछ-कटिव 
५ 
४ यडात यूत्र १३३८ (व) पृ है, 


३ अपराक पृ० ११६४६ 
४ (३) भनुस्मति ४2६० ६ ॥ वि कर 
व धन [ख) बच्चि * १६१२ (गे) वि ण ४७१ 
५ (९) कक (ख) गौवम ७ १०५१ 
$ 
(₹) पौतम० ८८ (या) बापरतंम ११११६ (ग) वसिष्ड९ आ 





दिए धरम कौ साचार हृष्टि | १३ 


योग्यता प्रद्यन व रती है। "बोर मित्रादय व अनसार सस्प्रार एवं विवक्षण 
याग्यता है जा शास्मविद्वित त्रियाजासे उत्पन्न हातो है। वण मा भाँति 
अस्वारा था सम्बाध मो बहुत हा विसल्लारस प्रिश्ववण विया गया 
गया है | सस्वारा वी सन्‍्या व सम्बध मे भी स्यृतिया मे सतभेद मिलता 
है । गौतम" न चालोम राम्यारा या वर्णन तिया है वर्धागस न जठारह 
शारीरियक पस्कारा क पाम गिनाये है । भ्रगिरा ने पच्चोस सस्पार गिवाय 
है। व्यास में सोलह सस्बार बताय ह | मन यात्रवावय विष्ण धमसूत्र म 
मस्या वा निर्देश नहों है। तिबाधा म मुस्य रप स सालह प्रमुस सस्वार 
बताय गये हैं-गरभाधान, पुरावन सीमताश्षमन विष्णयति जातबम 
नामब रण, निष्त्रमण अभ्नप्राशन, चौत, उपनयता बदग्रत चतुप्टय 
समावतन जार विवाह । स्प्रतिचीद्रिया वे' अनुसार १६ सल्यार इस प्रतार 
हैं“ गरभाधान पुगवा सोम ते, जातव॒म्त नामप्ररण अन्नश्राश़न, चौत 
उपनयन, यार ब्रत गोदाय समावतन, विवाह एव अत्यप्टि । 


जातवम से लबर चडाकम ने सस्कारों भें ब्र्य द्वि जातिया मे 
पुरषा व' लिए बदिय मत्र रो करन वा विधान है। कितु महिला बग वे लिए 
पिता बदिक भत्ता वे करा का उजथ है। ग्ाह्मण क्षत्रिय और यश्य-- इन 
बर्णों क्री महिताआवबे विवाह में वदिक मत्ता का भ्रयाग हाता है।* द्विजञातिया 
मे मरभाधान से लफर उपतयन तक क॑ सस्वार अनियाय मात्र गये, कितु 
समावतन स्नान व विवाह वे सस्वार अनियाय नही है । क्यावि छात्र साधा 
सयागी भी हा सतना हुं। शूद्राक जिए सस्कारा वा वणन नहीं है। व 
बिना चदिक मन्ता व गर्भाधाौत पुसवन सीमातानघन जातकम नाम+रण, 
निष्क्रमण, अप्नप्राशव चोल, क्णवंध और विवाह सस्वार कर सकते ६-- 
एम व्यास का मत है। 


अपराब * की दृष्टि स गर्भायान स लक्र चौल तक वे आठ सलवार 
सभी वण वाले बर सकत हं | ब्रह्मपुराण के अनुसार शुद्ध केवल विवाह 





१ गीतम० दा१४ २४ 

२ आ्यास० ११४१५ 

< (व) आश्वनायत गड्मूत 4१4१२ ११६६ ११७ १८६. [ख) मनु० २६२ 
(ग) याचदस्थ १॥१३ 

४ (क) मसनू राधछ (ख) यातबत्वय ० ११५ 

५ य्रालवल्क्य स्मृति १३११ १२ 


२८ | जन जाघार सिडात और स्वश्प 


वदिक साहित्य के परिशीतन से यह भी पता लगता है वि उस समा 
नारी की स्थिति अच्छी भी थी जोर बुरी भी । यही पर यारी की सरिमा के 
गति गाय गये *। वा यायन घमसूतरो मु * यरायवत्यथ, व्सिष्ठ  धममूत 
अति * महाभारत माकण्डयपुराण उामसू+ आदिम नारी कप हि 
प्रतिपादित किया गया है तो कहा पर रसक विराय में उसके दुगुणा हे 
प्रकट करन के जिए स्वर बुवाद क्यि है। मत्रायणी सहिता म स्त्री शव 
झूठ वा अवतार कहा गया है। क्रम्बद म"? बताया है. नारी वा है 
दुदमनीय है। क्र्बेद और शतपय ब्राह्मण म स्पष्ट बहा ५ 
स्त्रिया वे साथ मित्रता नहा करनी चाहिए कबयावि उनका हृदय भेडिय 
वी तरह कठार व घाखनाज होता है। शतपथ ब्राह्मण"* के अनुसार 2 
शृद्र कुत्ता और काआ में असत्य पाप जोर जवर्वार रहता है। इन वे 
मे यह स्पप्ट है कि स्तिया का निम्न दप्टि से दखा जाता था। 


महाभारत मनुस्मृति'* ओर जय स्मृतिया में भी स्व्रिया पर डक 
लाटन लगाये गय ह ओर उनकी भरपूर निदा भी वी है किवे धम हि 
* चयल है। इग राभी स नारी क॑ प्रति सहज आन्ोश भावता ्यक्त हो 
है। वम्तुत नारी वी निखा वा जा चित्रण क्या गया है. वह एवगी 
पुदेष भा वासना का दास हा सकता है। चाह पुस्ष हा, चाह ना 


१ बायायत धमसूत्र २२ 

रे मनु ४५५ २ 
म्राववजर १॥३३ ३८ ३८ 

४ विएण ८१८ 

कंत्रि १४ 3१ १६ जहुइ 

(प) मद्दा भारत जालिपवव ३०१ ४० श्र 

(खा) अनुश्यमन प्र ८७ 

मे कानय पुराण ३ ६७, 

६ बामस्त्र | 
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(ग) शा तपद १४८ १२१३ 


मत ० महिठा १३०११ 
&! ३ ८३३॥१३७ 
है) के व बढ. ११७७३१६ 
है हे पर बे छण १८॥४१॥ ३ 
१३ ४७ अर... कक सन्‌ बड़ 
*८ बलूऋ* २१८१३ वह ॥ २८ 


धदिक' घम को आचार हृष्टि | र् 


हा, वासनाए दोना वी दुवलता रही हैं । अत हमारी हप्टि से उस दुजलता 
बा ववल नारी पर ही थापना सवथा अनुचित है । 
आह्िक 
बटिक महूपिया ने दनिक जीवन के वायत्रम को “यवस्थित रूप स 
अस्तुत करते हुए कहां है. कि ब्राह्ममुहत मे उठना चाहिए। यदि प्रह्मचारी 
सूर्योदय के पश्चात उठता है तो उस दिन उसे मिराहार रहकर गायत्री का 
जप करना चाहिए तभी वह उस दोष स मुक्त हा सकता है। उठ करक 
भगवान वा रमरण करना चारिए | उसके पश्चात मल मूत्र विभजन और 
उसकी शुद्धि उसके पश्चात शरीर व मन, वाणी का शुद्धीकररेण आचमन, 
(कुल्ता) दाःतघावन, स्तान तपण (सध्या), वस्त्रधारण निलकधारण 
हाम जप, मगल दशन अमगल बजेन आदि वा मिरूपण क्या गया है । 
पच महायज्ञ 
द्विज के लिए पथ महायना वा विधान है। शतपथ प्राह्मण" म 
भतयज्ञ मनुष्ययच् पितृयत्ष देवयत्त और प्रह्ममतर वा उलेख किया है। 
तत्तिरीयारण्यव" के क्रम भ भेद है । 
भतयन में जावो का अन्न प्रदान कया जाता है। मनुप्ययच् म 
अतिथि का देव मानकर सत्कार क्या जाता है। पितृयत्त म पितरो को तपण 
दिया जाता है । दवयत म अग्नि मं आह्ृति दी जाती है और प्रह्ययत्त म 
वेदा का अध्ययन अध्यापन निहित है । 
इन पच महायता व सम्याध मे भो अत्यधिक विस्तार के साथ 
चितन क्रिया गया है । 
भोश्न 
वदिक धमशास्त्ा म भाजन सम्बधी भी अनव नियम औौर उपनियम 
बाय है। प्रत्यक गहस्थ अपन सामथ्य व अनुसार दवा पितरा माउवा 
और बोट पतगा दा भोज दराने के ताद अदगप भाजन करे १ तत्तिरीय 
ब्राह्मण" एवं शतपथ ब्राह्मण* के अनुसार भाजन दा वार दिया जाता था 





शतपथ ब्राह्मण ११५६१ 

तत्तिरीयारष्यक १११० 

(ब) दशश० २३६ एवं ६८ (से) अपराद पृ० १४ 
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शतपथ द्वाद्मण ३४7६ 
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३० | जन भाबार दिद्धान और रपतप 


और चासेत का हट से दगर भ या किए चातो शा भरता रे 
सं * यार घमपूय थे पि शगसूप के आगुशर मोगा प्रॉर्निया 
हावार करता जाहिए। शव और वियुपुराण' ने वसार हतिश और 
पश्चिम की ॥? मत र्खपर भारत रो को पिया गधा है रे 
रतनावर थे अनसार एय। ते में भोयार बरया घाहित समी सोगागेयीय 
में मही और भोज परय समध रौय रण्या चारहिए साधितात में माजत 
नही परना पाहिए। मोतित स्थृाति* मे गो य्ाओ गे अधिरित अधि 
में भाजय मरने का विधप किया गया है। गौगगर यगि्ठ घमया रा 
वे अवतार भाजन आये पर रगवा सस्याय एरया भा ए। मो सं वार 
होनी याहिए। उगम दाप पे हयागा भा ए। 

विष्णपुराण के आगार सपप्रयम सधर सरव पटाष उस पर्ची 
नमवीन व सद्रा पहाय उस पश्यात कट ये ीन्‍ण स्यजा लौर आई 
रृध उससे याद दही का सवा व होना यारिए। बाधायन' धूप 
अनगार भाजन फरत समय आसन का परिवाय नहा परता याहिए। 

आपस्तव १! वसिप्ट"* और याद्यायन"* धमगया मे अनुगार सयारी 
वो आठ वौर वापप्रस्थ वा सोलह गृहस्थ का वत्तीस कौर और ग्रद्यत्रारं 


न-ज--+- 
जावर है ३ 
जापरतय घमसूच्र १॥११॥ १॥९ 
प्रसिए घमगूय १२१८ 

विष्णु धम्यूज ६८।४० 
गरम्थरायाप्रर ह 


क्ष्ज 


१२ मे उत्धत 
विए्णुपराण -यृहस्वस्स्नावर भृ 
गृह ।रनावर तृ०_ ११ 
ग्राभिसस्मति २२ 

गौतम धमसूत ६५६ 

वसिष्ट घमयूस ६६ 
विष्णपुशण | 8३ ८ 

॥२ _वाधायन धर्मसच २।३१० 

हरे जापस्तद धमगून ॥४६॥१३ 
है४ यरिष्ट ॥२ ॥२१ 

हैश बायायन० रा १२ 


१२ मे उट्झन 


> 


यवदिक धम को आचार दृष्टि | ३१ 


का जितना आवश्यव' हा उतना ही खाना चाहिए । गहस्थ वे लिए वितनी 
बार भोजन वरना, ऐसा कोई निश्चित नियम नहीं था ।* 


अनैक ग्रथों मं लहसुन, पलाण्टु, पौधा वी कोमल पत्तियाँ जादि 
के खाने वा निषध विया गया है ।' कठ मूल वा प्रयाग वशिकि परम्परी 
में मायासी भी परते पट हैं। वितु यह स्मरण रखना चाहिए कि प्याज, 
जहयुप्र आदि उनते लिए भी वज्य है। 


दान 

बदिव परम्परा वे ग्रथा मे वताया है वि. यतिया का धम है 'शम 
वापप्रस्था वा धम साधारण रूप से भोजन त्यायना, ग”स्था वा टान दना 
और प्रह्माचारिया था सेवा घर तथा आणा पालन करना है। दानभ 
गाटान वा अध्यधिव महत्व रहा है और उस दान वो दने वाला स्वग 
मे उच्च स्थान प्राप्त वरता है !* तत्तिरोय सहिता* मे जिया है णव ब्यत्ति 
अपने सत्रस्व वा दान बरता है तो पह भी एवं प्रवार वो तपस्या है। 
बृहल्ारण्यवापनिपद* के अनुसार तोन गुण 7 --दम, दान और दया । महा 
भारत बे! सभी पर्वों मे टान के सबेत मिलते ?। अनुशासनपर्व' मे विशेष 
रुप से दान वी चर्चा है। जग्निपुराण * मत्य्यपुराण," वराह पुराण' में दान 
मे विषय में विस्तार से चचा है। 

दो ने जिया है-मातठा, ऐिता गुरु मिक्ष चरित्रवान ब्यत्ति 
उपयारां दीन असहाय और विधिप्ट गुण वाजे व्यत्ति वा दान दने से पुण्प 
शेता है । पावर अपाव के सम्पाध मे भी चचा वी गई है। 





१ (३) आरराद २४६१२ (या) जमिती * 2१! » 
“४ (श) आपरतदइ० १॥४१७ ५ ३3 (या भौतम १३४६ 
(गे) दिए १४ ० (५) रु. 2४ 


3. ऋा३त ६ १९७२३ 

४ तलिशय सदिता ६१६३ 

है बहहारब्रभारफित ३8 । 

६. घनुशासाय् सा्भाएद 

५. भ्शिषुराध अ७. ” “१४ ओर 7१३ 
४. मर््यपूरात अ० था ६१ 

६ वर पुराध ६६ ९०7 
१० दा ३११>१६५ 


३६ | जन आचार सिद्धांत और स्वरुप 


वानप्रस्थ को असाध्य राग हान पर अपनी मृत्यु सन्तिकट समसकर 
वह उत्तर या पूर्वाभिमुख होकर प्रस्थान वरे | उसे बेवल जल और रे 
ही भ्रहण करनी चाहिए। उस वहा तक चलत रहना चाहिए जय तकपि 


न पड़े । बाधायन' और पहनते पाराशर न वानप्रस्थों वे अनेक प्रकार 
बताये है। 


कई 
था धमशास्त्र म आत्महत्या को महापाप माना है। पाराशर स्पी 
म स्पष्ट निरेश है कि जो नारी या पुर्ष अभिमान, ऋषध, क्तेश तथा भय 
के कारण आत्महत्या करता है तो वह साठ हजार बप तक नरकबाम 
बरता है। आहि पव* मे कहा है आत्महत्या करने वाला पल्याणप्रट 284 
मे नहा जा सकता | किःतु श्त उपवास के द्वारा व पविश्र स्थलो पर मे 
बाते की आत्महत्या नही होती ) 


वानेप्रम्थ के लिए जो आचार सहिता है वह सायासी वे लिए भी 
उच्ती तरह प्राप्न हाती है। मनुस्मृति म५ और आपस्तम्व धमसूत्र” मं यह 
पर्व स्वीकार किया है। वानप्रस्थ ही आग चल करके स-मासा बनता हैं 
दाता आश्रम भे॑ प्रहायय का पूर्ण पालन करना होता है। झद्वयनिग्नह 
भजन के नियम, उपनिपदा का अध्ययन और ब्रह्मज्ञान के' लिए प्रयात 
बरना हाता है। दाना आाश्रमा भ अतर यह हैं कि वानप्रस्थ आश्रम मे पुष्य 
रत्री के साथ भो रह सकता है पर सगयासाथम म नही ) वातप्रस्य में अर 
पज्वनित रखना पड़तो है आहिक र यज्ञ आदि भी करा पढ़ते हें 


पर सयासी अग्नि आदि का त्याग कर दता है। स यासी को इवियों १९ 
संयम रखना और परमतत्तव वा ध्यान करना हाता है ।४ 


_गर-छादाग्पापनिपद्‌र के अध्ययन से यह स्पष्ट है कि यहाँ पर 
ली अककटिद पक 
है (है) मनुस्मति ।३  (छ)वानद-वप« 2५. (ग) अपराफ७ पृ९ €६ए 
इषयात्न० ३ 


बततरष्शशर १३ व २१ 
४ पाराशरस्पति ॥१ ५ 
3. ऑआजिथिई *३३॥ 
खतेशएाक । 2४ 2 
ब020 4: क्‍ह२११० २० 
६. दैहल्मचधनन३ (आये शहर) ३३३३ 
है शाजणपतिष> ॥ ३॥९ 


बदिक घम की आघार दृष्टि | २७ 


ब्रह्मचय, गहस्थ और वानप्रस्थ--इन तीन आश्रमा का ही वर्णन हैं। ऐसा 
प्रतीत होता है कि सयास जो चतुथ आश्रम है उसने आश्रम वे रूप मे 
उस समय तक स्थान प्राप्त न क्या हा। बृहदारण्यक आादि जा प्राचीन 
उपनिपद माते जाते है उनमें ससार के प्रति मीह त्याग, भिक्षाग्रहण और 
परत्रह्म का ध्यान करना चाहिए--इस पर अत्यधिक वल दिया गया है 
कितु वहाँ पर स-यास आश्रम की कोई भो चर्चा नही है। जाबालोपनिपद' 
भ॑ सायास जाथम को चतुथ आश्रम के रूप मे ग्रहण करना स्वेच्छा पर 
छोड दिया गया है । यदि कमी को इच्छा हां ता वह सययासाश्रम को ग्रहण 
बर अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम से ही सयासी भी हा सकता है । गहास्थाश्रम से 
भी सयासी हा सकता हैं। वानप्रस्थ स ता सयास ग्रहण क्या ही जाता 
है। इस तरह सायासाश्रम को हर यक्ति अपनी इच्छा से ग्रहण कर 
सकता हैं। 

बृहदारण्यकोपनिषट' मे याज्ञवल्वय और उनकी पत्निया मत्यी 
और वात्यायना वा अत्यात भावपूण सवांद हैं। उससे यह स्पष्ट है वि 
सयासी बन के लिए गहत्याग, पत्नी व सम्पत्ति आदि का परित्याग भी 
आवश्यक है। आत्मबिट व्यक्ति सततान सम्पत्ति आदि के माह का परित्याम 
कर एक भिक्षुर का जीवन यापत्र बरता हैं। जावालापनिपद? से यह भी 
स्पष्ट हाता है कि सयाप्ती कापाय वस्त्न धारण वर | उसवा सिर मुण्डित 
हा। सम्पत्ति न रखे। उसका आचरण पवित्र हो | उसका मानस अद्राहदी 
हो । भिक्षावत्ति करता हुआ वह ब्रह्म म सलग्न रहे । 

गौतम धमसूत्र," आपस्तम्ब धमसूत्र * बाघायन धमसूत्र' वस्तिष्ठ 
धमसूत्र' प्रभूति सभी प्रमुख धमसूत्रा म स-यासधम के सम्बंध में अत्यन्त 
विस्तार स विश्वपण क्या गया है । उन सभी का सक्षेप म साराश यह हैं-- 


(१) सयासी वनने स पूव उसे यत्त आदि करबे सारी सम्पत्ति का 
द्वान कर दना चाहिए। 





जावालापतिपट ४ 
अहटारण्यक २।४४१ ३२१ 
जावातोपनिपट ५ 

गौवम० ३॥१० १७ 
आपस्त३० २।६२१३७ २० 
वाधायन० शच्दार है २७ 
वमिप्ठ७५ १० 


के खत 2 ० खम 20 +« 


४० | क्ष आधार गिड़ारप भौर थदचता 


भादि ने रपप्ट सिखा है- जो मत साझों मे शरीर पर वियश ब्शाहै 
बह ब्रिदष्डी है ।* सि 
(१८) उसे घलात समय भपि को हैखरर भगाता मोहित 
उपगोग भी छायवर परत जाहिए । हि 
(१६) स-यासी यो साथ अकाध विय लि मी कम 
नियत्रण आदि गुणा को प्राण बरा वा अधिया दिए प्रयशा 200 र 
और उसके लिए प्राभायाम व योग को साधा कर वी रािएं। सा 
सायासिया मै अत प्रगार हैँ बुटाघर (जापर में हम हि 
धारण बरता है और अपा स्वजया से भि वर्मोगा है) बटूदा [मात । 
घरा सा भिक्षा ग्रहण बरत हैं) हस (प्राम में एव राधि और 7गर मे ४ 
से अधिव नहीं रफ्ता । बट गामूत्र प्रत्ण ररता है। एए मारा वा उदार 
है । सदा ऋद्रायण ब्रत परता रहूवा है।) परमण्य (यूर ने नीतें, श रे 
म या एसे स्थान में रहत ह जा उसी वः उपयाग मे - आती है) $3 2 
यहाँ भिक्षा ग्रहण करते है। वस्त्र सहित या वस्वरहित रहते हि 2 । जावे है 
पनिषद म* परमहसा ये जीवन जे सम्बद्ध मे विस्तार री रा 
तुरीयातीत भोजन आदि म हाथ का उपयाग नहीं बरतें और ने दि हर 
धारण करते है। अवधत पूण उ मुफ्त जीवन व्यतीत बरत हैं । बेर्ि 
वधन से आबद्ध नही होते । कक 
सायास विस वणवाला ग्रहण कर सकता है, इस सम्ब थे मे या 
है। बहुदारण्यकोपनिषद,* मुण्डकोपनिधद ९ अति में बताथा है 23! 
ब्राह्मण ही सयासी हो सकता है कितु सूत्रकार कात्मायन, में कद, 
पनिपट * याज्वल्वव ५ और कूमपुराणः प्रभूति ग्रया में ब्राह्मण, रकष 


१ (अ) मनु १२१० 
ड़ 





(भा) दश० ७३० 
(अ) मनु० ६६६ (भा) याजवल्वय० २।६५ ९६ 
(६) वसिप्ठ० १०३० 
मनु० ६७० ७५ (आ) याज्ञवल्वय० ३६२ ४ 
जावासोपनिषद्‌ ६ 


बृहलारण्यक' ४४२२ शाशा३१ 
मुभ्दवापनिषद शराहर 
जावालापतिपद्‌ ४ 

पाशवल्कय० ३.२ 
कुमपुराध--उत्तराद र२प्वर 


क्री करी ख हर 


घदिक धम की आचार हृष्टि | ४१ 


वश्म--तोना वणवाले सयास्ती वन सकत हैं, कितु शूद्र सयास घारण नहा 
कर सकता | पर कुछ शूद्र व्यक्तिया के द्वारा अपवाल के रूप मसायास 
ग्रहण करने के उत्लेख मिलत है ।* 

शुद्रों की भाति महिताएँ भी मुख्य रूप से सयास ग्रहण नहीं कर 
सकती थी । अध्वि' के अनुसार महिलाआ व लिए जप तप प्रव्नज्या 
(सयास) तोथयात्षा मात्रसाधना और दवाराधन वज्य हैं। आाचाय 
पतजलि ने और कवि कुलगुरु कालिदास ने भमश श्रा, परिप्राजिका 
और कौशिकी सयासिनों का वणन क्या है । पर विशेष रूप से 
स्त्रिया का सयासिती के रूप भ साधना बरन का समाज न मायता 
नही दी। 

आायाय मनु के अनुसार सयास के लिए आधा लूला, लगडा जौर 
नपुसक जयाग्य हैं। वाधायन घममूत्र* और क्धायन गह्म सूत्र वे 
वखानर्सी जादि ने सयास ग्रहण करो फ्री विधि विस्तार से दा हे । सयास 
घारण करते समय सभी भौतिक सम्बंधा का परित्याग करना चाहिए, 
सिर दाढी ओर शरोर के सभी भ्गा के बाला को वनवावर त्विदण्ड 
घारण बरना चाहिए तथा एक्जल छानने क' लिए वस्त्रखण्ड, कमण्डलु 
और एक भिशा पात्र रघता चाहिए। सयासिया को शिखा व यधोपवीत 
नहीं धारण क रना चाहिए, एसा आचाय शकर* वा मत है । 


चाह गहमथ आचारनिप्ठ हो चितक हातां भी सायासा को उस 
नमस्कार नही करना चाहिए। यदि गहस्थ सयासी का नमस्कार वरता 
है ता सयासी उस आशीवाद न देकर बेवल नारायण वह। सयासी 
वी मृत्यु हा जाने पर झदन नहीं करना चाहिए और न श्राद्ध ही करना 
चाहिए। उसे जलाना नही कि तु गाडना चाहिए। 


महाभारत--आधमवासिक्पव २६३३ 
अति १३६ १३७ 
प्रतजलि--महाभाष्य २ प० १० 
मालविक्मस्तिमित्र १४ 

मनु ६॥३६ 

बोघायन० २१०११ ३० 

बोधायन गृह सूच 4१६ 

वुखानस ६६ ८ 

बृहटारध्यकापनिपद्‌ भाष्य झशाह 


#० वी दे बा मद  #॥०3 0 ० 


४४ | जन भाचार पिठात और स्वर्प 


कसी ने बहुत हल्का पाप क्या हैता बिना राजा का सूचित रियश | 
परिषद उसे प्रायश्चित्त दे सकती है । महान 

भाचाय मनु” का मानना है कि कसी ब्राह्मण न जनजात मं न 
परापडेत्य वा सेवन कर लिया हा तो उम मध्यम प्रकार वा दण्ड छयर 
चाहिए। क्तु जानवुझकर ब्राह्मण न महापाप किया है का अप 
सम्पत्ति के साथ उसे दश से निषफ्रामित कर देना चाहिए। यरिं ह्मूत 
पेण बाल व्यक्ति न अनजान मे महापातक जिया हो तो उसको वोफन 
सम्पत्ति को छीन लना चाहिए और यदि जान बुझजर किया हैतो5 
सृत्यु दण्ड देना चाहिए । उतेव 

इस तरह वदिक परम्परा म॒ दण्ड और प्रायश्चित्त दाना का उ के 
है। यदि कोई व्यक्ति प्रायश्चत्त ग्रहण न करे ता उस व्यक्ति को इस 
क चिह्न से अक्ति क्‍या जाए जिससे कि यह ज्ञात हो सके रत 
प्रायश्चित्त नही किया है। बदिक परम्परा के महपिया न प्रा अदा 
सम्बधी विपुल साहित्य का सृजन क्या है। गौतम धमसूत्र मे हि 
भष्याय है। उनम से १० अध्याय प्रायश्चित्त के सम्बंध म॑ है! व ति 
बममूत्रम ६ अध्याय क २० रेप मे प्रायश्चित्त वा बणन है। रा 
में ११4 अध्याय मे २२ श्ताक प्रायश्चित्त + विषय में है। यह । 
स्मृति मे १२२ श्लाक प्रायश्चत्त के विषय को लेकर लिखे गय | 
इसी तरह अग्रिरा त्यत यम प्रभत्ति स्मृतियों में अग्नि, 85 
पैम, वराह ब्रह्माड विष्णधर्मोत्तर अक्षत्ति पुराणा में, मिताभरा अप द्ण 
अपशर भाधवीय मदन मदनपारिजात आदि म प्रायश्चित्त वा पक 
करत > अतिरिक्त अनक स्वताशर ग्रथ प्रायश्चित्त के विषय को रे 
करन के लिए जिस गये है। उनम स प्रमुय ग्रथ है--'धरायश्चित्त मे 
प्रायश्चित्त विवत आ्रायश्चित्त तत्त्व 'स्मृत्तिमुक्ताफ्ल , 50000 
भार 'प्रायश्चित्त मूल प्रायश्चित्त प्रवाश! आदि! प्रायश्चितत बव 
देना चाहिए क्सि स्थान पर कानसा प्रायश्चित दना चाहिए, विस 
दान के कितना प्रायश्यित्त हना, यह भी इन प्रथा म स्पष्ट 
शिया है । 

(न जग परितिया मं वल्क परम्परा बा आचार और उसकी स्थल 
है न पर प्रायविचत्त को पी 


१ मनु 0६४९ ८२ 


थदिद' धम को आघार हृप्टि | 


प्रस्तुत क्ये हैं जिससे स्पष्ट हाता है वि वदिव परम्परा की लाचार साई 
क्या थी २ वदिव परम्परा ने गहस्थाक्षम वो महत्त्य दिया जिसने १ 
स्वरूप गहस्थ-जीवन सम्बधी सम्पूण आधार स हना भी उहान ही । 

श्रमण सस्वृति वी दोना धाराएँ - जन और धोौद उहांन गहस्थ जीयन 
आचार सहिता पर इतना वल नही दिया । गहमस्थ-जीवन म भो जो था 
ब्रत ग्रहण करता है उसी की आचार सहिता भ्रमण साहित्य म है। तुल 
त्मक दृष्टि स यदि हम जिन्‍्तन बर तो यह स्पप्ट हुए यिना नटां रहगा 
मायासिया जी जो आचार सहिता है, वह श्रमण सस्दृति के श्रमणा 

आचार सहिता से काफो मिलता जुलता है। सयास्ती भी अपरिः 
होता है, अनिवेत होता है. पूण ब्रह्मचय का पावन वरता हैं धातु अ 
के पात्त भी नही रपता आर भाजन भी केवल शरार ठिकाने वा [£ 
आठ बवल मात्र करता है। अपराह्न म एक वार भाजन आहि के 

नियम हैं वह्‌ जन श्रमगा से पूण रूप से मिवत हैं । जन श्रमण। वी हा + 
बौद्ध श्रमणा वी आचार सहिता का भी समवय की दृष्टि से दखा जाय 
काफी मिलती जुनती है जिस पर हम अगनत पप्ठा मे वितन करग। 


३ पुराण साहित्य में आचार-महिर्मी 


कचाभा | माप्यम थे 


74 ॥॥ 
बट स्मति प्रभूति शा तय में थियखूताय हुप | 4 
सद्धाततिव रूप प्रस्तुत हुआ है ता पुराण सा है में विभिंन 
माध्यम से आचार का तिम्प्ण तिया गया है ) 


बस बहा मे वबमकाण्द उपनिषटा म तत्ताचात तथा | 4/46 
ब्राह्मण आदि वर्गों क कत या का विशाकॉण्ट या विशे॥ वर्ण कर 
गया है। कितु पुराण सालिय मं मातव माल ये बल मे ८सटाचार हर 
व धम पालन की मुरय जाता पर विशेष बियार सियां गया है पक कि 
उनम पृवपुरपा वे चरित व रपय बथाआ थे माध्यम सो रा 


सहज शली से जायार वी विधियाँ समयाए गई हैं। 


महपि व्यास न आचार का जो विश्वेषण पिया हैं वर्ह कर 
युगम है। धीमतभागवतपुराण म सूत्‌ का सक्षय्र-उतात- हुए वह स्तम 
गत हृपालु, अइतद्रेह तितिह्ष संयशीत अनवध आग ब्रमत 
सर्वापकारक मृदु शुचि अक्चिन, अनीह् मितमभूय| शात, स्थिर, बॉ 
भम्भीरात्मा धतिमान अमानी मातद कण मंत्र कारुणिव, सिह 
आदि गुणा स युक्त होता है। उसने जावन मे सदाचार वा मिंधरा 
न्प होता है। पुराणाम यम की शुद्धि दाय वी महिभा वर्ग वा 
प्रायश्चित्त अतिथि सेवा याग्राचार, शिप्टाचार आदि विविध विषय 
विश्लेषण है ॥ 


बल ओर आचरण 


पुराणा मे आचार वे लिए 


वृत्तार शब्द व्यवहृत हुआ है। ९४ 
धराण आदि म॒ वदिक हाम आदि 


हू 
के जय म आचार शब्द आया है 


पुराण साहित्य में आचार-महिमा | ४४ 


(१३) सरलता (२२) अपने आत्मा तथा इष्टदेव 
(१४) संतोष का भाव। 

(१५) समदर्शिता (२३) भगवान इ८्ण के नाम गुण 
(१६) महात्माआ वी सेवा लीला आदि का श्रवण 


(१७) सामारिक भोगा से निवत्ति (२४) वीत्तन 
(१८) मनुष्य के अभिमानपूण प्रयत्ता वा (२५) उनकी सवा 
फ्ल उल्ठा हांता है--एसा विचार (२६) प्रूजा 


(१६) मौन (२७) नमस्कार 

(२०) आत्मचितन (२८) उनके प्रति दास्य 

(२१) प्राणियों को अन्न आदि का यथा (२६) सरय और 
योग्य विभाजन (३०) भात्म-समपणा' 


पुराण साहित्य म क्याआ। द्वारा बठे ही रोचक ढंग स सत्क्षाचरण 

वी पवित्न प्ररणाएं दी गई हैं। 
पाण्ट्व आचार क प्रतीक 
बैदिय भनीषिया ने महाभारत को पज्चम वेद की सारा प्रदान 
वी हैं। उसमे पाण्डव सम्यगू आचार वे प्रतीक हूँ तो बौरव क्दाचार वे” 
प्रतीक है। आइणि और उपमयु की कथाएँ गरुरुभवित के आदेश वो 
उपस्थित करतो हैं। ययाति ने अप्टक के प्रश्न का समाधान करते हुए 
क्हा--स्वृग के सात_ द्वार ह--(१) दान (२) तप, (३) शम (४) दम 
(2) लज्जा, (६) सरलता और (७) कदणा । माकण्डय ऋषि ने पाण्डवा को 
शिष्टाचार की शिक्षा देते हुए वहा --शिप्ट पुरुष यथ, तप दान स्वाध्याय 
और सत्यभापण का व्यवहार करता है तथा काम जोघ लोभ दम्भ कोर 


उदण्डता प्रभति दुगु णा पर विजय वजयतो फ्हराता हैं |! 
शोल का आधार 


महाभारत क॑ शा7तिपव व अनुशासनपव मे आचार का सुदर 
विश्वेषण हुआ हैं। भीष्म पितामह न युधिष्ठिर को क्हा-- मन वाणी और 
शरीर से विसी भी श्राणी से द्वाह न करना, शक्ति क॑ बनुसार दान दना 
और वह काय वरना तिससे सभी प्राणिया बार ममल हो] प्रस्तुत पव में 
ही इद्ग और प्रह्माद वी कथा वे माध्यम से यह बताया है कि धम सत्य, 
सटाचार चल अर लक्ष्मी य सभी शील के आधार पर ही आधघत हैं ।* 


१ आमदमागवत ७११६८ ११ 
२ महाभारत--शान्तिषद ११४६२ 





डएघ [ जन आचार मिद्धात ओर ह्वलप 


भगवान ऐ प्राप्त करते वा मुस्य साधन हैं।' भक्ति से भगवा हैओर 
अधीन रहते है ।* आचारहोन व्यक्ति न इस लोक मे मुयी होता ला 
न परलोक' मे ही। सदाचारयुक्त व्यक्ति ही सो वष तव जीवित रह 
है। पवित्न भाचार ही सदाचार है ।* 

धम का उदभव आचार से 


पुराणों की दष्टि में आचार से ही धम का उदभव होता हे 
व्यक्ति आचार का पालन नही करते, उठ धम और अब जान 7 बटन 
बर सक्‍ता। आचार सेही आनद प्राप्त होता हैं।* और को 
ही परमपद मांक्ष प्राप्त होता है।* इसलिए मानव को व दाचार वी प्रित 
बरना चाहिये । सटाचार सं इस लोक के और परलाक के सार 80 
उपनब्ध हा जात दें । इस तरह पुराण साहित्य में भी यन्र ते पर 
पी प्रेरणा दी गई है । व्यास से तो जप्ट।८श पुराण का सार हीं परे 
बरता बताया है 

श्रीमदृभागवत म देव नारद ने धमराज युविप्ठिर से वह।-* वाह 


प्रकार या आचरण सभी मानवा बे' लिये हितावह हैं। वे तीस वक्षणी हे 
प्रवार है-- 


(१) सत्य (७) भन का सयम 
(२) तथा (८) झीद्रया का सम 
(5) तपस्या (६) अहिसा 

(४) गोच (१०) ब्रह्मचय 

(५) तितिला 


(११) त्याग 
(६) उचित और अनुवित का (१२) स्वाध्याय 
विचार 


शिवपुराध रे से म ख॑ २३३८ 
अंग रे ।8६ 

एह्चारा हि फुच शत दवानि जावति 
शौचाचार मचवार 

बह्प्राए"यपरोश "हम २१ 

बडा 6 3 


है। 


ढ़ बल 


सराधारण मिड फरव एहि कामुत्मिर सुधा... - त्वोभाग 7ैश४2/ 
ही टीडजपूरालद स्वप्मस्द बबनेज्यम + 


दाजहार दृक्छर पाषपत्द दरपाइनम प 


पुराण साहित्य भर आचार-महिमा | ४४ 


(१३) सरलता (२२) बपने आत्मा तथा इप्टदव 
(पृ४) सनोपष बा भाव) 

(१५) समद्शिता (२३) भगवान दृष्ण वे नाम गुण 
(१६) महात्माआ पी सेवा लीला आदि का श्रवण 
(१७) सासारिव' भोग से निवुत्ति (२४) कीत्तन 


(5८) मनुष्य के अभिमानपूण प्रयत्ता वा (२५) उनकी सेवा 
फ् उतटा होता है--एंसा विचार (२६) पूजा 


(१८) मौन (०७) नमस्वार 

(२०) आत्मपितन (२८) उनके प्रति दास्य 

(२१) प्राणियों को अन्न आदि का यथा (३६) सस्य, और 
योग्य विभाजन (३०) आत्म-समपणा 


पुराण साहित्य मे क्थाआ द्वारा बढ ही रोचक ढंग स सदबाचरण 
की पवित्र प्ररणाए दी गई हैं। 
पाष्डव आधार क प्रतोग' 
बदिव मनीषिया न महाभारत थो पश्चम येद बी सात्रा प्रदान 
थी है। उसमे पाण्डव सम्यग्‌ आचार बे प्रतीक हूँ तो वौरव बदाचार व 
प्रतोक्ष है! भाइणि आर उपमयु वी क्‍्याएँ गुस्भक्ति के आदश मो 
उपस्थित बरनो हैं। ययाति ने अप्टक बे प्रश्नवा समाधान करते हुए 
बहा-- ग्वग ये सात द्वार है--(१) दान (२) तप, (१) शम (४) दम 
(५) लजण्जा, (६) सरतता और (७) बरणा ४ मावण्डेय ऋषि न पाण्डवा करे 
एशिप्टाचार की शिष्दा देत हुए बह)-- शिप्ट पुरप यथ ठप दान स्वाध्याय 
और सत्पभादण वा व्यवहार बरता है तथा वाम प्रीध साभ दम्भ और 
उदण्डता प्रभति दुगु था पर विजय बजयन्तों फहराता है ।' 
शोस का क्षाएार 
महाभारत व शाफसिपव व अनुशासनपव॒ में आचार वा सुदर 
शिम्वेषण हुणा हैं। भीष्म दितामह ते युधिर्टिर णा बद्ा-- मन याघा ओऔर 
शरोर से ऐिस्ली भा प्रापी ने द्राटन बरना शक्ति मे अनुसार दान दना 
और वह बाय बरना टिसिस सभी प्राथिया बा मगल हो। प्रस्तुत पत्र में 
हो इृंद् और प्रद्धा” वी कथावे माध्यम से यह बताया है हि धम सय 
संदासार बस अर छूप्मी य सभी शीव मे आधार पर ही आाघत हैं ।* 
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४० | जन आचार भिद्धात और स्वरुप 


महाभारत मर जाचार 


महामारत अनुशासनपव वे अनुसार सटाचार वा स्परूप इस प्रातर 
है--णों तराचारनिष्ठ व्यक्ति है वह सूर्योदय से घण्टे भर पहल 5५ 
है सूर्योदय वे समय वहु कत्ती नहा सोता। मांग मे हरेभर सेते के 
लहतहात है वहाँ बह मल मूत्र का विसजन नहीं बरता। वह पूव भी 
उत्तर की आर मह करके भाजन वरता है। भाजन वे समय न भाजन का 
निदा करता है औौर न अय यक्तिया बी ही। वह बाँदरर मोजा वरता 
है ओर अमृतभाजो होता है ।* बह य्याय से अपनी जीविका चलाती है। 
माता पिता और गृुहजना का जासन मान दाव दकर उसेका समात 
परता है। व बडा को बनी भी हलक शब्दा से नहीं पुकारता । वह जि 
प्रथ म जा रहा हो यदि उस माग म>-प्राह्यण गाय, राजा वर गर्मिया 
स्त्री दुयत यक्ति और भार उठान वाला व्यक्ति मिल जाय तो खो 
माग से हटकर प्रथम उह मांग 6। कसी की लिदा, चुगती और 
बटनामी ने करे। दूसरा को यीचा दिखाने का प्रयास ने कर 
फाण वृरूप निट्त और मूख का भलवर भी उफ्हाध्त न करे भौर है 
वियी सा वर विराध हो माल ते। पिया वा हिसा न वर । पुत्र को 
विद्या का अध्ययन वराव मास्‌ भक्षण और मद्धविया पान से बढवर जे 
बाई यश पाप नहा है। अत दनवा भरकर भी उपयाग ने वर । हि 
यद्ध मिच गरीय जोर सुजना को आश्रय प्रदान कर । गहस्थ 

स्पटाराविस्त दाय अनि-लक और जितीद्य होता चाहिये । उसे चॉर्टि 
हि ने बट अप घर व जोगा से और य अनुचरा से कोश बर 

विलय व है पीशारत मे सभी जाश्रमा बी आचार राहितावा मु” 
वेश्तपण हुआ है। शा तपव के अध्ययन सा ता यह चात हाता है रि | 
आधार के मुलभूव सिद्धांल ही “समर झगृत हा रहे हैं। 


॥ बहघयाः ८३॥४ 


8 बोव्द धर्म में आचार का स्वरूप 


चटिक साहित्य--पुराण, स्मृति आदि म सयासी थी अपेक्षा गहस्थ 
का घणन अधिक है तथा गृहस्थ अथवा सट्मट्स्थ व आचार का निरुपण 
हो विनेष विधि विधाना के साथ विया गया हैं । किखु श्रमण परम्परा-- 
जिसमे वोढ व जन सस्दृति का समावेश है उसमे त्यागी व श्मण जीवन पर 
अधिव' बल लिया गया है, यद्यपि श्रमण वे साथ गहस्थ उपासक (श्रावक) 
के क्तव्या व आचार नियमा पर भी विचार फ़िया गया है जितु उसम 
भी निवत्ति का स्वर प्रधान है| श्रमण सस्कृति का लश्य त्याग! व निवत्ति 
हान वे बारण प्राय विधि जिघाना मर्यादाओआ मे क्षी पिवत्ति भावना ही 
प्रयन रही है पिर भी प्रवत्ति को सयत व मर्याटायुक्त बनाने की नतिय 
घारणाए भी वहाँ विकसित हुट ह। सक्षप में हम यहाँ उन सभी पक्षा 
पर विचार कर रह हैं। 
आचार विनय 
तथागत बुद्ध त नी श्रमण जीवन पर अत्यधिव' बल दिया। साम्ता 
रिक स्‍्नह-जाल से मुक्त हान के लिए श्रमण जोवन आवश्यक है। श्रमणा 
के जिए जा आवार संहिता निर्माण पी गई वह विनय के नाम से विश्वत 
हुई । विनयपिरव मे श्रमणा वे विधि विधाना वा ही निरुपण है। सबोधि 
प्राप्त हाय के पश्चात युद्ध न सवप्रथम पचवर्गीय भिक्ष॒ुत को घमर का 
उपदश टिया । उतने उने भिक्षुआ को सध्यमसाग और चार आयसय का 
परितान कराया। पचवर्गीव भिशआ ने बुद्ध से प्रत्रश्या और उपसपता 
प्रदान करने के लिए निवेटन किया । 
घम्त प्रचार 
बुद्ध न बहा-- भिशुओ | घम सुयाग्यात है दुखा को क्षय करने 
के लिए अच्छी तरह से ब्रह्मचय का पालन करो) गहस्था को भी प्रद्नज्या 


४२ | शत शाघार विड्ञात मौर हृवशण 


प्रदाम थी । उसे परलात याराधमी मे आप शेरिल पुरा । पुझ मे हक 
के लिए प्राथना बी उ7 भी यूथ तदीया दी।जय युय मे ता 
ट्वसठ (६१)मिश हो गये पय युद्ध भें अतमायग में घग प्रवार है ५8 
उत्बुद्ध हई। उठने मिभुआ या सस्योधित मर गच- भिशम बा 
के ह्ति के जिए गुस के लिए साफ वर मयुास्धा रा के वि को न्‍ 
और मानवा वे प्रयोजन मे' तिए हिल के लिए खुरा मे तिए विश के 

एक साथ दो मत ख्ाआ। प्रम का उपर्श दो। 206 
ब्रह्मचये वो वानन करा। हस प्ररार धमगा श्र कर वे ग़भीद् 


हो गये।* 


विनय विक्षास ₹ बढ़ते चरण 


बुद्ध ने प्रग्रज्या और उपसपरा दा वध अधमितार देवर 20% 
थो विविध दिशाओ मे धम प्रयाराथ प्रेधित पिया। उपसपा मी 

इस प्रत्ार थी-प्रथम साधप' व मि/ और दाढ़ी या मुह्त हे 
जाता। उसे कापाय वस्त्र धारण वरवाया जाता । वह कंधे पर ४ रे 
बर मिशजा को पाद वादना बरता । उक्बुट आसन से बठकर गस्छो पर 
नमस्कार करता हुआ तीन वार यह निवेदन वरता-'बुद्ध माय बा 
धम्म सरण गच्छामि सध सरण गच्छामि बुद्ध के वितय के विंवार्स 
यह द्वितीय चरण था। 


धीर धीरे बुद्ध वे सघ म मिशआ वी सरया बढ़न लगी । का 
सघ में १५०० भिक्ष्‌ हा गये | बुद्ध ने दखा मिशगण अनुशासनहोींन है | 
है ता युद्ध ने अपने प्रमुप भिलआ को उपाध्याय पद प्रदान विया। 
पिटव' के महावग्ग में उपाध्याय और उनके शिप्यों वे क्या 
है इसवा उल्लेख है। उपाध्याय का यह कत-य है कि वह शिप्यो उनरी 
उपदेश द पाश्रदे चीवरद वे यदि रोगग्रस्त हो जाय तो ् 
परिचर्या बरे। इसी तरह शिष्य भी उपाध्याय के प्रति परूण नि 
'रहै। उसम पोच गुण हाने चाहिए--(१) उपाध्याय के प्रति उसमें ) 
(३) श्रद्धा हा (३) सज्जाशोल हा (४) गौरव प्रदान बरने वाला हों ९ 
है घरय भिक्‍यर चारिक बट जनहि 


धरन्नाव 

हिताय._ वहुजनसुख्ाय लाकानुकमस्पाय सिकयवे घ्न्म्म 

हिवाय सुखाद दवमनस्मान ॥ मा एक्स हे अगमिय । दस न 
आजिहयाण मम्पतस्थाण परियामानर-याण धन्मरम अख्आाकाएं 


--मद्गावर्ग, १९ १) 


दोड एम से आचार बाप स्वरप | ५३ 


ध्यान आदि मे अधिव झुचि रखने वाला हो। उपाध्याय पा वल्याणमित्र 

गाना है। उसके जीवन मे कण वण म सधने प्रति बल्याण थी भावना 
हाती है। बुद्ध बे विनय ये विकास वा यह तृतीय चरण था। 

अपप्तपदा का विधान 

परिम्थितियों म परिवतन हाने मे मारण बुद्ध का उपसपटा व नियमा 

में परिवतन वरना पड़ा। उद्ाने 'त्ति' अनुश्रावण/ और धारणा वे 

द्वारा उपसपटा या विधान किया । जिसव अन्तमानस मे भिक्षमम धारण 


करने को भावना भ्रगडाइयाँ ले रहो हो वह व्यक्ति सप को यह चापित 
बरे-- 


शब्ति- भत ! सघ भेरी बात का श्रवण बर, मरा अमुष' नाम है 
मैं अमुक नाम क उपाध्याय से उपसपदा ग्रहण बरना चाहता हू यदि सथ 


मुझ योग्य समझे ता उपाध्याय व श्रीचरणा मे उपसपदा बी अनुज्ञा 
प्रदानपर | 


अनुभावश--भते | उपसपदापेक्षी अमुय व्यक्ति अमुक' उपाध्याय वे 

परास्त उपसपटा ग्रहण करने बी अभ्ययथना कर रहा है जिह यह बात 
स्वीकार है वहू मौन रह और जिहे स्वीकार नहीं है वे स्पष्ट यह जिसस 
परिचात हो पके । इस प्रकार वह इसे तीन बार दुहराय ! 

धारणा--सघ वा स्वीकार है. एतदथ हो सभी मौन है। यह मेरा 
स्पष्ट अभिमत है ।" 

जहाँ तक भिक्ष बनने वा इच्छुऊ “यक्ति उपसपदा व लिए निवदन 
न बरे वहाँ तब' उस व्यक्ति को उपसम्पन्न नही बिया जा समता | उपसपदा 
प्रदान करने दे पूव, उस व्यक्ति का यह स्पष्ट सूचित करना चाहिए कि 
डर ३५४ निश्रया अर्थात जीविका के साधना का पालन करना होगा। 

ये ई-* 
(१) मिला माँगना हागा, और पुरुषाथ करना होगा । 
(२) श्मशान आदि मे पडे हुए चीयडा का ग्रहण कर चीवर तयार 


१ दखिए--बौद्ध सम्दृति का इतिहास पृ० २११ २१६ डा० भागचाद जन 
प्रकाशव--आलोव प्रकाशन नागपुर सन्‌ १६७२ 


५४ | जन आचार िद्धाग्त और स्वष्टप 


ः कल 
करना होगा । या क्षीम कापासितक जौशय व कम्बनत आर्ट वम्व 
धारण विय जा सर्गे। 


(३) बल के नाच निवास करना । या बिहार, आदिययाग, प्री, 
हम्य गुफा जादि मे भी रह सवाग। 

(४) गोमृत्र वी औपधि का भी ग्रहण वरना होगा । या भी, मंवखत 
तत मध शक्‍क्रर जादि भी ग्रहण बिये जा मर्येंगे । 


मूलत ये चार विश्षय थे। कालय्म क अनुसार उस विधान मे 
बुठ्ठ छठ दी गई । यह बौद्ध विनय के विवास का चतुथ चरण है। ५ 

शन शन उपसपदा क नियमा व बिधाना में घटता विशेय के 
कारण परिवतन होते गय। उपसपदा ग्रहण करन बाला व्यक्ति वीं 
सम दस वंष को उम्र वानता होना आवश्यक था। उपाध्याय रे 
अभाव में आयायपद की भी अनुमति प्रदान वी गई और यह 


आंदण दिया गया वि आधाय और शिष्य म पिता पुत्र वी भाँति रैई 
सम्बाध होना जाहिए। 


एपसम्पदा वा अधिकारों 


जा व्याति बुष्ठराग रा ग्रसित हो, चमराग से उत्पाडित हो ६४४६ 
मूषा आहि भयपर बोमारिया रा सवस्त हा वह व्यक्ति प्रव्नज्या पद पर 
के निए अथाग्य माना गया। साथ हो एसे व्यक्त भो उपसपटा कैम 
जयाग्प मात गय जा डाय वार छणी दास राजदण्ड जादिये के 
हो। पटल उपसम्पूटा पान वाला की अवस्था दसु बध का विहिंत मी 
उसके पश्यात उपशास्पुटा ग्रन्‍्ण बरन वात की अवस्था सीसू वपष मी डे 


दा गम और ख्ामणर (साप्रणर) की अवस्था पढद्टह वष यी व रदी गई 
दस शिनाए 


श्रामएर के लिए ह्स शिशा पदा मद पालन करना आवश्यक मा 
एप ।ब शिवान्दट ये *--(१) ब्राणातिपात (२) अदिल्लाटार्त 
मेपादा> (४) सुरामसपसज्जप्पमाू्ट्ात (५) विकालभागन | 
सप्बएउवाडिल दिक्सलस्मन (3) मालागधवितषनधारणमण्डन, मे 
विभस प०ट"न (६) उच्चासयत महासयन (१०) जातरूपरजतपरिगहँ। 
शषपणरव! के लिए अवाध्य ब्य्ि 


उज धामएश का दश्ड प्रचन सिशक्नाबे लिए बसे 
क्या लए 
अरब अदास पर जावा जो भिशुआईे 


+ व सबंध ममुल्पन्न करत थे इनके अतिरिक्त मी” 


बौद्ध धम मे आचार शा ध्वल्प | ५५ 


हिंसा, तस्यर इत्य अग्र्ममेगन असत्यभायण मद्यपात ओर बुद्ध संघ 
वी निदा परते थे उह भी दण्ड दिया जाता था। उपसम्पटा के लिए 
पहन जिन व्यक्तियों वा अयाग्य मात्रा गया था। उस सूची मय 
लयोग्य व्यक्तिया बे नाम और बेढा दिये गय । घ य है -- 


नपुसक-पष्डड अयतोथगामो मातृ पिठ् व अहत दृला स्त्री और 
पुरुष इन दाना हा लिंग वाला परावरटित चीवररहित बढ़े हुए हाथ 
पर यान नाक य अंगुलिया वाला बुबडा बोना अशुम लक्षणा बाला 
सूता जगड़ा पक्षाघातों ईर्यापयरदिंत जगग्रस्त, अघा, बहिरा आटि । 

फ्रव्रज्या बे लिए मात्रा पिता यी अनुमति आवश्यव' मात्ी गई। 
जब उपसम्पटा प्रदान पी जाती उस समय उसने उपास्याय वा नाम भी 
पूछा जाता था | भपष्ति अनुधावण धारणा पूवव' उपसम्पदा बम भी किया 
जाता था। 


यह बौद्ध विनय व विकास या पाँचदा चरण था। यह स्पष्ट है 
कि प्रत्यणः चरण वे अतस्तल मे घटनाएँ रही हुई है। उहा घटताआ ने 
आधार पर नियमा भ परियतन हाता रहा पर भगवान महावार बी 
आचार सहिता म इस प्रवार घटनाआ वा लेबर नियमापनियमा मं 
परियतन नहा हुआ हैं, जमा वि' बुद्ध मघ मं हुआ । 

उपोसप 

जन परम्परा म चतुलशी पूणमासी और अध्टमी भादि को एक 
स्थान पर एक्तित होयर उपासक धामिव साधना क्या बरते थ। श्रणिव 
विम्बसार न तथागत बुद्ध से नियिदन विया जिस बारण तथागत ने 
अपन संघ मे उपरासथ का प्रचल किया। उपोसथ वे दिन मिशुगण 
एकत्रित होकर परातिमोबण - यानी भिक्षु जीवन के विविध नियमा की 
आवृत्ति बरें। महावग्ग ग्रथ म आय बुशल धर्मों स पातिमावख वा अधिक 
महत्त्व टिया गया।हैं। पातिमोक्व वे लिए किसी विहार, प्रासाद, हम्य गुफा 
आलि का निश्चित विया जाता था, जहाँ पर सभा भिक्षु स्थविर मिल 
के सप्निक्ट उपासथ के लिए आत | उपोसथ क चार कम हैं-- 

(१) सघ के क्लिने ही भाग का धमविरुद्ध उपासथ कम करना। 

(२) समग्र सघ का धमविरुद्ध उपोसथ करना । 

(३) किलो ही भाग का धम * अनुक्ल उपोसथ करना । 

(४) हा स्त कग बज क बजुदू 7 उदय हरना 7 


४६ | जन आचार सिद्धांत और स्वश्प 


इन चार भागा मे जीउम गम विधम माया गया है 
पातिमोवध 


पातिमावस और उपासय मे परस्पर राम्यध हैं जिगी शीट] 
उपासय वे दिन परातिमाक्य किया जाते रागा। परातिमायम पाँव व 
थे। वे इस प्रकार है--- 


(१) निदान या पाठ बरया । 

(२) निदान और पाराजिका वा पाठ मरना । 

(३) निदान पराराजिय' और सघातिशेषा या पाठ बरतनी 

(४) निदान पाराजिस संघादिशेष और अनिर्यत धर्मों का पाई 
करना । 

(५) विस्तार के साथ पातिमायय था पाठ गरना । 

चोर अग्ति व उदक का उपद्रव हाते पर, मान और ४2 
हिंसक प्राणियों का संकट उपस्थित हाने पर, ब्रह्मचय के सष्ट होते * 
स्थिति होन पर पातिमोरख वा पाठ अत्यन्त सलेप से भी विया जा संत 
था। यदि किसी भिक्षु ने भिक्ष मर्यादा के विदद्ध वाय क्याहा वो 
चार पाच भिक्ष मिलवर उस मिश वी भत्मता 7रते और यह बह 
आपका प्रस्तुत काय भिक्ष जीवन वी मयादा वे अनुरूल नहीं है। पाति 
मी आवत्ति उसी भिक्ष व॑ सामने को जातो जो भित शमंथ वतिरी 


सम्पन्न होता । उस परिषद में क्सो भी महस्थ का प्रवेश वजित ी। 
उपाध्याय को अनमति 


यटि बोई भिक्ष श्षम्वी यात्रा बरना चाहता तो उस भिकी 
उपाध्याय की अनुमति लेनी आवश्यक थी । यदि क्षिसी स्थान पर बह 
आगमन धमधर, वितयधर, मात्रिवाधर भिशु आये तो हे हि 
थी सेवा करना यहाँ पर अवस्थित श्रमण बता परम कतव्य हैं। गे 
88 का उपोसय या सपक्म मे सम्मिलित होना चाहिए। में 
ल रण हा उस भिक्षु के पारिवारिक जन उस भिक्ष वो 5 
डम फल गा जी तस्पर आदि कोई भो उसे पक्डवर लें 
कम रा हिए कि वह अपनी परिशुद्धि सघ वे समक्ष मरते 
कर शलमव महा ता एंव भाग वा उपासय नही बरना 5 
यह प्रस्ताव पह उममत्त हवा गया है ता उसके अभाव में भी सघ उपर 

दर पहुंच माना आवश्यक है ओर साथ ही वैधानिक है! 


बौद्ध धम म॑ आचार का रवरप | ४७ 


उपोसथ कम के लिए चार व्यक्ति आवश्यक ह पर वारण विशप से 
चार व्यक्ति उपम्बित न हो सरें तो दो व्यक्ति भी चल सवते हैँ। उह्दे परस्पर 
परिसुद्धो अह आवसा, परिसुद्धा तिम धारथ ' यह वाक्य तीन वार दुहराना 
होता । यदि नकेला ही भिक्ष है ता उस उपोसथ करन वा टढ सकरप 
बारना चाहिए। यदि नियम विरुद्ध कसी भी प्रकार सखतना हां गई 
हो तो उस स्वीकार कर भविष्य में उस दाप की पुनरावत्ति कसंगा इस 
प्रकार ढ़ प्रतिज्ञा करनी चाहिए। यदि किसी विहार म चार स अधिक 
भिक्ष हा तो छह उपोसथ के दिन एकत्र हाक्र पातिमावख का पाठ करना 
चाहिए। सदेह सबोच, वरदृक्तिपूण या अनुपस्थिति म बिना जाने क्या गया 
उपोसय सदोष होता है । उन दोपो का परिहार कर पुन पातिमोक्ख 
मरना चाहिए। उपासथ के दिन आवास का परित्याग नही करना चाहिए, 
यदि विश्येप परिस्थिति मे आवास का परित्याग करना हा ता भिक्ष जा को 
ऐस स्थान पर जाना चाहिए जहाँ पर स्वध॒र्मी भिक्षु हां भौर उसी 
द्विन वहाँ पर पहुँच सके । 

'पातिमावख” वी आवत्ति उस परिषद मं करनी चाहिए जहा पर 
भिक्ष्‌णी, शिक्षमाणा, सामणर, सामणेरी, पाराजिक्दोपो, पापदिटठीगत, 
तीथिक्गत, मातृपितृधातक, अहृदघातक भिक्षुणीदूपक, पण्डग, संघभदक 
प्रभृति "यक्ति उपस्थित न हा। उस्रापथ की सम्पूण क्तिया एक हो दिनस 
पूण होना आवश्यक था । 

इस तरह उपासय और पातिमाक्ख का विधान यह वौद्धविनय व 
विकास का छठा चरण है। 

बर्षावास 

जीवा बी रक्षा ब लिए ओर यातायात वी सुविधा के लिए वर्षावास 

मत विधान वौद्धधम मे भी क्या गया। पहले जन श्रमणा की तरह बौद्ध 
प्रिभु एक स्थान पर वषावास नहीं बरते थ और न हरियाली के स्पश से 
हो बचत थे । बुद्ध के सामत जव यह वात आई ता उहने वर्षावास का 
विधान किया। वह वर्षावास आपाडी पूलिमा (थ्रावणी पूर्णिमा) व द्वितीय 
दिन से प्रारम्भ होता था और भिक्ष तीन्‌ माह तब एक स्थान पर 
अवस्थित रहता । वषावास के सम्दध म कुछ अपवाद भी थे। वे य चे+- 
यदि कही पर सिक्ष, मिशुणी शिक्षताणा सामर, सामणरी उपासक 
उपासिका या विहार आदि दे लिए वही स दान प्राप्त करन का आशा 


१ महावग्ग--विनयपिटत पृष्ठ श्द४ट 





५८ | जन आचार सिद्धा'त और स्वरुप 


( लिए 
हा। या विश बे पुत्र पुद्नी का विवाह हां ता वह एवं सप्ताह गा बट 
बाहर जा सउता है। (विनयपिदत मं अय बनक कारण भी वते अध्यार्टीरट 
जमे -बाइ काई भिसू राग ससवस्त हा थे निरत्ति बोडत्य, मिग्या4 


पे व जा 
आदि या प्रसंग उपस्थित हा ता वह बिता स देश के भी सहायता खु 
सकता है। 


निम्न कारण समुपस्थित हान पर वषाबास मे भिश अरे कर 
पर जा सकता है- वयपणु का उपद्रव हान पर, सरिसृप, तम्करः गे हि 
अग्नि जत का भय उत्पन्न हान पर आहार वी अनुदूलता नह है 
गणित स्थूतवुमारी पष्डण चातिजन भपति आदि यदि | 
आद्वान बर । सत्र मे भद समुत्पन हा रहा हाँ तो उस रावन के लिए । 


मिल का निम्न स्थाना पर व्ाबास नहीं करना (2०280 
वश बाटर (२) बादिया (३) अयावाश, (४) अशयन (५) शव 
(६) छक्वास, (3) चाटीवाम आदि मं । 
प्रवाएणा 


वधारासक पर्वात प्िल संघ एकब्िित होता और अपन झत अपराधी का 
दया 4 सस्मध मगहराईस निरीक्षण बरता वि हमारेजीबन में मे 
पपावाग में क्या-क्या दाव लग ह यहो प्रवारणा बहताती थी । इसमे ई 

धतर धरिशकित अपराधा या परिमाजन क्या जाता। जिसस अ्रमुत 
विनय बा अनुमाटन होता ।' प्रवारणा वी विधि इस प्रवार धन्य 
हि सप को यर सूचित करता ति' आज प्रयाग्णा हैं। संवप्रपम दर 
कि । उत्तरासग शग अपन यध पर रखकर बुकजुड आसन से बढती; ईै ' 
जाह का गर से यर निवचय बरवा हि मैं इत्ट श्रव और परिशरित अपर 
के। जापर साम्त ब्रदारण् कर रहा है। सघ मर जपराधा का बताए हे 
उततो शाध्यावरच करू गा । बह नम बात का तोन यार दुइराता है) 0 

बे? टनेस छोड दित तमग समा मिल दर्रास ह अपने अपराधा ४१ दि 
तोड़ ध्रशारशा से पाक व बाबिक शुद्धि की जाती है। प्रवारणा पद 
| रपृ्द्ताबाबो जाता । पटेल कम से कम बच शिव ब्रवारशा | 
आावशाड़ मान जात थ। “मत बाल चार सीन दा जौरअत मणा हि 


नयी कल अप 

९: अंडर कर: हा बा 
हर व थिक्दव वस्स बन्‍्डल खिक्यन सीर शान बकारु विस 

री । बह डा 


दि 
लक कक के ७ की 8 ००6 40 4027 000. आह 


बौद्ध धम म आचार का स्वरुप | ५४ 


भा प्रवारणा वर सवता है यह अनुमति दी गई। विशप स्थिति म प्रवारणा 
बहुत ही सल प्‌ मं और जय समयम भी की जा सवती थी। विस 
और प्रयारणा व प्रस्तुत विधान ता हम बौद्ध तिनय वे विकास वा सध्तम 
चरण वह सउते है। 
उपानह 
विनयपिटक मे यह विधान प्राप्त हाता है ति विश बबल एक तल्स 
वाला जूता घारण कर सता है। पर वाट मं चलरर बनंब तल्‍ला वाल 
जूता वे धारण वरन का अनुमति टी गई। बौद्ध विहार म भी भिक्ष उपानह्‌ 
मशाल दीपक, दण्ड आदि रख सवता था। उनके लिए वाष्ठ, ताडपत्न 
बाँस तृण, मूज बल्वज, हिताल बमल बम्बल आदि से निमित पाटबाए 
हाता थी। भिक्षआ के विए उत पा (काआा वा निषध किया गया जिनम 
स्वण चाँदी प्रभति विविध घातुआ का उपयाग हा और मोता आदि विविध 
प्रकार के रत्न लग हुए हा । 
बाहू। और आसन 


सामा-य रूप स बाद्ध भिक्षत के लिए वाहन का उपयाग निपिद 
था। पर जा भिशु रुप्ण हांत, उन भिक्षआ व लिए मानव द्वारा उठा” जान 
वाली शिविता वे पालपी और हस्तीयान व उपयाग की छूट दी गई औौर 
अयथ जितन भा प्रकारव वाहन थे उनवा निपध क्या | सिंह व्याप्र, 
चीत आदि के चम स निमित वस्तुएं भिक्षु, धारण न कर, यह स्पष्ट आदेश 
दिया गया, रस आदेश वे पीछे प्राणों वैध की विचारधारा बपय कर रहा 
चथी। जब भिक्ष सीमात प्रदेश! म विहरण करन 'वग तो पूव वे नियमा में 
शिथिलता आ गई । 
भपर्प 
बौद्ध भिक्ष्‌ प्रात कुल और सांयकाल घत, नवनोत, तल मध ओर 
शक्रा य पाँचा प्रदाथ ग्रहण कर सकत थे । रीछ मछनी घशूकर गध आदि 
की चर्यो स निमित पत्यथ तथा नोम कुटज तुलसो आदि जडी बृटिया स 
निर्मित औपधियाँ भी ग्रहण कर सक्‍त थ। एवं सप्ताह से अधिक था 
मक्खन, मध, तल आानि पदाथ विश नही रख सकक्‍त थे। बौद्ध विहार म 
निर्मित और स्वय भिशु द्वारा तयार क्या हुआ भोजन भिक्षआ के लिए 
निपिद्ध था | पर भयकर दुष्काल म दन नियमा में भी शिधिलताए भा गद। 
बौद्ध श्रमण मासाहार का उपयोग करते थे पर मानव वा मास हाथी 
घाडा, बुककुर, सप, व्याप्त, भावू, लवक्ड॒व॒क्सा प्रभति पशुआ का मास 


३५ । झूते माघार गिद्धात और स्वरुप 


निविद्ध पा। मास भी तिकोटि परिशुदध/ होना चाहिए। भिर वश 
मे बना/ हुआ मास तथा अदृष्ट, अश्व्त, अर्पा शक्ति मर्सि 
माना रया ।' 

बहुत बौद्ध मिरर एर स्थान से दूसर स्थान पर यात्वा मरते हे 
पल शाप भाजन नहा स्खाथे जिसे पराथेय बहते है फिन्डि ये 
ब्रश म दापा मरग समय भित तदुल, नवमीत, ग्रुईं, उद्दण 
लक हक ऑि यसतुए पायेय क रूप में रखो लगे। फ्लो पुपोरेए 
के एफ वर जा भा आम प्रदान बी गई इस तरह यह बोद मर 
4 दि सजा अटठयो परण है । 
हा 


देय राग सष्पश्न होते वे पश्यात रिता ही परठेस्यी तथाएत 4२ 
है हत के वि व वस्तो पेय । उगे यरा वर्षा हैं जाने शेप हे 
मे है है है व्यू हा विश्वरवर बद्ध 5 बढ़त योवर पक कल 
हु४ ४ । हर ते से दर वयायास के बाल राध वी राप्टतिं से ।000 8 
ह हम्ण ४ 4 लिए डिया जाता था। और जिगे वह दिया जाता उ्ग कि ] 
ह डड हब व २ वि वया। उ ये १० (१) थिता लामएण कै 8080 
॥ दि ४ट जेवर लिए जियरता । (२) गणभाजन (४) इस्टा ता 
कै इर /ह० ढर7 । /) वेट चावर उसी या होगा । 





पत्र, पृष्ष और पत्र के रगा से रेंगते । रेंगने वे दिए चतन की आवश्यकता 
हुई अत वतन रखने वो भी अनुमति दी गई। अधिक यीवर भिक्ष ते 
रपे इसजिए चीवर वी मर्यादा वी गई। भिक्ष अधिक से अधिक तीन 
चोवर रख सकता था। दोहरी सधाटी, एक्हरा उत्तरासग एक्हरा 
मतरावासक के अतिरिक्त आय चोवर विकल्प से रख सकता था। पुराव 
वस्त्र अधिक भी रे जा सकते थे । मृगा रमाता विशाखा बुद्ध सघ के प्रति 
अत्यन्त श्रद्धालु थी । वह प्रतिवष भिक्षआ को साटिका, नवागन्तुबः भोजन 
ग्रमिक भोजन रोगी भोजन रोगी परिचारक भोजन, रोगी भपज यवागु 
प्रदान करती थी | वह भिक्षणिया को बह विशेष रूप से उदक्साटोी देती 
ची।अत वुद्ध ने अपने भिक्षु सघ को इन वस्तुआ के ग्रहण की अतुमति दे 
दी। साथ ही प्रत्यस्तरण (बिछाने का आसन), प्रतिच्छादन (कोपिन) मुख 
पुज्छन (रूमाल) और परिप्कारक चोलक रखने भो भी अनुमति दी। 
वि“तु नीले, पीले, लाने, काले, हर, अत्यत लाल, मजीठ रगीय आदि 
रंग विरंगे वस्त्र न रखने का विधान कया गया ।१ 
दर्ड विधान 

भिक्ष कभी भी निर्दोप भिक्ष वो उत्त्िप्व न कर। यदि भमाद से 
कभी उत्त्िप्त बर दिया हा तो अपराध को स्वीकार करते । सामाय रूप 
से (१) धम कम (२) बंग कम (३) समग्र रम, (४) धमप्रतिरुपक वग कम 
(५) घमप्रतिरूपक समग्र कम, (६) धमसमग्र क्म-ये प्रकार हैं । बोद्ध भिक्ष 
संघ पाँच प्रवार का है--चा र, पाँच दस, वीस और उससे अधिक भिक्षुआा 
वा सघ। जो चतुवग जिक्ष सघ था वह उपसपदा, प्रवारणा और आह्वान 
वा परित्याग कर धमसमग्र होवर अय सभा कम वर सकता था। पचम वग 
भिक्षुओ वा सघ आहाय और मध्यम जनपदो मे उपसम्पदा वा त्याग बर 
देता घा। दशवय भिक्ष-सघ आद्वात का परित्याग बरता था । बीस वग और 
उससे अधिक भख्या वाला भिद्त्‌ू सघ धमसमग्र होकर सभी बम कर सवत 
थे। संध वे वोच, उमत्त, तोधिगत, मात पितृहता भिक्षुज्रा को प्रति 
च्रोशन नहीं दिया जाता या किन्तु जा भिक्षु प्रहतिस्थ हात उह प्रतिकोशन 
दिया जाता या। भिश्‌ को सघ से निष्कासित करने के लिए, सुघारन के 
लिए निममोपनियम थे और उन नियमा वा भय हात पर द्षमायाचना का 
भो विधान था ।* 


के विजशविटक --घीवर धारक 
२ विनयरिटत्-घीवर घर 


बौद घर्म में आचार का स्वरुप | ६४ 


वीयमोचन, स्व्री-स्पश, काम वातालाप, मधुज़ इच्छा, मथुन वे निए 
दुतीकाय, सघ मे मतभेद डालना आदि मे सघधातिशप बुछ समय के जिए 
दिया जाता था। कितने हा अपराध एसे *ं, जिनका समरावश पराराजिवा 
सधादिशेष और पाचित्यदोषा मसे किसी म भी पूण रूप से नहा हो पाता 
था। उहू अनियत वहा जाता है। पातिमोवख म इस प्रकार व मृयन 
सम्बंधी द्वा उल्लेख प्राप्त हाते ह। वितन ही अपराध एस होते थे, जिनका 
प्रतिकार सघ वे सामन या बहुत स॑ भिक्षआ के सामन अयचा एक भिक्ष वे 
सामने स्वीकार करन पर होता था । इर्स प्रवार के अपराधा को निरत्ग्गिय 
पाचित्तिप कहा जाता था। इस प्रकार के अपराध कठिन चीवर अय क्नीवर 
आसन, स्वण रजत पसे आदि अठारईईस प्रकार वे दोपषा से सम्याधित हैं! 
पाचित्तिय दोष-जसे भाषण सम्बाधी चार, सहंवास सम्बध्धी दो धर्मो 
पदेश दिव्य शक्ति प्रट्शन अपराध प्रकाशन भमि-खनन वल छेटन संघ 
के प्रश्व पर मौन रहना निदा बरना साधिक वस्तुआ के प्रति उपेक्षा 
रखना विना_छता पानी ग्रहण करना आहि ६२ दोप हैं। पाटिदेमनोय 
आहारप्ररण सम्पाधी भिक्षणी सम्बधी चार दोप आदि हैं। सेपिय 
(शिक्षणीय) नियम, ५४ थे, जमसे--गहस्थो वे घर म जाने सम्पधी, भिक्षा 
ग्रहण करन सम्बंधधी व्यक्ति का क्सिप्रवार उपदेश देता मल मूत्र 
विसजन सम्बंधी नियम | अधिकरण समथ म, विवाद शा ते हतु सात नियम 
बताये 6 । इस तरह भिक्‍्ख पातिमोस्ख के २२७ नियम है । 
भिक्षणी पातिमोडल मे मथन, चोरी मनुष्य हत्या दिव्य शक्ति 
प्रदशन, वामासक्ति से विविध व[|य करता, सघ से निष्फासित भिक्षु वां 
अनुगमन वामासक्ति से पुरुष का स्पश करना आदि पाराजिव दोप हैं। 
ज़िस तरह भिक्ष के लिए २२७ नियम है, वसे ही मिलणी के जिए-३१९ 
नियम है। भिक्षेणी और सिक्ष्‌ू क नियेमा म॒ विशेष अतर नहीं हैं। जो 
क्षततर है वह परिस्थिति वे कारण हैं। यह सत्य है कि प्रत्य॑क नियम के 
पीछे कसी घटना विशेष का सम्बंध रहा है | दितने ही नियम सावका 
लिक थे तो क्तिने ही नियम सामयिक्र थे। एतदथ ही बुद्ध मे स्पष्ट श॒ दा में 
बहा--सघ मेरे पश्चात्‌ चाहे तो छोटे वड शिक्षापटा का छोड सकता है ।* 
उपासक आचार-सहिता 
तथागत बुद्ध ने जितना विस्तार के साथ भिश्र्‌ ओर भिक्षृणिया की 





ह दीघनिवाय महापरिनिव्दाण छुत्त । 


६६ | जन भाचार घछिदात और ह्यहप 


आचार-सहिता पर चितन विया छाता विस्तार साथ उपागक की 
आधार सहिता पर विचार नहीं किया | यठी गारण हैं वि पौर्वाल और 
पाश्वात्य बिचा मे यह प्राशवि हो गई है कि बुद्ध ने उपासया नै सम्प य 
कोई चिततन नही किया | पर यह साय है. बुद्ध ता यह स्पष्ट वताया है 
गहस्थ या क्या क्‍्त-य है ? उसकी उन्नति व मूल तथ्य यया हैं ? इसपर 
उाहाने प्रवाश दाला है | उद्ध का यह स्पष्ट अभिमत था वि विना उपास 
वे जिस भिवणिया नहीं रह सकती। संघ, विहार आदिंवी इन 
उपासत ही करता है। वही मित्र सघ का चीवर दान पिण्डदान औष। डे 
दान और शयनासन आटि वी पूण यवस्या बरता हैं।' वह भिक्ष ने 
बचारिक और आचारिक शथित्य वो भी दूर वरता है । जब उपासरों के 
बोद्ध भिक्ष आ वा देखा । भिक्ष हरित वृण्स्थाध को बुरी तरह मे हक 
रा हैं उ्हा प्रस्तुत दुष्ट््य वी जालोचना करत हुए बहा यह 
हो प्राणातिपात है ॥ इस हिमा मे भिल विवृत्त हा । ऐसे अनेव' प्रेम 
बौद्ध जिपिटिव साहित्य म दस जा सवत हैं ।' बुद्ध ने यह स्पष्ट बहा 
भिशद्या । तुम्ह गहस्थके प्रति फोध नहीं वरना चाहिए। यदि बटावित 
श्रोध था जाय तो प्रतिसारिणी कम किया जाय और गहस्थ 
क्षमा याचना वी जाये। 

बुद्ध न उपाराया वे लिए (१) प्राणातिपात-छ्िसा ने कटा 
(२) जदिप्लाटान -चारी न करना (३) वामेसु मिच्छाधार-- सन्नी सम्बंध 
दुराचार + करता (४) मुस्तावाद-अरत्य न बातनाँ इन चार निया 
बा विध्रात रिया । उसके पश्चात सुरम रस्य प्रमाद स्थान विरतिनां विधान 
विया। दला जाय ता सभी पाप डैत्या के मूल मे टिसा रही हुई तने 
उपासता वा परम बन-य है कि हिंसा से निवत हा एतदथ ही तथागत हे 
प्रालिमात्र ये प्रति प्रम करा के लिए उद्ररित दिया। जो शॉनित 
इच्छत है, उनका मानस सरल बन, व स्वभाव से मृदु हा, बिन 2४ 
सलावी हा जफत्ति बात इीद्िय सयमी और अग्रगत्म हा सभी प्रा 
खुघो शा समा का कयाण हा बोर शभी सुसपूवव' रह। एक-दूसरे 
4 दि हामाविक्त अगु परनियाय । 


व सदन कर सपफनक विनयवित्क । 
हैं च वदान विशप्रिज्कय 

$ सिलापरइल्मस दन्पनि 
3 #+ गा बह» 








ब् वाप--६॥१४ 
उसे हुजु झूब्द रता भवतु सुखितित्ता ॥--मत्तमुत शेर 


गौद्ध धम में आचार का स्वरुप | ६७ 


प्रवचना न की जाये, अपमान न क्या जाये परस्पर बमनस्थ के कारण 
एक दूसरे को दु ख देते वी भावना न वी जाये । जसे माँ स्वय क्षपनी चिता 
न कर अपने प्यारे पुत्र के सरक्षण वी चिन्ता 7रती है, वसे ही असीम प्रम 
वा धनौ “'यक्ति भी दूसरो की चिता करता है। उसने मनम वर भाव 
नही होता, उसमे प्रेम वी लहर उछाल मारती ह ६ उपासक के अतमानस 
मे प्रतिपल भ्रतिक्षण यह स्मृति सतत वनी रहनी चाहिए | इसे ही प्रह्मविहार 
कहा गया है। ऐसे स्नहवान व्यक्ति ही विशुद्ध शीस वा आराधन वर सकते 
हैं ओर पुनज-म वी परम्परा का प्रच्छेद कर मुक्त हो सकत + ।* 


सयुत्त निकाय के अहिसक' सुत्त म बुद्ध में बहा-- जो तन मन भर 
वचन से हिंसा नहीं करता हैं और दूसरे प्राणी को नहा सताता है बह 
अहिसवः है ।” प्रस्तुत परिभाषा अहिंसा वी साथवा परिभाषा हैं। तथागत 
ने हिंसक यज्ञा का तोग विरोध करते हुए कहा--अश्वमेध पुरुषमेघ, 
वाजपेय्य ग्रभति यस जिनमे पशुआ वही अपार हिसा होतो है वे सवधा 
अनुचित हैं। दान पुण्य +रना यही सब से वडा यत है / विच्ा का कतब्य 
है कि वे यही यत कर । 
पत्रध्चोल व शिकापद 
तथागत ने उपासका वा हिंसा, चौय, असत्यभापण, मिथ्याचार सुरा, 
म्ेरव्य, सद्य प्रभति सभी नशीले परार्थोंगे विरत रहन वा सदश दिया । 
वे उसे पचशोल या पचशिशापद भी कहते रहे ₹। पचशिक्षापदा के अतस्तल 
मे दश थे श्य रह हुए हैं। (१) सघ वी भलाई (२) सघ वी सुविधा (३) 
दुष्ट “यक्तिया बा निग्रह, (४) शीलवान भिक्षुआ का सुखपूवक विहार 
(५) आश्र मा का सयमन (६) श्रद्ालुओ म बधिक श्रद्धा वी जागति, (७) 
; अश्रद्वालु मे श्रद्धा के प्रति दचि (८) भावी जमा दे आश्रवा का प्रतिघात 
(५) संद्धम की स्थिति (१०) विनय पर अनुग्रह ।१ 
। परचशिलापदा के माध्यम से श्रद्धावल लज्जावल, पापभीरताबल 
/ वीयबल ओर प्रज्ञावल, इन शशबलो वी प्राप्ति हातो है, जिससे वह चार 
आय सत्य भावना चार स्मृत्ति प्रस्थान भावना, चार सम्यग्प्रधान भावना, 
प्रभति अनेरर भावनाआ बा अभ्यास करने दगता है। जियसे उपासक 


१ भेत्तसुत्त--सुत्तनिषाव ११ 
३ दृसमनिषात उपायिशुत्त--अमुत्तरतिकाय 
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इन भावनाओं प्ले 
का अतमानस विशुद्ध और शज हांता है। उपासा इतने आका 
प्रत्यक्ष सुस वी अनुभूति बरता है। चतमितर ध्याना यों प्राप्त क्स्ता 
वृद्धघम और बुद्ध सध म मिश्चल श्रद्धानिष्ठ होता है । 


बुद्ध का प्रथण उपासक यश गहपति था जो बाराणसी वी 3 
वाला था। उसे बुट ने दान शील स्वगक््था मामवासनाओं कीं 
दृष्परिणाम निप्याम साधया का महत्व और चार आयमय पा उप! 
दिया था। बुद्ध ने प्रता वी वद्धि वे: लिय (१) सत्पुदधा री सेवा बा 
संद्धम श्रवण (३) याग्य विभार और (४) धम ये अनुसार आचरण, इन कि 
दाता पर बल दिया। बुद्ध नजीबन की अवलति वे तीन बारग व 
(१) यौवनमद, (२) आरोग्यमद और (३) जीवनमद। इन तीनो वे परित्या। 
पर उ हान वन दिया । युद्ध का दृष्टिकोण व्यावहारिक था । उहोगे 
के व्यावहारिक पहलुआ पर ही अधिक' चितन जिया | उठाते हें 02 
उपासक का बतव्य है वि (१) भिक्ष, का दात द (२) प्रिय बचन उप 


और रामानता का व्यवहार रख (३) पुत्त माता पिता आदि सभी के का 
मधर सम्ब्घ रखे |" 


उपासक् का कतस्य 


महानाम शाक्‍्य ने तथागत से जिनास्ा प्रस्तुत की वि 8049 न 
प्रयम पतव्य बया है ? बुद्ध न बहा--धम और सघ वो शरण ग्रह पर लि 
प्राणातिपात आटि से विरत होना, प्रचा, श्द्धाशील समाधि, तथा के 
भावनाआ वा स्पय धारण परे, दूसरा का धारण करने के लिये प्र कं 
च्स ८ स्वय आत्महित भी बरना चाहिये और साथ ही परहित भी 
चारिए।* मेधावी “पक्ति का वत-य है कि बुद्ध के अनुशासन्ती न मैं 
प्रदार से आराधन बर धमदर्शी बने। बुद्ध में वहा“ भौतिक पा 
बड़वर आध्यात्मिर धन है और वह यह है-श्रद्धा शील, लर्भी हर 

भीसता श्रति त्याग और प्रना।१ 


द हर ध ठ उहति सी 
बुद्ध ॥ तृप्पात्रिजय पर अयधिक बल दिया। उत गला 
कद्ा-तृप्णा ग हो आायक्ति हातो है आसवित से ममत्व, ममत्व रे 


सार्मय मे गुरत और युरलित पतटाथ यो लिय खाचातान 
४-3 ++>- 


है चच्स्वलिपात--अगुत्तरनिक्ाय 
है 0 मम _ मम कर 


शोद्ध धम में थाचार का स्वह्प | ६४ 


शस्त्रप्रयोग मचह विवाट, पैशुय, अमत्यमापण, प्रमति थनेक दाप उत्पन्न 
हात हैं ।' 
अवतति रु कारण 


बुद्ध ने उपासया को बहां--मिलआ का हानि परुँचाना उनवा 
अहित बरस या प्रयाग बरता उनका आवास से हटाना उह अधिप्ठ 
शब्द गहना, उनमे परस्वर बमनग्य उत्पन्न दरना, धम और सध बी निदा 
मरता आदि आददुगुण हैं जि हेंघारण बरन पर अवनति हांती है । 
उन आय रूपस भी अवति वे पारण बताये ह। धम-द्रेप असत 
पु्प प्रियता निदठो, साता वितां थी सवा ये बरना, मिथ्याभाषण 
श्यादिध्ट भाजन, जाति, धन गाज आह़ि वा अह्वार व आय स्पत्तिया 
गत अपमात बरना मिस्याघार और गटिरापान परस्पी गमन ओटि भा 
एम ही बारण 5, गिनमें अववति हाता है ।* 
जपापर्शों दो प्रेर्णा 
बुद्ध ने उपाणत्री था यह प्ररधा प्रटान बी विय सहगुणा वा 
अपनाए । अतिथि पा अस्यात रनहं मे साथ स्वागत गर। बड़ा गा 
अभिदादन वरें, उ हैं बदा दे पिए आसन ह छान ना तिए थरें'ठ पदाप 
अं॥जो भा बहु 7 दं दा जाय यब बहूव ही खाटर व साथ ही जाय। 
उपार का बतरप है. दि बहू अग्द शरय मांग मंद विप आदिया 
स्यापार १५२॥। वह म॑या। ठय कं और च)रसिक पान को बरय यावा 
ह%ै॥* शिसगस उस मदिन मानप निमत्र और परवियतम रह सके । 
हफ़ाप को ढन को धुत दगाते शा राय 
एश ग्रार उश्टू -4े हथारत से निदान जिया-- मरा मे 
गुपपियो घुदा हा घरों है उन विदाह हागा और द पिगह मे झापरी, । 
प/ज 4 शाप उह दिस प्रशार वा ध्यवहार गरता भा हिए सेठ एश्व्- से 
भाप जता शए शि पा प्रदान बर। 
बंद त बहा >+बास्‍्ामी  रहग्प जदित को शुखों इझनाठब शक 
लिम है. ६ दे हुर्हू दच रहा #+ 


है. औ४हत्त>बचनजदइर का+क अष्टागुक्द रुख । 
के. दुत्लाफितन्क इहकगुक्त | 
कै. ऑहश्ना>इतश राच$१७छी+क 
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त् न 
(१) परे वा बाब्य है रि वह पति वे शयन वर“ वे पर्व 
निद्रा ते और उसरे जागन के पहल वह जागे। 


(२) पति वी आता बा पूण पाला बर । 


औए 
(३) सटाज्गयदा सभी वे! साथ अत्यात सधुर व्यवहार रथ 
मधर भाषा वा प्रयाग कर । 


(४) माता पिता श्रमण प्राह्मण और अब गृझजनी मां ५५ 
बर। ग्राण 
(५) पति गा जा भी ययापार हां उस व्यापार म पर दशा! 
बरे लिंग कि यह उग्र पयाय में हाथ बटा रे । 

(६) अप्रगतत ह/बर पति या पूण सहयोग दे । 

(७) 7उुचरा थी पूछ जानमारी रखे । 

(८) रण व्यक्तिया बा अच्छी तरह सेवा बरे । 

(९) परी के घा थाय आदि वी पूण युरक्षा रख | 

इस तरह वी गठिणा ही सब्चो गहिणी होती है । ते 

माता दिता बे प्रति सतत का बया बतव्य दै इस पर भी बट 
विजत विययन वर । हुए वद्दा-माता पिया पूज्य है| अन्न पानी, व्तेः गा | 
गत मात सात प्राह्प्रशायात प्रभतिणा भी उट सेवा की गावाय दाता 
हू एसी उप सता कराया याटिव। बयाकि दवा दो व्यविवया जी मे 
करता जात बरिन है। यदि था बंध तक एक एम ब्य प्र मति रद 
बजाए जाय एनका उयटन मे व स्वान आदिरासेवा की का हट 
माला लिशा साजान क बाय पर मत मूत्र निययन वर 7 तो भी ३ का 
हे ऋण है शपत नदी हा सकता पर थवद्भावाए्‌ माता विवा वी थे 
इत / टराखारा मत बिता वा सठाबारों रनॉय उा« ध्वाए्गा 


झे कर बर -। पद मर पिता के ऋण से मुत्त्र हो सत्ता है। 
बुपुच मे दृष् रा 


हि मर कं रा 
ह। एप दे ने यु भा दताया वद्दी ब्याचारा सापरों हैं कप 
टेट इस ब 5 के हा ये पोटिर ढिवस्दू उिस भाव में भारी 


थौद्ध धम में आघार का ध्वश्प | ७१ 


उसे विस भाव म बचना हैं। व्यापारी का वस्तु लेने मदलता हनी चाहिए 
और उसे लिन देन में अधिक स्पप्टता रखनी चाहिय जिसमे जि दूसरा मे यट 
निष्ठा उत्पन्न हो सके कि मह व्याज राहित पसा खौटाने म समथ हूं । 


बुद्ध ने इस बात पर भी वल दिया वि चाह बुबर भी कया न हो, 
उसवी सम्पत्ति गन वारणा स नप्ट हा जाती है (१) नशीले पदार्थों दा 
संबन, (२) विकाल में घर म बाहर घूमना(३) नत्य और तमाशा (४) दत 
(५) दुष्ट वी मित्रता(६) आलस्य ये एस दुगु ण हैं जिसस व्यक्ति वा जीवन 
दुएु णा का शिकार बन जाता है। 
बुद्ध ने श्रगाव गहपति का वहा--'जो व्यक्ति पर घन वो हरने वाता 
है कवल वात ही बनान॑ वाला हैं जा चाटुवार हा, हानिप्रद कायाम 
सहयाग देता हो, एंसा मित्न अमित्र है विख्तु जा उपयारी हो, सुख-दु ख मं 
समान रुप से भाग लेता हो, अथ की दब्टि म जा सहयांग देता हा जिस 
के अतमानस में अनुवम्पां हो जा भूल हो जाने पर परिप्कार करने मी 
क्षमता रखता हा गोपनीय वाता वो भ्रक्‍्ट न परता हो, आपत्ति-यगत 
मे मित्र के तिए प्राण योच्छावर वरन के लिए तत्पर हा जा मित्त की 
निदा न कर झोर न सुनें टिन्‍्तु प्रशसा दिव खालनर कर एसा मित्न समित्र 
है |! उपासक' का क्तय है माता पिता, आचाय, पत्नां मित्र, स त सभी 
को सवा कर, सभी का सम्मान बरे, वह बुद्ध धम और संघ ॒बे' प्रति पूण 
निप्ठावान बनकर उहें दान दे और अतिथि वो, पथिक वो, रोगी और दरिद्र 
को दान द ।* टान देने से बहुजनप्रिय सत्सगति, वश-वृद्धि ओर गहस्थ धम 
वा पालन करता हुआ वह सुगति को प्राप्त हांता है ॥ 


तथागत बुद्ध ने कहा--अता की संग्ति न करना, वित्ा वी सगति 
करना, पूज्या की अचना करना, यह श्रेष्ठ मगल' है। अनुकूल स्थाना मं 
निवास करना स्वय को समाग पर लगाना, बहुश्रुत हाना, शिष्ट होना 
सुशिक्षित हाना, मिप्टभापी हांना माता पिता थी सेवा करना, स्त्री-पुत्र 
पा पालन करता निराबुल रहना दान देना, धमाचरण करना निर्दोप 
बाय करना, पाप-इत्या का परित्याय करता, मद्मपान न करना, विनम्र 
रहना, सन्तुप्ट रहना, इता हाना, धम श्रवण करना, क्षमाशील हाना 
वन मन 
है अगुत्तरनिकाय--विकनिपात 4 


३ जगुत्तरतिकाय--पचकनिपात | 
* मुत्तनिषात--महामगल सुत 
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आताशारी होना, श्रमणा वा दशन करता, घामिक चचा बरना, हम 
बय पानन वे रगा, आय संत्या का दशन और निवाण वा सालालार 


थे डपम मगल * हमसे पालन से उपास्तार श्रातपराति स्वृदागार्मि ब्रा 
गाप्ति अटत जवस्या वा प्राप्त करता है। 


बाद्ध धम मे उपासव की जा दिनचया है. वह अधिवाधिय जीवनी 
हयात बे सिये है। मायतर वी सारी प्रतत्तियां का प्रारम्भ मत कह है। 
गटि मन में दुष्द बरियार * ता उस व्यक्ति का आचरण भी दूषित हागा। 
शतदभ उसते चित्त हमने पर बल लिया ।* और महू स्पष्ट वहा दे वि रा 
गे अप आप या दूर रण तत्णा का क्षय बरो । जो ब्यक्ति प्रतिमास है 
वा दाय दर सौ वप तय यच बार जितना पल प्राप्त नहीं कर हे हे 
बगगा पल विशुद्ध मेन बात स्थितप्राा सत वी मुहंतभर भेवा ते प्रात पा 
सता है।' वहा आय है जा किसी भी प्राणी वी हिसा त करता हो । रत 


बा नतधर गे बूरा३ का भताइ से इपणता वो उदारता से और अतत्य 
हर ० गे जातता #* 
सार प्रा4 सग्प 


| त्थिया नही 

तपारत बुद्ध त भावर भक्ता वो हाशीतिता गहँते ग्ररिं भी 
उक्शाया। 7हान वितायुओ को यह बतताया हि मानव 5 घी थबार 
बट दु ये अशारण नहा हैं. ८ था का निराध सम्मव है। एतदप बढ "हे 


आपस का प्रतिवाट्न वियाणा दर निराध का साग है। एँ 
अत्मार चार आपयग पर इस प्रशार हैं-- 


(7) हु मारकब -दस संगार मे टुस गी सता इततीं 6 रे 
स्रत है है उसका अपवाप नटी जिया जा सकता। प्राणी विविध दर! 
बी इतर त्त्म्ज्ति 4 जम जरा व्याधि और मरण-य सभी दर ख 





है फिकस्म हाडर ही एड -- रम्मप ३॥३ 
बाल-म वे छत “तय यटव खत झूम 
हक क आई कतूमहलरति खूबर 
25 >॥ आशज+ प++ू 
् कं हडटा मं ये व के अत हू) --यब्मपत «१०7 
ऊँ 


५ # 
५ कऋज आऑटिए हिशक वि | >्यग्मथ* ११२३९ 
5 58६ डर 


हैं: कं «कक 


डोड़ धप में भाघाए शा स्वदष | ७३ 


प्रय सागा वा विद्ुहना अधिय छाया वा मित्रता वस्तु हो चाह हान पर 
भो प्राप्त न हाना-य सभी दु प हैं। 


(३) दुपलपुरप क्रापाएप-मायव गोजा भी दुख प्राप्त होत है 
वे िसा न दिसा करण बा सब्र हात ? । दुख वी उत्पत्ति वा एवं ही 
गारण नहीं हैं अपितु वारणा भी एवं सम्यी श्ट सतरा द। प्रस्तुत परम्परा 
की संच्य है-द्वादय निटान । द्वाटश विदात या अपर नाम प्रतात्य समुघा€ 
(हितु परम्परा) है। यह बौद्ध परम्परा या मंत्र सिद्ाल है इसवा तात्यय 
है किसा यस्तु या प्राप्ति तर पर अय यस्‍्तु वी उत्तत्ति अर्यात सापल वाय 
बारणवाट। द्वादश निटान ये हैं-" (१) जगामरण (२) जाति (१) भव 
(४) न्पादान (५) सृष्या (६) बदना (७) स्पश (८) पडायतन (८) नामस्प 
(१०) विधान (११) सस्वार, (१२) अविधा । इनम प्रत्यव' पृव निदान या 
वारण पर निदान है । निदान ना मुम्य वारण तप्णा है। वह तृप्णा (१) 
डामतष्णा (२) भवनृष्णा (३) विभवतृष्णा बे रूपम तीन प्रतार वी है। 
एस तरह समस्त दु सा या मद मारण तृप्णा है। द्वादश निटाना मे मूल 
स्प में अविदा रही हुई है। अविद्या सही समस्त दुय उत्पन्न हांते है, 
हाटश सिटाना व इस चन्न यो सता “मवघत्र” है।* 


(३) इुएनिरोध आपतत्प-- पा रण वो सत्ता पर ही बाय बी सत्ता 
अवनम्धित है। यि कारण परम्परा या निरोध बर दिया जाये ता बाव 
बा निरोध अपन आप हा जायेगा। दुसाबा बारण अविया है । यदि 
अविद्या वा विद्या ते द्वारा निरोध मर दिया जाय ता दुय निराष स्वत 
हा जाता है अर्थात जिन जित वारणा से मानवा वो दु य हात हू उन 
उन कारणा से मुत्त हा जाने वा भाष, यही दु सनिराध है। 

(८) इछ निरोध पामिनी प्रतिपद्‌ आयसत्य--अर्थात तिर्वाण माग सथागत 
बुद्ध नन तो सासारिकः सुखापभोग म जीवन व्यतीत बरने वाल छुख 
मागिया के माग का और न उग्र ब्रताचरण स शरीर वो अत्यन्त कश करने 
वाल तापसा के माग यो निर्वाण क लिये उपयुक्त माना। उहने सुख ओर 
दुख के उमय छारा का परित्याग वर मध्यम प्रतिपदा' का भ्रतिपादन 


ज+-++-+--.तननन 
१ (क) हीघतिकाय--महानिटानसुत्त 
(ख) ममिमतिवाय--महातण्द्ासव ययुत्त 
२ भातीव रण बतटेव उवाध्याय पृष्ठ १८० 


घ० | जन आचार पिद्वात और श्वरुप 


कितने ही भिक्ष तो बैवल एक्घर सही आहार ग्रहण बरत थऔर 
आहार म॑ केवल एव मुद्री जश्न तेत थे। उितते ही भिल गा 258] 
प्षिसा ग्रहण करते और सात मुद्ठी अप ग्रहण बरत थे । बितने ही भित पक 
बार भोजन ग्रहण वरतेता कितने ही दा दिनास, ता वितन ही पद्रह 
दिनो से इस प्रकार वे विप्रिध प्रशार वा तप बरते थे । तन सरल 

बौद्ध साहित्य स यह भी भात हाता है ति अपने जिये मिमित भे के 
यो आाजीवय' भिक्ष ग्रहण नहीं बःरत थे। पर जनमूत सूत्रशताग ञ्खे 
उल्लेखानुसार वे अपन लिय निित आहार का गहा तर से स्वीकार तर मै 
थे । वहाँ यह भी सूचन है कि बुछ भिल जौद शिपर जाह्ार वो द्विगहा' ता 
था न्विगहा तर से भी ग्रहण वर वेत ह । भले ही औद शिव आहार वी अं 
सा भी जश हो, एक सहख्र गह्ा तरित भी हा जाय और उसको जा रे 
करता है. वह भिश द्विपक्ष का सेवन बरता है। औपपातिव' सतत 
द्विगहा तरित शब्ट आजीवक। वे! विशेषण के रूप म व्यवहत हुआ । 
आजोवक' और जन ्रमण री 

उत्तराध्ययन पी प्रस्तावना मे-डावटर हमन जेयावी ने आजीवब 
और जन श्रमणा बे आचार म समानता वतायी है। पर जन श्रम 
भाजीवव श्रमणा वे. आचार में बहुत अतर है। दीघनतिकाय, मस्तिम 
निकाय म जो उनके उग्र साधना वा विश्लेषण है सम्भव है वह पय 
सभी श्रमणा का न होवर बुछ विशिष्ट श्रमणा वा रहा हां । जन नग्न ये 
श्रमण साचित्त वस्तु षा विल्चित मात्र भी स्पर्श नहीं वरत। 4 पर 
आजीवक मिस हरी, अयण्लित वनस्पति बीज जन शीतल सचित्त जर्वे 
भादि भी ग्रहण परते थे । वे छत्न आदि भी ग्रहण बरते थे, जब कि जन 
श्रमण ये लिय इन सवका निषेध था । 
सक्राजोदर उपासर 

भगवती भूल आहि के अनुसार-- आजीवन उपासक के नियम वहूँवे 
बठोर नही थ। वे इस प्रकार ये' नियम पालतते थे । 

(१) माठा विता बी सवा करना । 


(२) गूलर, बड बर सत्तर, और पिप्पल इन पाँच फलानी 
स्पाय करना । 





१ जे विवि पृश्यर सर्दी आगतु रंद्िय । 
सहागलरिय भुज दुपकश चुद सदर ॥ -- सूचहताग ११३ 


आजोवक घम्र में आचार दृष्दि | ८१ 


(३) प्याज, लह॒मुन और कदमूल मदन न करना 

(४) बिना नाये हुए जोर अलाछित बला से आजीविका चलाना 
धर्यात बला वे न दान नाक बीघना कौर न उनको चपु सके करना । 

(५) दस जीवा वी हिंसा न करना । 

इस से यह स्पष्ट है कि जन शावका को आचार सहिता और 
आजीवव' गृहस्था वी आचार सहिता म ञज तर था । भगवान महावीर न 
भी इस तथ्य को स्पष्ट रूप से सूचित क्या था। निश्चय ही इस प्रकार 
श्रमणोपासक होते हैं । पर इस प्रकार आजीवक-उपासक नहा हांत ।' 

नियनिवारी 

इस प्रवार आजीवए' मत बी आचार सहिना का बुछ रूप आज 
मिलता है। आजीवव नियतिवादी थे तथापि वे तपोनुप्ठान व रते थे । वे 
आत्मा, कम व मुक्ति वे अस्तित्व की भी मानत थे । श्रिया अभ्िया, सिद्धि 
अभिद्धि, स्वग मरक प्रभति प्रत्येक अवस्था नियति वे ही आधीन मानत ये । 
सभी भ्ियाएँ बरते हुए भी उनका श्रेय वियति को दते थे। आजीवका वी 
भाषार-सहिता व साधना पद्धति क्ठार थी। कितु सद्धातिक दप्टिस वे 


नियत्तिवादी ये। जन बोद्ध आचार विधियों से काफ़ी मितता जुतता उतवय 
भाषार भाग था । छ 


६ विभिन्‍न धर्मों में आचार-विधाने 


भारा के पटिक एवं श्रमणधम-बौद्ध, आजीवक आदि मर्ती बी 
शाभार सटिता वा सक्षिप्त परिचय दने वे वाद अब हम अब रे 
तथा भारतीयैतर ध॒र्मा म आचार सम्ब घी तियमोपनियमो का स्षिप्त म 
महौँ वा करना चारत है। 


यहूदों धम में आचार 
ईरहर का भवितियि 


विपय वे प्राचीनतमयर्मों मे यटूटी धम भी एक अमु्ख धर्म है है 
सम्पूण जातीय जायत एश्यरावित है। हट ” (जेहाबा) इसके दो है। 
साराध्यनव है जिया ही कय दवा का राजन क्या है। ये एकेशन रवाद अर 
स्नशी विश्वास गीता थी भाँति अवतारवाद म नहीं है । इनका यहेँ मा' द्त 
है वि हैश्वर अच्मृत चमलार दिसावर जन मायस बी सट्वोध का 848 
पाठ पढ़ाच्य है। मायद ईश्वर वा प्रतिनिधि है । माजव अपी पत्रिश्नचरिर 
धरती पर एक महान बाटश उपस्थित व रता है। जिस मानव वा 822 
हट है उगी पर इश्बर की भी पा हाती है. और यह उस व्यक्ति वा है 
तर गे गुखी रखता है। जित मानवा का जाचरण थ्रेंष्ठ नहीं है जो दुट 
प्रति के धाता है उत पर हरवर को कृपा नहीं होती । 
अच्म्म इलतटय सब 


बहती घर का आयकर बस मानवता पर रहा है। उसी मई 
कपाह मात ० कै कि यति का” खस्वार टर्ल भी तुम्क्षर द्वार पर आजाओे 
खारपगु शत है यरि बट रखा व्यागा है ता पुर उस व्यूत्ति नो मे पर 
हुफाय एन टित थआ यह तुस्धया सवप्रयम कच्य है। घणा सं पाया | 
शैगोरसज>पर- नुस्धर अठमानग मस्नह बी रारग सरिता द्रवा हित 


विपिप्त धर्मों में आधार विधान | ८३ 


होनी भाहिए जिसे तुम सभी को सेपरा बा लाभ ते सत्रो । स ये ईमानदारी, 
ब्रह्मदय, दया आदि सत्मुणा वा आदरण एरन था जिए प्रयत्न प्ररणा 
दो है। जे ए 
पारसी धम में भाचार 
पारसी धमर ने प्रवतव जरथस्व्र थे। उप्रा यह अभिमत था कि 
धम चाह पितना भी उत्तम दया न हा यटि बह शास्त्र और ग्राया मे ही 
लिखा रत वितु टनिय व्यवहार मे उसका उपयोग नहीं है ता हमारा 
“डसम बाण 7हो हा सवता। क्षत उह्ये दनिय' जीवन मं आचरण वरन 
योग्य आचरण सटिता द्ग प्रयार प्रस्तुत थी । 
सच्चा और अच्छा पारणी 
प्रयेव' “यत्ति का भवाई करनी चाहिए ऐसा वार्द भी बाय न विया 
जाय जिससे हानि हा ”सरा को वष्ठ हो। भला वा माग ही यहा वा माग 
है। पारसी धम-हुमता, हुदल हमर आर्यात नव विचार नव वयन 
और नेएः कम पर आधत है | जो जन जन ये! साथ भलाई और जच्छाई का 
व्यवहार बरता है वही सच्चा और अच्छा पारसी टै। 
ल्नेह को शक्ति 
पारसी धम न दूसरा सटगुण--एकता वस्नेह सौहालपूण सट"यवहार 
पर परत लिया है। एप दूसरे मं परस्पर विवाद और संकतेश हा सकता है 
क्तु स्‍्तहस सदभायना से उगसतरण को मिटाया जा सपता है । विरोध 
वो दूर बर शात्ति स्थापित की जा सवती है। स्वह मे ही वह शक्ति है जो 
दो परिराधिया वा एवं वगा सत्ता है। 
सहनशीसखता 
पारस धम न तोरारा सटयुण सहनशोलता बो अपनान के लिए 
प्ररणा दी | दूसरा वे धम और पिचारा के प्रति प्रत्यवः व्यक्ति वो सहनशील 
तथा उठार होना चाहिए। 
रवाय त्याग समणण 
पारसी धम न चौथा स”गुण-स्वाथत्याग पर बल टिया है ! वंबल 
स्वय वे सुख वा ही विचार न कर दसरा व सुर दुप का प्रथम विचार 
करना चाहिये । हमार पास जो वुछ भी बुद्धि शत्रित और अब हैं वह दूसरा 
को समपित करना जाहिये । सुस वही है. जिससे दुसरश वा सुपर हो, एतदथ 


द्दी हक मे वाल प्रतिटिन श्राथता करते :--आाता अहसाव उस्त क्माय 
चोत' | 8० 


झड़ | जन आयार सिद्धा त भौर हवटप 
अ त फरण बी चापवित्रता 


पारसी घमर मे पौययाँ गह्गण यगाया हैं- अगगरण भा पवित्र 
रुसा जाय। आप 7 रण की एद्वि “या और वेग से होगी है। दसतिये डूमरे 
मे साथ धत्ततापूण व्यवहार ये जिया ता+। 
सेवा बरो 


पारसी धम मे हटा सह्गए साया धम्रयाग्रटण मरा मे लिए 
पहा है। उनका अभिमत + जम परमात्मा हम तागा वी भूव ी ओर 
ध्यान नहा दता और हमारी सभा जायप्या वा त पी पूर्ति करता है. व 
ही हम पिसी वे दुगण ने ठयागर परमाथ या गाय गरना चाहिये जा 
गरीब व अमहाय व्ययित ? उपर राया बरी खाहिय । 
मिष्ठादान बनो 


पारसी धम में सातयाँ सटगुण--7”निष्ठावान बनना चाहिय एव 
पर वल दिया है। प्रत्यय' पारमी या यह क्त-य है कि पगस्यर जसववि्ी 
धपना सही पथप्रदशक माय उनकी चाचा या अक्षरण पाला बरे धर 
दोलत हम साथ नही साय थे और य बट हमार साय पर तोय मे जायगी ही 
हम नतिर आाचरण स ही सटा या प्राप्त वर रावत हैं। एतदथ ही पार 
यह प्राथना एरता है-- ए परवरदियार ! तू हम पवित्र बर साचार्रा 
बना य सदगुण ही ठम स्वग में वाम आयग । / 

पारसी धम मे जीवन वी उस्नति ये जिए तौन मत दिय है। हुमा 
राटविचार हुवव-सत्मथन और हुवरस्ता सत्वाय। दन तीन वे पार ५ 
स्वग और मोक्ष की प्राप्ति हाती है । 


इस तरह पारसीधम म नतिक आचरण के लिए सटगुणा का धार 
फरने पर बल दिया गया है । हे 


ईसाई धम में आचार 
भानवतावादों धम 


ईसाई धम मे प्रवतक महात्मा "सा थे। इसा मानवतावादी धर्म रे 
प्रचारक मान जात हैं। उनके उपत्शा मं क्ाचार सहिता बिखरी परी हैं। 


हम यहाँ इमार्द धम क बुछ प्रमुस सिद्धातत प्रस्तुत बर रह हैं । 
अह्रार विभजन 


जिन सानवा के जहर द यभाय उत्पन्न हा गया है वे धय है हे 


हिधष्रप्न ६० मे रापार छत | ६३ 


हि भगवान्‌ शा सावशाम्ध उठा शातशियाव! प्रास हू रा । इस उपदून्म 
भेहवार विसज्न जो भाषता रो हु है। जब हरा बशधार रहागा गहाँ 
सद भगवा चना हू महान पही है सर । 
धाषां ले श्तानि 
उसया दुसंशा “पन्‍्श हैं जा आवमार से राव 2 बंध बयाशि 
इाट भगवात थी खार से बश्वावय ब्राल कशोगा। शो पर भीगधाबस 
रान भा धातप है अयन ८ापा के प्रहि पृष्ठ शत रे शगाति हवा । जग तर 
पाषा मे प्रति शावहू हय में रीति चशाकशा बड़ौँगय खान महा शाह 
नहा आग । 
दबाए 
उाबा सोसरा उप/म दै-वियाव पुरुष घ प हैं. क्याडि पदू विर 
सदुपृण से विश पर विजय प्रापा वर लेता है। 
तशाएं भभिसापा 
पु्य छाटय है जिन माना मे पम आपरए बा। साथ अभिताधा 
है यधाय हैं। व हा धम या पूयता को प्राष्त पर साय । । जब एप साब 
अभिषाया नय होता परी सर उसरा गति मे प्रगति नहा है सब पे । मति 
मे प्रगति लाने गा लिए सोग भाषा अपक्षिंत है । 
शपा 
पौचदा “प*्ण दै>दयाउु व्यत्ति घपहै बयाति ये भगवाय को 
दया था प्राप्त बर सतत हैं । जा रपरय दयाजु है. यहां दूसरा गी दया यो 
प्राप्त बरन यो अधियारा है 
मात दएंण वी शुद्धि 


चना छठटा उपहश था-विसया भर तयरण छुद्ध है, बह धाम है 
बयावि उसी वी ईश्वर वा साक्षातार हाता है। जब तय कषात 7 रण शुद्ध 
नही हांता छह ईएयर मा दशन भी यरी हात हैं । 
बात 
उनया सालवाँ उपल्ण था-जा शाति था प्रचार मरत हैं ये 
घाय # क्‍्यावि शायतति या प्रथार यरना भगवा बाय उत्तराधिवारी 
यहनाना है । 
घय व दधा्मा 
उनया आर्वाँ उपटश था-धग पर टढ़ रहत हुए यदि बष्ट भी 
था जाय ता उद सहत परना चाहिए बयात्रि भगवान मे साम्राज्य 
यो प्राप्स बरन ये वही अधिवारी है । 


पड | जन आधार गिद्धा त गैर घ्वटप 
अ त एरण वी पायितराए 


पारमी धम मे पीययों सटगए ययाया है- अआयगरण मो 8५ 
रुखा जाय । जात 7 रण की एद्धि दया और उग से होगी है। दसातियें | 
के साथ धत्ततापूण सवहार पे विया याथ। 
सेवा दरो 


पारसी घम मे हटा सहगण गया धमयां ग्रहण गरा वे 5, 
कहा है। उनवा अभिमत है चग परमात्मा हम तांगा वी भूल मी दा 
ध्यान नहा दता और हमारी सभा जापष्यय तावा यो पूर्वि पक है हि 
ही हम किसा वे दुगण ने टयार परशाथ या गाय गरना चाहिये 
गरीब व अमहाय ब्यतित * “यही शाय्रा उरनी याटिय । 
निष्ठाबान बनो 


पारसी धम म सातयाँ सट्युण--”निष्ठावान बनता चाहिये हे 
पर बल दिया है। प्रत्यरु पारसी या यह कतव्य है कि पगस्यर जरघुरत है 
अपना सही पथ्रप्रछणशक मात उनकी जाना या अद्षारण पालन बरे, थीं 
दोलत हम साथ नही याय थे और य वह हमार साथ पर लोव मे जायगी | 
हम नतिक आचरण से ही रादा मो प्राप्त वर सकते हैं । एतदथ ही पार्णी' 
यह प्राथना बरता है-- ए परवरदिगार ! तू हम पवित कर, 
बना य सदगृुण ही हम स्वग मे वाम जायग । 


पारसी धम म जीवन की उन्नति वे विए तीन मत्र दिय हैं। व ्ि 
सटविचार हवव-सत्यथन और हयरस्ता सत्वाय । इन तीन व पा' 
स्वग और मोक्ष वी प्राप्ति हाती है । 


पो ि हि घारय 
इस तरह पारसीधम म नतिक आचरण बे लिए सट्युणा का / 
करने पर बस त्या गया है । 


ईसाई धम में आधार 
मानदतावादी धम 
के 
ईसाई धम क प्रवतक महात्मा ईसा थे। ईसा मानवताबादी धर 
प्रचारक मान जात हैं। उनके “पटशा मे आचार-सहिता वियरी पड़ी 


हम वहीं इसाई घमर क बुष्ठ प्रमुख सिद्धात प्रस्तुत कर रह है। 
सहक्तार विधजत 


जिन मानवा के अ>र द यभाव उत्पन्न हागया है वे है की 


वाप्तप्न छा मर लाधारावधान | 5० 


कि भगवान का साम्राज्य उही व्यक्तिया को प्राप्त हामा । इस उपदश म॑ 

अहकार विसजन वी भावना रही हुई है। जब तब जह॒कार रहगा, वहाँ 
तक भगवत चेतना कः सदशन नही हो सतत । 

पापों से ग्तानि 

उनका दूसग उपटेश है जा आतभाय से रात है वेघाय है क्याकि 

उपह भगवान बी ओर स आश्वासन प्राप्त होया। यहा पर आतभाव से 

राने का तात्यय हैं अपन पापा के प्रति पूण रूप से ग्वानि हाना | जब तक 


पापा ब॑ प्रति तह दय से ग्लानि नही हाती वहा तक सहज रूप से # श्र 
नही आते । 
विनय 
उनका तीसरा उपत्श हैं--विनीत पुरुष घाय हैं क्याविः वह प्रिनय 
सतगुण से प्रिश्य पर विजय प्राप्त कर लेता है। 
तीग्र अभिलापा 
चतुय उपदेय है--जित म।नवा मे धम आचरण का तीन अभिलापा 
है, व धय ह। वे हो घम वा पूणता का प्राप्त बर सकत ह । जय तक तीत्र 
अभिलापा नहीं होती वहा तक उसकी गति म प्रगति नहा हा सकती । गति 
म प्रगति लाने के लिए तीप्र भावना अपक्षित है । 
दया 
प्राचवा उपटश हँ-दयानु “यक्ति धय है क्याकि व सगवान की 
दया पा प्राप्त कर सकत है। जा स्वय दयालु है वही दूसरा वी दया का 
प्राप्त करने का अधियारी है । 
अत करण को शुद्धि 
उनका छठा उपदश था-जिसझा अ त करण शुद्ध है, वह धय है 
क्याकि उसी को इश्वर का साक्षात्कार हाता है। जब तक अत करण शुद्ध 
नही हाता उह ईश्वर क दशन भी नही हात हू । रा, 
शांत 
उनका सातवा उपदश था-जा शाति का श्रचार करत हैं वे 
धाय ह क्‍्यावि शा ति का प्रचार वरना भगवान या उत्तराधिकारी 
कहलाना है । 
डे है घप व क्षमा 
उनवा आठवाँ उपद्श था--धम पर दढ रहत हुए यदि कष्ट भी 
भा जाय ता उह सहन करना चाहिए व्यावि भगवान्‌ के साम्राज्य 
वो प्राप्त करने वे वही अधिकारी हूँ । 


४६ | जन जागार सिद्धाप मौर स्वहप 


महात्मा इसा मे सझगा क्षमा हा त्याय वाहिपर विगषवत 
टिया । उहान पहा>यटि तुस्घर हर | गाण पर शा से? भी हे 
द तो तुम अपना वाया गान उसे सामने कर दा। सरि तुम्टारा वाई ब् 
छीन ले ता उस जपना लघाठा भी दे शे। धुम जप शा जा से श्रम पर 
उनसे घणा मही उन पर उपायर यरा। सर तुम्द साई खहाब तो हुए 
उसवे वल्याण वी सिए प्रम रा प्रायया करा । विसा से वी जप ए देना 
अधिव हितायह है। अभिमायी यक्ति वा से पाए होता है और जो 
अपने जापको लघ मायत्रा है उसका उम्तति ही है। सिसी हा सा के 
शब्द न बहो | मन में बुर यियार मा। साजभा! तुम दूगरा यी आजायता 
विदा न बरो जिससे तुम स्वय भा दूसरा हक जावावता व्‌ निर्स ब्व्‌ 
सकाग । व्याज का धाथा मत वरा । गरोव व्यक्ति धो भी दा। देता है 
तो वह घनवाना के दाय से जोधिय मह्त्त्वपूण है । 


महात्मा ईसा का जब सूला पर चलाया गया तब उहीत प्रभु से 
प्राथना करत हुए बहा--प्रभा | इन लागा वा क्षमा उरदा। क्याति में 
बेचारे नही जानत है, कि हम क्या मर रह है। एस तरह ईसा मे उप! 
मे प्रेम स्नेह और सल्भावना आदि राड्युणा वा आचरण मरने को अयो 
प्रेरणा दी गई है । ० 


इस्लाम धम से आचार 
परोपक्षार 


इस्लाम धम व प्रवतक हजरत मुहम्मद है, उनका अभिमत है वि 
दयायु व्यक्ति का यह वाय है वि वह दूसरा भी बुराइयौं आर बर्भिय 
जावन पर भी उहे क्सी 4 य व्यक्ति वा सामने प्रवट पहो वर) 83 
भूल बा पुतला है। जिस दित मानव कोई भी अपराध ने वर, बह दिने *ै 
ना दिन है । “यक्ति को अपने पापा बे «तिरित्त किसी से भयभीत होते बी 
आवश्यकता नहीं है। जो यदा के भाग पर चलता है. वही सही भाग 


चलता हैं। जा धन परोपकार बे निए यच किया गया हैं, वही धन कम्दीए 
हैं। शप धन तुम्हारा नही । 
दिता पूल का यूर 


इस संसार मे धय से वढ7र कोई चोज यहां है। बिता लाचर ना 
डपटेश पिसा फय बा वल है. जिसमें सोरभ बौर सौंदर्य नहीं हैं। 
तुम्दार मे बदला लने या सामस्य है, ता द्षामा करता सीखो और 
बदला सेन भी शक्ति न हा तो सहटनशीव बना जिससे तुम्हारा वध नपड 


विप्रिन्न धर्मों म भाघार दिधान | ५७ 


हा सब । जा तुम्हारे दापा था निहारता है उसाबः प्रति छुम रपट व चना । 
अयाति यही तुम्हें खपनी भूरे गुधारन के लिए उस्पनरित परता है । 


सश्ष्पयहार करो 


जा मानव स्वय रे दापो गा विहारता है. उस दुसरा वे हाप देखा 
वा अववाश नहीं होता । निदा परन वाला जौर सुना वाता+-य दावा ही 
समान रूप मे पापा है। पट और उपर (जानद्धिय) शो हराम था जगर 
से घचाजा | बपावि इही ये कारण से हराम पं वाय हात हैं । तुम्हारा 
पतच्प है वि जिसने तुम्हार साथ अस्दध्यवहार प्रिया हह उना साथ गुम 
सदब्यवहार बरा। 

रादाघार का पागार 

तुम घमकत »मतते हुए बह्य भूपा या। धारण बर अपने आपयो 
रुजवान समझतर हो, पर सच्सार हो वह पाधाय है जिसया धारण रन 
पर दुरुप व्यक्ति भो रूपयात व जाता है। यदितुमा उिसी मे साथ भताई 
प्रृण व्यवहार किया है ता उसे बिसी ये सामने प्रयट ये बरो । यदि तुम्हारे 
साथ जिसी मे सल्य्यवहार किया है ता झस प्रगट बरो। भप्ट व्यक्ति वही 
है जो सभ्यत आचरण का धारण पर दुराचार या परिस्याण बरता है। 
एकात मे भी वभो भी टराचार था ने अपगाआ ग्यावि पुटा से बाई 
भी बात गुप्त नहा है । 

श्रीमत व्यक्ति वह है जिसन इच्छाआ वा नप्ट बरदिया है। जिस 
वी इच्छाएँ बढा हुई हैं, ;घह “यक्ति अत्यधिया दुखी हे। जा शातत से 
जीवन व्यतीत फरना चाहता है उसे अपनी इच्छाएँ फम परनी चाहिये । 

जहाँ तब हो सव सदा दूसरा बी भलाई बरा | जा भलाई बरता 
है उसरा अत सदा भला ही होगा। 

कुरआन शराफ म शराव् परी और जूआ_सेलन वी मनाई है।' 
यतामा (अनाथ) वी भलाइ प'रन वी प्ररणा दी है।' रजस्वला वाल म 
स्त्री प्रगग बजित हैं ।* नम्नता, सयम, दया, क्षमा जादि का आवश्यव माना 





१ बुरआने शराफ--भायत--२ ३४५ 
३ वहां आयत २५६ 
३ वही, आयत ३३८ २४० 


२ | घूम भ चार सिड्वापत भोर रवश्व 


घ्िपत धर्भ में आधार 

मित्र धम को जाम भूमि बारात हा है हियु टयगालतो 
परिस्थितियाँ विदशी प्रमाय से सब मित्र था दस्ताम का बढ़ता प्रमाव और 
भारताय धर्मों पर होते आक्रमण गा रागत उस्ता मुशायता मस्त वी 
विगेष भाषात्तजना मे सिद्यधम मा उल्य हुआ। इसलिए इंगस लक 
व साथ ही वीरता वल्षिशन और हृस्साम मे भादंवाराया प्रभाव मे 
स्पष्ट दष्टिगाचर हाना है. बग गुद नानवदव मे चि'लात पर आारतीय 
उपनिषट्‌ के ततत्वगान वा गहरा प्रभाव है । 
सदृगुणा वा! आचरण 


सिपधम व आद्य सस्यापर गुर यानरदय ४ । उत्हात बीस 
सवसत श्रेष्ठ है । परतु साय मे भो ऊँचा यटि काई है तो “आचार है 
जब तक सत्य का आवरण सच किया जायगा तय तय साय वैबत वर्ण 
शो विलास हागा। इसलिक साय आदि सदगुणा बा भाचरण के 
आवश्यक है। आचरण से ही मानव का सामाजित और आधा 
उल्कप हा सरता है। गुर ग्रथ साहिब मे गुए मानकदव न स्पष्ट वहां है. ; 
परमात्मा पर विश्वास रखनसे मानव बुर काय बरतेस सकता हैं 
काम क्रोध भाह लोभ महुकार, प्रभूति दुगुणा पर नियत्षण गण 
से चरित्र उन्नत हाता है।* निम्न सट्युणा का आचरण प्रत्यक सिख 
लिये आवश्यक है। 

(१) सत्य से तोप प्रिचार । 

(२) दया धम, दान । 

(३) लगन, सबर, सयम । 

(४) क्षामा निधनता सेवा) 

(५) प्रम, पान औौर कम करना | 
परम और सदाचार 


| ग्िय धम मे स्त्री और पुरुष का यर्‌ समान जधिकार है नि बा 
जावन वा सुधार बरें। उस पाढ करता संगत मे जाना, तथा जे 
लक अब 

१ सच्चा 3र समझा ऊपर सच्च आचार | लयुर्यय सादिव १० ६१ 
है. आम ब्राय लाभ भाह मिलाय धूटव दुरमति अपनी मारी । 


सटे 3 
--पुदप्रय साहिब, पचम गुर भेज 


मय की 0 के पक ली के कक ॥. ; के! पक आ 


विश्द सबना आवश्यव है।' स्रिथ धम मे संसार गो असार माउबार उस 
त्यागन पर बच महीं दिया वियु असार सथार गे रहूरर सहावार ग 
माग पर चलन णी प्रेरणा दी है। सिय मत मे धम शोर सटासार एव दूसरे 
मे पूरक गह हैं। जसे धम ये पिया सहयगार अभम्भव है तो सदासार मे 
बिना धम प्राणरहित है । 

इस तरह सिख घधम मे आघार पर प्रताणश डाला है और उगे जीवम 
वा मूस मत्र वहा है। 

साभेप में समस्त धर्मों बे आचार सग्बधी नियमा मे ईश्वर उपासना 
साय, दया, परापवार पग्रह्मचयें, दात और मरा भाव पर ही विधिध रूपा 
मे बन दिया गया है। | 


१ जैन-आचार विह॒गम अवनोकन 


मनोवशानिर विश्तेषण 


जन धम भारत वा एव प्रमुख घम और दशन है। यह धम मातव 
मनोविधान बे' आधार पर चलता है इसलिए इसका चितन व्यापता व 
जीवनस्पर्शी है। यह दशन वे क्षत्न म जहाँ सूश्मातियूश्म परमाण तय वा 
विवेचन करता है वहाँ घम आचार वे क्षेत्र म जीवन वी प्रस्येक' गतिविधि, 
क्रिया, भावना ओर बत्तिया या विश्वपण, समीलण, राशोधन और उदात्ती 
बरण परता है। विचार और आचार का समान महत्व देवर दोनो म 
सामजस्य स्थापित करने बा माग बताता है, इसीलिए जन धम म आचार 
भौर विचार को चान और किया या समान महत्त्व दिया है।श्रमण 
भगवान महावीर ने आचार व नतिकता वा जो मनोवचानिक विश्लेषण 
किया है यह बहुत ही अत्मत व अनुपम है। 
आचार के भेद प्रभेद 
नवाज्ञी टीरारार आचाय अभयदेव' ने जाचार शद व॑ तीन अथ 
विय है-- (१) जाचरण, (२) आरावन, (३) और “यवहरण । जन आगमा मं 
आचार के विभिन्न दष्टिया स भेद प्रभेद किये गये हैं। कही पर श्रुतधम 
और चारित्धम बे रूप में उसवे दो भेद है।' ता वहां सम्यग्दशन, 
सम्यग्नान और सम्यक्चारित्र वे रूप मे तीन भेद है।* तो कही पान, 
टशन, चारित्र और तप-य॑ चार भेद माने हैं (४ तो कही नानाचार दशना 





4 (१) आचरणमाचारा व्यवहार । ++स्थानाजु वृत्ति पत्र ६० 
(प) आाचरणमाचारो ज्ञानाटि विषयासेदेत्पण !। “-स्थानाड् वृत्ति पत्र ३०६ 
३ स्थानाज्ञ ३७२ 
सत्वायमूत्र 
४ उत्तराध्यवन रझार 


ईए | जन आचार पिद्वात और स्वष्प 


चार, चारित्राचार, तपाचार और वीर्याचार-ये पॉन भेद पिये हैं।' हम 
गहराइ से चिःतन बर ता पात हागा कि सस्या भठ होने पर भी सद्धातिव 
दप्टि स एनम बुछ भी मौतियव अतर नही है। विभिन्न ध्रगार से समान 
के लिए भेदा वो कापता है। श्रतधम में सम्यग्त्शन ओर सम्यग्शान वा 
समावेश हो जाता है और चारिव्रधम म चारित्र का । इसी तरह चारितर मे 
तप भी समाविप्ट हा जाता है। आचार व जा पाँप भेद फिये गये हैं उतम 
प्रथम दो का चान मे जीर अन्तिम तीन वा चारिय में समाहार किया जा 
सकता है क्याकि तप और वीय ये दाना चारित साधना वें ही अग हैं 


त्स तरह चान और क्रिया म, आचार और प्िचार म सभी भेटावा 
समावश हा जाता है। 


ज्ञानाचार 


आचार मानव वा भ्रियात्मव पक्ष है। समृच चान का सार आचार 
है। आघार के जा पाँच प्रकार है उनम सबसे प्रथम ज्ञानाचार हैं। तन 
के भति श्रुत, अवधि मन पयाय और वेवल- य पाँच भेद है । पांच भेटों 
मे केपल श्रतचान ही आचरण का विषय है, वही चान यवहारात्मक हैं। 
निशीथ भाष्य गाथा ८ ६ म आचाय सधदासगणी न तानाचार वे भाठ 
प्रयार बताये है, वे इस प्रकार *-- 


(१) बाल-जिस बाल म जा काय निर्दिष्ट है वह काय उसी वीर्य 
मे करना । 


(२) विनय-चान प्राप्त करत के लिए विनम्रतापूण सद-व्यवहार 
बरता। 


(३) बहुमान--लतर्मानस मे चान के प्रति अनुराय होना । 


(”) उपधान-शास्त्र पढन ने समय विविध प्रवार वे तपर्ती 
अनुष्ठान करना । 


(५) अनिह्नवत--जिस गुर स अध्ययन किया है उस गुरु के नाम वी 
ने छिपाना । 
(६) व्यश्जन--सूत्र का वाचन करना । 
१ स्‍्थानाज ४१४७ 
४ अनुरॉोयशर 9 


को विषय बत्मान उबधाने तन अधिष्टव्थ । 
जज अन्‍्यतत्भए0 अजटविष्य जाचमपथारा तनता 





जन-माचार विहगम मयलोकन [| हईई 


(७) अथ--अथ को समझना । 


(८) सूत्राथ- सूत्र और अथ का साथ म बोध करना । 
दशनाचार 


आचार वा द्वितीय भेद दशनाचार है जिसया अथ है सम्यक्‍त्व 
वपयक आचरण | सम्यस्टशन वा अथ है सत्य के प्रति टढ निप्ठा । दशना 
पर के आठ श्रग हैं, वे इस प्रवार *+- 

(१) नि गक्ति-शवा वा अभथ स दह और भय दोना ही ह। 

शात्याचाय न उत्तराध्ययन बहदवत्ति" मे जाचाय हरिभद्र ने 
तवक धमर प्रकरण (वत्तिपत्र २०) म, आचाय अभयदेव न स्थानाझ्भ वत्ति 
पक्ष १७६) मे, जाचाय हंभचद्र ते पोगशास्त् (२१७) में, आाचाय नेमिच द्र 
। प्रवचनसारोद्धार (पत्र ६६) म, जाचाय सम तभद्र ने र॒त्तकरण्ट श्रा वका 
पर (१११) म आचाय शिवकादि ये मूलाराधना विजयोंदया दीबा 
१४४) में शक्षा का अथ सदेह किया है। आचाय कुदकुद ने समयसार'* 
। शक का अथ भय जिया है। आचाय श्रतसागर ने तस्वाधवत्ति (७२३) 
। शका का भय और शव टाना अथ क्यि है । इस तरह सशप मे नि शवित 
थे अथ है जिनभापित तत्त्व के प्रति असदिग्ध हाना भर सात भ्रकार वे 
यों से भयभीत न होकर अमय होना । यही सम्यग्टशन वा आचार है। 

(२) निप्वालित-वाक्षा के दो अथ हैं (१) एवा त दष्टि वाल 
ए्ना को स्वीवार वरने वी इच्छा करना ।? (२) घमाचरण के द्वारा सुख 
पमृद्धि पाने की दच्छा करता।* इन दोना प्रवार का इच्छाओं से रहित 
नेष्वालित है। वही सम्यस्टशन वा जायार है। 

३) निविविवित्सा- थाचाय नमिचद्ध ने विचिक्त्सा के दा अथ 

कैय हैं-(१) धम वे फल म सतह और (२) जुगप्सा-घणा | आचाय 





| शबन शबहिवतजेशमवशझदात्मर तस्पयाभावों निशवितम 
--उत्तराध्ययत बहलवृत्ति पत्र ५६७ 
२ सम्मदित्शा जीवा जिस्मदा हाति जि्रया तण; 
सत्तमयविष्पमुक्‍का जम्हां तम्हा हु विस्खवां ॥ 
+शमययार शाया २ & 
पुरपाये गिर युप य २४ 
४. तत््वाथ सूत्र ५२३ वत्ति 
५ प्रवचनसारोद्ार २-६८ वत्ति पत्र ६८ 


कत-आचार पिहेदण पषछोक्त रै०९ 


और सम्यक्‍्चारित्रे से अपनो आत्मा को प्रभावित करना और जिनशासन 
की महिमा और गरिमा वढाना, प्रभावना है ।' आठ प्रवार के व्यक्ति 
प्रभावक मान गये हैं (९ व इस प्रकार है-+ 

(१) प्रवचनी-द्वादशाग का धारण करने बाला, युगप्रधान आगमा 
का ज्ञाता पुएप । 

(२) घमक्‍्थी--धम क्या वहने में घुशल । 

(३) बादी--वाद विद्या कला भ निपुण । 

(४) नमित्तिक-निमित्तशास्त्रा का पारगत । 

(५) तपस्वी--तप करने मे शूर । 

(६) विद्याधर--प्रज्ञप्ति आदि विद्याण में पारगामी । 

(७) सिद्ध-सिद्धिप्राप्त ) 

(८) कवि--कवित्व शक्ति से युक्त । 


आचाय हरिभद्व न सिद्ध व॑ स्थान पर अतिशय ऋद्धि सम्पत और 
कवि के स्थान में राजाआ के द्वारा सम्मत व्यक्ति को प्रभावक माना है ।? 


दशनाचार बे ये आठा अग सत्य की आस्था के द्योतक है। कोई भी 
व्यक्ति जब तब शका बादि दापा से मुक्त नही हाता तब तक वहू सत्य की 
आराधना नही बर सकता ओर न उनके प्रति सही रुप में आस्थावान ही 
रह सबता है। स्वय ने जिस धम फो स्वीकार किया है या साधमिको का 
उपबु हण स्थिरीकरण वात्सल्य और प्रभावना विना क्ये फोई भी ब्यक्ति 
सत्य की उपासना करने मे दूसरा का सहयोगी नहीं हो सकता | इस दप्टि 
से इन अगा का महत्त्व रहा है। 
चारित्रांचार 


आचार का तृतोय भेद चारिताचार है। चारिताचार का अथ है 
समिति-गप्ति सप आचरण | समिति का अथ है सम्यक प्रवतन। जो प्रवृत्ति 
बहिसा से सम्वलित है वह समिति हैं और गुप्ति का अथ हैं मिवतन ॥ 
समिति ग्रुप्ति के आठ प्रकार हैं। पाँच समितियाँ और तीन ग्रुप्तिया का 


उत्तराध्ययन बृह”्वृत्ति पत्र ५६७ 

योगशास्त्र २१६ वृत्ति पत्र ६४५ 

श्रावक घम्र विधि प्रकरण श्लोक ६७ 

परिधाण जोगजुत्तो पचहि समितीहि निहि य गुत्तीहि 

एस चरित्ताचारों अटठविहों होति णायब्यों ॥--निशीय भाष्य गाया ३४५ 


ब्रज अत न 


कक पातिणा,. फियानह होल शाज्त 


जन आचार बविहगम अदजोक्न | १०३ 


को सता दी है। क्तिना व्यापक दष्टिकाण हैं महावीर का। यदि तान और 
आचार विभक्त हैं, एक दूसरे वे पूरक नही हैं एवं दूसरे म समवय नहा 
है ता वह चान, पान नही है, जाचार भो सही आचार नही हैं। ज्ञान और 
आचार य॑ दोनो एक सिववे के दा पहलू ह। 
जन आचार का आधार 
जन आचार के मूत म अहिंसा वी उदात्त भावना रहो हुई है। 
अहिसा के आधार पर ही जैन आचार विकसित हुआ है। आघाराग सूत्र 
में श्रमण भगवान महावीर वी जो जीवन गाया दी गई है महावीर न जा 
साधना-बाल में भयकर फप्ट व उपसग सहन क्यि उन सभी कष्ठा क सहन 
करन मे भी जहिसा की उदात्त भावना ही निहित रही है। भगवान 
महावीर बी भाति उग्र साधना वरना सामाय साधक के निए बढिन ही 
नहीं, अपितु असम्भवप्राय हैं? अहिसा का सम्यग प्रकार स पालन करन 
को लिए आवश्यक हैं कि गहस्थाश्रम का त्याग क्या जाये। गृहस्था्रम 
मे रहवर अहिंसा का पूण पालन नहीं हो सकता। गहस्थाश्रम को छाड 
बर थ्रमण वनना ही पर्याप्त नही माना गया क्वु धमण-जीवन ग्रहण 
बरने के पए्चात भी एसी आचार सहिता निर्माण धी गई जिसस उसकी 
जीवन मे अभिकाधिक अहिंसा का पालन हो सके । श्रमण के लिए न अशन 
का तिमाण बिया जाय, न वसन का और न भवन का ही निमाण किया 
जाय। यदि श्रमण को यह परिचात हो जाये कि य मेरे लिए नि्भित है, या 
पुराने मं अभिनव सस्कार का नूतन रूप दिया गया हैं ता उस भिशु ग्रहण 
नहा करता | विशु का जीवन निराला जोवन है । बह उद्िंष्टत्यागी है! 
जो वस्तु अनुद्दिप्ट हैं ओर वह वस्तु उसक उपयोगी है ता उस वह ग्रहण 
करता है। दशवकालिक, प्रश्नयावरण (११५) सूनइताज्न (१६ १४) 
और उत्तराष्ययन (२०४७) आदि आगम साहित्य म अनक स्थला पर 
ओईंशिक आहार आदि ग्रहण करन वा निषेध क्या गया हैं। जा धमण 
जौद शिव आाहार बी गवषणा करता हैं वह उद्िप्ट आहार के निमाण मं 
हाने वाली त्स-स्थावर जीवा को हिंसा वी अनुमोदन करता है । इसलिए 
उदहिष्ट आहार हिंसा और सावद्य से युक्त हान से श्रमणा के लिए अग्राह्म 
है। यही कारण है कि जन श्रमण किसी भी गहस्थ वे यहा भोजन व निम 
त्रण को स्वीवार नही करता। जवकि बदिक परम्परा के सन्त और 


१. दशवकातिक हर शाह१४ छोडेंद ४३ दारहे पणाई 
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यौद्ध परम्परा” वे! भिक्षु निमत्रण को स्वीकार कर उद्ििप्द आहार पर्दा 
बरते ये । 

प्राचीन वाल मे वदिय परम्परा के “ऋूषिया ये लिए आश्रम कै 
व्यवस्था थी । बड़े बड़े आश्रमा वे उल्लस मिलत हैं ! भगवान महावार 
अपने साधनावाल के प्रथम वप मदुइज्जत' तापसा वे' विश्वाल आश्रम मे 
ठहरे थे । वीद्ध भिक्षुआ के लिए अनेक विशाल विहार निर्माण क्िय गो 
थे। कितु जन श्रमणा वे लिए वहा भी स्थानवः या उपाश्रम नहीं बताए 


गये थे, ब्याकि श्रमणा वे लिए. निभित भवता में श्रमण सही ढहेंश 
बरत थे । 


जन श्रमण वस्त्रा का उपयाग करते थे, पर विशेष मयादा की 0) 
अत्यात बहुमूल्य, रग विरग वस्त्र वे धारण नहीं करते थे, जवॉरि बोर्ड 
भिश वहुमूत्य बच्त धारण करत थे। उनके वम्प खरीदे हुए भी दे 
थे। भक्त गणा थी ओर स भिशुआ के लिए बस्तेदान को व्यवस्था 
भी थी। विन्‍्तु इस प्यार जब थमण वस्तत आदि नहीं लिया वरते ये । मे 
विदोंप वस्त मिलन पर अपनी मयादायुसार ही वस्य लैतेसे। बोर 
आवश्यकतानुसार ही उनका उपयोग करत थे। इस तरह जन श्रम नें 
प्रतयत आचरण में अहिसा की मूब्मातिसु”्म भावना परिलसित द्वादी हैं। 
अहिसा आचार है 


अहिसा मद्दाग्मत स ही विशसित होने वाले सत्य, अचीय बद्वा 
और अपरिग्रह इन पाँचा महत्ता या सम्मंग रूप से पातत बरता श्मा 
जावन के लिए अनिवाय था। रामरिभोजन या परित्याग भी अदिसा मई 
ब्रत के पालद श्रमश्र के लिए आवश्यक भा। और बह महाद्रत की भोत 
हो एक बत व्‌ रूप भे श्रमण जोवन कया आवश्यमा अगर बने गधा। जन 
श्रमाथ वा जीवन भिशा पर बवलम्बित है| पर वह भिक्षा तववार्टि विशुर 
द्वातो चादिए | सभी वस्तुएँ उस माँगन स ही प्राप्त होती है ।* 

अमाय का पिता से चाह इच्ट पद्ाय प्राप्त हा चाहे अनिष्ट पर्व 
प्राप्त हा बढ़ उसका समभावपुवतर उपयाग करता है। उसमे हिंविकर्मार्ण 
भा मामसकि और गदि नदी हाती चाहिए। भगवान्‌ महावीर ने उप्र ठपजी 


ज++---- 
॥ पिकरपिट्ड मज़्दग्ग ६४३ बुर ३४ 


फ्ल्डडरपर ॥९६ >स 2 से जाइए ही इ सत्यि हिंयि अहाइव ४ 
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गाधता कर घपने साधहा था यहू स"श दिया जि हू यमायां ' यदि किया 
भो प्रवार वा वाई भी बच्ट बाय उप्र समभावपूथत गहन शरा। दे? 
दुरुय महाइुए गुमपरर गमाधि म छीन रहा। ध्याय मं तप्रषाओायम 
अधार्या बए जतावर यधना से मु यना | निष्दपय थी भाषा म अहिंसा 
साषार है और हिंसा अनाघार है । 

अ्राप्पारिवक्ष हिपय 


जन आपषार वे पीछध सुश्य रुप से आप्यारिमत बितन रहा हुआ 
है। उसने याष्य माधार वां भो महर्प्र दिया है पर था याहा समाचार 
आप्यारिगर आपार वा पुष्ट परता है तो उपा”य है। बतिद थाभार 
गहिदा भ॑ बाद आपार बे) अधिर महत्व दिया है। रा दशधादन 
बरब प्रणातप मादि शाराशणि शुद्धि बो भररधिर आदस्यनय माना घदा । 
बोौड वणभा रतन शर्त थे ।' पर महाव'र ने उत्त राधयिपन (५८६ ११६८) 
दशपवारिस्रि (१२), आषाराग (7 । 4१) मगृदूश" (तह १ २) मर 
गयाग वर निषेध दिया और पहाँ हर रहा हि भाष्म ऐप घन में गर्मी स 
दभाम हज र भा छमथ रनान व इग्छा न ब३३ जो शाप समान मे मात 
गाने थ ८ गहादोश्व शहा+प्राव राम शारिस मात झा है + 
दग्हपारग आदि दव भा मगर ते छत यातण मत । उतरा सहद मम 
दि बाद: ५ शाप हे पए। ह ण्क शघल शशेण् शदि शोज पह॥)२ 
छाषाए ६३२४ एरारिए दि सब $* ४ रा ४ गे महाबर गे शपष्थाए 
दहा। भरने अ शा दि पं 7िए बददिशा पर आई श इज दिया। 
टदवाद दूर ताइरहुर ०४ ढटा5 ] पर इम्रव (? द मभव६)मे 
छत है 4 ९ ये शृष्टापात्य वा परिदार दाद ये धन राह इन 
हमले है डा ध जित्र झधितव]० थी छारण बाप है थाना दुप-शुदिया दे 
हित है एिले का हिल्य बर१ है॥ बष्त प्राब हिप बात शाकरअाल 
प्रणिद इन हुक्म ब रह है जोर &। दा दृश में दाता ८0 न व प्टिष ६ 
दूं ४ ९| बे इए इए५ है द्रव प्र धुएए बा शफिदगाएर इग आए ध्छ 
#२ बश्टर आअँत+। हद फएाल्व ब!त०/ & देशत अऋध्न्दत्ट थे 
कु बोरी दिशा ओर ग्रडत्डु दहमशान्द्रप्पए छपदेतन 4 
है फू क्यवे 3 (छककगठ. »+ ६४7७ कह 5६६ , ६८ ८ 
8. श्टज ता, बन एइुआ कह ३४%... 

हताहं थी चमएा>च्रस्का के ऑजनटा ३ ऋलाइक 

३ दाोशपिलशाओततिरू क्‍जि आ +. २ 
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नियमापतनियम का निमाण कया हैं। जनजागमा के सप्रप्रथम सस्देत 
टीकाकार आचाय हू रमद्र ने यह स्पप्ट कहा है कि जा भी नियम संयम 
साधना मे जमिवरद्ध बरी हू जार असयम ये। प्रत्रत्ति का निराध वरत हो 
व नित्रम मत है हिप्ता के द्वार नि।मत क्या ने हा, ग्राह्म हैं। हम ए” 
जलि म न उतश्न कर भाय वा ग्रहण व'र मूत सिद्ध ता का अनुसरण दस्त 
हुए विधि विपधा का परीक्षण करना चाहिए । 

सारमीपध्य बृष्टि 


मैरी दप्टि स जन आचार या हाद आत्मौपम्य दृष्टि में रहीं हुआ 
है।' इस विराट विश्व म एसा कई भी प्राणी नहा है जिस कष्ट पस द हीं, 
दुस वी इच्छा करता हा । जय हम स्वय का पष्ट पक्ष द नही दैं वा दूत 
या फिस प्ररार ब्ट पत्त इ हग। । बत हम क्या अधिकार है मिं हैं 
दूसरा की पष्ट द। प्रस्तुत आत्मोपस्प दृष्टि स॒ ही सम्पूण जन आचार 
शास्प वा निमाण किया गया है । आचारागसयूत्र आदि आगमा म सब्र यहा 
ध्वनि मुधरित हुई है। यह आत्मीपम्य दष्टि हो सामायित हैं। समभाव पी 
साधना है। सममावी साधव ही सममाव वी सतत साधना बरता हुआ 
सावध प्रवृत्ति वा! परित्याग वरता हैं। सामायित्र चारित्र से हो अय चार 
चोरित्र विकसित हुए है। सामरायिक ब्रत वा उिस्तार ही पाँचा महांत्रत हैं। 
इस तरह आत्मीपम्य ट्प्टि या सामायित्त जन आचार की नीवबी ईंट 
रुप मे हैं। भव हा वह महाद्रता वी भाँति दिखाई नही दती हा, पर उसी 
अपना महत्व है । 

जिस सराधव' में आत्मापम्य दत्टि विवर्सित हा चुवी है वट अरे 
या दूखरा वे स्वाध के विए जिसा भी प्राणी या पीडा तही दता । जा कि 
से सापूण साक में जीय भर पढ हैं। एगा कारई भो स्थाय नहीं जहों पर भी 
नहा। प्र पन -यक्ति ख्वासाच्छवास भी ग्रहण करता *। एयासो छतास जी 
गरामाय विशाओ से भा थावा का कष्ट हाता है। एसी स्थिति में आत्मीव्स 
“है वात खसाधव का समार म विस प्रकार रहना, यट ज्ववत प्रश 
“सम प्रणव का सम्राधान जाय सनाविया व जिया है, कि साथत जा भा जा 
पर बटवाय विवेक व ग्राय कर । यवना क साथ कर । यतावा गे साथ हि 
एय काम से ल्लाप का जनुवधा नहीं जाता । यतना वा ही अपर पाम /अप्रमा” 
जऱ॒ 


बटमि पतन जब शइकारतिबचपचता। 
डा रधात पग्म्सम विय त्गल्वग जिशसत्मण ॥ 
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है। आचाराग में अनेका वार यह कहा गया हैं कि प्रमाद हिंसा हैं और 
अप्रमाद अहिसा है। अप्रमत्त साधक वो सतत सावधान रहना चाहिए। जा 
सतत सावधान रहता है उसमे कभी भी स्खउनाएँ नही होतो भन्र नहा हाती 
यदि कदाचित अप्रमत्त स्थिति म कसी जीव को पीडा भीहा जाती है 
तो भी देने की बुद्धि न होने से वह हिंसा नही हैं अपितु अहिंसा ही है। 
इसलिए आत्मोपम्य दष्टि के साथ ही अप्रमाद को स्थान दिया गया है। 
णो प्रतिपल प्रतिक्षण जागशक है सावधान है, अप्रमत्त है वह आस्मौपस्य 
दष्टिसम्पन्त होगा और उसका आचरण सम्यक आचरण होगा । 

समभाव 


जन आचार के मूल मे समभाव होने से वह साधक हिंसा से स्वत 
ही निवत्त होता है) उसके जीवन म अहिंसा वा विस्तार होता है। वपाय 
वी अत्यधिक अल्पता होन से वह न द्रव्यहिसा करता है ओर न भाव हिंसा 
ही करता है। उस+ अतर्मानस म अनासवित होती है जिससे बाह्य परिग्रह 
भी उसे प्रभावित नही कर्ता। अनासव्ति के कारण वह न स्तेय इृत्य करता 
हैं और न क्चन व काता ही उसके मन को मुग्य बरती है। वाह्य प्रवत्तिया 
में स्वत ही सकाच हान लगता है और वह नियत्तिप्रधान जीवन जीने 
लगता है । यह सत्य है कि पूणतया निवत्ति जिनकलपो श्रमणा म होती है 
कयाकि उ-ह अपनी साधना में ही लगा रहना होता है सघ आदि से उनका 
कोई सम्बंध नही होता पर स्थविरकल्पी श्रमणा को सघ समुत्कप के लिए 
उसके प्रचार प्रसार और उसको सुस्थिर रखने के लिए प्रवत्ति भा करनी 
पड़ती है पर प्रवत्ति उसका लत्य नहीं है उसका लक्ष्य तो प्रवत्ति का 
परित्याम करना ही है और निवत्तिमय जीवन जीना है। जिन विपावतत 
तत्वों से सामाजिक जीवन वट बनता है. परस्पर सधप व टकराहट पहा 
होती है उन सभी जन जीवन वी वुराइयो को नष्ट चर वह एक स्वस्थ 
सामाजिक जीवन कय आधार प्रस्तुत करता है । 
चरित्रहीन समाज दे लिए धातक है 
भगवान्‌ महावीर व्यक्ति-सुधार वे महान पक्षधर थे। व्यक्ति सुघार 
पी दशा में जब भागे बढ़ता है तथ समाज अपन आप सुधरने लगता है। 
व्यक्ति समाज की प्रथम इवाई है। व्यक्तिया का समूह हो समाज है। समाज 
का सुधारने के लिए व्यक्ति को पहले सुधारा।ा आवश्यव है। व्यक्तिगत 
जीवन में जब निवृत्ति का विराद सागर लटवहाने लगता है तव सामाजिव 
जन जीवन को प्रवत्ति विषुद्ध हो जाती है। व्यक्तियत झीवन को विशुद्धि 
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के लिए यह आवश्यय ही नरी अनिवाय है ति ये? राय द्वेप वी विदतियां 
से असप्रवत्तिया से निवृत्ति ने जिगश उसया अत परण परम विशुद्ध 
होंगा। व्यक्ति अपप स्वाथ और वासनाआ पर मियानण नहीं कर सता 
वह “यक्ति सामाजिए जीवन जीने या अधियारी नही है। घरिवहीन व्यक्ति 
समाज व लिए घातक है । जग धम मे जा सामाजिव स्तर वे लिए निवत्ति 
बा स्थर थदत हुआ है बट इसलिए हुआ है नि आयारपिष्ठ व्यक्ति ही 
अपो व्यक्तिगत स्वाथ से ऊपर उठवर आरश समाज या नव्य भाय निमाद 
कर सत्ता है। वयक्तित जीउन वी निवृत्ति ही सामाजिक प्रयूत्ति या 
मूत्र आधार है। अशुभ से नियत्त हाकर ही व्यक्ति शुभ म प्रवत्ति वर 
सकता है। यह स्पष्ट है कि जन धम वा निवृत्ति परक होना सामानित 
विमुखता का द्योतत नही है अपितु सामाजिक उप्तति का ही प्रतीय है । 
लोफ्हहत को भावता 


जन धम जोर दशन का गहराई से अध्ययन परम पर यह भी स्पंप्ट 
हाता हैं कि निवत्तिप्रधान हाने पर भी उसम लोपहित व ल्ोग'म गल वी 
भव्य भावना अट्सेजिया बर रही है, तीयकर जा जन सस्हृति मे महात 
पुरम्पता हैं उनका जीवन लाक्मगल का ज्वलत उदाहरण है। शपब्रे द्ृस्तव 
मे तीयरर मे निए लाबनाथ लोवल्तिबर लाषप्रदीप प्रभति मिशेषण 
इग बात ये द्योतवा हैं कि उनहें जीवन य॑ वण मण में मन मे” अणु अप 
में लाउमगनकारी भावना की स्वर लहरियाँ घश्त हो रही थी । तीवबर 
सभी प्राणिया क आुग्रर व लिए अपना पावन प्रवगन कश्त है। सोवहिंत 
थी उदाल भावना मे थारण ही उनकी पीयूपवर्षी बाणी हजार हजार धारा 
ब रुप मे प्रवाहित हाती है । सागाय बेवनी म और तीयक्र म आध्यात्मित 
दृष्टि गे परिपुणवा समाय है पर लायहितवारों दच्टि सामा य मेवली से 
तीयरर मे विशेष हाती है जिसने वारण वे आय सामाय मेवलियां पे 
हपष्ठ और श्रष्ठ मान गय है । 
आत्पित ओर लोक हित 


जन धम वा यट स्पष्ट मातय है वि पराथ वा पिए सवा वी 
हयाग बरया खधा उपित है हितु आत्माथ या ही  जान्जन *ै 
है याय के जिए बयत्तिवा भोवित उपसब्धियाँ राहप रामपित बी जा 
गली है और करता भी चाहिए पर आध्यात्मिय यिवास थे वर्यत्तिव 
जविकश का साकहित के नाम पर विसजिस करना रावथा अनुचित हैं 
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जा लोफ्हित व्यक्ति वे चारिचित समुत्तप दा अवरुद्ध बारता है उससे 
पवित्न चरित्र बे प्रभापुण्जणा या आच्छाल्ति करता है बह लावहिल उस 
स्वीकार नहा है । लावहित और बात्महित इग दाना से से धायमितता शिस 
ही जाये यर प्रश्न समुत्पक्ष होने पर वह पहले आत्महित वो प्रायमिकता 
दता है। आगमहित के साथ ही मयाशवय लोवटित भी बरता है । उसयसा 
आत्म हित स्वाधवाद पर आधत नहीं है. वह ता निष्वाम है। आत्मार्थी 
बो भौतिक उपाधि वी आशा नहीं हाती । वह राग ढ्वे प वी द्वद्वात्मा 
स्थिति से ऊपर उठा हुआ होता है। उसके उदात्त मानस मे गर और तेर 
वी भद रेखा नहीं हाती। जहाँ राग यो प्रवाता हातदो है वहाँ पर यह 
मेरा है और यह पराया है यह भावना पदा होती है। राग दी “गूनता 
हाने पर अपने और परायपन वी विभेद रंसा धीरे धारे समाप्त हो जाती 
है। बहा आमहित ही लावहित हाता है और लायहित ही आात्महित 
है। यही कारण है कि जाचारागसूत्र म धम वी परिभाषा वरत हुए समता 
वो ही घम कहा है ।' समता धम हैं और विपमता अधम है। समता से 
सामाजिय व बयत्तिक जीवन सुखी घना है और निपमता से सामाणिक व 
वयतक्तिव जीवन दुखी वनता है । 

विपमता का मूल कारण भी राग और द्वप ही है, जो अधम है। 
लोभवत्ति के कारण ही सम्रहवत्ति पनपतो है जिसत शापण अप्रामाणिक्ता 
कर व्यवहार प्रभति विवार बतत है । क्राध व कारण जावश, सघप युद्ध व 
हत्याएँ हाती हैं। अभधिमान के कारण व्यक्ति अप आपपो महान समझता 
है भर दूसरा बे माय घगापूण तर व्यवहार करता है । माया के कारण 
अविश्वास और अमतन्नीपूण व्यवहार किया जाता है । इह्ा चार क्पाया 
से सामाजिब जीवन दूपित होता है। सामाजिक विपमताओ को समाप्त 
कर सामाजिक जीयन म समत्व वी स्थापना करत ने लिए ही समता पर 
बल दिया गया है। 

आधनिक युग मे काल माकस ने आधथिक वपम्य वा मिटान के लिए 
साम्यवादी विचारधारा के रुप मजा सिद्धांत प्रस्तुत क्य है 4 जायिक 
विपमता का मिटाने मे सलम ता है पर उनम देगी यही है कि व थोप 
जात हैं बतर से उदबुद्ध नही हांव।जय तक व्यक्ति वी अन्तर चेतना 
समत्व के लिए तयार नही हाठी तव तव समानता वे नारे सिफ नारे मात 


१ सम्रियाए धम्मे आरिये हिं पवेल्य ! “-आचारांग १84३ 
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रहते है (बाह्य दवाव वे कारण सही पतितता प्रयट नदी हो सती! 
बानून ने दवाय से लादा गया आधिय साम्य समत्व को पह़ा नहों हरे 
सवता | इसलिए जन धम से अपरिग्रह यत्ति पर वज लिया है. और साध्वी 
फो सर्विभाग करने को उत्प्रित जिया है। जो साधता सविभाग नही वला 
है उसका मोक्ष भी नहीं होता ।' इसलिए सविभाग की प्रथत्ति समाज मे 
प्रचतित हो जाये तो आधिक वपम्य बुछठ समय मे विए भी ठहर है 
सकता और स्नेह व सदभावना वा सरगब्ज धागे लहरा सकता है 

समता और अ्नेकातवाद 


समाज में द्रौपदी वे' दूढुत वो तरह जो भप्टाचार पनप रहा है उधाी 
हाद भी बटोता जाय तो व्यक्ति वे अतर्मातस मे पनपती हुई 
स्रहेह्छा व विस्तीण भोगेच्छा रही हुई है। जावश्यतता नहीं विन्‍्तु दृष्ण 
इतनी अधिक बढ़ चुकी है मि उसकी पूर्ति कभी भी समव नहीं है। इसलिए 
जन गहस्थ वी जी आचार सहिता है उसम पाँचवाँ, छठा, सर्तिवा और 
आठवा ब्रत में इस बात पर अत्यधिक बल दिया है विः गहरस्थ अपन ने 
जीवनोत्वप वे तिए इन ब्रता को ग्रहण करे । परिग्रह और उपभोग्य बा 
मी सीमा सकुचित बरे और साथ ही वैचारिक सघप से मुक्त हने ने मि 
अनवतवाद वे” सिद्धारत को अपनाये जिससे सवत्न समता स्थार्पिं[ हैं 
सत्ती है । सच्ची शा त और वास्तविक जानद प्राप्त हो सवता है! 


२ जैन आचार का आधार 
सम्यग्द्शन 


जन आषार का मूलाधार 


किमी भी महत या भयन वी सु-टरता विशालता वे पलात्मवता 
बंद देखवार दशा प्राय मुग्यध होपर उसकी प्रशसा वरन खगते हैं, पर 
भवन तिमाण वी यवा-वास्तुफ़ता या विशेषत सिफ्त उसकी बाहरी 
विशालता व रमणायता पर रीस बर ही नही रह जाता वह उसके निमाण 
दे मूताधार--नीय (फाउडशन) तथा निर्माण मे प्रयुक्त सामग्री आहि के 
विपय मे गहराई स देखता है और उसी आधार पर उसकी सराहना 
भरता हैं। 


जन टशन धग व बाचार या विशाल भव्यप्रासाद सभी को सुग्ध 
व प्रभावित करने मे समथ है, पर इस विषय का विशेषत् जानना चाहैगा 
कि इस हणन पर धम का आधार क्या है? जिन महत्तत्तवा के आधार पर यह 
भाप प्रासाद टिवा हैं ? यह जियासा राटज है उपयोगी भी है । 

प्रस्तुत 'चासा पर जन सनीधिया ने विभिन्न दष्टिया से चिगतन 
क्या है । कही पर जन आचार वा मूल आधार विनय माना है, कहो पर 
दया का ता वही पर दान का और अ य जितने भी मानवीय सदगुण हैं 
उनयो भी अपेशा"थ्टि से मूद आधार वहा गया है । अध्यात्म जगत वे! एक 
महान तत्तचितण 3; कहा है कि जन घम दशन और आचार व सस्कृति 
३ (कब) विणलो धम्मस्स मूता--हणद्र €२!२ (ख) ताताधमक्था ५ 
7 च्निमन महापुराष रशशहध्र 
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था मूल है "सम्यग्दशन' -दसणश गूला धप्सो । जब आयार या प्राण सम्यगे 
दशन है उसबा हृदय श्रद्धा भरहा हुआ है। जिती हमारी निष्ण) 
सदभावनाएँ पवित्र आचरण वे प्रति होगी लत्य य॑ प्रति हांगी उानाहं 
जीवन चमव उठगा, साधा छिल उठेगी 


सम्यग्टशन मं सत्य तत्त्व या बाघ भी रहता है और उस पर लागत 
भी । पाध विचार है. विचार परिपक्त हो पर आयार गा रुप छता हैः 
इसलिए सत्यामुसी विश्यासबों आचार या आधार माया दशन और 
मनोवितात की दप्टि स सवथा संगत है। आगे हम इसी तथ्य पर वि 
करगे। 


छने साधना का लक्ष्य 


भाज का युग बचानिर मुग है। भौतिकवाद वी चबाचोँधेर्म 
मानव सुख शाति ओर सताप को प्राप्त गरन वा लिए लक्ष्यहीन ब्यर्ति 
घी तरह भटक रहा है । वभव विलारा म अटक रहा है। जन साधना का 
तंक्ष्य भाग नही त्याग है सघप नहीं शाति है विपमता यहीं समता 
विपाद नही आनद है, और वह तभी प्राप्त ह! राक्‍ता है जय जीवन में 
विमल विचार हा पवित्र आचार हो। अध्यात्म या अभाव भ भौतिर 
उन्नति वरदान व रुप मन होकर प्रसयवारी अभिशाप बन जाती हैं। 
गत्ता और सपत्ति वे स्थान पर यदि मानवता से प्रेम किया जाय ता विश 
मे अपूव शाति हो सकती है । 


विश्वास वी क्षावश्यक्षता 


यह सत्य है यिः विशान एक महाय शक्ति है, पर उराबा उपयोग 
पिरा सरह से किया जाय इसया समाधान जध्याम और दशन ही दे सवर्ती 
है। विषाय ने भौतिक तत्त्वा का विश्लेषण तो क्या है, वितु आते 
रात्य बी उपेशा बी है। अत बह चाय हाते हुए भी सम्यग्ताय हही हैं। हे 
तक चान या शम्यस्टशत वा वरहान प्राप्स न हो, वहाँ तक उसमे परिपूर्ण 
नहा आती) सम्पस््शनरहिल चान और वियान अमानवीय पाश्किर 
प्रव्िया बाद बटाता है घणा, प्रतिशाघ योर प्रतिस्पर्धा वी भावना की 
उभा रा है । रद्विवाट, परपरायाद जौर अधविश्वास का पोषण मर्खती 
है। बट अवस्था अनायरारऔर अशाति से जन जीवन मो पीडित पता 





ह१ै आवाप बुतहु+--हशत पालड 
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है । ज्या ही सम्यग/शन वा यरपप होता है या ही >चात चान मे रूप मं 
असदायार-सतायार वे रप में जौर मिख्यापार समग्मवबायार ये रपम 
परिवर्तित हा जता है । 

आच जायशफता है आश्यात्मिग साय या उजागर परावी। 
भौतियतादी अल्‍्विषा वे पन पटरे यो हटा बी । वह झूटरा हरते ही भात्त 
होगा वि जीवन पया है ? जगत बया है ? रघ और ग्रति वया है ?ै क्या 
आत्मा रस पिराट विश्य मे परिधमण बर रण है ? सबस पहे आब 
श्ययता है--वि्याम थी उसने थाह वियार थी और उसो पश्चात 
आचार को। पिता सम्यशवियास ये विचारा म॑ निमतता व दटता नहीं 
आ सकती वियारा वे विमद्र यो बिना आयार म पवित्रता नहीं आा 
सबती | जब रपये शी आमशखबित पर सा्प्रथम विश्वास होता है तभी 
विचार को फीउन गो धरती पर उगारा जा शबता है। आचार बनता है 
विचार से औौर वियार बना / विश्याग से। पर विश्यास, विचार और 
भआचार-य कटी बाहर से नही आते । थे ता आत्मा बे' निजयुण हैं । उन 
गणों का विकास ब'रना या गृग आचएप्न ” उठ प्रवाश में लाना ही रवशूप 
बी उपलब्धि है और जब स्व स्वरूप थी उपर्ता ध हो पापी है तर साधना 
सिद्धि मं बहक जाती है। 

शरित को भप्तिध्यनित 


भारतीय मूधय मनीपिया या यह अभिमत है मि' आत्मा सूय वे 
समान लैजस्पी है शिसृयत कम की घटाता से घिरा हआ है जिभसे 
उसके लिय प्रकाश पर प्यरण था लगा है। उसवा विशुद्ध स्वरूप लुणण 
हां चप्ा है। आत्मा केया आत्मा ही ना स्वय परमात्मा है, परबवरह्य है, 
ईश्वर है। अध्पा सो वरमण्या ” तत्तवमसि जौर “सोप्ट! उंसी विराट सत्य को 
व्यक्त छर रहे *। पिश्व मी प्रत्यया आत्मा मं शवित्र का अनत सात 
प्रवाहित है । जा आत्माएँ हम दिखाई ह रही ? थे सूल स्वरूप में बसी नहीं 
है। वे बद्ध अवस्था मं ?। पर एक टिंने वे मुवत होगी ब्याऱि मुक्त होने 
वी वे पूण अधिकारी हैं। अधिकारी वह वहताता है जिये अपनी शक्ति 
पर पूण विश्वास हा । भिखारी को अपनी शवित पर विश्वास मही हांता । 
बट त्तो दूसरा बी वर्णा पर पनपता है । बट सतत खचिलतल वरता रहता 
है-मुझे दूसरे से ज्यात्ति प्राप्त हगी। आपश्यव॒ता शर्त वी प्राप्लिकी 
नहा है जो अनत शविति हम म छिपी हई है "उसे अभिव्यक्त करने की है 
निज शव्ित वा। अभियवत करने की वला ही सम्यग्दशन है। यह हम 
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जानते हैं रि एक य «से बीज मे पिराठ वद्षा ते रूप मे पनपन वी 
शवित रही हुई है। उस शक्ति वी अभियत्तित मे लिए अद्ूल घरती, 
पानी, पवन और प्रयाश या आवश्यय या है । साधना वे क्षत्र मं भी साथर 
घोो अपनी जात्मशवित -्ययत करने ये लिए अशुभ से शुग म, शुभ से शुद्ध म 
जाना होता है। सत्र स्वर्प मे रमण वरन + लिए मूत्र सत्ता पर उसे विश्वान 
करना होता है । 

सम्पग्दशन को परिभाण 


भाचाय उमास्वाति ने सम्यग्दशन वी परिभाषा व'रते हुए विखी 
है--तत््वाथधडान सम्यग्दशनम * तत्त्वा का सही श्रद्धान सम्यग्दशन है । तत्त्व 
की सरया के सम्बधध म आचाय एक मत नहीं है। कही पर नौ पदाय' 
वताय गये है कही पर सात तत्त्वा का निरूपण है तो कही पर दो तत्त्वा मं 
ही सप्का समावेश किया गया है।* 


विवक्षा की दप्टि से नो सात और दा का विभाजन है पर 
वास्तविक टप्टि से तत्त्व दो ही *--जीव तत्त्व और अजीव तत्त्व । पुष्य 
पाप आखसव और वध इन चार तत्त्वा का समावेश अजीव तत्त्व के अतगत 
किया जा सकता है। सबर निजरा और मोल य जीव तत्त्व वे अतगरत 
गिने जा राकते 5 । इस प्रयार मुरय रुप से दो तत्व ह--चेतन और जड। 
भात्मा व असरय प्रदश *। उन असरय प्रदशा म एक एक प्रदेश पर 
अनतान त क्‍्मों वी वगणाएँ लगी हुई है, जा जड है। उत बगणाओं बे 
सारण आत्मा अपन निजस्वरुप को नहीं पहचान पाता। जसे स्फ्टिक ई 
पास गुताव यो फत रपन से बह स्फ्डिफ गुलाबी रम ता प्रतीत हाता है 
बसे ही भात्मा शुद्ध स्फटिय के सन्‍्श निर्येष है। क्तु कमरूपी पूल के 
समसग के कारण उसका शुद्ध स्परूप का परचान पाना उठिन हा रहा हैं। 
प्राणी जड़ और चतन य स्वरूप मे झेल नहीं कर पा रहा है। वह जड़ दी 
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हो चेतत समय रहा है। जड और चेतन म संदविचान करना ही सम्यक 
दशन हैं। वही तत्त्व का यथाथ घादाथ है । स्पर और पर का जात्म और 
अनात्मा वा चताय और जड का जब तक भदविनान नहा हाता वहाँ 
तक स्व स्वरूप की उपर्ता ध नही हाती । जब स्व स्वरूप की उपलीषधि हांती 
है तभी उसे यह भान हाता है कि मे शरीर नही हु झीद्रया नहा हू, और 
न मन ही हूँ। य तो सभी भौतिक हद पुट्यल हू और जा पुदमल हैं, बे जड 
>। पुदगल अलग है मैं अलग हू । पुदूगल की सत्ता भनत काल से रही 
है बतमान म है भविष्य म॑ भी रहेगी । पर वे जनतानत पुदगल ममता 
के अभाव म आप्मा वा वु८ठ भी जिय्राड नहीं सकते और आत्मा एव 
पुदगल--य दोना ही प्रथक ह ' यह प्रूण निष्ठा ही सम्यग्दशन हैं उसका 
जानना सम्परज्ञान है और उस पुदगल वी पर्याया को आत्मा से पृथक कर 
दना सम्पक चारित्त हैं। 
सम्पग्दशन अब है 
गणितण्पस्त्रम अंक ओर शूप्यथे दो चोजें ह। जकरहित शूय 
का बाई मूल्य नही होगा, चाहे वित्तन भी शुय हा पर जब 7 हाने से 
उनका महत्त्व नही होता । यदि एक अक भी शुय के साथ हो ता अब का 
महत्त्व वढ जाता है ओर शूय का भो। दानो व समवय मे हो दाना का 
गौरव रहा हुआ हैं। सम्ग्रगदशन अक है. और सम्यकचारित्न शूय हैं। 
सम्यग्दशन से हो सम्यकचारित्न म॑ तज प्रकट होता है ओर वह विकास वे 
पथ पर बढ़ता है। सम्यग्दशनरहित चारित्र उस अध “यक्ति वी तरह है 
जो निरतर चलना तो जानता है. पर लश्य का पता नही है । बिना लश्य 
बहू भटक्ता है) लध्यस्थान पर नही पहुँचता | यदि मानव बे! सामने 
कोई लश्य नहा है तो उसवा साधना का काइ प्रयोजन भी नही है । 
प्रभाव और परभव 
सम्यग्दशन का अथ है सम्यक्त्व-सत्यटप्टि | दूसर शब्दा म कहू 
आत्मविश्वास श्रद्धा आम्था और निप्ठा । निश्चयदृष्टि से मैं शरीर से 
भिन्न आत्मा हूँ दीद्रैयाँ बोर मन स भी भिन हें मैंचिद्रप हूं जड रूप 


नहीं हैं। अपन इस विशुद्ध आत्म स्वरूप वो समतकर 4 उसम स्थिर 
हाता है तव उसे सच्च सुख वा अनु “7 3क्ति ब्यापाराध 
विदेश जाता है। पहाँ पर वह जपा” 3 उसे जीवन 
का उद्दे श्य विदेश म रहना नहीं जाता है | तताँ बर- 


शाति > ह्है 
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बरवे' थी आत्मा जब तक विज स्परूप में नही आता बहा तय उम ह 
कान वा अनुभव उही होता । जन मय दशन हाता है ता उस प्रट्यने हम 
इच्छा नहीं होती । परभाव मिटत हो परमत नी समाप्त हा जाता है। मे ; 
एक बार भी जात्मा अपन यथ/व स्वरूप का समझ थ ता यह पर्रित ममा*' 
बन जाता है। उसया भव भ्रमण रुप जाता हू । 

सम्यादशन और साधना 


माती हजारा बा तक समद्र म रहते हु पानी म रहार के 5 
माता गलत नहीं सठत नहां क्ितुबमयां हसत्मुटम जातहां ि 
जात नप्टटा जाते हु 4महा सम्परदाप्ट सावक जा हस वे सदर 
बर अप लघक्िया से वमरूपा चाता वा गया «वा है। एफ मई है नह 
दूसरा कारागर है। मजदूर वठिय थम यरव था जितना पसा वसा नह 
पाता उाना मारीगर बुछ क्षणा मं वमा लता ट्‌। बस मिश्याटप्टि बयो 
तक साधना बरस भी उतत उमा व यप्ठ नही कर पाता जितने कम समय 
रपट पुछ दागा वी साधा स नष्ट कर लता द्वे। 
आप्यन घर शापना रा द्वार 


आया मेत्र साधवां व भव्य धवन में प्रवश बा ब लिए द्वार हि 
सटे सम्यस्टयय है। दिना सम्यसश्यय व साधया वा भाय भयत में है 
वहा हो सता । एन । मा वा गुण « । सम्पत आर भिव्पाज ये 0 
पयाव ह। अनवतात में हयात मिश्याच व साथ हाते सर्वर्द | 
हाएन बा झप मे रहा। ।4 उस समपश संम्ययाय वे साथ होता है 
थे हगने सम्यस्टागत बन लाता है। मिख्याटरयवा पतन संतार कप 
महण ता बा कर मात है । रस यार म यु भी टिसायी नहीं ४ 
पर जा हो प्रताए पगमगा समता » यथा हो सार पदाथ स्पा” 


हट पता सायस्यतव ब्रा व याद जह चने बसे हा 
४ 26%: 


श्र इजत का वि 2 


जत आचार का भाधघार सम्परदर्श | १२१ 


ब्र दता है। सम्यस्दगन व॑ अभाव मे सय-परम्परा वा बभी उच्छद नही 
हा सवता । 
सम्पग्दशन प्राप्ति के कारण 
सम्यग्दान प्राप्ति वे दो वापरण _--नसगिव और जाधिगमिव 
निस्तग वा अथ स्प॒भाव है। जन वर्मों वो स्थिति ययून हाते होते एवं 
बाटाबोदि सायरापम से भी बम रहतो है और दशनमोह को तीब्रता म 
बमी आ जातो है तब प्रिना परापदश व ही जा तत्त्व समुत्पन्न होती 
है यवाथ दशन हाता है बह नसगिर सम्परदशन है । श्रवण मपत, अध्ययन 
या परापदश स सत्य बे प्रति जा निष्ठा जागत हाती है वहू आ्थिगमिव 
सम्पग्दशा हैं। ये दाना भेट बाह्य निमित्तविशयष व कारण ही हैं। 
दशनमाह वा विलय दोना प्रवार के सम्यग्दशन मे अनिवाय है । 
एक यात्रा यात्रा क लिए पस्थित हुआ । मांग भल गया वह इधर 
से उधर भटयने लगा अत भ स्वत ही पथ पर आ गया, यह नसगिय' 
पथ लाम हुआ । एव दूसरा यात्वी यात्रा के लिए चला, परथप्नप्ट होकर 
इधर उधर भटक्ता रहा | पथ प्रदशक स भाग पूछतर वह उस पर आरूद 
हुआ। वह आधिममिव पथ लाभ हुआ। ठाक दसी तरह नसगियः और 
आधविग्रभिक सम्यस्टशन है । 
आचाय उिनसा वे जव्िमतानुसार' दशनार्ताध वाललब्धि-ये 
सम्यदग्शन वी उपनाधि क बहिरग वारण है और वारणलीध अतरग 
कारण है। जब दोना की प्राप्ति हाती हैं तभी भव्य जोबव सम्यग्दशन 
वो घारण करत है । 
तोन आत्माए 
ससार म जितनी आत्माएँ है उहू तीन भागा म विभकत किया जा 
सकता है- बहिरात्मा जातरात्मा और परमात्मा। बहिरात्मा पूण रुप स 
बहिंमु सो हाता है। मिव्यात्व माहनीयक्मकी प्रवलता से चह्‌ आत्मदेव 
के दशन नहीं कर पाता। वह पररूप को स्थरूप समयता है । जसे दिग्भ्रात 
मानव पश्चिम को पूव मानकर चलता है और अपनी मजिल स दूर होता 





१ तत्निदर्गाटविगमाटा। --तत्त्वाथयूत्र ह३ 
२ शनावानव ध्यालि बाह्यवयारणरुम्पति | 
जात करण सायग्रया भव्यात्मा स्पाट विशुद्धिहत ॥ 
-ऊहापुराण १११६६ 


१३२० ] जन आधार सिठात बोर स्वरुप 


आती हैँ कि-तु उत घटाआ का गगन पर असर नहा पडता | वैसे 20480 
के मानसरूपा गगन पर अनुबजता और प्रतिक्लता का प्रभाव नह पा 
बह उस ,शिव की तरह होता है जा दुख वे! जह्‌र वी पाकर भा रा 
अडाल व अडिय रहता है। बह्‌ विप उस पर बाई प्रभाव नहा डॉवां पद अं 
बष्टा का अनुभव करत हुए भी यह साचता है कि यु यव कार्ट पर 
बाय ह, मर कम वा फ्व हू । क्र में कया घवराता हूँ? जा ब्यत्ति कर 
में गहरी डुबबी लगाता ह उस व्यक्ति यो उस समय गम चू बा 
हाता। जा साधन सम्यग्दशनरपी संटायर में अवगाहन बखताहँं 
पर भवताप वा असर नहीं होता । 


ममता को भुद्रा 


जदयूद्रोप प्रवाप्त म दा नदिया का उल्तस्त जाता है। शा 22 
जला नदा है और दूसरी विनग्नजता नदा है। उमग्नजला नेटी अपने 8 
बृष्ठ भी नहीं रखती । जा बुठ भा बस्तु उसम गिरती है उस्ें बढ 7. 
यर बाहर पर देता है। पर निमस्तजला नदी उसमे गिवठेत हि 
स्वभाव वी है। उसम जा भो वस्तु पड जाता है. वहू उसा वरतु का 7 
शाम लगी है। कितार पर जा भा वस्तु है। उस भा खाच सता है । 6 है 
हप्टि उमसनमवा सदा व' सत्श हाता दैै। उसत जंतमानत में हो र 
रागारमत' और द्व पात्मर' विवत्प उठत “४ वह उाट बाटूर विरातार पर 
देता है, पर मिस्या>6 रिट निमस्नजता यदी वा साथी है । बहू उ ग्रश्ण व 
उत पर ममता को सुद्दा लगा दता है । नौफ़ा जय पर चजती है. उस रा 22 
विराट सागर का अवाह जन रदता है, पर नोया मे नंदा। बटर व गे 
नोका का काई क्षति नदा पटवाता । वर यही एल जय जीरा में प्रवि/ ६ 


जाय ता नोशा काठ इयता है। जा ता वोसासा उद्धार था 
संचार बन जाता 4 । 


अब परढर॒रा! का उच/भ३ 


राखिक सयन नधकार में यिद्या की रखा चमात है वी 
काग में अयक्वार सटे जाता है बग हा सम्यरधय वा आया 
में भा अनातकान से पदर या “ब्रा मिल्वा व वा झदरार का हर 
हिजर> का जाता है जार जितते 74 वह के िएभे 


सम्याटाश 
अरफ्ड कर लिएा बड़ तिरव॒" 


मुख्द हवा है। वताटिशाद ही 
शेप बहपक परस्पर इज र, है उसे बरायरावों खाबराया 


छन आचार शा आधार सम्यग्दशन | १२१ 


बर दता है। सम्यग्दशत व॑ अभाव से लय-परम्परा वा कमी उच्छेद नहा 
हां सवता । 
सम्पादशन प्राप्ति क कारण 
सम्यस्दणन प्राप्ति के दो प्रपरण ह--मसमिक और जाधिगरसिक ।' 
निसग वा क्षय स्वभाव हैं।जय कर्मों को स्थिति यून हांते होते एक 
बाटायाहि सामरापम्म स भी कमर रहती है और दशनमोह वी सीकब्ता मं 
कमी आ जाती है तय पिना परापदश व ही जा तत्त्वर्णाच समुत्पन्त हाती 
है ययाव दशन हाता है वहू उसगिव सम्यग्दशन है । श्रवण मनन, अध्ययन 
यो परापदश से सत्य वे प्रति जा ,निष्ठा जागत हाती है वह आविगमिव 
सम्यग्ल्शन हू। थे दाना भद बाह्य निर्मित्तविशप वो कारण ही हैं। 
दशनमाह वा विलय दाना प्रयार क सम्य्दशन मे जनिवाय है । 
एक यात्री यात्रा वे लिए पस्थित हुआ। मांग भेद गया वह इधर 
से उधर नटकन लगा अत म स्वत हा पथ पर आ गया, यह नसगिक 
पथ लास हुजा । एव दूसरा यात्नी यात्रा बे लिए चला प्रथप्नप्ट हाकर 
इधर उधर भटक्ता रहा । पथ प्रदशक से माग पूछरर वहूं उस पर आरट 
हुआ । वह आधिगमित पथ लाभ हुआ। ठीक इसी तरह नसग्रिक ओर 
आिगमिक सम्यग्दशन है । 
आचाय जिनसे बे अभिमतानुमार' दशनाजब्धि, काललब्धि-न्य 
सम्यटणान यी उपयधि के वहिरग बारण है आर वारणलीध अतरग 
कारण है । जब दाना की प्राष्यि हाती हैं तभी भाय जोव सम्यग्दशन 
वोधारण करत ₹ । 
तोन बात्माए 
ससार म जितनी आात्माएँ है उहू तीन भागा म विभवत किया जा 
सकता है- बहिरात्मा जातरात्मा और परमात्मा। बहिरात्मा पूण सूप से 
चहिमु खो हाता है। मिथ्यात्व माहनीयक्मकी प्रयलता से बहू आत्मदव 
वे दशन नहीं कर पाता । वह पररूप को स्वरूप समझता है | जमे दिग््रात्त 
मानव पश्चिम को पूव मानकर चलता है जौर अपनी मजिल स दूर होता 








१ तत्िस्रर्गाटविगमाय | --तत्त्वावसून १॥३ 
६ देशनाकाललध्याटि वाह्यकारणस्म्पति 
जते करण सामग्रया भव्यात्मा स्याट विशुद्धिहतु ॥ 


“-महापुराण ११६६१६६ 


१२० | जन आधार सिद्धात और स्वद॒प 


भाती है कितु उन घटाआ का यगन पर असर नहा पढता। वें 28% 
के मानसरूपा गगन पर अनुक्तता और प्रतियलता का प्रमाव नहा ५ ९५ 

बह उस ,शिव वी तरह होता है जा दुख वे! जहर वी पाकर भा पर 
अडाल व भडिग रहता है | वह बिप उस पर बाई प्रभाव नहा डादता। के 
मप्टा वा अनुभव बरत हुए भी यह साचता है कि य दु से के कौट मन हे 
बाये है, मेरे बम वा फ्ल है । फिर मैं क्या घवराता हूँ! जा यर्ति मेरे 
मे गहरी डुबकी लगाता हू उस व्यक्ति को उस समय गम लू का असर है 


ता हु * 
हाता । जो साधक सम्पग्दशनतप्री सरावर मे अवगराहन वख्ता रह 
पर भवताप का असर नहा हाता। 


ममता को पुरा 


जयूद्वीप प्रसष्ति म दा नदिया का उल्तत जाता है। ए। उमा 
जला नदी है और दूसरी लिभग्नजला नटी हे । उमग्लजला ना अपने 5) 
बुछ भी नहीं रपती । जा बुछ भा वस्तु उसम गिरती है उस व्द दा पह 
बर बाहर फय दतो है । पर निमस्तजवा नंदा उससे विलठुत दिए! 
स्वभाव वो है। उमम जा भो वस्तु पड जाती है. यहू उस वस्तु वा अत 
समा लती है। किनार पर जा भा वस्तु है उस भो खाच सता है। व 
टरॉटिउ मनजता पदा वा सटश हाता है। उसके जे तमानस में ' ४; 
रागारमष और द्व धात्मय' वित्वल्प उठते है वह जाह बाहर नि नायर 
दता है, पर मिव्या”रिट निमस्नजला नहा या साथी है । बर्ट डर ग्रद। 
उग पर ममता की मुद्रा लगा दता है। ताज़ा जय पर चतती हैं उसा 20 
विराद सागर का अथाह जब रदता है, पर नोग़ा मे यही । बार्टरवी हे 
नौका का बाई दाति नहा पटचाता । पर बही जल जय योगा मे प्रति रे 


जाप ता नौशा काय डूयता है। जा वा वाया बा उद्धार था दा 
सच्यरकत् दत ज वा है । 


जद प्रण्प्रा का उप ट्र 


रादिक सतत नयकार मं जिचा वी रखा चमातोटरया ए 
सश में अयक र सोटला जाता है। बस हा गम्यसथ्यद वा आप््रा 
में भा अनातपाक में थ एपया रु मिल्या कड़ा प्रधवार दा भी * 
विलाड # अावा है आर दिखते एव व# के लि भो गम्या ड़ 
अनुदब हर लिए बड़ निरंतर. मूस्‍्झ हता है। अयाटिहात सी 
जनम शक परस्पर चबर, है उस बरायरा का स्वरा है 


जज प्राधोर का आर शाधयधाज (रा 


बह ४ | है। गया चवपुक आधार मे रदाग्पशा कर का। उच्पु” महीं 
हो परवा। 
साशदाव ० ज | क्षारश 

संगपशा पद्म शि वे हा आर *-नवरित्र पैर वाधियमिद 
4 हय हा हघ रा 5 है। झ३्त दर्पा की रियति गयूव होते ह॥ "व 
हहाइटि शायरापर € »] रम गायों है और ह०प्मोट भी साझा मे 
#गा प्रा शाप दी सर हिला धरघवह/ गढ़ी जा शररधाध मंमुहप्त होठों 
हैं 77 ७र ७) ता हे घहू परदे सगापन्चन है। रूप मो झापबा 
जप परवलए गे गाप ढ प्र जा 7 जाएूतहूआ है थे. माजिय्णि 
संशभान 43.4 4 छोनो भत् दगाधय तमिशविष्पघ ॥ बारघ दही है। 
हवस ४ पिला हवा बवा रे भर सग्पराचाा में भतिवाएं है। 

ए याध थायाब लिए प्रत्चित हुआ। सांग भाव गया बह इधर 
गे उधर अटरन सगा बाग गररत हो पे पर भा गदा यह तसधिरा 
पेय ला है 4। ९द दृगरा याया। याबा व िए घरश प्रपशट हारर 
श्यर उपर परवगा रहा । प्र प्रश्तद से मांग पृछा र यह उसे पर मारय 
हज। वह आधियमिए पर छाभ हुआ। २१ एसो तरह संगधित्र शोर 
सा्यियमित समस्या” गन है । 

लापाय जिया पर अभिमगासुगार ददयाव॒ब्यि बाससम्यि-्स 
सम्यटाशप थी “प्रवन्यि व बदहिरय कारण है और पारणसब्धि भसरंग 
बारण कै लय होता या प्रालि होता है तभा भव्य जाय सम्यदणव 
मो धारत परत 7 । 

तो भारणाएं 

गगार मे लियवा अश्माए है उ हू सात भागा मे विभपा विया जा 
गया है - बद्सित्मा अं वरार्मा और परमारगा। बहिरिस्मा पूण रूप रे 
बहिमु सा होता है। सिश्यारतर माहतायव सी प्रयखता से थर आरगदव 
ये टुशय नहठी मर पाता । वह पररुप या र्थ॑रूप समचता है। जसे दिम्ध्रात 
।>व पश्यिंग वा पूय मानार भरता है और अपया मणजिल स दूर होता 


है. सन्निसर्या व्रिगमाला | --तस्वा सूत्र १५ 
पाावावल ध्यालि बाहाहारणएस्पटि | 
अआधगरथ सामग्रयों मध्यारगा रया* विशुद्धित्‌ ॥ 
“मदहापुराध ११७४६१६६ 


१६२ | जब जागर शिद्धाता और ह्यशुप 


चना जाता है बसे ही शमग्रसा प्रहिराग्मा भायुस पाव्ति के स्थान प 
दुसये ट्वटत मे फंसा चता याया कै । सभी यहिरात्माताम मा थ 
मात्ता एक राष्ण नहा हागी | उगम पणस्य प्रगार या तार्तम्प होता हैं रे 
इस विराट विश्य मं परिथमण बरत हए भयाययः_सष्ठा को सहन वर 
हुए बध्ी एसा जबसर आया है जिगम मोट वा आयरण शिवित हा जाते 
है अवाम निनरा स आय पर्मों की स्थिति भी यून हा जाती है । शावावरण 
दशनानरण बेदनीय गौर अ तराप यी उत्यप्टम्यिति तीस गाटाबोर 
सागरापम वी है। नाम जार गाय उम्र वी उत्तृष्ट स्थिति बोस 84656 
सागरापम की हू। आयु कम य स्थिति यतास सागरापम थी है। मे 
माहनीय कम वी उत्दृप्ट स्थिति सत्तर कोटायादि सागरोपम वी है। 
तोन फरण 


आयु बम को छाडपर शेय सात वर्मा को स्थिति रबर एक ४/748% 
सागरोपम से भी बुछ “यूप रह जाती है तब भात्मा म एप सहज वीय शनि 
उल्बवसित हाती है | ऐश अवसर पर आत्मा मं जा विशिष्ट परिणाम उत्तः 
हाता है वह यवाषवत्तिफरण है। 


उपाध्याय विनयविजय जी" य वरण शद पर चितन वरत हुए 
बहा है--जीव वा परिणाम ही करण है। 


यधाप्रवत्तिरुरण क दा भद ह--मामा-य्य यथाप्रवत्तिव रण और 
विशिष्ट यथांप्रवत्तिसरण । सामान्‍य गयाप्रवत्तिवरण अभय जीव को भी 
हा भत्ता है जि तु पिशिष्द ययाप्रवृत्तिररण भय वा ही होता हैं। ४१८ 
राग द्वप वा बाधथत शिविल हू जाता है तव एसा विशुद्ध परिषाम परदे 
पभी प्राप्त नहा हुआा बह प्राप्त हाता है। इगतिए इस अपूबक्रण वहीं 


ह। राग द्वेप + अत्यत मलिन परिणाम प्राय बहलाते हैं। उस ग्रीय वीं 
भय अपूवयरण क बिया यहीं 


म 
पर होता आानाय जिनभद्र गणि 94486» 
वे कहा ैै--सपय राग दर प रूप भात्म-परिणाग ही ग्राथ है। प्रस्तुत ग्र है; 
भेत्यात गडियाइ से जदा वी जा सकी है। गुस्त वास सी ग्री ये 7 गमा' 
इस प्र गा भहा करया गर्ग ही है। अपूबररण न द्वारा ही पर वि 


अप था ( । यू व भन्‍ूप हा च भाति ब। सधा घरटाए छिस भिष्हीं 
2 शक मच कह 


ह परिशाम डिगधाच करण ब्र। 
२ गये तिसुक्तनओ कया 
वीएस कम्म जलवा 


।दिना मतम ॥ >-लावप्रगारग 
डपशरूड़ शदगस्ब्दि | 
पररागद्रा० परिचामा ॥ --दिशपावश्यक्भाध 


जन आचार फा आधार सम्पग्दशन | १२३ 


जाता है और अनिवचनीय अननुमूव लाव।त्तर निमलता व्याप्त हाती है। 
वह अनिवत्तिकरण हैं ।* यही सम्यव य प्राप्ति का द्वार है । 
सम्य दशन क॑ पाच लबण 

सम्पग्दशन वी ज्या हा उपलय हाती है त्या ही उस आत्मा मं 
नवीन जालोक' उत्पन होता है। जिससे उसके जीवन और व्यवहार मे भी 
आपूलचूल परिवतन हो जाता है। मनीपिया ने सम्पग्दशन वी पहिचान 
कराने बन पाच लसण बताय हू । वे ह--प्रशम सवग, निर्वेद अनुकम्पा 
और आस्तिकय । 

प्रशम--जनादि वाल स आत्मा मे कपाय वा भाग घधक रहो है । 
मिथ्यात्व स्थिति मं कपाय ताब्रतम हाता हूँ पर मिश्मात्व का अत हात 
ही अन तानुवाधी कपाया का भा अत हा जाता है और उसके द्वारा 
उत्पन सताप भी नष्ठ हा जाता है आत्मा म जनिवचनीय शांति की 
अनुभूति होती हू। तत््वा + असत पक्षपात से हान वाला बदाग्रह प्रभति 
दोपा बय उपशमन ही प्रशम है । 

सवेग--सासरिक बधना का भय सवम है। सम्यवत्वी जाव म किसो 
भा प्रफार का भय नहा हाता। उसक् रग रंग म तिभयता हातों है 
निद् ता हातो है । या बभी भी उसके कृदप लडखडात नहा पर पापवकारी 
प्रवृत्ति बरते समय वह्‌ हिचकिचाता है, भय बात हाता हैं। सम्यग्दशन से जा 
सात्तवितता उत्पन्न हुई है उससे उसके वग मं परिवतन हा जाता है। पहुत 
जो वंग सासारिक पदार्थों का प्राप्त करन को ओर था वह माक्ष माग वी 
ओर हा जाता है, वही सवय है । 

निर्वेद-विपया म आसकित या यून होना निर्वेद है। सम्यग्दप्टि 
या जात्मस्वस्प में जाउपण होता है। चत्रवर्ती वा साम्राज्य और इद्धा व 
कमनाय भोगा का भी वह काक वोट के समान समचता है । इसीलिए कवि 
ने कहा है-+ 

चब्रवर्तो शो सपा इस धराछा भाग 
कार घोट सम गिन7 हैं सग्पक्दर्शों लाग। 


है (है) जावश्यर सलवगिरिं गाया १०, १ 3 टीका (स) विशेषावश्यत् भाष्य 
गाथा १२०३ य० १२१८ तत् । (ग) प्रवचनसारोदार--२<४ गाया १५२९२ 
टीका (घ) कमद्रप हितीय भाय गाथा 


१५४ | जन भाचार धिद्धात और स्वरप 


अमर सुगीधित सुमना पर मडराता है, 60 0/ किम हे 
है, मगर बह पूजा वा नहीं हाता । जब भी उसवी उडने वी गा ्टश 
है. वह उठ जाता है। उसके लिए का बधन नहा होता ! सम्य द्नाड 
अमर य॑ समान हाता है। एतदथ ही वह पाप से लिप्त तह हाता। २ 
सम्मत्तदसी त ब्रेई पाये । नजीब प्र 
सम्यग्टप्टि जाब अनतानुवाधी कपाय से प्ररित पाप नहीं 2 
और ने उसी आ तरिय' रुचि ही पापांचरण बी आर हाती हैं। वह 
से नितप रहता है । यही उसका निर्वेद भाव है । है! 
मनुश्ग्पा--दु घी प्राणिया व दु य दूर करन का इच्छा अदा 
सम्परदृष्टि वा चित्त इतना सात्चिय ओर कोमल हाता हूँ प्रिय बंप 
टु या व देखनर आप मूद नहीं सरता। वह उसे दुर करत 2268 
प्रयास यरता है। मेलि से सब्ब भूएमु आर यउुधव हुडम्वक्स वी पे 
स्थर उसने जलतमाउस में शाद्डत होता है। वह किसी भी प्राधीव! 
में दबर जायुल-ब्यायुत हा जाया है और उसक बष्ट को नियारणे गत 
के जिए पृष्ठ सप गे शमतिात हा जाता है। जिगव टूँदय में बुत ््‌ 
भावता अठस्तियाँ करता है--यह सतटठग्रस्‍्त प्राणियां वी सरेंट वाई 
मरने वा प्रयाग करता है वही अगुरम्या है। 


मपतलिकय >सम्यर्टशय का पौँचयों लण जार्तिसय है। 29% 
ओटि परा त तस्य्रा पर यूक्ति प्रमाण सा सिद्ध पदार्षों को स्वीकार व 
आ।स्वक व नारितत शाही वे प्रयाग 4 अब के सम्वय है दाग 
विस मतभत रटा है। सरहत व्याकरण वा जड़ आचार्य वालितिं 
जत्शत्पाया रथ मे अत्किलारित दिध्द सति "”तिखा हैं। ४707] 
हा हि ने सिद्दा ते कीमुचा मे इगका जय रिया द्ुना लि दरभोर £ 
ढपि खसअस्तिद सास्‍तोजि मतिर्य से मास्िश यो निर्चा हि हे 
दरल पुन स स्व कार व रठा है बर आस्वित है जोर ना उरी 0/0% 
नहा बरत बह ना वक्ष है। अध्लि शान सता का बाय टैलार ही 
शझू॑ लि। यू बक टै। जे परववाव स्वर सर पुर राम जोर भा धार 
फिजरिश मं बा गे करता है बह अ शिव 5 ) जा कवय बामान ई 
परह ढ़ ज्लट्रे वहन रुक है। 


ढ्व न 


अंवाज हम, जुआ फय 
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सम्यस्टप्टि आत्मा म आस्तिक्ता का ग्रहरा भाव हांता है।वह 
केवल वतमान दष्टि पर ही केदद्रित नही होता अपितु नजालिक अखण्ड सत्ता 
वा अनुभव करता है| सम्यग्दशत वी उपनाधि के साथ ही य पाँच लक्षण 
स्वत प्रकट हो जाते हैं । 
सम्यग्दशन बे आठ अग 
सम्यग्दगन वे' आठ अग है जिह जाचार' भी कहा जाता है जिन 
आचार के वारण सम्यग्दशन क्या पालन, सरक्षण और सवद्ध न होता हैं 
वे आठ आचार ये है'--(१) निश्शक्ता (२) निष्काशता (३) निर्विचिक्त्सा 
(४) अपूददृष्टिव (४) उप हण (६) स्थिरोकरण (७) वात्सल्य और (८) 
प्रभावता! 


जमे मानव शरीर म आठ अग प्रमुख होते हैं वस टी सम्यग्टशन वे 
य आठ भग या आचार प्रमुख है। 


(१) तिशशक््ता-सवन और वीतराग द्वारा प्ररुपित सत्य तथ्य के 
सम्बंध मं शव। न करना निश्शक्ता है। आचाय भानविजयजी ने लिखा 
है--जिनोक्त' तत््वा पर दढ़ निष्ठा हाना श्रद्धा है और श्रद्धा हो सम्यग्दशन 
है। सम्यग्लशन आधश्वद्धा नठी कितु प्रतायुक्‍त श्रद्धा हाती है जिस में किसी 
भी प्रवार या ज(तरिक विकार नही होता १ जो सदन हैं उनके बचना पर 
दढ़ आस्था स्थापित करना चाहे कसा भी प्रवाभन आय कितु वह किचित 
मात्न भी विचतित नही होता । उसका यह दट मतज्य /ै--वहीं सत्य हैं 
वही अमदिग्प है जा जिनेश्वर दव ने कहा है। जिस श्रद्धा म प्रभा का 
प्रगाश नहीं है वह अघश्रद्धा है. वह नवीन स्फ्ति व चनना प्रदान नही कर 
सकती। धद्धा विवेषः की सुपुत्री है। वियक वी छाया म ही श्रद्धा परिपुप्ट 
हांती है । ! विवक्युक्त निश्शक्ता ही सम्यग्दशन का प्रथम अग है और 
आचार हैं। 

(२) निष्काक्षा-भोतिव बम्व को चकाचौंध में जितनी ही बार 
सही मांग को मानव विस्मृत हो जाता है। सासारिक सुख, सौदय वभव 
के शोध वा सदरण नही कर पाता जिससे वह आत्मधम वो भूलवर उ हें 





१ निस्सक्तिय निकधकिय तिजितिगिछा अमुटह्ण्ठो य ) 
उबवू” विरीकरण बच्छात-पभावणा अटठ | --उत्तराष्ययत २६३१ 
६ जिताकातत्तपु रूचि श्रद्धा सम्यकवमुच्यद +- घंमयगद 
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है। वह देवमूटता, (यानी वाम-क्रोध से ग्रसित अदब को दव मानना) 
चोक्मूटता (नही, सागर आदि में स्नाम वरने स जात्म शुद्धि मानता 
धम समझकर पवत से गिरयर प्राण विसजन करना अग्नि मं जतकर या 
पानी मे ड्वबर मरना जाहि) समयमूडता (शास्प्र व धम वे! सम्बंध मे 
हान बाली बुद्धि यो भ्राति)। इन सभी झूटताओ से सम्यग्टप्डि विमुक्त 
होता है । उसका मस्तिप्व सुलया टुआ होता है उसम विवेज़ जागत हाता 
है | रसतिए वह अभात निणय करता है । बट किसी भी पकार वी रहि 
परम्परा तथा गलत राह पर नहीं चनता । उसवा निणय सत्य पर 
अवलबित होता है । 

(५) उपबहण--'उपऊह पा सस्वृत शब्त उप हण है। बृ है धातु 
थे शाथ उप उपसग जगने से यह शब्ट निप्पन्न होता हैं जिसका अथ है 
यदि बरता यटाना पोषण बरया। आय व्यक्तिया वे सम्यवपर्प चारितर 
वे' गणा म वृद्धि बरना प्रशसा बरतें उन गुणा को बहावा हना उपग्र हण 
है ( ग॒त्पुणण बह है जो स्वय गणा झए बला पर दूसरे के गुणा दा उत्रीतन 
करता है। उपबा बहुमान समान और अनुशग प्रटशित तर स्वय व 
गणा वो भी बढ़ाता है। सत्गुणा बे प्रति उल्कप्ट अपुराग हाने से साधन 
वी आत्मा मे आध्यात्मिय णक्ति वा अम्युदय होता है उसके अगुभ सरतार 
क्षीष होते है और उसम शुभ सस्तारा वे' बीज वपन हाथ हैं । 

(६) स्विसेष्रण-जीवन म जब आपत्तियाँ उम्रद पमड बार आती 
£ तब मानव वी बोद्धिव' तक्ति बुढित हा जाती है। बट निएय नहा बार 
पाता वि सटी सांग वीनसा है । बहादित बह निधय भी वर सता है फिवु 
सही रा पर बट चले नहीं पादा। बाधा वठिनादया और आजरिव 
दुबणता थे! बारण वर असत सांग पर चलते बे विए बाध्य हां जाता *। 
शम्यग्टप्दि साधा दूपरे व्यक्तिया बो पततोसुछ् जानरर भी स्वय मे 
एिपिर रहता है। जो गम्यग्शाय से पतित होता है उसझा ताव वा 
वास्तविक बाघ प्रदान बर उसवा रिघिरीवरण बर्ता है । यदि वा चारिच 
शे रातित हो रहा हो तो एसवे कारण वी अवेदया कर सम वह स्थिर 
बरता है। जब रावमती ने रपामि मुनि बा र्घिर विदा पा। जा साधा 
आएगामिश जोवन का मत्ला बा विम्पूत हावर उसरी परिचित गपरा 
टमुय हा रहा हो| उपे समझा दुलावर धम माएं में “पिर बरना म्पिस 
प्ररध है। यह प्रा स्वय बातिए नो जोर दृसंस हे लिए भी समान 
एपरारव हैं। 
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(७) बासत्य--जिनम समान शीव और आएपरणहोगाकै 7 
सटज प्रीति होती है। समान धर्मिया से परस्पर सह स्पाभारगिर हैं 
है। आचाय समतभद्र' कल्त ?-स्पय्भिया वे प्रति सत्य सहगीय् 
प्रति निष्क्धट भाव से प्रीति रखना यथोवित अप पान से उसी रे 
शुध्रवा करना वासल्य है। जिस सह मे स्वाथ होगा * वर मो? 
स्नेह सी हाता। स्थाय विध्या उस स्ने” बो मत्रित बना देती । 
वासल्प मे स्पर्धर्मी के प्रति वास्तयित प्रेम छाता है । अल यरण में आरा 
होता है । यासाप अग संघ व समाज व प्राण *। उसी वमाय मे म््य 
सजीव मश रत गएता। जगे गांय अपने यत्स गे प्रेम बरती है पे 
गर्परारित स्यपरिया मे सो गरता है। उपकी रशा मै शि जया 
को भी पोटायर बर लता 3 । यही बान्स-य है। 


(८) प्रभावश- सम्यरटस्टि साधय का जीवन शागाय मारी 
सरल पहीं होतो। उसे जीवास सहायार और सद्रिार ती 
है सी है। हगलिए जा भी उस सम्यय मे थायाऊे बट जारे थागा व 
शाधप्र का श्राभव करा है। यह जिम धमरया परतीीधिशो रत रै 
बल धरम रंग जंवन व काश से प्रस्पटित होठ है। सागाय #; 
१ मेक _गहर रह्म्था वो ता खोजा । उगका तजर्पर्णी अध्याय भा उरी 
जज हाता । हर ये घाणिया के साह्पय्चर से प्रभावित होत है और 
जावत्जलवटार का हगाशर घामित सहला या जायशा वर 
मरगगह 7 गाणक श्यगात प्रमावना वे काय में सत्य थग्रगर रही है! 
रत मे बचने से प्रवखत रू घन से तिसे जिमी शी प्ररार्स एयर 
प्रशत्वन ड्रॉ कक क्‍ग काप का सटय बरता ऊ 
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सात प्रवती्योँ बाग्रक हैं। समझ"वायम/हनीय वे अतिरित्त एट प्रदनतियाँ 
जय मद उत्य भे स्त्री * थ्त ता सम्पशयत्र उरी हैता । सश्यक्षय 
भाहयाप रशााव मे ठाधव नहां है पर जग वाद उन्रस रहती है ता 
सम्पवाद मे निमता हटा आती। उसे प्रकृति बे बाण सम्यस्शाजाम 
धंव्ता, मतिनता कौर घगाद दाप “हाप होते है। छोर मोहनीय कस 
ही गाता प्रातियों पा “पतगसन ह ता है खय औषपशि/श गशाए/शन उषन्न 
होश है औौर शात्रा प्रोटिदों में शुप८र होने पर शाशिए संगशगन पता 
है।गा है। व शातों प्रशतिया में से जो झहत में शान हाजी हों. बा थव 
कोता है शौर को अपल्ति प्रशतियाँ हैं एपहजा उयहम हैता है. अथवा 
हक प्रशतिल्त वा शेप था शिश्षम भौर शशाजजम"गीय वो उटप शाने घर 
है शगाडलप गा एहय फता है वह श्रायोपश धित॒ रापगएन है 


हग कीकप्ररार बे संशारवएय के तो भर दतवरे गये है रमम 
पतन शाप घोण शाप भे तिमा। होते है रह शादशात रच छा 
अल्प है + ज॑दाय'प बशी गरत्नर कोोाव "जम सांपवात एश 
शाषम “व तक गवाह, “सो राह हठ विश हो राणा है शा।प/मिश 
गापाचन धविक्षते वरिषका लियए> शसागरात्य शै श० अपर शाप 
हब रण्वावर है। 


च्पि सगपशणय क। पणिब फुस में ऐौर लिनिदित मत गही है 
जर्ववि चोम्न्‍ान है दिर डारिबिक 7 से सशाशम ४ मिश गग्य7 
दशक -च््थ, १) 8 नाश शिक पे एक आपने धशाज्च टूब अचार 
शोपिएपिर शादानतत के रा है। दिकक्‍ने # झाषार ता शिमितन डग 
का 7 बह $ भौर दि|+ | » दा्नों ब »+ को आलम है *ै ४ दिरि 
कजगचलव भय लप्डलज इनतप ही राहच १३ 4 चहता कोटाश हज 
मन्‍्क के कूद लत हुतक- #॥ 
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रहता है। उस समय जीव वी श्रद्धाप्प परिणति सास्वादन सम्यात 
पहतागी है। 

कमी-यमी एसा भी हांता है कि जीव द्षायोपशमिव सम्यवाज मे 
क्षायिय सम्यकय वी विमत भमिया पर आरूढ़ होन योग्य विशुद्धता रो 
प्राप्य ब्रा है। जब वह सम्यययमोहनीय बे ऑतिम वमदलिका्जों 
आपुमाय बरया है उस समय उसका सम्यवात्र बेदक सम्सवत्य कहताता 


है । यहय सम्याय ये पश्चात की जीव क्षायित सम्यकव वा प्रात 


आरा १ । 

संग्पगाणा मे पयन पथत पहतुता का बांध बराने हेतु आय भरे 
दरार मे आह प्रभल जियये गये ह। उनके यार प्रतार से दादा भद हा 
क्न्क्त्र १... 

(१) द्वाय सस्या'य गैर भाव सम्यवाय ।* 

(२) विशाय सम्यताय और व्यवहार सम्यकवय 

(3) चौदृणीीहय सम्यकव और अप” गतित सम्यक्य ।* 

(४) तिगंगत सम्यगव और अधिगमज सम्यवव । 

विएद्ध रूप में परिणतें क्िय हुए मिथ्याय वे पुटगउ द्रव्य सम्यवत 
बह न के और शा परणावा व निमित सेहात थाली तत्वश्रद्या भी 
गाशणतय कटपपता है । 

गाय द्वप जार मालवा अयत माह झा जाता जाॉमिय 37 
में रमाण बरता परनाडार्थों सं आत्मीय भाव मिठ जाना दह में रहते 
& हडात कु बलि में गरना निश्चय राम्याय 5। अरिहत भगवाओं ही मा 
हब हैं. हर झर बत पर समिति सहन गप्ति को पाला करो वीत री 


है सर रह के विनशवरटव प्रषवा एम कह बस्तविक बम हैडगगी 
हड्र बालरणम मा “कक है । 
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कि क्षायोपासित्र सम्यगत वी अवस्था में बे पु”ग्तों गा प्रदागनुभव 
77 पर कायिव और औपशमिश सम्यकाय मे ने हरश्णानभाव होता है 
उपावानुभव ही । 

लिसियज और सधिस्मत सग्यावे गादाधरएँ पृथप्रधाए दाता 
बुरा है| 

अपेशा ९४ से सशावय थे! ती। भर और भी कव रैल्जारस 
चर, रोयद' सग्यवार[ और दोपद समावरत । 

अताब' शप्यरइ- हगे शगप्रात भी प्रात्यि छत भर छीव सस्यव 
कैय दे भ्रति विश्ेध शबिहान शाह ग्वद भी चारित शा पास्त 
भा है और दृगरा से शो चारित वा टन वरदाया है। “गर्म न भर 
शी गा सुरेव हवा है। 


रोचक मश्दरार- शिया संदाकार हे इप्यत रे के वत्याव दाप्य 
में बालन मे राज हा श्यपा है पर भारिणयर है जय से शॉप वे 
हष घाशियए हो दाह ए गए बर राश्ता 4 जरा ७>वाश शा हार्चत अपरी 
पारी बी छाजता है “सम शेशार बा शोषण भी २० है, द* अची 
प्रो मे मुत्त हगा भी चक्र है ततावि दर रोज ए्त्प भरी बर बच 
है ९ घर शसाशा बाई शाप गगार दइ॒ दाएक विष गड* कर हट ॥4 
फक्तक् कोर धातु है ४ग माह घाप का सफिलात ही है बंषा 
पशभा हित था ०हग ातशर पाता । “से राहत 4ै। पल शा है 
है महाऋाशा में ह_ो हू हो शा शत परत) राइट कप लक “रा #४च 
शा पध्चरय« दावहोत्क च्मशा फापाध्भ्ा ए त्ल्ल चल चा। 


इप्दक श्वटकार- शत ४ इ बोपरन शाएश ४१ एल दर अब 
यो हज ओं हुआाफ गे इवु >ल्पप्र बरचा है। 0? स्पाक्त्क ह“लइह बगो 
हैक .&#। है” शानर ह हुनर हे शारश>तहु क+ अन्शकत हाजटे 
हकान बऔघशरल! है। डफ शप्ए“इफज इकाए हनजाए फन्‍द है। इह्प 
7+#३१३४ हृल्श” इ५ के काश ६३ है दक इज हुए. सनिफ० ३ 


१३७ | जार आयार सिद्धांत और स्वष्प 


इहता है। उस समय जीव वी श्रद्धाहप परिणति सास्वादन सम्यकय 
बहलागी है । 


क्भी-यभी एसा भी हाता है कि जीव द्ायोपशमिव सम्यवय में 
छामिय सम्यकल्य वी मिमल भमिना पर आलढ होने याग्य विशुद्धता रो 
प्राप्त बरता है। जब वह सम्यकवायमोहनीय बे आतिम बमटलियाबा 
आयुभव परता है उस समय उराता सम्यवाय बेदन सम्यवत्त बहुगागी 


है । यहा सम्यात्य ये! पश्यात ही जीव द्षायिव सम्यवाय वो प्राण 


बरा है! 
गम्यगाणाय वे पथय' पथक पहलु ॥ या बाघ मराते हतु अये अवेत 
प्रगर मे भत प्रभट रिये गय है। उनते यार प्रशारस दादा भददी 
प्रार है - 
(१) द्रव्य सम्यपाय और भाव राम्यनाय ।* 
(२) तिश्यय सम्पकव और व्ययटार सम्यवाय ।* 
(१) पोहंगतिक सम्यकय और अपौट गलिक सम्यत्व ।* 
(४) उिगगज सम्यपव और अधिगमज राम्यवाय ।* 
विएद्ध रुप मे परिणत किय हुए मिस्याय मे पुटगत द्वत्य सस्यक 
बठपाते है और उग प्रष्यता ब' तिमिन्त से हान बाली तत्वश्दां भी 
स्रम्पतय बहयाता है। 
गा देश आर गाया आयत मात छा जाता आत्मित हे 
मे रमाण बरतो, हसव्यडार्थों ग आत्मोय भाव मित जाया दम रात ही 
भा हचप्ताल ग्थिति से रटया निशाय गम्यकस्व है। क्षरिशत भगवान हा प्र 
" दव $ हब मण व्रत पय रामिति सात गध्ति को परायय बरी वो शी 
ही मर गए हैं. विनरवरदव ब्रश्नवित धम हा वास्तविक धम है- एसो 
श्रद्धश शाब* र साजजच है । 
श्गापशमिण राशाजव का ल्यसिक सारप्च भा वह सतत 7 
हाटिश 8४ वौ्ामिर सम्कय का अपलगरिन सास्यन ये वह राव व 
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वयावि' क्षायोपशमित्र सम्यवव वी अवस्था में कम पुदगता वा प्रद्शानुभव 
शैता है. पर क्षायिक' और औपशमिव' सम्यवय मे न प्रदेशानुभय होता है 
व विपावणजुभव ही 

निसंगज और अधिगमज सम्यकव वे सम्बाध से पूव प्रकाश डाता 
जाचुता है। 

अपेक्षा ऐेद से सम्यवव मे! तीन भेद और भी होते हैं--कारव 
सम्यवत्व, राचव सम्यवव ओर दोपव सम्यक्त्त । 


फारक सम्पबरव- दस सम्यवत्व की प्राप्ति हान पर जीव सम्यन- 
चारित वे प्रति विशेष रुचिवान बनता है। स्वय भी पारित का पालन 
करता है और दूसरा से भी चारित वा पालन वरवाता है। उसमे भान और 


क्रिया वा सुमेत होता है । 


रोचफ सम्यपत्य--जिस सम्यवत्व के प्राप्त होने के पश्चात प्राणी 
सयम पालन में रुचि ता रखता है पर चारित्रमोह हे उदय से रचि थे 
अनुरूप चारिद्न का पालन नहा कर सकता । जस--ए७ रुग्ण व्यक्ति अपनी 
बीमारी को जानता है, उस बीमारी वी औपधि भी जानता है, बह अपनी 
बीमारी से मुक्त होना भी चाहता है तवापि वह औषधि ग्रहण नही कर पाता 
बसे ही रोचक सम्यकव वाजा ससार मे वास्तविक स्वरूप क। जानता है 
उससे मुक्त हाना चाहता है. उसे माक्ष माय वा परिदान भी है तथापि 
सम्यक्चारित्न का पालन नही वर पाता । उस साधक की स्थिति वसी है 
जसी महाभारत म दु्गोधिन की थी जा घम को जानता था पर उसका आच 
रण नही +र पाता था और अप्म को जानत्'र भी छाड नहा पाता था। 


दोपक सम्यवत्य- जिस जीव वी रुचि सम्यक नहीं होती, पर वह 
अपने उपदणश से दूसरा म रुचि उत्पन्न करता है। उसकी परिणति दीपक की 
तरह होती है। यह सम्पकव दूसरा के सम्यग्दशन का कारण होने से 
सम्पक्त्व कहताता है। यह सम्यक दशन वेवल उपचार मात्र है। अनेव' 
जीव ऐसे हांते है जा दूसरा का ता तार देते हैं पर स्वव नही लिरते। 


सम्यक्त्व को दस रुचि 


उत्तराष्ययन सूत (२०१६) में सम्यक्त्व वी दस रुचि का वणन ह्ै। 
वह इस प्रवार दै-- 


झून आचार छर आधार सम्परदशन [ १३९ 


वयाकि क्षायोपश्ममिक सम्यकव वी अवस्था में कम पुदगला वा प्रदेशानुभव 
होता है, पर क्षायिकः और औपशमिव' सम्यकक्‍त्व मे न ध्रदेशानुभव होता है 
ने विपाकानुभव ही । 


निस्ंगज और अधिगमज सम्यक्व वे सम्पाध में पूव प्रकाश डाता 
जाचुता है! 


अपेक्षा शेद से सम्यवव के तीन भेद और की होते हैं-कारक 
सम्यवत्व, राचव सम्यवव ओर दीपक सम्यकत्द ! 


चपरक सम्यकाव- रस सम्यवत्व की प्राप्ति हानें पर जीव सम्यक- 
क्षारित़ वे प्रति विशेष रुचिवान बनता है। स्वय भी यारित का पालन 
बरता है और दूसरा मे भी चारित वा पालन बरवाता है। उसमे चान और 
क्रिया का सुमेत हाता है । 


रोचक सम्पपत्य--जिस सम्यवत्व वे प्राप्त हाने के पश्चात प्राणी 
सयम पालन में रुचि तो रपता है पर चारित्रमोह हे उदय से रुचि वो 
अनुरूप चारित्र वा पालन नहा कर सकता । जसे--एण रुग्ण व्यक्ति अपनी 
चीमारी को जानता है उस बीमारी पी औषधि भी जानता है, वह अपनी 
चीमारी से मुक्त होना भो चाहता है तथापि वह णोौदधि ग्रहण नही कर पाता 
बस हो रोचक सम्यवव वाता ससार ये वास्तविक स्वरूप वा जानता है 
उसस मुक्त होता चाहता है. उस माल माग या परिचान भी है तथापि 
सम्यवचारित का पालन नहां यार पात्ता । उस साष्ठव की स्थिति यसी है 
जगी महाभारत म दुर्घोधन की थी जा धम वो जानता थ| पर उसका आच 
रुण नही वर पाता था और अध्रम व जानव'र भो छाड नहा पाता था । 


दोपक सम्यरव-- जिस जीव की रुचि सम्यक नहीं हांता पर यह 
अपन उपदण से दूस रा भ रुचि उत्तन्न करता है। उसको दरिणति दीपव' वो 
तरल होती है। यह सम्पवत्व दूसरों बा मस्यग्दशन का वारण हान से 
सम्पपव बटताता है। यह सम्यक् टणन बवल उपलर मात्र है। अनंव 
जीव ऐशे होत हैं जा दूसरा को ना तार दत हैं पर स्वय नहा तिरत 


अम्परन्द को रप इथि 


उत्तराष्ययन सूख (८५१६) मे सम्पवय या दस शच वा बदन है। 
वह इस प्रषार है-- 


१३२ | जन आवार सिद्धाटत और स्वष्टप 


(१) लिझग रुचि--परोपदेश दे प्रिना ही सम्यवत्व आवरण व्रत वात 
क्मों की विशिष्ट निजरा हान स समुत्पन्न होत वालों तत्त्वाथ श्रद्धा 

(२) उपटेश रचि-जरिहत वे अदभुत अतिशय वा दखबर और 
उनमे अनुगामी श्रमणो वे पावन उपदेश का श्रवण बर उत्पन्न हान वाता 
तत्त्व दचि । 

(३) आजा रचि--जरिह ते भगवान वी आता वी आराधना वर्ल मै 
उत्पन्न होने बाली तत्त्य रुचि । 

(४) सत्र दचि--द्वादशाग रूप श्रत का अभ्यास करते करत उत्पन्न हा 
बाजी राय या चान रस सरायर म जात्मा को निमग्त वरन वी रि। 


(५) बोज रुचि -वीज से विशात वटवक्ष उत्पन्न होता है और वी 
परिदु जत मे पड़न पर फ्ज जाता है बैसे हो एप शास्त्रीय पद वा अर 
पदा बे' रूप मे परिणत हा जाना । 


(६) अभिषम त्चि--अगोपागा वे' अथरूप यान की विशेष शुद्धि होने 
से और कया या वानाग्याग बरान से होने वाली रचि । 

(७) विस्तार रबि-पट द्रव्य नो तत्त्व द्रव्य गुण पयाय प्रमाण मे 
निशप आदि वा पिस्तारपूवर अभ्यास परन से उत्पन्न होने वाली एइचि ' 

(६) दिया रचि--करिगेष रुप से क्रिया करने से उत्पन्न होते बाली हथयिं। 

(६) रभप दचि-स्वप भान से उत्पन्त होने वाली रुचि । 

(१०) पत्र शबि--वोतरागप्रसवित धम श्रवण करा से हों 
बाजी एव । 

सम्पए्छशय रूप विराट वहा यी जयक शासाएँ प्रशायाएँ हैं। हि? 
यहाँ पर सं पप में ही उातख किया गया है । 
झप्पयकत्र रु आमय् 

जग मह्ि मुखताण स स्वणमब्च्ति जामपणा यी शामा होती है और 
उन आभूषणा वा घारण वरन पर सामा-य व्यक्ति को व्यवितत्य *ि 
जहता * उसी तरल सम्यक्ष व ब भी कुछ एस विशिष्ट आभूषण है. वि 


पार बरर से साम्याव मे नया निधार ग़् जाता है । आायायों 
रे मद निशा प्रशार बताय है... 


अंब आपार कह ऋापाश धापाह:त ] १३३ 


(३) रिपरा-रेयय जियागा में सिधिर होगा सौर दसरा वो ग्पिर 
भरत का) प्रयाध कर्ता । 


(३) प्रषास्या-मितर्शायप थे खग्द थे मेष व हुए अक्यप हा जिया राग 


इरया घोर सम्परटशन ब' खोविय और सागर माहारशय शा प्रशाशित 
दश्ना। 


(३) एइकि- गृुएजात ह। भहित बरणा वरितध ब्रशयुध्य करा 
अपने से जा चातडगपत्खारिर में धरद / उागगा सग्माव मारता । 

(४) शोएद-गयण ने सिद्धारव वा समा में बृुधद होता उस 
बाय शादि/र रूप घे त उस परर घम व मम वा समगावा जा भी घागित 
विधि पिदान हैं उतने हो” या समता और उतव रहूस्ए का सखबत परना । 

(५) होष मश->ध्रमण क्षमण। धापत्र थ्रावितरा इग घुविध्र साथ 
वा यपामुरूप संद्रा बरना। 

इन ५ क्षमपणा से सग्पषाय में अपूर भमरम्र आ जाती है । 

साप्यारणा बो भाजजाए 
ग्रस्यस्टाणस थे। परियुप्ट बगान व खिए. ऋतरिद कागता था 
विशास बरये वे विए आदागा 4 भावात रे मह्त्त का भा उतस्च किया 
है। भावता मे एव' ही वियार पर पुन चुत विश होता है। उससे 
वियारा में सशववगा आता है आर उसने अगुतार व्यवद्वार गरों मी भा 
प्ररणा उत्बुद्ध होती है। अहिया आटि परौच मदह्माग्रता था परॉँचपाँय 
भावनाएं बताइ गई हैं. वियु सम्यसत्शय मीछ भावनाएं हू।य इस 
प्रयार ह-- 

(१) घम एक विराट वृश है तो सम्यवाव उसवा मूल है। गूल पे 
जभाव में यत वचिरग्थाया नहा रह शबता, आाँधों ओर तूपान मे यह 
घराशायी हा जाता है. वस ही राम्यग्ल्शन मं अशाव मे घम थी स्थिति 
है। यदि सम्यग्ल्शन रूपा मूलगुस्थिर है ता बितनों भी विष्त बाघाएँ माय, 
उस टिंगा नहीं सवती । उस मूल ये सुरक्षित हाम स सुरभित सुमन खित 
रावत हैं रादभावगाएम्पी फल विवरित हा सत्रत हैं ओर माक्ष भी 
प्राप्त हवा सतता है--इस प्रधार वा चिता । 

(२) सम्यवत्व धमरूपी विराट नगर बा विशाल प्रावार है। 
प्रावार से नगर युरक्षित रहता है। शत्र्‌ उस वर हमला सही बर सबते । 
यदि सम्यक्त्वस्पी प्रातार सुरक्षित है सो कसी भी दुगुणल्‍्पी शप्रु वी 


जब आचार का आधार सम्यग्दशन ॥ १७ 


रखन की आवश्यकता है। जा साधक विशिष्ट हैं, व अपने दि य प्रभाव से बुर 
व्यक्तिया दय भा अच्छे व्यक्ति बना सत्ते है। उनके लिए यह अतिचार नहीं 
है । पर जा प्राथमिक स्थिति म है, उन साधको का इन पाचा अतिचारा से 
बचना चाहिए। ये पाच अतिचार नाताय है पर जाचरण करने याप्य नहीं 
है। जब तक साधक इह न जानगा और उनक दुष्प्रिणाम से परिचित न 
होगा तब तक बहू उह त्याग भी नहां सक्‍ता। इसीलिए अतिचारो का 
जानना चाहिए पर आघरण नहा करना चाहिए । 
साधना का प्राण तत्व 
इस प्रवार हम देखते ह सम्यग्दशन जन साधना का प्राण तत्त्व है! 
कितने हा थि ता 3 दशन श * का चान से पथक करत हुए दशन का 
अथ अन्तर्वोध किया है । नतित्र जीवन की दष्ठि स दशन शब्द मा अब 
दृष्टिकाण भी है। 'दशन शब्द के स्थान पर दप्टि शब्द का व्यवहार 
दष्टिकाण वाल अभ वा पुष्ट करता हैं। दशन' का अथ 'तत्तवश्रद्धा भी है। 
साथ ही दव ु््द धम दे प्रति निष्ठा व भक्ति! बे जवम भी दशाशद 
व्यवहृत हुआ हैं। ता सम्यग्दशन तत्त्व साक्षाज्वार, थात्म साक्षात्कार 
ल तर्याध दष्टिकाण, श्रद्धा, भक्ित प्रभूति विन जब अपने आप में समेटे 
हुए है। बौद्ध दशन को भाषा मे सम्यग्दशत का समाधि बहू सक्‍त हू 
भौर श्रद्धा भी। उपनिपदा मं वह श्रवण है और गोता वी भाषा मं 
श्रद्धा और प्रणिप्रात है। पाश्चात्य चिःतका न सम्यग्दशन का एव्सेप्ट 
दाइसेल्फ (आत्म-स्पोहृति) कहा है । 
सत्य वा साक्षात्कार 
जब सम्यग्दशन उत्पन हांता हैं तो अनातकाल से रहा हुआ अतान 
उसी क्षण चान म परिवत्तित हा जाता है। उस जचान म से आग्रह बुद्धि 
निवल जाता है जिसस उसे यथाथ पान हो जाता है और परम सत्य वा 
उसे साक्षात्कार हो जाता हैं। जो अनान वचारिक आग्रह स आध्यात्मिक 
विक्तास का बुठित करता था और सामाजिक जोवन म॑ विग्रह और वमनस्य 
के बीज वपन करता था, पर सम्यग्वशन हात ही उसका चान बनाग्रही हा 
जाता है। अचानी स्वय के मत वी प्रशमा बरता है ओर दूसर क मत की 
निदा करन म अपना पाण्डित्य प्रदर्शित करता है ।' किल्तु सम्यग्तानों 
चीतराग माय को उपलब्ध करत के दिए वचारिक बाग्रह का परित्याग कर 


१. सूत्रइताज्ञ १शरा२३ 





जन आचार का आधार सम्यम्दशन | १५७ 


रखने की आवश्यकता है । जा साथक विशिष्ट है, व अपन लिव्य प्रभाव स बुर 
व्यवितया दा भी अच्छे व्यक्ति वना सत्त हैं। उनके लिए यह अतिचार नही 
है ।पर जा प्राथमिक स्थिति मे है, उन साधवका वा इन पाचा जतिचारा स 
बचना चाहिए । य पाच अतिचार चातब्य हैं पर आचरण करन याग्य नहीं 
हैं। जद तक साधक इह न जानगा और उनके दुष्प्रिणाम्र से परिचित न 
होगा तव तब वह उह त्याग भी नहीं सक््ता। इसीलिए अतिचारा को 
जानना चाहिए पर आचरण नहा करना चाहिए। 

साधना का प्राण तत्त्व 

इस प्रतार हम दखते हैँ, सम्यग्दशन जन साधना का प्राण तत्त्व है । 

कियन हा वि तका न दशत शब्द का चान से पथक करत हुए दशन का 
अथ अन्तर्वोध' क्या है । नतिक जीवन वी दष्टि से दशन शब्द वा अब 
दृष्टिकाण भी है। 'दशन शब्ट के स्थान पर 'दप्टि शाह का व्यवहार 
दृष्टिकाण वाल जय वा पुष्ट करता है। दशत' का अथ तत्त्वश्रद्धा' भो है । 
साथ ही दव गुर धम क॑ प्रति निप्ठा व भवित' के अबम भी दशन शब्द 
व्यवहृुत हुआ है। ता सम्यग्दशन तत्त्व माक्षात्वार आम साक्षात्वार 
जातर्थाण दष्टिकाण, श्रद्धा, भकित प्रभृति विभित जब अपने आप मे समेटे 
हुए है। वोद्ध दशन की भापा म सम्यग्दशन का समाधि कह सवत हृ 
ओर श्रद्धा भो। उपनिपदा में वह थ्रवण है और गाता थी भाषा मं 
श्रद्धा भोर प्रणिवात है। पाश्चात्य चिःतका ने सम्यग्दशन का एक्सप्ट 
दाइस-फ (आत्म-स्वोह्टति) कहा है। 

सत्य का साथात्कार 


जब सम्यग्दशन उत्पन्न हाता हैं ता अनतकाल से रहा हुआ अचान 
उसी क्षण चान म परिवर्तित हा जाता है। उस बचान म से आग्रह बुद्धि 
निकल जाता हैं जिसस उसे यवाथ चान हा जाता है और परम सत्य का 
उसे साधात्कार हा जाता है । जो बचान वचारिक आग्रह स आध्यात्मिक 
विकास का बुठित करता था और सामाजिक जोवन म विग्रह और वमनस्य 
के बोज घपन करता था, पर सम्यग्वशन होते हो उसका चान अनाग्रहा हा 
जाता है। अभानी स्वय के मत का प्रशमा करता है और दूसर क मत की 
निंदा करन में अपना पाण्डित्य प्रदर्शित करता है।' किन्तु सम्यस्तानी 
बीतराग माग का उपलघ करन के जिए वचारिक आग्रह का परित्याग कर 
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रुपन की आवश्यक्ता है। जा साधक विशिष्ट हैं, व अपन लिय प्रभाव से बुर 
“यवितिया वा भी अच्छे यक्ति बना सस्ते है । उतके लिए यह अतिचार नहा 
है पर जा प्राथमित्र स्थिति म है, उन साधकों का इन पाचा जतिचारा सं 
बचना चाहिए । ये पाच अतिचार चातव्य है, पर जाचरण करन याग्य नहीं 
हैं । जब तक साधक इह न जानगा और उनके दुष्परिणाम स परिचित न 
होगा तव तक वह उह्‌ त्याग भी नहीं सकता। इसीलिए अतिधारो का 
जानना चाहिए पर आाचरण नहा करना चाहिए। 
साधना का प्राण तत्व 
इस प्रश।र हम देखते हैं, सम्यग्दशन जन साधना का प्राण तत्त्व है । 
क्लिने हा थि तर न दशन शब्” का चान से पृथक करत हुए दशन का 
अथ अन्तर्वोध क्या है । नतितर जीवन की दष्टि स दशन शब्द का अथ 
दृष्टिकोण भो है। 'दशन शब्द के स्थान पर 'दर्टि शब्द का व्यवहार 
दप्टिकाण वाल अथ बा पुष्ट करता है। दशन/ का अथ 'तत्त्वश्रद्धा' भी है । 
साथ ही दंव गुरु धम के प्रति निप्ठा व भक्तित' के जध में भी दशन शब्द 
ब्यवहृत हुआ हैं। ता सम्यग्दशन तत्त्व साक्षात्वार आत्म साक्षात्कार 
जतर्वाध टप्टिकाण, श्रद्धा, भक्तित प्रभ्नति विभित जब अपने आप मे समेंदे 
हुए हैं। वोद्ध दमन का भापा मे सम्पग्दशन का समाधि कह सकत हू 
और श्रद्धा भी। उपनिषदां मं वह श्रवण है और गोता थी भाषा म 
श्रद्धा और प्रणिपात है। पारचात्य चिततका ने सम्यग्दशन का (एक्‍्संप्ट 
दाइसल्फ (आंत्म-स्वोहृति) कहा है | 
सत्य का साधात्कार 
जब सम्यग्दशन उत्पन्न हाता हैं तो अजवातवाल से रहा हुआ अवान 
उसी क्षण ज्ञान म परिवतित ,हा जाता है। उस अचान म से आग्रह बुद्धि 
निवल जाता है जिससे उसे यथाथ चान हा जाता है और परम सत्य का 
उसे साथाल्वार हा जाता हैं। जो अचान वचारिव आग्रह से आध्यात्मिव 
विकास का बूठित करता था और सामाजिक जीवन म॒ विग्रह आर वमनस्य 
के दोज वपन बरता था, पर सम्यम्वशन हाते ही उसका चान अनाप्रहो हा 
जाता है। अनानी स्वय के मत की प्रशमा करता है और दूसर व मत की 
निंदा करन में अपना पाण्डित्य भ्रदर्शित करता है।* किन्तु सम्यग्चानी 
दीतराग माग यो उपलब्ध करन व जिए वचारिक आग्रह का परित्याग कर 


१ सूजइताजे पपारार३ 
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रखन वी आवश्यकता है। ज। साधक विशिष्ट हैं, व अपन दिय प्रभाव से बुर 
व्यक्षितया दा भो अच्छे व्यक्ति बना सलते है| उनके लिए यह अतिचार नहीं 
है ।पर जो प्राथमिक स्थिति म है, उन साधक को इन पाचो अतिचारा से 
बचना चाहिए। ये पाँच अतिचार तातय है पर जाचरण करन योग्य नहीं 
हैं। जव पक साधक इह न जानगा और उनक दुष्परिंणाम से परिचित न 
होगा तव तक बहू उह त्याग भी नहां सकता। इसीलिए अतिचारा का 
जानना चाहिए पर आचरण नहा करना चाहिए । 
साधना का प्राण तत्त्व 

इस प्रवार हम दखते 5, सम्यम्दशन जन साधना का प्राण तत्त्व है । 
क्लिन हा थि तक ने दशन' श * का चन से पथक करत हुएं दशन का 
अथ अतर्वोध किया है। नतिक जीवन की दष्टि से दशन शब्ट का अथ 
दृष्टिकाण भा है। 'दशन' शब्द के स्थान पर दृष्टि शब्द का व्यवहार 
दप्टिकाण वाल अय वा पुष्ट करता हैं। दशन क्या अब तत्त्वतद्धा भा है। 
साथ ही दव गुर धम के प्रति निप्ठा व भवित! व जव मे भी दशन शदद 
व्यवहृत हुआ है। ता सम्यग्दशन तत्त्व साक्षात्कार जात्म साक्षा कार 
जातरमोध दप्टिकाण, श्रद्धा, भक्त प्रमति विभित जय अपन आप मे सभेठे 
हुए हैं। धौद्ध दशत की भाषा म सम्यग्दशन का समाधि कह सकत हू 
और श्रद्धा भो। उपनिपदा मं वह श्रवण है और गीता पी भाषा में 
श्रद्धा भर प्रणिवात है। पाश्यास्य बित्तका न सम्पग्दणन का एब्सेप्ट 
दाइसेल्फ (आत्म स्वोहृति) कहा है । 

सत्य वा साक्षात्तार 

जब सम्यग्दशन उत्पन्न हाता हैं तो जनतवाल स रहा हुआ बतान 
उसी क्षण चान म परिवतित हा जाता है। उस अचान मस आग्रह बुद्धि 
निकल जाता है जिसस उस यवाथ भान हो जाता है ओर परम सत्य का 
उसे साक्षात्कार हु जाता हैं। जा अचान वचारिव आग्रह स आध्यात्मिक 
विकास का बुठित करता था और सामाजिक जीवन म विग्रह और वसनस्य 
के बोज वपन करता था, पर सम्यग्वशन हात हा उसका चान अनाग्रहो हा 
जाता है | अचानी स्वय के सत की प्रशसा करता है और दूसर व मत वी 
निंदा करन म अपना पाण्डित्य प्रदर्शित करता है।' किन्तु सम्यस्जानी 
बीतराग माग वा उपलब्ध करने के तिए वचारिक आग्रह का परित्याग कर 
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रखने वी जावश्यवता है । जा साधव विशिष्ट हैं, व अप टिव्य प्रभाव से बुर 
व्यकितया दा भी अच्छे व्यवित बना सदते है। उनवे निए यह अतिचार नहा 
है (पर जा प्राथमित्र स्थिति मे है, उन साधा वा इत पाँया अतिवारा से 
पचना चाहिए। य पाँच अतिचार भातव्य है, पर आवरण बरा योग्य नही 
है। जब तव साधव इ हू त जानगा और उन दुष्परिणाम से परिचित न 
होगा तव तव बहू उह् प्याग भा नहा सक्‍ता। इसालिए अतिचारो को 
जानना चाहिए पर आचरण नहा वरना चाहिए । 
साएनता शा प्राण तत्व 
इस प्रवार हम दद्षत हू, सम्यद्शन जन साधना का प्राण तत्त्व है । 
कितने हा थि तत। त 'दशन थे ” या चान से पथव करत हुए दशने वा 
अथ अन्तर्वोध किया है। नतिव जीवन वी दब्टि स दशन!' शब्ठ थध अथ 
दप्टिकाण' भो है। 'दगन शब्ट के स्थान पर दृष्टि शब्द वध “पवहार 
दप्टिकण बाते अय या पुष्ट करता हैं। दशत! का अथ 'तत्त्वश्षद्धा भी है । 
साथ ही दव गुर धम ने प्रति निष्ठा व भवित व अध मे भी दशन शद 
“यवद्दत हुआ है। ता राम्यग्दशन तत्त्व माक्षाल्ञार, आत्म माक्षाल्ार, 
जातर्नधि, दृष्टिकाण श्रद्धा, भक्रित प्रभूत्ति विभिन्न जब अपन जाप मे सप्दे 
हुए है। बौद्ध दशन वा भापा मे नम्यग्दशन का समाधि बह सकक्‍त हू 
और श्रद्धा भो। उपनिषदा में बहू श्रवण है जौर गोता थी भाषा में 
श्रद्धा और प्रणिपात रै। पार्चात्य चिता ले सम्यग्दभत बा एब्मप्ट 
दाइसल्फ (आत्म-स्प्रोड्डति) कहा है । 
रात्य बा सालातार 


जब सम्भग्दशन उत्पन्न हाता हैं तो अनतबाल से रहा हुआ अचान 
उसा क्षण चान म परिवर्तित ,हा जाता है । उस अचान मस आग्रह बुद्धि 
निकल जाता है जिससे उस यथायथ चान हा जाता हैं ओर परम सत्य वा 
उसे साफ्पात्वार हा जाता हैं जो अनान चचारिक आग्रह से आध्यात्मिक 
विकास के बुठित करता था और सामाजिव' जीवन म विग्रह और वमनस्य 
के बीज वपन बरता था, पर सम्यग्वशन होत ही उसका चान अनाग्रही हो 
जाता है । अज्ञानी स्वय वे म॒त वी प्रशसा करता है और दूसर दे मत की 
निंदा करन में अपना पाण्डित्य प्र्दशित करता है।' कितु सम्यग्तानी 
वीतराग मास का उपलध करन के जिए वचारिक आग्रह का परित्याग कर 
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अनाग्ररी हाता हैं। जन दगन 7 अनुमार सम्पगान मे आत्मा और ६22 
का विवेव है । जय तान आचरण के सप मे आया है तमी वह फ्त 

हांता है। ज्ञान वा फ्त्र विरति है। उससे मन, बयन और लारण प्र 
शुद्धि होती है। उस व्ययहार चारित्र यहा है। निश्चयटप्टि से सम्मान 
के कारण जीवन म समत्व उपतध हाता है। बट आत्म भाव मे समय 
करता हू । जब राग ढ् प्‌ विषय व क्‍्पाय को अग्नि पूरी शा हैं जाता 


है तय साधक क जीवन मे स्वत ही सही आचरण आता है और हे 
चारित्र है । 


दशन और ज्ञान 


नान पहल है या दशन पहल हैं ? इस प्रश्न पर जन दाशनिरव कह 
बल स॑ हू थि तन करते रह 2 । बितन द्वी आचार्या ने दशन का प्रा 
दा तो शितन हा जाचार्या न चान का ता कितन ही आचार्याँ ते दान 
चान का युग पत्र मामा । आचार मीमासा की दप्टिस सवप्रथम दशव 
क्यावि दशन के बिना चान नहीं हाता। यहा पर चान की अपशा दशन 
प्राथमिकता दी है। आचाय उम्रास्याति ने तत्त्वावसूत्र में पा मर न 
पान और चारितर व पहन दशन कया स्थान दिया है। आचाय बुद8 7 
भी दशनपाहुड (गाथार) मदशन यो ही प्रधानता दी है। मित्रता 

आगम साहित्य म एस अनव सदम हैं जिससे चान वा भरा 
दी गई है। उत्तराध्यया म “माक्ष माग का विवेवन बरत टुए।ार्न न्‍ 
प्रथम स्थान दिया है । हम इस सम्बन्ध भ परस्पर दाशनिव विवाद 4 | 
उतझवार यह समभना है त्ि दशन का अथ है ययाव टप्टिवाण और ध्८ । 
बिना ययाय दा टयाण के ये भाव प्म्यतरहों सकता हैं में धार 
सधाथ टथ्टिकाण वे अथाव म न वह सत्य वा जाने सता है। । से मर 
आचरण ही कर राववा है। वह तो रिःप्रात व्यत्ति थी तरह हाता है। पं 
हम दगय का जब बेब श्रद्धा लत + ता उसे चान बे बाद मे भी स्थार भी 
सकते हैं । वयावि बिता चान वे श्रद्धा भआाधश्वद्धा होगी । उत्तराध्यमी में * 
ख्रद्धापरव' जब में चात के वाह ही हशन वा स्थान लिया है। पहुत चार 
पाये क स्यहूप वा जायी फिर दशा वे द्वारा उस पर श्रद्धा परो। 
जितेश्वरदर मे यबना पर भा रही श्रद्धा हनी होगी तब सा 

ठारिए बुद्धि स उम ग्रमतगा। आायरण की किशुद्धि के लिए शरद एर 
ै जाम कर दिशुइ । 


जग आचार का आधार सम्यप्दशन | १०४ 


अनिवाय तत्त्व हू और वह श्रद्धा शान स समुत्यन हानी चाहिए। इस दष्टि 
दशन से पहले झ सर हि 
से दशन से पहले ज्ञान को ले सकत हैं। आाउलक 
जन दर्शन वी भाँति वौद्ध दशन मे भी श्रद्धा को महत्वपूण स्थान 
दिया हू । सुत्तनिषात में आलवक यक्ष के प्रति बुद्ध कहते है- मनुष्य का 
सवश्रप्ठ घन श्रद्धा है !* 
यदि हम बुद्ध को श्रद्धा का आस्था के अधथ में लत हृ ता बुद्ध 
के चिःतन के अनुसार प्रज्ञा प्रथम हैं और श्रद्धा वा स्थान दूसरा 
है । क्याति' सयुक्ततिकाय मे बुद्ध कहने ह--भद्धा पुष्प का साथी हैं ओर 
प्रभा उस पर नियत्रण करती है।' इस तरह बुद्ध ने भी श्रद्धा पर विवक को 
स्वोहंत किया है और सवुक्तनिकाय मे श्रद्धा स ज्ञान का बडा माना है ।* 
साराश यह है विः तथागत बुद्ध चानविहीन श्रद्धा को उचित नहीं 
मानत॑, वह अधश्षद्धा मानव का स्वविवेक रूपी चक्षु प्रदान नहा बार सकती 
ओऔर श्रद्धाविद्वीन ज्ञान तक की क्टीली झाडी म उलझ जाता है । इसलिए 
विश्युद्धिमग्गा मे स्पष्ट कहा--जिसकी श्रद्धा वलवता है. पर प्रना मद है वह 
हर कसी वात पर विश्वास कर लेता है. विन्तु जिसकी भ्रज्ञा चलवता है. 
भौर श्रद्धा मद है वह बुताकिक वन जाता है। विसुद्धिमग्गा के अनुसार जस 
ओपधि स॑ समुत्पन्न राग का चिकित्सा बठिनतर हाती है वस ही मद श्रद्धा 
के अभाव म बलवती प्रज्ञा से व्यक्ति धूत बन जाता हूँ।अत प्रता बौर 
श्रद्धा दाना मं सम-वय अपेक्षित हैं । 
श्रामद्भगवदगीता म॒चान का भी अत्यधित महत्व दिया है. नहिं 
जशञानेन सहृश परविश्रमिहिंबिथसे कहकर सान को सब स पवित्र माता हैं पर 
वहाँ साध ही यह भी बता दिया है कि वहू ज्ञान उसी वा प्राप्त होता है जा 
अ्रद्धाचान हुं--- भद्धावान लन्नते शानम्‌ ) 
इस प्रवार श्रद्धा और भान दोना को हो मीताकार न महत्व दिया 
है। गोताकार की दृष्टि से श्रद्धा इतनी महान है वि वह उपासक वे हृदय 
स पान षी दिव्य ज्याति प्रवट बरती है । 
था और त्रिया 
जिस्त प्रदार चान ओर दशन के पूवापर का लकर चितका में मतभेद 
१ सुत्तविषाद शैब्य२ 
२ समुस्वनिकाय शहर 
३ सबुक्त निकाय डाष्टपृ८ 
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रहा वसा मतमठ याग और यारित्र को अथया दशा और गारित्र वा 
लेकर नहा है। यह स्पष्ट है वि सम्यस्लशय वे विया सम्यायारिय 
नही होता । जा साधर दशन से भष्ट है वट वासावित झष्ट है।विलु 
जो चारित्र से भ्राट है पर दशा से युएत है तो उगया उाबात हो सवता 
है। दशन स भष्ट व्यक्ति बभी मुक्त परी हो सपा । तयाति दशन हीं 
चाप और चारित्र ता सही मागदशय देया है। जा सम्यायठत्टि है उसी का 
तप वास्तविक तप है उसी या चाय सही याय है और उसो वो आउरण 
सम्यवआयरण है । भआनादघनजी' ४ भी दशन वी महत्ता प्रतिपादित 
करते हुए बाह(--विना दशन की जा किवाएँ हू बह रास (भस्म) पर लपन 
के सदृश है। 
ज्ञान और धारित्र 
चारित्र का स्थान तान वे पश्चात है । जा जीव अजीव ये नहा जानता 
बह धम वी साधना राम्यत प्रशारस नहीं कर सकता उरावा जाचरण 
विशुद्ध नहा हो सकता। नाणेण विणा न हुति चरण गुणा--विना सम्यर्तात 
वे सम्प्क्चारित्न नहा होता । आचाय जमृतचद्र व समयसार टीव। (१५१) 
मे जान वा अत्यवित मठत्त। प्रतियादित को और चान को माल या हेतु 
माना है । उ हूने लिखा है-तान ने जनाव में अज्ञ तियरा में जे रगे गत, 
मिपम, सदाच रण तव आदि हात हुए भी माल नही क्‍्याकि जज्ञान हो व धर्षो 
हतु हैं। पर जन आागम साहित्य वर पयवे उण बरने पर यह स्पष्ट है कि चाते 
मे साथ आचरण को भी उतना हो महत्त्व दिया है जितना दशन को। यर्द 
स्पप्ट बहा गया है बेवल शास्त्रा वा भान शरण मृत नही हाता जा दुरावरण 
मे अनुरकत है और अपने आपका पण्डित मानता है यह वस्तुत मुख है। 
आचरणविहीन अनवः शास्त्रा का ममत्त वितर भी ससार समुद्र स पार नहीं 
हो रावता | जत एक चत्न रो रथ नहा चल सकता एवं पस से पक्षी अन्त 
आवाश मे उड नहीं सकता बसे हो बेवन चान से मुवित नही मिल रावती । 
भुवित ये लिए चान और जिया दाता पो आवश्यकता है। 
गम्यग्दशन वो पूणता चतुथ गुणस्थान म हा सकती है कितु राम्यगाने 
पी पृणता तरहवें गुणस्थान में और सम्पप्चारिय की पूणता चौदहव 
गुणस्थान में हातो है। जय समम्पस्तशन, सम्पस्शान और सम्पकचारिय में 
पूणता आता है ता उसो ध्षण भुकित हा जाती है। ए 


| उरी, छार पर सोपणु तेह जाणार ॥ 


नी 


३ चारित्रिक विकास की सीढियाँ 
गृणस्थान 


घारित्रिक विताग वी प्रप्ठभमि वे रूप मे सम्यस्टानन मा बणय 
पिछत प्रवरण मे दिया जा पा है। सम्यादात से आत्मा ग्रणा पा 
वितास हाता है और आत्म गणा या प्रतियिस्प प्राणी पे घर्त्रि पर अवश्य 
पड़ता है। प्रत्यव प्राणी म चारित्रिरए विदरास बी समात स्थिति नहा 
रटसी जिस आत्मा में माट वी विव्ार व मंधाया वी प्रवतता रहता है, 
उमर आत्म गुण आष्छात्ति रहते हैं और तहगुसार उसका घारिचिवा 
विशास बहा अल्प अत्पतर रहता है। जसे जम मोह परी रापनता बस 
हाठो है, वम-बस सम्यर्टशन का वियास होता हैं और चारित्िब ग्रुणा या 
प्रकाश चमवन सगता है । 
जन सिद्धान्त म आत्मा 4 चारित्ििव गुणा वे विषास थी तरतमता 
मा बताने व लिए गुणस्थान शब्ट व्यवहतत हुआ है। यह एवं प्रकार कप 
थमामाटर है जिसस आत्मा वे विकास वी स्थिति व माह वी तरतमता वा 
टिग्ल्शन हाता है। यहां यारित्निय विवास वा समझने ये लिए गुणस्थान' 
वा विवेचन प्रस्तुत विया या सता है। 
जोवस्थात ग्रुणस्थान 
प्राचोन श्येताम्वर आगम साहित्य में वही भी गुणस्थान शठ वा 
प्रयाग नहीं मित्रता। समवायाग (१४) म गुणस्थान व स्थान पर 
जीवस्थान शब्द आता है। सप्प्रथम ग्रुणस्थान शा” वा प्रयाग आचार्य 
बुण्टवु7ट वे 'समयसार” तथा ध्राउत पचसग्रह (१३ ५)वं वमग्र'य (४॥१) 


4. गुग टॉणा ये जीवस्स । +>शप्तयप्तार गाया ५५ 
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मे मिलता है। आचाय नेमिचद्र ने मोम्मटसार' म जीवा को ग्रुण कहां 
है। उनके अभिमतानुसार चौदह जीवस्थाग कमों के उदय, उपशम क्षय, 
क्षयोपशम आदि वी भायाभावजनित अवस्थाओं से निष्पन्न हाते हैं! 
परिणाम और परिणामी का अभेदोपचार करने से जीवस्थान वा ग्रुण्यात 
कहा है। गाम्मटसार मे गृणस्यान को जीव समास भी वहां हैं 2, 
पटयण्डागम पी धवलावत्ति वे अनुसार जीव ग्रुणों मे रहते हैं एतटथ उ 
जीव समास कहा है। वस के उदय से जो गुण उत्पन होते हैं वे और 
है। बम के उपशम से जा गण उत्पन्त होते है वे औपशमिय हैं | हर 
हायापशम से जो गुण उत्पन होते हैं, वे क्षायोपशमिक हैं ! वम' के क्षय मे 
जा गण उपप्रहोते ह वे क्षायिक है। यम वे उदय, उपशम, क्षय, दयापर 
के बिना जो ग्रूण स्वभावत पाया जाता है वह परारिणामित्र' है। इन गुणों है 
के कारण जीय यो भी गुण कहा जाता है।? जीवस्थात को पश्चातवई 
साह्य में मी ”प्टि से युणम्थान यहा गया है ! 


नेमिषद्ध त श्क्षप औौर ओप में दो गुणस्थान वे वर्यायवा्धी 
माय है ।* ् 

प्मरथ (०२) में जि चौटह णजीवस्थान बताया हैं उ्े है 
समवामाग सूर (१८) मे चोटह भत ग्राम की सचा पदानमी गया है 
जिट कमग्राय मे गुणस्थान यहा यया है उह समवासाग मे जीवस्थार्त 
यहा $ । दस प्रकार बमग्रयय और समयायाग मे शिक्त सशाभद है। 


६ जरि सु सवियाजत उत्पात्यि सम्भव भावेहि । 

जया ते ईणसक्णा शिव्टिटा गब्वलरिगीहि॥.. “+शोम्मधार गा 
अऋरस जावसमासा कम गिद्ठा ये शाहववा । --शोस्मरसार गोवा 7 
जवसमण रवि शिम्र २ जीवा सम्यग्रागते'स्थिप्रिति जीद समास । 
करे गठ ?े ऋण | कं गुगा २ औ्शिक्पशवितािकणापोवगमिदपास्ति सी 
कह हज । अस्य गसतिका क्मंगामुल्याटल्यन्नो गुण औरविक ये! 
अपिशपिक हयालाएयिर तलपान्पशमाह्चोल्पश्ो शु्ः धर 
कर्मोडाणपशमलदलप्रपशमम तरेशो -तन्न प्रारिशामित्र | सुशगव्यस्विस्वट, 
शआ शत प्रलिवत।... >>पश्थाशायम घदतावत्ति प्रथा यह २१६ है 


हवा जाप लनि व रचरण्या सम कर मड औगधग-- --गोप्म'ाएं पाप * 
कप शह्शवावरी ईननर्यर अध्स्षत्रि कसथरी) 
आय 


ऊ 


लक 


वाहआऋा सजश अशचम जिगर हा _झ.झपप्राष है) 


चारित्रिक विकास की छोडियाँ गुणस्थान | १४३ 


गुणस्थान का आधार 


समवायाग म जीवस्थाना की रचना का आधार वमविशुद्धि बताया 
या है ।* टीकाकार आचाय अभयदेव ने भी गुणस्थाना को नानावरण 
भृति वर्मों की विशुद्धि से निष्पन्न बताया है ।* दिगवराचाय नमिचद्र का 
(भिमत है हि प्रथम चार गुणस्थान दशन मोह के उत्य आहिसे 
पैते हैं और आगे के आठ गुणस्थान चारित्न मोट के क्षयोपशम आलिस 
मेष्पन्न होने हैं ।३ 

जनदशन वा मतब्य है विः आत्मा था सही स्वरूप शुद्ध चानमय 
पैर परिपृण सुप्मय है। आत्मा अनातचान, अनतदशन अनतसुझ और 
प्रनन्तवीय युक्त हैं । दर्मों ने उसके स्थरूप का विज्वत या आवत कर दिया 
४ । जब पर्मावरण वी घनघोर घटाएँ गहरी छा जाती हैं तव धात्म-ज्योति 
प्रद और मत्तम हो जाती है, पर ज्या-ज्यो कर्मों वा आवरण छोंटता हैं 
प्रधवा उसवा बाधन शियिल हाता है त्यो-त्या आत्मा की शक्ति प्रवट होने 
ज़गतो है। प्रथम ग्रणस्थान म आत्म शक्ति का प्रतराश अत्यन्त मद होता 
है। अगते गुणस्थातो मं वह प्रकाश अभिवद्धि को प्राप्त हाता है और मत 
परे चौदहवें गुणस्थान में आत्मा विशुद्ध अवस्था में पहुँच जाता है| 

चानावरण, दशनावरण माहनीय थौर अतराय--ये थात्म शक्ति को 
आच्छादित बरने वाले आवरण हैं । इन चार प्रकार के जावरणों में मोहनीय 
रूप आवरण मुख्य है। माह की तोश्रता और महत्ता पर जय आवरणों 
बी तीय्रता और मदता अवलम्बित हैं। एतल्थ ही गुणस्थानां वी 
व्यवस्थाआ में मोह वी तोद्ता जौर मदता पर अधिक ध्यान दिया 
गया है । 

भोहनीयकम बे दा मुस्य भेद हैं-+दएनमोहनीय और चारिव्रमाटनीय। 
दागनमभोटनोय वे उदय से आत्मा ययायथ्द्धान नही कर पाता | उसवा विचार 


१ अम्मविसाहिमगए परश्च्च घरतस जचटाच्ण पप्चता | -++हमवापा थे १४१ 
३ इ्मप्रिष्ठाधिमाणघा प्रती य--चातावरधानविमदिशदि गवेदण्यमारवित्य 
--समवादाज्ञ वत्ति पत्र ६ 
$.. शटे भाई! विपमा दसंघमाट पहरहद भतिटा हर 
घारित ध्यीद जहो अरिर* अलसु दाजनुत 
दसरिरि” पमचे इतर य राज बसमियमानों दु। 
मो धतु घरितयार परुच्च शब्िर हरा उदारि॥ --गोस्मट्सास, एाया १२ १९ 
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चितन और हप्टि उसने वारण सम्यक नहा हा पाती । चारित्रमाहनीय वे 
वारण बिवेजयुक्त आयरण म प्रवत्ति नही होती । इस प्रकार माहनीयवम 
के कारण गे सम्यम्दगन होता है और न सम्यक्चारित्र ही! सम्यग्टाद 
मे! अभाव मे सम्यगान भी नहीं होता । 

१ पि्याहर्ट गुणस्थान 


दशनमोहनीय बे आधार पर ही प्रथम गुणस्थान वा नाम मिथ्याटप्ि 
ग्रुणस्थान रखा गया है। यह आत्मा का अधस्तम अवस्था हैं। इसमे मा 
पी अयधिज प्रयलता होती है जियम उस व्यक्ति वी आध्यात्मिर शर्ति 
ध्रपत्प ये गिरी हर्ट हाती है। विपरोत दृष्टि (थद्धा) के' कारण वट राग 
दें प के बशीभत हावर अनात आध्यात्मिवः सुपर से बचित रटता है। 


प्रथम गरणस्थान में दशन माह और चारित्र मोह दन दानावी 
प्रयवता होती है. जिगसे वट आरमा आध्यात्मिक दष्टि से दरिद्र है! प्रत्ती 
भमिया यात्रा व्यक्ति आधिभौतिय उरयप चारे शितना भी यर ले रिल 
उसकी सारी प्रवत्तियाँ समाराभिमखी हांती हैं मोशामिमली नटीं। जमे 
टिलघमयाजा मानव प्र को पश्चिम मानकर चलता है. वितु चतने पर 
भी बट अपन लह्य या प्राप्त नही कर सकता । संदिरा पियें हए व्य्ति 
या डिताडित का स्यान नही रहता बसे ही मोह थी महिरा से उमत वीं 
हए मिध्याववी को टिताटिल बंप भान नी होता है ।* 
विष्पासत्र क विविध झेद 

मिथ्याव वे अयेज भेल प्रभेन्‍ बताये हैं। तत्वायमाष्य [प/१ 
अभिगरीत और अनभिगदीत य हा मिध्यात्य के भेट बताये हैं । आवश्या 
(६९५८) और प्राउत पचसग्र> (१७) मे सशयित आखिप्रीर « 
अतामिएडिक ये सान मिच्या-व ये भन बताय हैं । गुणस्यान मारे, 
सदहवलि (गाया #) में शव उमग्रथ (भाग ४ गाया ४१) में आर्भिय्गी 
अनाशिगरिक, आशितिवतिक साशयित और अनाभागिक ये मिस्या: 
एच भर बताये हैं। धमसाहार (प्रनल इणे कमप्रय (४ पृष्ठ १३९) 
साकप्काश (सए 3 राया 5८+) मे उनका परिवय टिया गया है। से 
सत्ा'क्ष च्ग॒ प्रतरार ७» । 

अर्टक9क-बिला काब की दशा किये शिसा एफ बह 


क्र 2258) हाई में जन्त ह € जर जप ॥ 
खजा “पर 


से जाजामज # वर फशज्दय * जय #. -पुक्रयात अमारोहर माँ 
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स्वीकार बार दुसरा का सण्शन परना यह आशिग्रहिव॒ मिथ्यावव है। जो 
साधव स्वय परीशा बरने मे थमगय है वितु परीखय वी आता मे रहइर 
तत्त्व का स्वोवार बरत है जिस प्रद।र मापतुष मुनि उनको आशभिप्रहिव 
मिथ्यात्व नहा लगता । 

अनाभिग्रहिक-- बिना गुण दोप की परीक्षा किय हो सभी मतया को 
एवं ही समान समसना अनाभिग्रहिव मिथ्यात्व है। यह मिथ्यात्व उन 
जीवा म होता है जो परीक्षा बरन मं जसमथ तया मदबुद्धि है, जिससे थे 
किसी भी माग मे स्थिर नही रह सतत । 

आधिनिवशिक--अपने प्त का असत्य समझ करके भी उस अमसत्य 
से चिपका रहना आमिनिवेधिय मिथ्यात्य है। व्सी का अपर नाम एकात 
मिध्यात्व भी है । 


सशय-देव गृरू और धम के तन्व वे स्वरूप म सशय रखना संशय 
मिथ्यात्त है। आगमा व गृर्-गम्भी र रहस्या को समयने मे कभी कभी गीताथ 
श्रमण भी य? विचारने के तिए बाध्य हो जात हैं कि घट समीचीन है या 
यह समचीन है ? वितु अत म निर्णायत्र स्थिति न हा ता जिनश्वरदेव ने 
जा कहा है वही पूण सत्य है यह विय्रार बर जिन प्ररूपित तत्त्वा पर 
पूण श्रद्धा रखत हैं । केवत संशय या शक्रा हो जाना सशय मिथ्यात्व नहीं 
है । कितु जो तत्त्व अतत्त्व जाहि के सम्प घ में टायायमान चित्त रपत हैं 
उत सणय मिथ्यात्वी कहा है । 

अनाभोगिफ--विचार और विशेष चान का अभाव अथात माह वी 
प्रवलतम अवस्था मह अनाधोगिया मिथ्याय है। यह मिथ्यात्व एकेद्रिय 
आदि जीवा म हाता हैं । 

इन पाँच प्रवार व मिथ्यात्वा मं एक अनाभोगिव मिथ्यात्व अ-यक्त 
है शेष चारा मिथ्यात्व पयक्त है ।' 

अपशा दष्टि से मिथ्या व वे दस भेट' भी बनत है। येब्स 
प्रकार हैं-- 


॥ #यत्राति यट्वमनाभागिद मिच्यात्व दलब्यस्त सपमिथ्यावचनुष्टय तु व्यकतमव 


+- ग्रुषस्थान क्मारोह० स्वोषज्न बत्ति ६ 
२ दसप्रिह़े मिछा पन्नत्त त जहा--जधम्म धम्ममन्ना धम्म अधम्मसप्ा उम्मग्गो 


(क्रमश ) 
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(१) अ्धम में धमसता (६) जीव में अजीवसभा 
(२) धम में अधमसता (७) असाध मे साप्रसतता 
(२) अमाग म मागसत्ता (८) साध में असाधसाा 
(४) मांग में मागसचा (८) अमुक्त म मुकतमता 
(५) अजीपय मे जीवसता (१०) मुक्त मे अमुक्तमतता 


यह ह्स प्रकार के मिथ्यात्य व्यक्त ह) शदा के परियतन के रार्य 
बौद्ध ग्रथ अगुत्तरनिफाय (११० तथा ११७ १८) म भी मिव्याल वीं 
पिरूपण किया गया है। ना थधम यो धम, शविनय यो विनय, अभापित 
का भाषित अगाचीण बा जात्तीण आाचीण को तयाचीण, अप्रवाय हीं 
प्रधष्य और प्रताय को अप्रताय बह्धे हैं जो प्रत्त व्यक्तियों ने पिएं 
महब्तिस्ता अगुपवता जौर जनथ वो उत्पन्न करने वाले हाते हैं वें पारष 
पा एपाजा बर सद्धम वा योप बरो है। थे अबुशवथम नो सचय बसे 
कै और बृशवधम का नाश करत है । 


टिगस्पराचाय नमिनद ने एफा-्त विपरीत प्रिनय, सशयित और 
जभान य पाच मिथ्याय वे भेद बताय है ।* धवला म॑ कहा है वि मिध्यार्त 
के य पांच हा भेट हैं गसा नियम नयथ है जो पाँय मेठ व गय हैं वे वीर 
उपाशण मात्र है ।९ 


यागम गाहिय मे दिखरे हुए गी मिव्यात्या को एवीत परी 
पर पच्चीस मिथ्या य हाए है। थ इस प्रकार €-- 


(१) शमिगठीत (२) >नमिगहीय (३) आनिनियर्य (गर्ग 
(५) रा (६) जौकिय (७) लोगात्तर (८) वुपावाति 
अविनय (१०) जक्िया (११) जशानता (१२) वाउया (लामावा 


में एसश्र का उम्मंगगथा खावय तंग चारेस जीव ही 
हमाहण्था सहयु जय ला तग्फरशु मक्‍्ससा मुक्ोेस सितारँ 
है टवविकति बन्‍मेटय हे लहच्यक्त व जपर तु यटय टिया बाव्शटलय री 
डेप मिटा ३ सढ तझछय चाजिीलिकक  बत सा" साहा गिनाभाि भर 
तल्झनकत मिट ऋऊगुभस्यात क्रमाराह० इति १27 


>पक है: चनत तर 
जिड्टा हरेक लिलणंपसन्‍कश ते रक्त थे गा हटय दियगाय विशाय है 

अचल गाव 
अत हि हन ज-ग ध्मटगार जावराश हि 

बपबर तय विविज्विट कन्‍न्‍्च नी व्यय नि 

_ आया 
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बाप नहां लगता (१०) श्तिवाणी वी “यून प्ररूषणा (१४) जिनवाणी वी 
अधिक प्ररपणा (१५) शिनवाणी ग विपरीत प्ररुपणा (१६) धम को अधम 
(१७) अधम को धम (१८) साध वो असाघ (१८) उधाथ वी साध (२०) 
जीव वा अजीप (२१) अजीव का जीव (२) भोप्षमाग यो संसारमाग 
(३९) संगारशमाण बा मालमाग (४) भुव्त्र ब। अमुत्त (२५) अमुक्त बो 
मत्त मएना। संशय यह है विया मिश्थार थे सनेव भेट का सवते हैं 
जिला परिगणना बरतया भी सम्भव नहीं है । 

जब मर शनातानुवधी कोघ माय मारा लात मिथ्यास्वमोहनीय, 
मिथमौहयीय सम्यवस्यभोहनीय _* सात प्रणा तया का उपश्म धायोपशम 
था छाप गही रे जाता रद छत्र' बाई री जद प्रषम ग्रणस्थार छोड नहीं 
सरेता | एप प्रहिया ये “>”प्रशाय मे प्रपम गुणस्पात है, अधि मिख्यास्थ 
मोह्नाय वा "तय जर तद' जीव में बहा रहता है तर सत्र बेर मिष्यात्वो 
बता रखता है। 


प्रण्प धुष्आाचान के शोन रुप 


पास वी दष्हि सप्रपण शागरपान बसीय रूप बनतो हैं-(१) 
अताहि भपस ६ ) अनानि सात और (४) सालिन्यावर ।१ प्रथम सूप बे 
शिव रो अम पर छ थे अपाा जाति भव्य (धर होते पर भा जा जोष 
बशी मुत्त “हा है ।) जोद हा है। हिरीय शप्र छा छोशा की अपला से 
है थी अगनिशार्स ने मिस्यन्दएन की गांठ शाहगर सस्यशप्टि बसे सकते 
हैं। हतीय रूप “नी झष्य प कै शिए हे एव यार संगाराओ प्राप्त बर 
लिया ऐ, यु रिर गे मिष्यार ) शा शर हैं। प्रषम शष्रधान वी भार 
लभी पी है झद बारे जाप संगायाई ॥ गिर दुए प्रश्म शाम्दाए में 
मा जा०। जिए जञाइ को का “पा शशाराद यो प्रात  रती है वह 
#िदप हो मे घटी है । िश पीच ४ पिक्षात व बस ख्गे हा शपा पशाशा 
भाति धदाव्यएाह है 


आरारिदिसन दिशास को रहिए गुणरवान | १४४ 


आन मे हाता है। जा अयादि मिष्या"प्टि है उनत सम्यवयप्रहति सम्यवय 
भध्यात्वप्रशृति 4 बिना एश सो छियासीस म्रमप्रड्नतिया गी सत्ता रहती 
४ और सादि गिध्यादृष्टि ब' उत्त दाना गा सत्माव हो जाने वे बारण 
उसमे एवं सो अडतालीम पमप्रइतिया बी सत्ता हाती है + 

करण व तोन प्रफाए 


जत्त मिथ्यादृष्टि फीय या उत्य मं आन वाली वमप्ररतिया मस 
जब तबः मिख्यात्यम|हूनाय का ताथ उल्य रहता है तब तत्र उस जोव गया 
आकपण आस-स्वरूप वी प्राध्ति वी ओर नहा ह्वाता । जब उसवा मदोट्य 
दाता है उमने साथ ही भानावरण दशवावरण आटि शप ममों बा भी 
मादोत्य हाता है और सभी फर्मों वी उत्टृप्ट भप्तस्थिति 'यून हाषर एवं 
बांठा योटि सायरापम थे अतगत हाती है तथा इसो आत माटावाटि 
सागरापम प्रमाण बात नवीन कम वाबथध होता है तव यह जीव आम 
स्वरूप वो पान मे लिए उत्सुव' होता है । उस समय मे जीव वे जा विशुद्ध 
परिणाम हात है उह शास्त्रांय भापा म॑ वरण यहा हैं।' बरण ब' तीन 
प्रवार ह--(१) ययाप्रवत्तिकरण (अध प्रवृत्तिकरण) (२) अपूवबरण और 
(१) अनिवत्तिवरण । 

यपाप्रवत्तेरण स जीव राग द्व प वो एसा गाँठ, जा वश, दृढ़ और 
रशम मी याँठ वे समान है " जिसया भ”टन सहज नहीं है पहाँ तब' बता 
हूं कितु उस गाँठ का भद नहा सक्‍ता। इसो या जन उमसाहित्य म 
प्राषदेश की भ्राप्ति वहा है अभय जीव भी यवाग्रवृत्तिव रण रा ग्रीथिदेश 
की प्राप्ति कर सबता हूं। अथात वर्मा वी बहुत लम्बी स्थिति वा गून 
बर अत वाटावादि सागरापम प्रमाण बर सवता हैं। किन्तु बह राग 
द्वप वी दुर्भेय्य ग्रां थ वा भेटन कदापि नही कर सकता ।* 

भाय जीव व यह यथाप्रवत्तिकरण एवं अतमु हूत काल तन रहता 
है और प्रतिसमय वह उत्तरात्तर विशुद्धि का प्राप्त होता है। उसके 
पश्चात बहू अपूदकरण अयात विशुद्धि क अन तगुणित क्रम से बढ़ने पर उन 


१ परिश्राम विशपात्र बरण प्राणिना मतम्‌ | --झोकप्रकाश--उपा० विनयविजप 
२ गवित्तिसुट भेजो ववंसडघणसूण भूढ गटिय। 

जांवस्स कम्म वणिा घणरागटोश परिणामा। --विश॑पावश्यस्माप्य 
३ (व विशेष विवरण व तिए टखिए--विशपावश्यवभाप्य १२०२ से १५१८ 

(खा) प्रतचनगाराद्धार हार २२४, गा० १३०२ टीका 

(गे) वर्मग्रय भाग २, गाया २ 


१६० ] झेल भाघार सिद्धात और स्वत्प 


अपूव परिणामा का प्राप्त उस्ता है जा इसके पूप ससारी अवस्यार्म को 
मो च्राण्य नहा हुए है। इस करण का काल भी जतमु हूत है। उसमे समा 
में चीज प्रतिससय उत्तरागर ज्यस्थितिवाते कर्मों यो बंध परी है 
सौर कर्मो का उत्तरातर अगम्यातगरृणित श्रम सजा मरत्य हैं। ही 
रमय अ मात वर आर भी अनंत सूश्म त्ियाएँ प्रास्म् होगी है। 
अल द्वारा जाय उस्तरातर विशुद्ध एवं कम भार से हलकी हुशा था 
है। इस परेशान अवरशणररण का प्रारम्म हाता है। इसे करण 

५ करने रिश गदि पपूसरणस भी जत्यधित मार में मर 
है१ है हम वरण ता बाच भी आयु रत है । 


धारित्रिर विकास शो सोढियाँ प्रुघरथान | १५१ 


[त्तीय स्थिति वह सकते है । जिस समय म अतरकरण जिया प्रारम्म हाती 
हूं अथात उदय याग्य दलिवा बा निरतर व्यवधान तिया जाता हैं. उस 
समय स अनिवत्तिक्स्ण व तम समय तक पूत्र बताये हुए दो भागा स॑ 
से प्रथम भाग का उत्य रहता है। अनिवत्तिवरण वा आतिम समय पूण 
हा जात पर सिथ्यात्य का विसी भी प्रकार का उदय नही रहता चूकि उस 
समय जिने दलित वा उदय वी सम्भावना है व सभी दलिक अतरकरण 
क्रिया से आगे पीछे उदय मे जाने याग्य वर दिये जान ह। अनिवत्तिकरण 
के जीतिम समय तन सिथ्यात्व का उदय रहता है। इसीलिए उस समय 
त्तब' जीव मिथ्यात्वी कहलाता है । 
अनिवत्तिक रण वा समय पूण होने पर जीव का औपशमिय सम्यकत्व 
उपयब्ध होता है । उस समय मिथ्यात्वमोहनीयवम का विपाक और प्रदश 
दाता प्रगार वा उदय नहा हू ता जिससे जीव वा स्वाभारिव सम्यक्‍त्व 
पुण प्रयट होता है और वह अपशमिकः सम्यकबी कहलाता है। औपशमिक 
सम्यवत्व भतम्हूतपय"त रहता है। जिस प्रकार एक जमाथ् व्यक्ति का 
नेव्नज्याति प्राप्त होव पर उस अपूय जानाद को उपाधि हाती हैं वसे ही 
जांव को ओपशमिक सम्यकत्व धाप्त हान पर अपूव आन प्राप्त हाता हैं। 
ओपशभमिय सम्यवःव का काल उपशा ताद्धा या जतरत्र रण काल बहलाता 
है। प्रथग स्थिति क अन्तिम समय मे जथात उपशा ताद्धा के पूव समय मं 
जीव विशुद्ध परिणाम स उस मिथ्यात्य वे तीन पुज्ज करता है जा उपशा 
न्ाद्घा वें पूण हां जान के पश्चात उदय म आने वाया है। जसे--कोद्रव 
नामक धा-य विश्येप प्रकार को ओर्पाव से साफ करत र तव उसका एव. 
भाग इतना निमल हा जाता है कि उसक खाने वाल का उसका नशा नहीं 
आता, दूसरा भाग बुछ साफ हाता हे कुछ साफ नहीं होता बह अधणुद्ध 
कहनदाता है औरबोदवव वा वुछ भाग विलकुल हा बनशुद्ध रह जाता हैं जिसका 
खान स नशा था जाता है । इसा तरह द्वितीय स्थितिगत मिथ्यात्वमाहनीय 
बम ने तीन पुज्जा म से एक पुर्ज तो इतना विशुद्ध हा जाता है कि उसमें 
सम्यववधातक रस वा बभाव हो जाता है । द्वितांय पुज्ज अयशुद्ध हाता 
हैं और तृतोय पुज्ज अणुद्ध होगा है। उपशान्ताद्ा पूण हो जाते के 
पश्चात उपयुक्त तीन पुज्जा मं स कोई एक पुज्ज जीव ब' परिणाम वे 
जनुमार उदय मे पाता है। यदि जीव विशुद्ध परिणामी ही रहे तो शुद्ध 
पुज्ज उदय म॑ जाता है । शुद्ध पुज्ज बे उदय हाने से सम्यकक्‍लद वा घात ता 
नहीं होता कितु उस समय जो सम्यक्त्र उपलघ हाता है बह क्षायोप 


१५२ | जन आधार दान और स्वश्य 


शमिक वहलाता है। यदि जाव का परिणाम्र पूण शुद्ध वही रहा नौर ह 
अधुद्ध हो रहा उस मिश्रास्थिति में अधविशुद्ध पुरुण गा उदय हाता है। ९ 
समय जीव दृतीय गुणस्थातवर्ती बहलाया है। यदि परिणाम पूण २० 
ही रहा ता भशुद्ध पुज्ण उन्य मं आयगा । अशुद्ध पुज्ण के उदय होते 
जीव पुन मिथ्याटप्टि हा जाता २ । 


अतमहूत प्रमाण उपशा ताद्घा जिसम जीव निमत स्थितिंम हा 
है उसबा काल जध य एक समय जोर उल्ृृप्ट छट आवलियाएँ का 
रह जाती है तब कसी किसी औपशमिय गम्यकत्वी जीव की श 
उपस्थित हांता है. उसको निमत अवस्था में बाधा उत्पन्न हांती हैं। बुपण 
उस समय अनतानुब वी बपाय वा उदय हा जाता है। अत 
क्पाय के उदय हात पर जीव सम्यकय परिणाम गत परित्याग हम 
मिध्यात्य की ओर बढता है। जय तय वह मिथ्यात्व को नहीं पा लेता शे 
तर वहू सासादसभाव या अनुभय करता है। इसलिए उसे जीव 0 
सास्वादन सम्यकदप्टि कहत हू । औौपशमिम सम्पक्‍त्व ये वाल में सर 
बाल शप रहते पर पिसा एक अपतानुब धी कपाय + उदय से ) 
उपशमसम्यक्त्व से गिरता है उतन ही (एक समय से तव'र छट 08 
समय तक वह सासादनसम्यक्दप्टि नामक दुसर गुणस्थाय म रहता है 
उक्त बाल के पूण होते ही मिथ्यात्व वम बंप उदय हो जाता है और ईई 
पअथम गुणस्थान को प्राप्त शोकर मिथ्यादष्टि बन जाता है 
३ सास्वादन सम्यक् ह॒च्टि 


६ दि मे 

द्रेतीय गुणस्थान वा नाम सास्वादनसम्परदब्टि है । प्राइत 2९४ 
है! ण्‌ रे ये दो रूपए मिलते ह--सास्वादन भर 
सासायण  शद है| उसके सस्द्ृत म दो रूप मिले ह्‌ः 





$ (॥) गद्य प तत्त उद्धाल रसास्याहयन बतते इति सास्वालप घण्डालालायायर 
प्राय परित्यक्त सम्यकब तदुतरक्ात पराबतिक तथा चॉक्वम-- 
उप्रतमसमत्ताओं उयआ मिच्छ अपानमाणस्स । 
सायायणममंल तत्वरासमि हावलिय एए॥ 
हुति भास्वाहनस्यागों सम्यग्ज टश्वत्ति विग्रट । 
--समयायांग बत्ति पत्र २६ 
यावमिव्या-व वूतण ॥ 
खत्मास्वाओत) भवेत | 
--गुणस्थान क्रमारोह १९ 


(खा) समवान्यती. उहफ 
नागान्‍दति जोवान्य त। 


जारिडिद दिवार बी सादिएँ एुच्ञाबार | १87 


म्दान मम आपुत्प बाइप्र हा है पथ मरपका कछता है। अत इस 
गृगा वात का मर गसुणरपान भा बढ़ा पया के ।| 


ल्यग्दगणाद समिषद्र अं शमिसशजुसार परीव एुएस्ण्यसदर्तो 
शत सपणगद्मम या 4 गयम जता रहच मही शरद जोर मे इस पुघरपान 
में धायुषम बा बंप हा होता है। मह एव गुघस्मखानटाता छोब मरता 
हैता विए्मशे सम्धारर एप मिप्याद शी परिषामा हे प्राप्व बगर ही 
गरदा है. हि हु इप पुृष्म्प्दत थे मष्णा नह है. >थ|७ दूतार दुटग्पान 
यों जींद । हभाय दुष्टघाद श। प्रा रद बरन से पक ते शग्यकप ये मिध्यारन 
शाप डिए जाति *॒ चरम % घायुरम ग) ब + दिखा) 7 हो परियेसा 
बे हुए दर रा मत कह । दि ६ प्रिय शू॥र॑७ ने में मरश कहा 
हभा,और न दप धृष7 दावे भे म्तप्ण वर ६०% ६ ह 3 है + 

कोतर शुल।बाव हो शेप दर ।एगशाम बा २) ।ा तधर 
स्यात भे एक दि/एचा है विदृगर रए पाप सं बंदर जप | १क+0 है. 
हिलुद ।7 हपरदान मे अप विद्टा एच हिद्दता होते (कब ६ 
+ था मि+णहर्णत बे। ॥ इंशए शाो। हंस खाया वो प्राप्ष काटा है 
शऋ* दूध 4 धप० म* एप हि।दा ; इतत्ता है कौर शा जमाब्य 
अजल खुदा % च हैत कद हलग्य नव घहू इग अषरद बोग्राणक्रा 
है ४९ १६ अपच | शाज है। ४7 घट वहर। शो शयटरा जादा। 
है. [६ २ &। मा (६:१७ मिप्यह धृप्रड मइ१₹ 3* है बह & गण 


१५६ | झूम आधार एिद्ठात ओर सश्प 


चतुथ ग्रण्र्थान योस्या। गरता हो और ययुत गधरशाग मे गवाराद् 
बा आाप्त कर पुत्र पित छावर प्रथेग _गस्शाय सो प्रा क्लाडे 
उस समय अपक्रा व राय मे /गीय गुणा व को भा सराश पट माया है 
और जिस आमाव हक बार हयु। पुशस्थाव गा रपश तिया है कर 
पुन मिध्यात्या या गया यह आागा प्रथम गुणस्थातरा वि सार ६: 
गुणस्थात यो स्पा कर का स्थी झे भा ।वीय गुएस्थात गा स्पर्ग हे 
सत्ता है। पयादि गशय “से टो है सराता” जिया गाया हाई: 
अनुभव किया ह | मट एक वतिश्यय की आपर्या है जिशम सा वा गया 
दे बात या पशशात संशयायस्या गोग्राणा होगा से पट्सय ७ गीर्‌ 
असत्य व बीय झूलता रहया है। बन साय वर जग यम संर्विा ः 
बा चुनाव ते वर अ निषय वी अयस्या मे रहता है । 


मनावज्ञानिर दृष्टि गो हतीय गुशाबाग - वा वर गंयोववानित हे 
से तृतीय गुणस्थान वी स्थिति या जपित्रण हम”स प्र दा 80 रे सर न्ट् 
प्रस्तुत अवस्था पाशविक एवं वासयात्मया जीव वा अधि हा 
वाला अवाधात्मा तथा जादश एय मूय्यामप जीवा पा प्रति| दा 
करने वाला नतिव मन (आहशात्मा) व मध्य संघय को अवस्था है मि 
बाधार्मा निणएय नल पाता और निणय का गुछ समय व लिए रस ब्र्ति 
कर देता है। यदि बोधात्मा (६४०) वासना का पर लता दे वो द्र्य > 
भागमय जीवन को अपनाता है जयात मिथ्याटध्टि हा जाता हैं। बा 
चेतन मन जादश एवं नतिव सूल्या का पश् संता है ता व्यक्ति कक 
आर झुक्ता है अवात सम्यग्टष्टि ह जाता है। यह मिश्र गरुणस्थान हि 
के सघय की अवस्था या य्योतक है जिसम मानव की पाशविव बत्ति डर 
आध्यात्मिब' वत्ति व बीच सघथ चलता है। यहिं आध्यात्मिक बत्ति कढ 
जीत हुई ता “यक्ति आध्यात्मिय' विकास करब यथाव दृष्टिकाण को मी 
कर लता है। यदि पाशविक यत्ति विजयी हुई ता ब्यक्ति बासनाओं 
भ्रवल आवग्रा व कारण यवाव दृष्टिकोण से वचित हावर 022 दी 
है और प्रथम मिध्यात्व गुणस्थान म चला जाता है। नतिव' श्र ता 
दृष्टि स दखा जाय ता ता यह तोसरा गुणस्थान भी अविवास नी मैं 
ही हैं क्याषि जब तव' यथाववाध पद सम्यक विवव जागत नहीं हैंता ! 
तक व्यक्ति नेनिक शुभाचरण नव बर पाता | तीसरे गुणस्थात में हम 
अशुभ के यार म अनिश्चितता या स-“हशीलता बी स्थिति होती हैं # 
इसमे नेतिक शुभावरण की सम्भावना नही है। गीता म भी वीर ६ 
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के अतमानस म जप सशयात्मक स्थिति समुत्तन्न हुई तो श्रीकृष्ण ने उस' 
स्थिति के निराकरण हंतु उसे उपदेश टिया वि यह सशयात्मव स्थिति 
उचित नहा है । 


प्रस्तुत गुणस्थान मे छडे क्मप्रद्नतिया का वध होता है। (१) 
तोथकर नामफ्म (२) आाहारक शरीर (३) जाहारक अगापाग (४) नरक 
त्िक (५) तियज्चत्रिक (६) चार जाति (७) स्थावर (5०) सूश्म (६) 
अपर्याप्त (१०) साधारण (११) समचतुररख संस्थान वा छोडबर पाच 
सम्धान (१०) वद्धऋष मनाराच सहनन को छोडकर शेप पाच सहनन (१३) 
जातप (१४) उद्योत (१५) स्वीवेट (१६) नपुसक्वेद (१७) मिथ्यात्व मीहनीय 
(१८) अनतानुय घी चतुत्व (१६) स्यानद्धितिक (२०) दुभगन्रिकः (२१) 
नीच गोत्र (२२) अशुभविहायोगति (०३) मनुष्य आयु (२४) दवायु । इस 
प्रकार ४६ प्रकृतिया को छोडकर एक सौ वीस प्रकृतिया म से ७४ प्रशतिया 
को श्म गुणस्थाप वाला जीव वाँधता है ।' 


४ अविरति सम्यप्हष्टि 

सम्यवदशन प्राप्त होने पर श्लामा म॑ विवेक वी ज्योति जागत हा 

जाती हैं। वह आत्मा और आगत्मा के अतर को समयने लगता है। 

अभी तक पर रुप मे जो स्तल्प वी भ्रातति थी, वह दूर हा जाती है। 

उसवी गति अतथ्य से तः्य वी ओर, असत्य से सत्य वी आर श्रत्राधि 

में बोधि की आर अमाग से माय वी ओर हा जाती है। उसका सकाय 
उध्वमुखी और आत्मलद्षयी हा जाता है । 


सम्यग्टशन वी उपलब्धि दशनमोह के परमाणआ के विलय हाने 
में हाती है। द्शेनसोह वे परमाणओ का दिलय ही इस हष्टि की प्राप्ति 
का हेतु है। वह विलय निसंगञजय और आधिगमिक (नान जय) दाना 
प्रकार से होता है। नसंगिक सम्यग्दशन बाहरी कसी भी प्रकार वे कारण 
के बिना अन्तरग म॑ दशनमोहनीय के! उपशमादि से हाने बाते सम्यक्त्व 
बो कहते हैं। आाधियमिक सम्यग्दशन जवरग म दशनमाह के उपशमादि 
होन पर वाहरी अध्ययन, पठन श्रवण तथा उपदंश स जो सत्य ने प्रति 
आकपण पदा होता है, वह है। दाना म दशनमोह का विलय मुझ्य रूप 
से रहा हुआ है। यह भेद वे वल बाहरी प्रक्रिया से है। 


१ (३) क्‍मरथ भाग २ मा०्४ ५ (छ) ग्ृणस्थान क्रमाराह गाथा १७ 
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मसम्यर्दणन प्राप्त हो के तीन वारण टैं-- 

१. दशन मोट के परमाणओ बा पुण रूप से उपशमन होगा) 

० टशन मोह वे' परमाणआ का अपूण विलय होना । 

३ दशन मोह वे परमाणआ का पुण विलय होता । 

इन तीन कारणों मे से प्रथम गारण पे उत्पस होने वाता सम्या | 
ओऔपशमिए है. दूसरे कारण से उपत्र हा। वाला दायापशमिक हैं और 
तोसर कारण से दपाय होने वाजा शायिक सम्यग्दशन है । हे 

सम्यप्शाा दे सेद--औपशमिय सम्मग्दगन अन्तमु हृत वी रथ 
बाता होता है। जिस प्रकार दवा हुआ राग पुन उभर आता है, मी 
प्रदार आनमु हूत वे विए निएद्धोदय क्यि हुए दशन माह के परमाग का 
मग्राद्य समाधा होते हो पुन सक्रिय हो जाते हे । किचित समय के लिए 
जो सम्यग्टशनी बना यह पुत्र मिथ्यादशनी बन जाता हैं। दीमारी 
मीटाणओआ को निमू ले नाट क'ने वाया सदा के लिए पृण स्वस्थ बने यार 
है। उन पीहाणआ या शोधन करन बाया भी उनसे ग्रस्त नहीं होता हि 
चन वीटाणआ को दयाने वाला प्रतिक्षण खतरे में रटता हैं। औषशईी 
सम्यग्टपनी भी तृतीय कोटि के समान है । 

औपशमिद' और द्वायोपशमिव' सम्यवव यी अवस्था में साध 
कभी सम्यक मांग से परागमुख भी हो राकता है। इसबी ठुतगा बा 
स्थविरवारी श्रोतापस अवस्था से बी जा सती दै। ओोतापन्न साथक 
चौपणमिय और दायोप्पमिय सम्यकय बी तरह साग से च्यु हे 
परागमुख हो सरता है। महायानी बौद्ध वाधमय में इस अवस्था 
तुलना वाधि प्रणिधिचित्ति 'शे वर सत्री हैं। जमे सम्यश४प्टि आई 
मथाथ का जनता है और उस पर चात वी भय भायना भी र्धता 
शिलु उस पर चाय नहा सकता वस हो बोधिग्रणिधिचित्ति मे भी या 
भाय और लोक-यर्ताण का भावता हाय के बावजद भी यहें मा, 
प्रवल नहा हाता ॥ योगविट म आयाय हरिशद हे सम्मंगशा ही 
साधक वी तुतता मचायान के बरायिग यसे भी यो है।' वाधिसल 
सामाय अब है क्त प्रात्ति बा विताखु सामव।' सुस दि से डरा 
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तुलना सम्परलप्टि वे साथ हा सकती है | यदि बोधिसत्व वा विशिष्ट अध 
लोव वयाण वी मगतमय भावना में रखयर सुतना वरें तो भी हो 
सतती है, कप्रावि चनुथ गुणस्पान वादा साथक्र तीथयकर नामकमवा भी 
“पाजग वर सकता है।' 

जअतुष गुणस्थानवर्ती जीव देव गुरुगघ वी सदकन्त्ति वग्ता है 


जाया वी उसपति करता है जा वह शासन प्रभावव श्राववा बहा 
जाता है।' 


ममग्रय (भाग र गाया ६) ये अनुसार चतुय गुणस्थान मे ७७ 
पमप्रगतिया वा यध हाता है | तृतीय गुणस्थान में जो ४६ बम प्रग्नतियाँ 
नही बाँधता है ठाम से मनुष्यायु देवाय तीथपर नामर्म इन बम 
प्रयृतियां क। एम बर हैगा चाहि।। अथात ४३ प्रहतिया वा बाघ नहीं 
मरता है। गेष ७७ प्रश्न तिया बा ब'घ होता है। 


जिष्यकी दृष्ति गग्पा होती है प्र विश्रम गत की गाग्यता श्राष्य 
चहीं हाती उसे अविरतमम्यस्लप्टि बहा गया है। टलिगस्वर आचाय 
शतबधि थे पमिचद्र गिद्धान्तचश्नयर्ती . अधिरतसम्या्प्टि 4 स्थान पर 
शरयतसम्पाणप्टि असशश्मस्माष्टटा शब्ठ वा प्रयाग विपा है ।* 
चपुध गृणरथान मरहे हुए जीव था हप्टिवाए सभीदीन होता है 
विए भारियमोह वे उत्य वे! कारण वेट दीद्धिए जाडि विफयासे और 
र्सा थालि चापा से टिरत ही हा पाया । 
५ रेशबिस्त 
देंशविरतगम्पर"प्टि नाम पाँपजें गुएरपान मे स्थत्ति रो बामार्णता 
गेर दिशशीण्ति हाती है। यह प्ृछणप येला सम्पतचारित्र बी आाराधता 
॥ बिर ता शिखु आशिय रूप से उसया पालने अवाय बरता है। 
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६ प्रमत्ततयत 


छठे ग्ुणस्थान मे साधक कुछ और आगे बढ़ना है। वह देशविरत 
। सवविर्त हा जाता है। वह पूणरूप से सम्यवचारित्र की आराधता 
एरम्भ कर हता है। अत उसवा ग्रत अणुब्रत नह, विन्तु मह्दाद्मत है। 
उसया हिंसा गा त्याग अपू्ण नहों पूण हाता है! अणु नहीं महान होता 
१। सतना होने पर भी यट नहीं वहा जा सकता वि इस अवस्था मं 
एड हुए साधक बा चारिव पू्ण विशुद्ध होता हो है। यहाँ पर प्रमाद वी 
पत्ता रहती है। अतएवं इस ग्रणस्थान वा नाम प्रमत्तमयत रखा गया है| 
पोम्मट सार मे प्रमाठ वे पद्ह भेद बताय 5 ।१ (१ ४) चार विकया--स्त्रीम था, 
प्रक्तनथा भोग्वया, राजवधा, (५ ८) चार श्वाए-श्ोध मान, माया साभ+ 
(६ १३) पांच इडडिपा-रपशन रसन, प्राण चर और थ्ोत्र (१४) निद्रा और 
(१५) प्रगय-ननेह । 

साधग' अपनी आध्यात्मिव परिस्थिति बे अनुसार इस भमिवास 
माघ भी गिर सकता है और ऊपर भी घढ़ सबता है । 


छठ गुणरयान मे तिरेसठ (६३) कमप्रशतिया वा बच होता है । 
पाँषयें गुणम्थान मं जो सड्सठ (६७) कमप्रह्तिया का बध हाता है उनमे 
मे प्रत्या्यानीचतुष्व का इस गुणस्थान म घथ्ध नहों होता ।' 

प्रमत्तमयत्र॒ ग्रुण्स्थान वी स्थिति ममरतव योगशास्वं गुणस्थान 
चमाराह गर्वापमिद्धि' आदि ग्रापा में अपय एवं समय और उत्शप्ट 


१ शिष्टा बहा बसाए हनल्दि लिए तहव पच्या य। 

बहु एट्टु पल्मेटद हति प्रमाण 7 परक्चरगढा। ->गाष्मट्ंगार रा०प४ड 

इर्मप्र ए भादा 3 

प्रमशग-व ध्राजम०* स्षएयमों थे प्रमाशति ॥ 

शौजिएलमनणया ये सयपी मे यादव 4 

अभादति पाब 7 वदावष्मास्टमह विश कह --शाए्शारत्र प्र८म प्रदाएश ३४३१ 

हू हैँ “१ प्रभाटैटशपध्चाग कई आह? चरद तो बपायात सरादताप्यापाणंाश 
जीवा*+ शत आम एच मुजेबहाचिनोर्दी सरदखग शधाएरदां हबज 
अब दिश्णधापएटुवर झाज रद रणशाएाइ व द्शल एवं आप गत बन्वस वापूरी 
श्झाएुव आादरक अप टशुल शल्ग्डोनदार अाजनि शथ्ा सहम्पर्महा्डदशाओयरि 
अपाइएर ५ अऋषधादि आदप् चुरपरि छा टलशुशापद-रुणाशेदटी $ 

>+दुफ् राज अगाएए हशाह्जल कह # 
है. इसे ह-पानि क्षय बचादार हटाए बाद डायट 4-० कहर दर हिंटि हार 


१६२ | जन आचार सिडा“त और हवस्च 


अतमु हृत तियी है। अतमु टृत्त वे पश्यात प्रभत्तमगगी एप बार बरस 
सयत गुणस्थान में पहुँचता है और यहाँ भी अधिय' से अधित अतुल 
पय त रहबर पुन॒प्रमत्तमयत गुणस्थान मे आ जाता है। यह चढ़ाव और 
उतार देशोनत्रोटिपुव तव होता रह सबता है अतएय छठे और सातवें टी 
गृणस्थान की स्थिति मिलावर दशोन वरो” पूय वी है ।* 


भगवती सूत्र मे मडितपुत्र ने जियाशा प्रस्तुत फ्री हि भगवती 
प्रमत्ततयत में रहता हुआ सम्पूण प्रमत्तमपल्त कितमा होता दै ? 03 
का समाधान करत हुए भगवात त बहा--एवं जीव बी क#वैशा से जाई 


एवं सम्रय, उत्हष्ट देशयून बराड पृूप्र और साभी जोयाबी बपणा में 
सववल है ।१ 


इसी प्रबाएर अप्रमत्तसयत ये सम्ब'ध में प्रश्न बरसे पर भगवा गे 
पहा-एक जीव की अपेता से जघय अतमु हूत है और उलृप्द देश 
करोड पूव है । 


यहाँ पर प्रश् में “सब्यात्रि ण पमद्धा” शब्ल का प्रयोग हुआ है 
जो इस बात का सूचक है कि प्रमत्तसयत वाल सम्पूण गितना है अतः पते 
सेयत और अग्रमत्तसयत इन दोना गुणरथाना में एक जीव आतन्जाति 
काल मितावर क्तिना रहता है ? तो उत्तर मे देशयून बराह हे 
बताया है। थाचाय अभयदेव न प्रस्तुत सूत्र वी वत्ति म इस बात पा सर 
फ्या है।! 

मोदामाग ग्रथ मे थी रतनलाच दापी य तथा आय अनवे तो 
ने एव स्तोय' संप्रहा म प्रमत्तसयत गुणस्था7 की उत्हृप्ट स्थिति देशान 
उस वी लिखी है पर यह अम है चूंत्ि उपयुक्त सभी श्वेताम्वर और 
एज 3-33... 
१ पमत्तजयस्त ण भते। पमलसजय घटत्माणस्स सब्दादि य ण पमतदा बात 
बंबच्चिर होइ? 
मडियपुन्ता ! एग्जीव पहुच्च जश्न ण एस राप्य उडारोण देसूा दल 
२ हक तर ७: “-भगवती झ४४१४५ सृंतोगम १० ४ 
भगवती अमयत्द वत्ति श०३उ० ३३ सू० १८४८ पृ० १६४ आगर्माय मर्शिा 
(ह) सालमाण बह ८१ मत सरइति रतक सच सत्राना। 
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, दिगम्बर प्राथा वे! हमने जो प्रमाण दिये हैं उससे यही स्पष्ट है कि 
छठे और सातवें दाना गृणस्थाना सम उतार चढाव को मिलाबर देशोन 
करोड पूव का स्थिति वही है न कि यह केवल छठे गृणस्थान वी ही 
स्थिति है। 

७ अ्प्रमत्ततमयत 

इस गुणस्थान म अवस्थित साधव प्रमाद से रहित हाकर आत्म 
पाधना में लीन रहता है इसलिए इसे अप्रमत्तमयत गुणस्थान कहा गया 
है । यहाँ पर यह स्मरण रखना चाहिए कि छठे और सातवें गुणस्थात का 
परिवतन पुन पुन होता रहता है। जय साधव' में आत्म तालीनता होती 


है तब वह सातवें गुणस्थान मं चढता है और प्रमाद का उदय आने पर 
छठे गुणस्थान में चला जाता है 


वतमान माल मे कोई भी साधु सातवें ग्रणस्थान से ऊपर के 
गुणस्थाना में चढ नहीं सक्‍ता। चेंकि ऊपर के गुणस्थाना भें चढ़ते वे 
लिए जो उत्तम सहनन तथा पात्रता चाहिए उसका बतमान काल मे अभाव 
है। सातवें गुणस्थान से लेकर बारहदवें गुणस्थान तक पा काल परम समाधि 
का काल है। यह परम समाधि की दशा छद्यस्थ जीव को अतमु हत बाल 
से अधिक नहा रह सकती ! अत सातवें आठवें आदि एक-एक गुणस्थान 
पा बाल भी अतमु हृत है और सभी का सामूहिक काल भी अतमु हूत है। 


सातव गुणस्थान वे दो भद हैं--(१) स्वस्थान अप्रमत्त (२) सातिशय 
अप्रमत्त ) सातवें गृणस्थान से छठे ग्रुणस्थान में और छठे गुणस्थान से 
सातवें गुणस्थात में जाना जाना स्वस्थान अप्रमत्तसमत म हाता है शितु 
जो श्रमण माहनीयक्म वा उपशमन या क्षपण करन का उद्यत हाते है व 
सातिशय अप्रमत्त हैं। उस समय ध्यानावस्था में चारित मोहनीय कम के 
उपशमन या क्षपण के कारणभत भध करण अपूवकरण और मनिवत्ति 
क्रणनाम वाव एवं विशिष्ट जाति क परिणाम जीव म॑ प्रकट हात हैं. 
जिनके द्वारा वह जीव चारितमोहनीयक्म का उपशमन या क्षय करने में 
समथ होता है। इनम स अध करण रूप विशिष्ट परिणाम सातिशय अप्रमत्त 
सयत मं प्रकट होते टै। इन परिणामों से वह सबत माहकम के उपशमन 
। या क्षपण के लिए उत्साहित हाता है। 
सातव गुणस्थान म आहारकद्धेक का बाय हान लगता हैं। अत 
| छठे गुणस्थान में बेंधने वाली ५७ मे इन दा के मिला दन पर ५८ भ्रड्तिया 
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| ते 
ना वध होता है। यृछ आयायोंगी गह माता दें ती है का 
| दिया है उगरीं जता 
छठे गुशस्यान मे देवागु का बध प्रारम्भ बर दिया है. सदा है 
सावव मे देवायु था बच रोते पर २८ प्रटेतिया गा बच कया है! 
जिसने छठे गुणस्थात में देवायु वा बाय प्रारम्म नहीं हैं डी बी 
सातव मे "पढ़ने पर देवायु या य थे नहीं होता । अछ ऐसे जीव 
भर प्रहृतिया या ही बाघ होगा है। उक्त दोना वियशाओं से इस 
में ४८ या ५द कमप्रश्नतिया या पथ होता है । रत 
इस गुणस्थान थी स्थिति जघय एश सर्य और 
आतमु हतत है। ८ मिवततिवादर- अर 
इस गुणस्थान म जो निवत्ति शब्द आया है उसनी रे अ्यी 
निवृत्तिबादर गुणस्थान यो स्थिति अःतमुहृत की है। 5 छ्र्वी 
समय है। इसम भिश्न समयवर्ती जीवा परी परिणामविशुर्धि ह# अपर 
नहीं होती, कितु एव समयवर्ती जीवा बे अध्यवसायां मे मे पती 
गुणी “युनाधिव जिशुद्धि हौती है ।* एतदघ यह विसटरश परिधाम 
पा गणस्थान है ।? $9 
पावर का दूसरा नाम अपूवकरण भी हैं । यहाँ ञम कि 
है हम जिन यमथाप्रवत्तिसरण आदि तीन करण परिणाई दिमोह 
सम्यकत्व वी उत्पत्ति वे समय बर जाय हैं वे हो तीक वर याद 
पे उपशमन एवं दापण के समय भी होते है। उनमें से प्रथम | गुर 
वारण सातिशय अप्रमत्तसयत में होता है और दूसरा करण हे हक 
मे होता है। इसो कारण इस गुणस्थान भा नाम अपूवकरण भी है। 
नरण नोय ग्रुणस्थान में हाता है। अत इसवी अपेशा इसे अूर्क' 
नाम अनिवत्तिकरण रसा है। आचाय हरिभद्ग ने इसे द्वितीम प्रिणं 
पड़ा है ।* इस गुणस्थान में अपूव विशुद्धि, पुव ग्ुणस्थानों में पट मर 
१ तिभेलन पुत्ति विदृति. -पटबरण्दागम प्रथम भाग, यवात दर्ति हि 
२ तिवत्ति-यन्‍्गुशस्थानक गमकालप्रतिप्ताना जीवानाम/यव्ावग पा 
बालरा माटरसम्पराया विदृत्ति बालर । --समवावाज पी 
पिन्नसमपरिएर्णाद दु जोवहि ण हानि सब्दटा सरिसो। 4+ 
करणदिि एफ समपटिटर्णर सरिसों दिसरिसों वाह नारी 
#. जिवीवापूररुरण अ्रथमस्‍्तात्विज्ों भवत 


आयोग्य करदादुष्वे चितीया इति तन्ति ॥ 


३ 


->योगहृध्टि मे 
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अभी तक प्राप्त पहा हुए, एस विशुद्ध परिणाम हते है। एतदथ इसका 
नाम अपूवकरण है। 

इस गुणल्थान म पहल कभी न आया हा वसा विशुद्ध भाव आता है 
जिससे आत्मा ग्रुणभ्रेणी पर आल्ढ होने की तयारी करन लगता है । आरोह 
वी दो श्रेणियाँ हैँ--(१) उपशम और (२) क्षपत्‌ । मोह वा उपशातत कर आग 
बतन वाला जीव ११वें ग्रणह्थान तक माह का सवया उपशम कर बोतराग 
बन जाता हैं। उपशम अल्पक्नालीन होता है इसलिए मोह वे उभरन पर 
वह पुन नीच की भूमिकाओं में जा जाता है। क्षपक्श्रेणी प्रतिपन्न जीव 
मोह को खपावर दसवें ग्रुणस्थान से सीधा वारहवें गुणस्थान म चता जाता 
है और दीतराग बन जाता है । क्षीणमोह का अवरोह नहीं होता । 


आदवें गुणस्थान क सात भाग हैं । उनम प्रथम भाग म सातव गुण 
स्थान वाला 4६ प्रश्न तिया म स दवायु का घटा दने पर शप ५८ प्रकृतिया 
बध्चती हूं ( ढ्वितोय भाग स लकर. छठे भाग तक ५६ प्रकृृतियाँ बेंधती हैं 

| क्याकि वह निद्रा और प्रचला य॑ दा प्रदृतिया नही बँंधती है । 


सातवें भाग म २६ प्रशृतियाँ बेंधती हैं। प्रूव वी प्रद्नतिया मे स (१) 
दवपत्ति (२) देवानुपूर्वी, (३) पचाद्रिय जाति (४) शुभ विह्ञामागति, (५) तरस, 
(६) बादर (७) पयाध्त, (८) प्रत्येक (६) स्थिर, (१०) शुभ (११) सुभग,(१२) 
सुस्वर, (१३) आदेय, (१४) वक्रियशरीर (१५) जाहारबशरीर, (१६) तेजस 
शरोर, (१७) कामणशरीर,( १८) समचतुरक्ष सस्थान, (१६) वल्िय प्गोपाग 
(२०) आह्यरक अगरापाग (२१) निर्माण नाम, (२२) तीथकर (जिन) नाम 
(२३) बण (२४) गःघ, (२५) रम (२६) स्पश, (२७) अगुरुलघु (२८) उप 
घात (२६) पराघात (३०) श्वासोच्छवास, इस प्रकार ३० कमप्रद्ृतिया 
कम करो स २६ क्मप्रद्डतिया वा बध होता है ।* 


है अनिर्वात्तिभादर 

अनिरवात्ति का अथ अभेद है। अनिवत्तिवादर गरुणस्थान के एक 

समयवर्ती जीवा वी १रिणामविशुद्धि सदश ही होती हैं। इसलिए यह सदृश 

परिणाम विशुद्धि का गुणस्पान है । इस वारण इस गुणस्थान बा नास अनि 

वत्तियादर गुणस्थान है। इसे अनिवत्तिबादर सम्पराय अथवा बादर 
सम्पराय (क्पाय) भी वहते हैं । 





१ कमग्रन्य भाग २ गा» &-१ 
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पूत पुववर्ती गुणस्थाना की अपेक्षा से उत्तर हक 
मे क्पाय क अश वम हात जात हू, व बसे परिणामा वी विु३ के 
बढती जाती है । आठप गुणस्थान के परिणामा की विशुद्धि 072 
प्रधस्थान में परिणामा की विशुद्धि अन तगुणी अधिक हैं। इस म गुण 
होन वाले परिणामा द्वारा आयुकम को छोडकर शेप सात कर्मों पा रे 
निजरा, गुणसत्रमण, स्थिति खण्डन हाता है। अभी तक है |] 
स्थिति वाल कम बंधत थ उनका स्थितिब-थ उत्तरात्तर बम हो 
है । यहाँ तक कि इस गुणस्थान के अन्तिम समय मे पहने पर कक दा 
भी जा जधाय अन्तमु हृत स्थिति वतायी गयी हैं ततप्रमाण स्व होता है 
होना है। कर्मा के सत्त्व वा भी अत्यथिक परिमाण म 28 जाती है! 
प्रति समय कम प्रदशा की निजरा भी अमस्यात मुणी बढती दा इम 
स्थिति सण्डन आठय गरुणस्थान स ही प्रारम्भ हा जाता है और प्यार 
स्थान में उसकी मात्रा पहल से अधिक बढ़ जाती है।इस कर 
उपशम-णो वाला जीव माहक्म की एक सूश्म लाभवति पल । ४ 
सब प्रशतिया का उपशमन बर लता है और क्षपरश्रेणी &/0/% ड़ 
प्रशतिया का क्षय करता है! यहां यह ज्ञातय है हि प्र/तिर्ग 
सीहनोयक्स का प्रदृतिया वे साथ अय क्यों का भी जनेर परी 
क्षय करता है। डा 

नौव ग्रुणस्थान के बाय भाग हैं। उनम स प्रथम भाग में पा 
प्रश्तिया का बच्च दहला 7 । आठवें गुणम्यान में जो २६ वा 
बाय व हाता है उनम से हास्य रति, दुगच्छा, भय ये चार कई 
कम करत से शेव रर का बच होता है। (88 

दिवीय भाग मे! प्रनियां बेधती है यहाँ पृव प्रहतिवा 
वे कम करना चाशिए। ५५४४ 
बह टेतीय भाग म ३० का बच दाता है, सज्वलन क्ाव हे 

हे हि 

भाग मे 5६ प्रदनियां रक्त है सज्वला मात ही 
धुतकतत । 

पद भाग म ५ का 
माप कम करने बत#त; 
१ ऋबपरकश्टर्तेए 


४ 
मैरी 
वहवियाँ बयया है। उपराकत मे में 


हु 
वह 
75 टरगस्पान मे सन्य से भस्च कपाय का ही उच्द रह है 


झारिजिक दिशास को भो,पा गुप्याव | १६७ 


कुपाया वा उपणम या क्षय हा जाता है। जैस धुत हुए बुसुमी रग मे वस्स 
में सासिमा मो सूह्म थाभा रह जातो है । इगो प्रत।र इस गुणरथान मे लाभ 
क्पाय सूर्म रुप से रह जाता है । इसी बारण इस गुणस्यान का गूदम राम्पराय 
(क्याए) गुणस्थान क हा है। दसवें गुगस्प।न वे प्रारम्भ मे १७ वमप्रहतिया 
वा बच होता है वितु उसके मत मे पाँच पानावरण, खार दशनावरण, 
पाँच अन्तगय, उच्च गा और यश ढोति इन सालह्‌ प्रद्ृतिया वा बंध 
झुवा जाता है। अत ग्यारहयें, बारहव, तरहयें ग्रुणस्धान मे बेवल एज 
सातावदनीय का ही वध होता है । चूँवि इन गुणस्थानों में बपाय था 
अभाव रहता है इसलिये सातावदनीय को स्थिति अधिक नहीं बँंघतों। 
किन्‍्तु याग का गदुभाव हाने से एव समय थी स्थिति वाला हो सातावेदनीय 
यम वा बध हाता है। बुछ भाचाय दा समय थी स्थिति वा बाघ मानव 
है । उनव सतानुसार प्रथम समय मे सातावदनाय बम वे परमाणु भाते है 
ओर दूसरे समय में निर्जीण हा जात हैं । 


4१ उपशाम्तमाहु 


ट्सव गुणस्थान व अत मे भुश्म लाभ वा उपशमन हात ही वह 
जोव ग्यारहयें गुणम्थान म आता है । जस गेंदल जल मे मतव फल या 
फ्टिकरी आदि किरान पर उस मल भाग नीचे यठ जाता दै और स्वच्छ 
जल ऊपर रह जाता है वस ही उपशमश्र णी म शुपत्नध्यान से मोहनीय 
बम जधाय एव समय और उलखुष्ट एड बतपु हूत ब' लिए उपशात बर 
दिया जाता है जिससे वि' जीव थे परिणाम मे एप्दम बीतरागता, निमलता 
और पवित्रता आ जाता हैं। एतदथ इसे उपशातमाह या उपशातवपाय 
गुणस्थान बहते हैं ।' 

इस गुणस्थान म वीतरागता ता आ जाती है कितु चान वा आवरण 
करन वाल कम विद्यमान रहते हैं। भत वोतरागी वन जाने पर भी वह 
जीव छद्यस्थ या अल्पन है सवभ नही। 


माहकम वा उपशमन एक अतघु हुत काल के लिए हाता है। उस 
बाल व समाप्त होने पर रास स दय्रो हुई अग्नि की भाँति वह पुत्र अपना 
प्रभाव दिखाता है। परिणामत आत्मा का पतन हाता और वह जिस 
श्रम स उपर चत्ता है उसी क्रम स॑ नीचे के गुणस्थाना में आ जाता है । 


है गाम्मससार गा ६१ ६२ 


१६४८ | जत शाचार  गिदधारा और रवषप 


छ त्मा जा परत 
महाँ तरा हि रस गुणमस्थार से गिर याला आह है 
गणस्थान तक पहुच जाता है। इस प्रकार गा आत्मा 3 

प्रगति पथ पर बढ़ सकता है । 


*ि विपय्लाईर 
इस सम्प घ मं गीता या अभिमत है ति दमन वे दाता शा 

वा निवतन ता हां जाता है बिन्तु उसो पीछे रहें हुए वारकर बे एे 

विपय सम्बंधी भावनाएँ नप्ट नहीं हाती जिससे के पर पहुंचा 

उदबुद्ध हो जाती है। अत दमन द्वारा उच्यतम स्थिति पर 7६ 

साधक पुन पतित हा जाता है । वुत्तर दर 

तर वि 

ग्यारहव गुणस्थान म मृत्यु प्राप्प बरन वाला मुनि में 

में उत्पन्न हाता है। 

१२ क्षीष्र मोह 


शत 

इस भमिका म॑ मोह सबधा क्षीण हा जाता है। क्यायो 
कर आप वढने वाला साधक दसवें गुणस्थान बे आत में लाभ ब्रा 
अचशेप को नप्ट कर मोह से सबया मुक्ति पा लेता है। इस अवस्था 5 
क्षीणमाह क्षीणमोह वीतराग या क्षीणक्पाय है।' इस गुणस्थात की 
करने वाले व्यक्ति कार पतन नही होता । 


दर 
भगवान ने कहा--क्म का मूल माह है। सनापति के भाग कि ? 
समा स्वत भाग जाती है। बये ही मोह के नष्ट हाने पर हम) | 
बुकलध्याव क बल से एक आतमु हूत मे हो चान और दशन वे' आ 
अतराय--ये तीना कम बधन टूट जात ह्‌ और साधव अनन्त 
देशन और अन तशक्ति स॒ युक्त हा जाता है । 
१३ सपोगों र्वलो 


हि हर और 
चार पातिव क्मॉ-ज्ञानावर्ण दशनावरण, माहतीय 


अत्तराय वे क्षय हान पर जिसबे शरीर आदि की प्रवृत्ति शेष रहती है 
उस सयागी बवती 


-ह रा 
व प्वत्तियों है आता है। अर्यात्‌ जो विशुद्ध भानी हे वीर 
योगिव प्रवत्तियों से मुक्त नहा हाता बह सयोगी रूहलाता है। का देधता 
3. हार पर जोद सप्स्त चराचर तत्वा वा हस्तामलकवत | 
है। वह विश्वतत्त्वण और सब>शी बन जाता है। इस अवस्था मे मै 
पम भें कम एक अलमु हूत और अधिक सा अधिव एव कराड पूव 608 
रहता है। वह सवत ओर बवती कहलाता है और उसी 
जीदमु्ति! अपबा सल्हु मुक्ति” को अवस्मा बद्दा है! 


धारित्रिक विकास को स्लौदियाँ पुणस्थान | १६४ 


जब तरहय गृणस्थान के कात मे एक अधत्मु हृत समय अवशप 
रहता है उस समय यदि बायुकम की स्थिति कम और शेष त्तीन 
अधघाठिया दर्मों को स्थिति अधिव रहती है ता उसकी स्थिति वे समीकरण 
बे लिए केवली समुदवात करत हैँ अवात मूल शरीर का छोडें विना ही 
अपन आत्म प्रतंशा का बाहर निकाल दत्त हैं। प्रथम समय म चोदह रज्जू 
प्रमाण लम्ब॑ ”ण्डाकार आत्म प्रदश फ्लते है। उन आत्म प्रदर्शा वा 
आकार दण्ड जसा हाता हैं। ऊँचाई म लोक के ऊपर से नीचे तक हांता 
है क्तु उसवी माटाई शरीर के वराव्रर हाती है। दूसरे समय मे जा 
दण्ल का ममान आदइृति थी उसे पूव-पश्चिस या उत्तर दक्षिण म फ्लावर 
उसका आकार क्पाट (क्वाड) वे सदश बनाया जाता है। तीसर समय 
मे क्‍पाट वे आवार वाल उन आत्म प्रदशा का मयाकार बनाया जाता 
है । अथात पृव-पश्चिम उत्तर ओर दर्क्षण दाना तरफ आत्म प्रदरशा वा 
फ्याते से उनका आकार मथनों कब जसा हा जाता हैं। चौथ समय म 
विदिशाओ में आत्म प्रदशा का पूण बरव सम्पूण लावाकाश मे व्याप्त हा 
जात है। इसे आचाय ने लोक्परण समुल्यात कहा है। इसा प्रवार चार 
समया म आम प्रदेश पुन सकुचित हात हुए पहूव आकारा वा घारण 
बरत हुए शरीर म प्रविष्ट हा जात हैं । इम केवलो समुद्घात कहते हैं। 
इस क्रिया स जिस श्रवार गोल वस्त्र को फ्लान स उसवी काद्रता 
शीघ्र नप्ट हा जाता हैं. उसो प्रकार आध्ष्म प्रदेश को फ्वान से उनम 
ससक्त कम प्रटशा का स्थिति व अनुभागाण क्षीण होकर आयु प्रमाण 
हो जात॑ है । 

कवलो-समुदघात म आ'मा की व्यापक्ता वा प्रतिपादन किया गया 
है। उसकी तुलना श्वताश्वतरोपनिपद " भगवलगीता' म जां आत्मा वी 
व्यापक्ता का विवरण है, उसस बी जा सक्‍तो है । 


जिस प्रकार जन साहित्य मं वदनीय आदि क्‍्मों का शीघ्र भागने 
के लिए समुत्यात्त क्रिया बा उल्लख है दस हो यांग-दशन मं बहुबाय- 





१ विश्वतश्च पुरत विश्वता मुख विश्वता बाहरव विश्यतस्थात | 


+-घ्वेनाश्दतरापनिषदद्‌ «. ११ १४५ 
२ सबत पराणिषा” तत सउठो कियरुघम ! 


सखबद युविमानाक संवरमावृस्य विष्टीतिआ --भगवर्यादा १६ १६ 


वजन घावदणन वाह ८ सूत्र २२ का भाष्य ओर दत्ति ठ॒पा पाल ४ सूत्र ४ 
आय करयतएत>त आज उारिस्र ३ 


२०५८ | जन आचार सिद्धांत और स्वश्प 


न 
साधक का सद्य है। यदि साधक उतनी उत्टृष्ट साधना नदी के कस 
तो वह गूहस्थाश्रम मे रहकर ब्रतो का पालन कर सकता है। कक ः 
वी तरह जनघर्म ने गृहस्थधम वो अमुस धम नही माना बच्कि शा करे 
की ओर बढने का लश्य लिए एक मध्य विथाम मात्र माना हैं। 
श्रावक ने ब्रत ग्रहण करते समय श्रमण भगवान महावीर से बहा 
मुझे निम्न थधर्म पर अपार श्रद्धा है। आपक्री के पावन उप 

कर अवैक राजा युवराजा इम्यसेठ सेनापति साथवाह मुण्खित पे 
गृहस्थाश्रम का परित्याग कर श्रमण वन हैं पर मैं श्रमण बत मे 
नही हैं। अत ग्रहस्थयम को स्वीकार बरता हूँ।' तात्पय मं है 
जन श्रमणोपासक गृहस्थाश्षम सम रहना अपनी कमजोरी मर्तितां हक 
वैटिक' परम्परा वी तरह आदर्श नही मानता | यही कारण है कि 
सस्द्ति वा रुझान श्रमणधम वी और विशप रहा है तथापि आग सा्हि 
में अनेक स्थला पर कही सश्षप मं और बही विस्तार से उपाय कै है 
के सम्बंध म चितन किया गया है। वह चिन्तन सतना महत्व 
उसके पश्चात्‌ निर्मित ग्रथो मे उस पर विस्तार से विश्लेषण हुआ है। है 
रावप्रथम आग्रम साहित्य म॑ यत्र-तत् आय हुए श्रावकधम ला 
सितन को प्रस्तुत बरग और उसके पश्चात्‌ उरी चिःतन पर आप सन 
ग्रया का परिचय दग । 

आपस साहित्य में ध्यवश्चार 


काचारागवृत्च-आगम साहित्य में इसवा समान प्रवम है। हैं कर 
भें आचार या जा विश्लेषण हुआ वह श्रमण जीवन वो सल/य ५2 तक 
हुआ है, गृटर॒थ जीवन मे सम्बंध म प्रकाश नही के समान है। इसी तह 
इकशतांगसत्र मे भी श्रमणा से सम्याधत विषयो पर ही चिंतन न तर 
है। कही कही श्रायत्ता के था! पर भी चितन हुआ है। लप श्र ड्ठे ड़ 
अधिगल भोटजी३ विर्सधण श्रयुक्त हुआ है। इसके दितीय शर्त 
ग्प्तम अध्ययन टालदीय मे श्रावद् के प्रत्याद्यान आर विषयों 
महत्त्वपूण चितन जिया गया है । 

सयासागिसत्र--यर सूत्र किसी एक वियय पर यहीं विसा हुआ है | 
यह वाद धवी मे जिखा हुआ आयमरत्न है। इस जागम में अगर है 
पर श्रावक््म व सम्य ध मे चि ता-्सूत्र विलरेपर हैं। संवप्रथर्म मे 


है. हा ह#इजाब १॥१४ (वयजा विद्यातओ प्रराशन) 


झनत धारिए्य प॑ घापशादार | २०६ 


घम पर चिन्तन किया गया है, यहाँ पर धर्म" रा दो भागों में विभक्त किया 
गया है--१ आगारधम और २ अनगारधम । आगारधम गृटस्था या है 
अ्रमणोपासवात वा है। श्रमणोपासव' छीय मनोरथा' वा ददितने ब रता है-- 

(१) बव में अन्प या बहुत परियग्रह वा परित्याग बर्या ? 

(२) वर मैं मुप्डित होपर आयार से अनागारत मे प्रश्जित हो ऊेंगा! 

(३) बच मैं अपरिचम मसारणांतिय' सनयना वी आरापना से युक्त 
हावर, भक्तपान था परित्याग वर प्रायोपपमन अनागन वर मत्यु की 
ओशासा नहीं बरता हुआ विहरण करूंगा ? 

श्रमणोपासव' व चार प्रवार' बताये हैं। व इस प्रगार हैं-- 

(१) बुछ राध्तिक धरमणोपासवः महात्मा महाद्रिय अनातापी 
(अतपस्थी) और बहामित होते वे बारण धर्म बी सस्यता आराधना वरने 
बाजे नहीं होते) 

(२) बुछ रालिव श्रमगापासर अपरर्मा, अल्यहिय, भातापी और 
शमित होगे व वारण धम वी पम्यव आराधना वरन पाले हते हैं। 


(३) कुद अवमरान्तियः श्रमणोपासर महाकर्मा महाक्रिय अनातापी 
4५ अहामित होन क वारण घम वी सम्यहू आशपधना करने वाले नहीं 
॥ 

(४) दुछ अयमर्रा तय' श्रमणोपासव' अन्यवर्मा अच्यपक्रिष, आतापी 

भर हामित होने क कारण धम्त की सम्यक्ष जाराघना वरने बाज होते हैं। 
कि इसी प्रकार श्रमणापासिका के सम्बंध मे भी चार बातें बताई 

ई हैं। 

आग चतकर श्रद्धा और वृत्ति के आधार पर श्रमणोपासरा मे" चार 
प्रवार बताये हैं। जिन श्रमणापासका के अतर्मानस मे श्रमणों के प्रति 
अत्यन्त बात्मत्य होता है उन श्रमणोपासको वी तुतना माता पिया वे साथ 
की गई है | व तत्व चचों और जीवन निर्वाह आदि के प्रसंगो मे माता पिता 
रा ममान वात्सल्य का परिचय दते हैं। जिन श्रमणोपासको ये अतर्भानत 
५ टॉम और उम्रता दोनो होती हैं उनकी तुलना भाई के साथ वी गई 
॥ वे श्रमणोपासक तत्त्व चर्चा आदि के प्रसयां मे क्ठोरतापूण व्यवहार भी 


+ क्ौकक-++ 
६ स्थानाग २३२ 
६ स्वानाग श४२१० 
+ है स्थानाथ डाइर८द 
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करते हैं, पर जीया निर्वाह का प्रसग ने पर उनव हृदय मे वात्सत्य वा 
प्रयोधि उठालें मारने लगता;है । जिन थमणापासका के अतर्मानिस म श्रमणा 
के प्रति सापेक्ष प्रीति होती है. उनबी तुलना सामाय सित्र से वी गइ है। 
यदि सामाय मित्र स विसी कारणयग प्रीति सप्ट हा जाय ता बे मित्र जा 
अनुकूलता के समय वात्सल्य वा प्रद्शा करत थ वही प्रतिदूल स्थिति में 
श्रमणा बी उपला करत ह। वितन ही श्रमणापासकों क आतमानम मे ईप्या 
वी आग जलती रहती है व ईर्प्या के वशीभूत हाकरश्रमणा व दांप ही दतते 
रहत है| उनवी तुलना सोत स की गर्द है। व किसी भी प्रगार स श्रम 
बा हित चितन नही करत ।* 


श्रमणोपासका वी योग्यता और अयोग्यता वा सत्य में रवि 
श्रमणापारावा क चार विभाग क्यि हैं। बिता ही श्रमणोपासत दवा ब्ः 
समान निमल होते हैं, वे श्रमण वे द्वारा प्रतिपादित तत्वनिर्पण वा ययार्य 
रुपस ग्रहण बरते हैं उयम उन तत्त्वा या यथाय प्रति्िय गिरता है। 
कितय ही श्रमणोपासवा वा तत्ववोध अनयस्थित हाता है वे रिगी रे 
नित्चित बिचारवि उ पर अवस्थित नहीं होत | उनकी तुलना घ्वजा स्का 
गई है। विलय ही श्रमणोपासवों का अतमानस युप्प जर नोस्स हा 
है, उपम विसा भी प्रवार वा लचोलापन नहीं होता उनम एस प्रतार बा 
आग्रह होता है व जिसी के सत्य तथ्य को स्वावार नहीं कर सवते । 
तुलना 'दाण स॒ वी गई है। व स्थाणु वी तरह हाते हैं. उनम सरसता वा 
अभाव हांता है। बितन ही श्रमणापासका वा अतम्मानिस क्दाम्रर्ट से 
हाता है। यदि श्रमण हितयुद्धि से उसये कटाग्रह को छुट्वान वा उप 
दत हैं ता बह उपठ्त दन बाल श्रमण का ही दुबचा भत्ता है। उमरी 
तुलना दोट रो वी गई है। जस-काॉटा जिस वस्त्र स लगता है उस बल डक 
पाड हा है जा वाट वा निवालता है. उस हाथ को भा था। देता है 46 
ही वह श्रमणापासत हाता है ।* 





१ चत्तारि समणावरासर पण्णसा ते जदहा-- 
अग्मापिश्विमाद भाष्मम्तातर मित्तममाण सवतलिसमाण | 
_सथानांप> डर 
२ चअसतरि गमजावरााय पण्चना ते जहा+- 
अठागसमाज पशागसप्र'च खाजशममाण खरदरात्ममाण। 
ह्यप्ताय गरेनरे 


अब झारिस्प मे क्रावत्राचार | २११ 


स्थानाग कह पाये रयाय ४११६८६ में पॉप अपुप्रता गो यणा है 
बबन पौच थ.ुत्रता व नाग गियाय गये हैं, जैस>रपूसप्राघाविषात 
मश स्पृस्मपाया"्विस्मण, स्थृलेतरत्ताटागविस्मण स्थश्ारयतोष 
तपरिमाण ( इस प्रवार स्पायाययूत्र मे श्रमणोपागा में थोषय से 
एीपत बिररा हुआ घितन मिलता है। 

समशर्पायपृत्र भी स्थानोग की तरह वाण छ्री मे विसा हुआ है। 
उमर (११४म) थावत्रा की ११ अ्तिमाजो वा उससे है-(३) दशा 
वब [२ शत ब्रवतम (३) शत सामागिष (४) भोषरध्ोेपयाल फिर6 
| टिन मे प्रह्मचय वा पातन और राधि से मयुतन्‍्समबत या परिगाण (६) 
व और सत्ति मे ग्रह्मयवय वा पाला अस्नात, रात्रि मोगा विरति पष्छ 
रेघान परित्याग, मुठ्र॒द त्याग (७) सतत परित्याग, (५) आारस्म परि- 
गग (६) प्रेध्य परित्याग (१०) उद्दिप्ट वक्त परियोग, और (११) 
मणबूत । 


भगवनोमत्र सेमो आगगा मे विराटयाय भागम है। उसमे ३६००० 
'नोत्तर हैं। विविध विषधा पर उगस विसत विया गया है। पयषि उससे 
पवरंधम पर वो स्पतान्न अध्याय नदी है. विउठु कुछ विशिए्ट प्रगंग हैं 
॥ श्लाधष जीवन मी प्रद्धत्ता पर प्रा डालते 7॥ दितीप तप थे 
[गिया नगरी के शथ्राववा व आठ” जीवय या अगा ब'रत हुए बहा गया 
(किये स्‍्वभाज मे बहुत झदार तथा दीत व अगहाया वे लिए जाघारस्तभ 
 सथ में थे। तत्त के गम्भीर नाता थ। उनका पविन्न जीवा जन जन ये 
लिए आादश्म था । 


भगवती वे सातव छातंव (उ० १०) मे मद्‌दुड श्रमणीपासरा या 
वणन है। वह राजगृह वा रहने बाता था। जनतदन मा मम्रज्ञ विद्वाय था । 
एवं बारवासाटाई, घलोदाई सैवालुदाई, उठर नामोदव' असपात शवाज, 
सवपाल सुलस्ती और गायापति आनि अयतीयिक मद्दुक के पास आय + 
जाने कहा - अ्रमण भगवान महावीर पत्र अस्तिकाया बा प्रतिषदन 
करत है / उनमे एक वो जीव और चार को अजीब यहते हैं। प्टकब्य की 
दृष्डि से एक वा रूपी और पाँड वो अत्पी कहते हैं ! इद सम्बंध म तुम्हारा 
वया विचार है? हम उसे जानना चाहत हैं। जो भी तुम्हारे पास अस्तिययय 
यो सिद्ध करने के लिए प्रमाण हो वह प्रस्तुत ब्रा । 


मदुदुक ने क्हा-' अस्विकाय के कार्यां से ही इसका 


“१० | कज्षत आचार गिद्धाग्त और स्वष्टप 


जा सकता है। समार के बितने ही पदाय दृश्य होते हैं, कितने ही अटल 
होते है जो अनुभय अनुमान और बाय से जान जा सतते हैं। है 

आयतीयिकों न उपहास बरते हुए बहा-- तुम किस प्रतार के 
श्रमगावासक् हो जा अपन पर्माचाय के बहे हुए द्रव्य बोन जानते हो 
ने टसा) हो तथापि उसे मानने हो ?ै 


मद॒ट्र ने बहा-- मैं आपगे जानना चाहता हूँ हि सनसताता हुआ 
बन बज रहा है गया आप उमे देते हैं ?े उसया रग रुप नैसा है 

अग्गीषिया ने कद्धा- रे यू*म होने से हम उसके हुप षो नहीं 
हप ह"१। 

महज + पक़ा-- सुगध और दुगध तिगया आप अगुमर दरों 
है बच हर शय रग वो हसोते हैं? इसी तरह अरणिवाप्ठ में औी 
कक है बया वह करत जापरा टिसाई हैयी है देवगण जो टिंसाई | 
है९$ बीए. वध त 7 माता ? यो पाये हिताई यही हो उड़ 


माप क्षय बरह यो जापतो अपनी हो आय वात बी बशरशय 
ह]%» अ्रसा" इगन हागा। 


जाए दपिहमहटावक वयोहप सायं वाउत्तानट सा गो 
गो हर हाल का वमण भव ने महायार व भा प्रा की। ए। '्रणणों 
है हग हाय कह हिजता गमभार चाता होता था जो जय 
हस्चार में वरणत कर ठवा था-यल दस प्रमय से रपट होता हैं। 

मात संत के बास्डब हालया (उ० २) में भवात गाव 
दरघ नह हाय और वे लगा खाक का बज * जो आवस्ती के विश 
छ जिहान राूटिंस रूुब मे खा्यारर परतिक पौधध तिया थे 
आश्क में सा श्रमााय्तीह कामी जाउहा औ। एसह मात 
था न और धरवरिाह टड़ाजा थे! गम जिन बड़ धपाचर बह ई 
क>्प्रन था | बहलाद श मम बने ज्ञात था। टगत भावीन महा? मं 
अर 8 वचन प्राजक के) उसता डिक रहते सचिन और टाल सी मी 
हलक दे ॥ 

हिड श्रार हर इए उसे शा थे हर्द॒विद ऋतर ऑधग्ड कव ते 
एड थे च कप छड़ी करके उ०ज को पावर था रमयुग म हहबीं ह। 
अशार रचमप जे तन अर ज्यड आज हमें मतवान महावीर मी वर 
चिड अरका ड्र्म्ड आाज्स को कारशर द्ाख्ह 4 |] 


जन साहित्य में धावज्ञावार | २१३ 


अगवदीसूत्र मे ही कार्तिक श्रेप्ठी क द्वारा एक सो बार पाँचवी 
अतिमा धारण करने का वणन आया है। 

इस तरह भगवती म प्रसगानुसार श्रावत्-जीवन पर चिन्तन किया 
गया है। उनवा आदझ्ष जोवन जन-जन के लिए प्ररणादायो हैं। पर 
आवको के ब्रत और प्रतिमाआ पर स्व॒तञ्र रूप से चितन प्राप्त नही हाता। 

जाताएृत्र म क्थाआ वे माध्यम स जोवन और दकह्मन के गर्भार रहस्य 
सुतझाये गय हैं। किन्तु उसमे भो पथक रूप स श्रावक्म के सम्पय में 
विश्लेषण नही क्या गया है। 

उपासक शांगपनत्र मे भगवान महावीरत्नालीन दस शावकों का वणन 
है। वे ये हैं--आन द क्ामटेव चुलिनीपिता सुरादेव चुल्लरातक कुण्ड- 
कोलिक, शकडालपुत्र महाटतक नन्दिनीपिता और व्यालिनीपिता। इनम 
सवप्रथम आनद श्रावक है। उहाने भगवान महावीर क॑ पावन प्रवच्चनो 
को सुनवर श्रावक वे बारह व्रत ग्रहण क्यि। बारह ब्रतां व नाम उनके 
अतिचारा के नाम ११ प्रतिमाओं का उल्लेख और तीवन की साध्यवेला 
मे सबेखना करने का वणन है।' प्रस्तुत आ”म मे श्रमणोपासत्रा की 
हि परीक्षाएं भी वताई गई हैं और वे उन सभो परीक्षाआ म खरे 
उतरे हैं। 


अतहर्यगव्त्र (अध्ययन ३) म सुदहान श्रप्ठी का वणन है। बह 
क्षमणीयासवः था । जोवाजीव का परिताता था। उसके प्रत ग्रहण करने 
का उल्नेख प्रस्तुत आगम में नहीं है तयापि एक श्रावक्र की जिनवम के 
प्रति कितनी गहरी निष्ठा है, इसकय सजीव चित्रण इसमें है। भगवान 
महावीर राजगूट नगर के बाहर पधारे हुए हैं॥ अजु नमाली महाकाल 
के रूप में गगर के बाहर घूम रहा है) किलु मत्यु से भी मयभीत न 
हेवि र सुल्णन भगवान के दशन के चिए चल पडता है। सुदान वी गहरी 
निष्ठा का इसमे चित्रण हुआ है। हि 

प्रशतष्याक्पणधृत्र मं श्रावक्थम की दप्टि स कोई वणन नहीं है। 
तैयापि हिसा असत्य स्तेय अव्रह्मचय परिय्रह पर चिन्तन कर अहिंसा 
सैत्य अस्तेय, ब्रह्मयय अपरिग्रह के महत्त्व का प्रतिषादन किया है। 
पास कक डी गेम के अणुब्रता वे सही स्वरूप वो समलते व लिए प्रस्तुत वणन सच 
लाइट के समान है 
0० +कत-+-+> 


है. उपासक्‍तशागयूत्र, अ० १ सूत्र श्थ्सख ३४ (प्रशाशक श्रमणी दिद्यारी5, 
चाटकोपार बवई) 


३२० [ ज्ञन भाचार सिद्धांत और स्वरुप 


सम्पग्दशन वे आठ अगा था स्वरूप बतातर आठ मदा का विरूपण 
विया है। उसके पश्चात बारह ग्रता प्र विश्वषण वरते हुए उनने अति 
चारो पर घितन किया है। इवताम्यर परम्परा म॑ पाँय अणुब्रता वा स्थान 
मूलगुण मे है और शेप सात ग्रत उत्तरगुण के रुप म हैं। किन्तु दिंगम्बर 
परम्परा मे श्राववा वे मूलगुण आठ माने हैं और उत्तरगुण यारह मे हैं। 
स्वामी समतभद् न पाँच अशुप्रता के साथ मद्र मांस और मधु के परित्याग 
को मूलगुण माना है।' उहान मूलगुणा के आठ प्रयार बताये हैं पर उत्तर 
गुणा की सल्‍्या का निर्देश नही किया है। यगह्तिप्तक चम्पू आदि मे गुर्गा 
वी सरया बारह बताई है ५ समन्‍्तभद्र न प्रस्तुत ग्रथ मे देशावकाशिर बत 
थी गुणव्रत न मानकर शिक्षात्रत माना है। पर स्थामी वातिकेय वी तरह 
देशावकाशिक को चतुथ शिक्षात्रत न मानकर प्रथम माना है। उतवा मन्त्य 
हैं सामामिव और प्रोपधोपवास वे पूव ही दशावकाशिक का स्थान चाहिए, 
क्याकि उन दोना की जपेक्षा इस ब्रत की काल मर्यादा अधिर है। उहनि 
आचाय यु दकुद वी तरह सलखना वा शिक्षात्रत नहीं मानता है। उत्ता 
अभिमत है कि मृत्यु वे समय की जाने वाली सतसना को जीवन भार 
अभ्यास किये जाने वाले शिशात्रता मस्यान कसे हो सकता है? अंत 
उहाम॑ सलेखना वे स्थान पर बग्नावृत्य का शिदाव्रत वहा है। अठ्िय्नि 
सविभाग वे स्थान पर उहाने वयावत्य का प्रयोग किया है। इसी 
अतिरिक्त उहाने जतिचारो के विषय मे भी वुछ परिवतन किया है-ज 
भौगोपभोगपरिमाण व्रत के जो अतिचार है वे भोग पर घढित होते हैं 
अत उहोन अय पाँच स्वत, जतिचारा का भी वणन विया है ।* इसी 
तरह ब्रह्मचय के अतिचारो में भी इत्वरिवापरिग्रहीतागमन और इत्वरिा 
अपरिग्रहीतागमन भ प्रथम को रसवर द्वितीय को विटत्व नामक अतिवारे 
यो स्वत-त् वपना की है।* ब्रता के पदचात्‌ उठाने १३ प्रतिमाओं वी 
भी वणन विया है। 





१ मद्यमासमध्याग मसहाणुश्रतपचत्म | 
अप्टी मुतगुधायाठ्यू हाणां श्रमणात्तमा॥.._ -.रतवारंड भ्रावकाचार ६६ 
है अणयतातवी बचत्र त्िप्रशार गुणवनम्‌। आरवांग 
शिलाहगाति चस्वारि गुणा स्यचान्‍्शात्तर॥ चायशस्ति० ० 
| देघतो प्र 'धनस्मृतिरतितौ यम ितुपानुमरी 8 
भागापभावपर्मिणव्यविक्रणमा. पच. वस्यतेती.. ->रलकरणड ६९ 
अयदिवाहक्श्याइदकोश विटदगिदुततय ) 
दस्परिकाशमा चास्मरस्थ पंच व्यटाचारा ॥ नावार॥ 


छान साहित्य म श्रावकाचार | २२१ 


आचाय शितसेन ने आदि पुराण (१४४) मे ब्राह्मण बण की उत्पत्ति 
की चर्चा वी है। वहाँपर उहाने पक्ष, चर्या और साधन रूप से श्रावर- 
धरम का श्रतिपादन क्या है। विज्ञो का मानना है कि उनके सामन कोई 
उपासक सूत्र रहा होगा और उसी के आधार पर उहोने यह प्रतिपादन 
किया। उटोंने १३२ ब्रतो के नामो मे किसी भी प्रकार का परिवतन नहीं 
क्या है पर स्किल मूल गुणा में मधु के स्थान पर उहोंने चूत॒त्याग को 
आवश्यक माना हैं। यदि दूत को अय ध्यसनो का उपलक्षण माना जाय 
तो पाक्षिक श्रावक को कम से कम ७ यसनो का परित्याग और आठ मूल 
भुणा को धारण करना होगा । यही कारण है कि बाद मे प० आशाधर जी 
दि ने पाक्षिक श्रावक के लिय॑ उक्त क्तव्य बताये हैं । 
जिनसेम ले हरिबश पुराण (५८७७) में भी श्रावकाचार के सम्बंध 
3७७ इलोका मे प्रकाश डाला है। उसमे बारह ब्नत सलखना आदि के 
वरतिचारों का बणन क्या है । 
ब्राचाय सोमदेव के यशस्तिलश्चम्प” के छठवें सातवें व भाठवें 
ब्राइवासों में श्रावक्धम पर विस्तार से चिन्तन क्या गया है। उनका 
पल माधार रत्नकरड शरावषायार' है। उहोंने छठे आइवास में आय 
हाना के मन्तव्या की चर्चा कर उनके द्वारा प्रतिपादित मोक्ष के स्वरूप 
पर चितन क्या और अत में उने सभी का निरसन केर जन दशन द्वारा 
निरूपित मोक्ष का स्वरूप बताया। उस मोक्ष का मांग सम्यगदशन ज्ञान- 
वारित्र हैं। आप्त के स्वरूप वी विस्तार के साथ मीमासा वी और 
प्रम्यकत्व के आठ अगरा का नवीन शली से प्रतिपादन क्यिा। सम्यक्‍त्व वे 
विभिन्‍न प्रकार, उनके दोषो कृत वणन कर सम्यकत्व की महत्ता पर प्रकाश 
डाला । सम्यक्‍्त से श्रेष्ठ गति, ज्ञान से कीति और चारित्र से पूजा, तथा 
इन तीनो (सम्यकदशन ज्ञान चारित्र) के सम्यक आचरण से मुक्ति आप्त 
होती है ।" उसके पश्चात मद्य/ मास मधु और पाँच उदवर फ्लो के त्याग 
को अध्ट मूलगुण बताया है ।* 
आचाय जिनसेन मे मूल गुणो मे पाँच अपृत्रतो को और सोमदेव ने 


(साया #नान्कनकरन»-म- नमक ०१०5 जे 

१ सम्यक्वात्सुगति प्रोत्ता चानात्वीतिस्दाहता ॥ 
वत्तात्पूआमवाप्नाति त्रयाज्व लभते शिवमा! 

२ प्रशमासमधुयाग दे 
अष्टावत गृस्थानामुक्ता ५ 


जी 


२२९ | जा आधार सिद्धांत और रखत्य 


पाँच उदुम्पर फ्यो के त्याग को महत्व लिया है और होगा व अपने कथन 
वी पुष्टि के जिये उपासयध्ययन' या उतारा विया है। पर वह तो 
सा उपासवाध्ययन था जिसे आपार पर उद्धाते वपी वियार व्यक्त वर्ग, 
यह निश्चित रूप से नही बहा जा सकता । 

आचाय सोमटेव न मद जादि 77 उपभोग 7 रा राबशां अबुर्चित 
माना है। वह महापाप है उहाने उसवे परित्याग पर अत्यधित वीं 
दिया । उहोने लिसा-जो मास का भक्षण एरते हैं उनम दुर्या वा अभाव॑ 
होता हैं। मद्यपात करने वाव मे सत्य का अभाव होता है। मं और 
उदुम्पर फल का सेयन बरन वाला मे नेशसूता ए। भाव अधिक होता है। 

आाचाय सोमदेव न आठ मूल गुणा व पद्चात उत्तरगुणा वा बणत 
किया है। पाँच अणुत्रता का वणन करते हुए अध्टिसा ब्त बी 0 के लिए 
रात्रिभोजन और अभद्य वस्तुओ के सेवन वे परित्याग पर बल दिया है। 
मंत्री, प्रभोद कासण्य और माध्यस्थ भावताआ वा वणन कर रस जीर 
पाप का कारण तथा परिणाम भो बताया है। ब्रता का विस्तार से वर्ग 
कर श्रावक वी ११ प्रतिमाओं का वणन क्या है। 


दिगम्वर परम्परा के अय ग्रथा म सचित्त ध्याग को पांचवी प्रतिमा 
कृषि जादि आरम्भ के त्याग को आठवी प्रतिमा माना है। पर पस्तुत 
मे आरम्भ त्याग वे स्थान धर सचित्त त्याग और सचित्त-्त्याग कै स्वर 
पर आरम्म-त्याग प्रतिमा का वणन किया है। श्वेताम्बर आचाय हू 4088] 
ले भी सचित्त त्याग का जाठपी प्रतिमा माना है। पर सोमदेव के कम की 
यह रुप अय दिगम्बर साहित्य म नही मिलता । का 

आचाय देवसेन ने “धावसप्रह सामक अपने ग्रथ मे श्रावर््योी नौ 
निरूषण किया है। उ होने पाँच उदुम्बर, मद्य मास मधु के परित्याँ 
आठ मूल ग्रुण माना है।* अणुव्रत गुणव्त और शिक्षात्रत वा वर्ग कल 
एव गाथा से जिया है केवव उनके नाम गिनाये हैं। इस ग्रथ ह 
श्रावत्रा के बारह ब्रता क॑ अतिचारा का वणन है न सप्त व्यसन कीं हे 





है. (व) यशह्तितव०, आश्याग ५। (ख) आरिपुराण पव ४० ६ १३ 
२. सासालिय दया नास्ति ने साय मथ्रपायिय। 

अनशग ने मर्थेदु मदुस्यस्खविषुवा जन्यशस्ति० आशा ७ 
है. भुमस्तम सविरइ बाओ गुण उयराण पचष्ह ) 

अर है मुतरुणा हुवति कुद हुसरिस्यम्मिवा -भारताद ३१६ 


जैन शाहिएए में भावक्षाघार | २२३ 


और न ग्यारह प्रतिमाआ या हो विशष्पण हुं ग है। हन्‍हात क्षायत्र के लिए 
पुष्य उपाजा गरा जतोव आवयर माना है और उस पर अधिव बल 
दिया है। 

आदाप अमियादि ने उरगशाध्यवत्  वामया एवं महत्त्ववूण ग्रय वो 
रघना मो है। यह जमिताति श्राववाघार मे नाम से विश्व, है। 
इसमें १४ परिकोच में थ्राउत्पम या विस्तार गे बायन है। पूव भाचायों 
द्वारा तिस टुए दिपय थो इस ग्रथ मे पलधित और पुण्पित बिया 
गया है। 

उटोंने प्रथम धम भा महत्त्व सम्ययाव या महिमा सप्ततत्व 
आत्मा की सिद्धि विश्वगध्टिक्त त्व-धण्टन आर्लि विधया का वेणन किया 
है।' उसव पश्चात्‌ जीव सप ये अनप्रशाओं यो वणा है। पशावरपता 
के पहचात थारट ब्रतो या निर्पग किया और स्थारह प्रतिशाना रा उहुत 
सक्षप मे वधन किया है । 

आचाय मपतबड़ ने अपने ग्रथ (पुद्यबविद पाप में संवप्रथम 
सम्यादगन वा सुटर विवयन बिया है। उसे परचात सम्यग्यान थी 
आराधना पर यत ठिया है जौर तहनतर सम्यययारित्र वी व्यारपा बरते 
डरए हिंसाहि पापा थी नियत्ति पर प्रयाटा हावा है। उट्ोन अहिंसा वा 
अनठा वणन विया है। सभी एापा वा सूच हिसा है अत विविध विकल्पों 
फ॑ द्वारा हिंसा और जर्िसा या विवयन रिया है। इहोओे पाँच उदुम्पर फल 
मद्य मास औौर मु के ध्याग वां आयः्यय माना है। जो व्यक्ति इनवां 
परित्याग नहीं बरता उसे महान्‌ हिसना वहा है। उनवेग सन्तत्प है कि 
जय तब व्यक्ति इनका त्याग नही वरता तय तक जिनधर्म को ग्रहण वरने 
योग्य नहीं यन सवता ।* आचाय ने धम देवता या अतिथि के' नाम पर 
होने थाती हिसा दो तो लोग हिंसा नही मानते हैं उनवा असाटय तकाँ से 
सण्टन विया है। उहोंने अतिचारयुत्त अणुत्रत गृणप्रत और शिक्षात्रता 
बंद वणन बिया है। 


आचाव वपुतर्दि ने 'लरावक्राघार ' ग्रथ ती रचना वी। इस ग्रथ वी 


३. (क) अमितगति थ्रावकाचार प्रथम परि० एठा १५ से २१+ 
(सख) रखिए उसी प्रय का चतुथ परिच्छट । 
है. आटावनिप्ट टुस्तरटरितायतसायमूनि परिवय । 
जिनधप्रदशनाया भवति पात्राणि शुद्धधिय त -पुस्पाथ ४ 


२१२४ | जन आचार पसिद्धात और स्वन्प 


भाषा प्राकृत है | श्वेताम्वर आग्म साहित्य मे दिगम्बर परम्परा की दा 
आठ मूलगुण का कही भी वणन नही है। वैसे ही वसुनादि के शरावता' ्‌ 
में भी इन आठ मूल गुणों का उल्लेख व वर्णन नहीं किया ५० 
वसुनाद ने बारह बता के अतिचारो का भी वणन नही किया है। १ ५ 
११ प्रतिमाआं को आधार बनाकर श्रावक्धम का श्रतिपादव किया हा 
सवप्रथम दाशनिक शावक को सप्तव्यमन' का त्याय आवश्या माता 
उल्होंने सप्त व्यसनों के त्याग पर अत्यधिक बल दिया है। ३ मी 
११ प्रतिमाआ वा वणन प्राचीन परम्परा के अनुसार ही किया है। पं 
पं० आशाघरणी वे सायारधर्मामृत पर आचाय हरिमद्र के * डे 
प्रहष्ती या स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित होता है । अविभाएं 
यणन ये लिये उद्धाने खेताम्बर साहित्य का उपयोग विया है। रा 
प्राथ म ही सवप्रथम सप्त व्यसना के अतिचार्स का बणन कि गयी है 
श्रावव वी दिनचरयो और उतवी समाधि का सुर्दर चित्रण हुआ है। कक 
“शावम्धम्म दोहा” ग्रथ मे मानव भव की दुलभता देव है ढ़ 
दान प्रतिमा का स्वश््प जष्ट मूलगुण की प्ररुणा दैते हुए सप्त व्ये हा 
दोध बताउर उसके त्याग पर बन दिया है। ब्रा प्रतिमा और दी 
चर्चा की गई है । द्रसम अपुत्रत, गुणबत शिक्षात्रता का उल्सेद ््रि 
घारए करत से जावन मे किस प्रकार निमलता आती है, उसकी आखित 
पालन है।* प्रस्तुत ग्रथ क* रचयिता कौन है यह अभी तक हर 
नही वर सके हैं। एक स्थान पर देवसेन' या साम आयो है। थधिताए में 
मेषानों विरचित 'पमसणह श्रावकाचार! के प्रथम *। अनार 
अढारह दोष रहित को 'ऐेक माता है। उसके परचात आगाद मौर बडिया 
घम का निरूपण वरते हुए ग्यारह प्रतिमाओ के नामों वा डे बा 
है । मिच्यात्व के भेट प्रभेटा सम्यक्षव के पच्चौस दोषा और राय डे 
विस्तार से महत्व प्रतिपादित दिया है। द्वितीय अधितवार में 


है. अप मज्य मस वसा पारदि चोरयरवार 4 


शक 
डस्यटमपशस्स”ि उउम्ठाणि वावायि ७ -+दहुनीद कवर 
हे. अजवाप मर्जी क्शावप्राद जात जि बारह डुति। 5 
जीप शर-सर-सहइ छिठ गिव्वाजदू शिवतिका ५५५५ 


के. इव हटा अद्धर्रपर्म हर उबसल्सिल; 
के | अक्येश्मलाओओआ प्र प्र सयज खबत ह 


बर्रे 
न्धापशाचार सर भाज 7 £ 


जन साहत्य मे क्रावकाचार | २२५ 


पाक्षिक नप्ठिक और साधक--य तीन भेद क्ये हैं ततीय अधिकार मे प्रतो 
के नाम निर्देश और उनका विस्तार से सातव अधिकार तक निरूपण है । 
आधाय सकलकोति विरचित ' अश्नोत्तर श्ावकाघार ग्रय में र४ 
परिच्छेद हैँ । इस ग्रथ मे २४ तीथकरो के वणन के साय व्रतों का विस्तार 
पूबक वणन है। भाषा की दृष्टि से यह ससस्‍्कृत इलोको मे निवद्ध है। 
गुणपूषण के ' थावशचार' मे तीन उद्देशकों म॑ श्रावत्ष जावन पर 
प्रकाश डाला गया है । 

नेमिदत्त वे ' घर्मोपदेश पीयूष धथ” नामक श्रावकाचार म॑ पाँचवें अधि- 
कार मे सम्यकतव से लेकर श्रावका के ब्रतो का निरूपण किया है। राति- 
औओजत के दोष पर प्रकाश डाला गया है । मौन का महत्त्व ब॒ता कर सूत्त 
स्थाना प्र मौन रहन दी प्रेरणा दी गई है। श्वावक दी ग्यारह प्रतिमाओ 
का भी वणन है और सलेखना के स्वरूप पर चिन्तन क्या गया है । 

“लाठी तहिता' के छ सर्गों म धम के स्वरूप को बताते हुए विस्तार 
से प्रकात डाला है । सम लेखना और १६१ प्रतिमाओ का भी निरूपण किया 
है। भरस्तुत ग्रथ वी भाषा सस्हत है। इस ग्रय के लेखक के सम्बंध में 
विनगण अभी तक निश्चित नहीं कर स सके हैं । 

पृश्वपाद कृत श्रावकाचार” एक महत्त्वपूण कृति है। इसमे सम्यक्‍त्व 
के स्वरूप का वणन करते हुए अप्ट मूलगुण पच् अणुप्रत सप्त व्यमनो 
के त्याग, कद मूल आदि अभद्षय पदार्थों का त्याग मोन धारण करना तथा 
पव दिना मे उपवास आदि पर बल दिया है| इस ग्रथ म॑ १०३ ए्लोक हैं । 

पच्चनाद विरचित भ्रावक्षाचार” मे केवल २१ श्लोका में थ्रावक- 
धम या प्रतिपादन किया है। 

बतसार आावकाबार में २२ श्लोक हैं। उसमे बहुत ही सक्षप में 
श्रावकधम पर चितन क्या है। इसके लखंकः का नाम विनो को भात 
नही हा सका है। 

अध्रेव विरचित प्रतो्योतन श्रावक्षचार ' में ५४२ इलोका में श्रावव« 
धम का प्रतिपादन किया है। इसम श्रावव के द्रतो के सम्बंध में चिन्तन 
करने के साथ ही इीद्रिय और मन के निरोध पर बल दिया है। विस्तार 
से सम्यक्त्व के स्वल्प पर भी चिन्तन किया है। 

श्रो आचाय प्रमाचढ़ के धिध्य पचनाद वृत धावक्ाचारतारोदार प्रथ 
दो परिच्छेदा में है। प्रन्य म राजा श्रोणिक के द्वारा जिज्ञासा प्रस्तुत करने 
पर गशधर गौतम के द्वारा धम पर चिन्तन करते हुए विस्तार के साथ 


२९८ | जन आधार सिद्धा'त और स्वल्प 


परम्परा में (यमणभूत! प्रतिमा है उसे ही दिगम्पर परम्परा में 'उदिप्ड 
त्याग प्रतिमा वहा ह बयोवि इसमे श्रावक वा आयार श्रमण अबया साध 
के समान होता हू । 

दक्षाथुतस्क्ध के अनुसार जो गृहस्थ सम्यग्दगनयुक्त ह विलु 
च्त नियम ग्रहण नहीं करपाता लथापि जिनशासन वी उन्नति के लिए 
सदा तत्पर रहता हू और चतुविध सघ वी भक्ति भाव से विभोर होरर 
सेवा करता हूं उस अविरतस्म्यग्हप्टि को (्रभावक्त”" बहा गमा है 
और जो ब्रतों को धारण करते हैं प्रतिमाआ की आराधना करते हैं वे 
“पंचम ग्रुणस्थानवर्ती शावत्त बहलाते हैं। 

श्रावकाचार सम्बधी साहित्य के पयवेक्षण से यह स्पष्ट ज्ञात हाता 
ह कि श्रावको को हम जघय, मध्यम उत्हृष्ट इन तीन विभागा मे विभर्क 
कर सकते हैं-- 

(१) “जध-य थरावक ? म तीन बातें आवश्यक हैं-- 

(क) मारने की भावना से उतप्रेश्ति होकर किसी तरह वी जीव 
हत्या नही बरता हू 

(स) मद्य मास का पूण त्यागी होता है। 

(ग) नमस्कार महाम श्र पर उसकी पूण निष्ठा होती है ।* 

(२) मध्यम थावक्त के लिए निम्न विज्ञपताए आवदयक हैं-- 

(क) वह देव गुरु, घम पर पूण निष्ठा रखता हुआ स्थूल हिंसा ते 
निवत्त होता है । 

(ख) मय, मास आदि अभध्य पदार्थों का परित्याग कर धर्म गो 
लज्जा दया गम्भारता, सहिष्णुता प्रभूति सदगुणां से उसकध जीवन जे 
मगाता है । 


(ग) बह प्रतिदिन घटकम* की साधना करता है। वे पटकर्म हीं 
ध्रवार हैं-- 








६. जा अविरआवि संपे भत्तितित्युन्नइ सवा कुणई । 
आत्पएएफ्णतिरटी: प्रणज्णणण शात्नों शायद ॥ 

४. आउंटिट थूतहिसाई समाज मसाई चालआओ । 
जदृभ्ओ सावगो होइ जा नमुक्‍शारधारञआ ॥ 

३. देवार्ायुस्शशरषा स्वाध्याय सयमस्तप 
दान॑ चति गृहस्थानां पटकर्मानि लिन शिति ॥ 


हँत शाहिस्‍प में श्ावराचार | २२४६ 


(भ) बइ चष्ति--वीव राग सवज्ञ अरिहन्त को वह अपना आराधष्य 
देव मानता है । उस अरिहत देव में अप्टादण दूपणा गा अमाव होता है-- 
अचभान निद्रा, मिथ्यात्त अविरति, राग, ईप हास्य रति अरति भय, 
शांक, जुगृप्सा काम, दातास्तराय, साभातराय भोगान्तराय ओर वीर्मान्त 
राय। ओर वे देद बारह गुणयुत्तः होते हैं--अनन्तगात अनत दशन 
अनतघारित अनल्तवलवीय, अनन्त सुस् टिव्यप्वनि भामण्डल स्फ्टिया 
मिह्ामन अशोक वक्ष पुष्पवष्ति देवदुद्डुभि और छप्र चामर । उप्र देव वो 
यह अपना आराध्यदेव मानकर उसरी उपासना गरता है। 

(मा) धृद-मेदा - जिसके जीवन मे अ्दिता, सरय अस्तेय अपरिग्रह 
ग्रह्मचय वा साम्राज्य है जो वनव-यान्ता का स्यागी है, ऐसे सुसाधु को 
गुर मानकर उहें अशन पान, खादिम स्वादिम यस्त्र पात्र धम्बल, पाद 
ऑन पीठ फलक दाम्या सस्तारत औषध और भेपज प्रदान कर उनेवी 
शुधूषा करता है। 

(६) स्वाध्पाप--वह स्वाध्याय वे द्वारा आत्म भाव मे स्थिर होता है। 

(६) प्ंपम--्वह प्रतिटित बुछ समय असयम से निवृत्त होवर 
क्षयायों का ध्मन बरता हुआ सयम में रहता है। 

(३) तप--वह्‌ प्रतिदिन बुद्ध नथुछ तप की आराधना परता है। 
उनोदरी, रस-परित्याग आदि से अपने जीवन को नियारता है । 

(ऊ) दान--वहू अपने 'यायोपाजित वित्त म से प्रतिदिन यथारक्ति 
दान बरता है। 

इस प्रवार मध्यम श्राववः पटक्म यी साधना यरता है ओर द्वादश 
ब्रता का पालन बरता है। 

६ ) इक्षष्ट भावर प्रतिमाघारी होता है। श्रावक यो ग्यारह प्रति- 
माएँ हैं ।* जीवन की साथ्य बेला म उत्हप्ट श्रावव' मारणांतिव सलेखना- 
सथारा कर अपने जीवन वा समाधिपूर्वक व्यतीत बरता हुआ देह विसमजन 
बरता है। 

इस प्रकार थ्रावकों के तीन रुप प्राप्त होते हैं । 

श्रावकाचार सम्बधी उपलघध जन साहित्य का अनुशीलन करने से 
ग्रह वात स्पष्ट हो जाती ह वि जन मनीपिया ने श्रावर को एक विशिष्ट 


|... (व) दसणन्वय-सामाइय-योसह णियमा-अवम सच्चित्ते 
आरभ-पस उहिटठव जए-समणभूए य॥_ दशा नियुक्ति गाथा ११ 
(ख) आयारलशा छठी प्रतिमा--दर्शा० सूत्र २ 


२ श्रावक एक लक्ष्य, अनेक नाम 


न जनधम म थावक और श्रमण दोप़ो को साधना का विस्तार से 
नत्पथ हू। श्राववधम को सयतासयत देशविरति और दशचारित्न 
बहा हू। वह गृहस्थाश्रम मे रहकर ग्रृहम्थ के क्ताया का पालन वरता 
हुआ अणुन्नतरूप एक्लेशीय ब्रता का पालन व रता हू । 

आवक शढः की परिभाषा 


जन साहित्य म श्रावर्ग राद क दो अय प्राप्त होते हैं। प्रथम थ 
घातु से बना है तिस का अर्थ ह-सुनता। जो श्रमणा से श्रद्धापूवक 
तिग्र-य प्रवचन को श्रवण करता ह तदनुसार यथारक्ति उम पर आचरण 
करन का प्रयास करता ह वह श्रावक ह | थ्रायत़् शद स्‌ प्राय यही 
अथ ग्रहण किया जाता है । 

श्रावक शब्द का दूसरा अथ क्रा-पाके धातु के आधार से किया 
जाता है। प्रस्तुन धातु से सस्क्रत रूप श्राप बनता है । पर श्रापत्ष होब्ट 

शरावक शब्द क॑ साथ नहीं बठती ह। सभव ह थ्रावक से 

ग्ह तापय रहा हो-जो भोजन पक्राता हू | श्रमण भिक्षा स अपना जीवन 
निर्वाह करत हैं, कितु भावक गृहस्वाश्रमी होने सं भाजन जादि पवाता है । 
अधरों के आपोर में 


एवं आच्ाय ने श्रावक शद के तीना अक्षरा पर गहराई से 
के करते हुए लिखा ह कि ये तोता जलर श्रावकत्त के पथक पथक 
"ये क्या बोध कराते हैं'। 


+-++++-++-++--- 
१ सम्मतत्सणाइ पच्दिअह जइजणा सुणट या 

सामायारा परम जो खलु त॑ सावग वित्ति॥ जसमण्युन गाया २०१ 
है श्रद्धालुता श्राति शणोति शासनम। दान दपटाशु वृषोति दानम वा है 


इतपपुषण्यनि कक्‍्रोति सयमम्‌।त थावत्त प्राहरमा विचलणा ॥ 
मू टट 


२३४ | भा आघार गिद्वांत और स्वरप 


चीवराग श्रमण है ता सामा य श्रमण छद्मस्थ 7 । जि तु सामराय छत्मस्थ 
अमण यी साधया भी श्रमणावासय बी साधना से ई सुणी उच्चवोटि बी 
हैं। तमण वा साशात्‌ उपासतरा हाने से वह श्रमणापासक बहलाता है । 
सम्पवस्त रपीवार सरत समय व्ययह्ार वी हृष्टि से श्रमण ही उसता गुर 
है। रिदृत तो ४य हैं । 

आायाय शद्रयादु व आवश्ययनियु क्ति म श्रमण वे सम्ब व में वदत 
ही यूटर समाधान वरत हुए बहा है-श्रमण व सम्यध में तुम क्‍या पूर्ण 
रह हो ? उसी लप बा वियम वा और ब्रह्मचय को देसो । बेवल वेश जौर 
त्रिपायाण्ट यो मत दसखो ।* राजस्थानी मे भी एवं सत बबि ने बहा हट 

भप देख भूषो मती ओलयजो आचार । 

अध्माविउ समाणा-यह भी जिनासा हो सकती है वि श्रमणांगरक 
श्रमण नी विश प्ररार उपासना करे ? समाधान हू-श्रावत मन बचन-तत 
झाटि अपया साधनों सा साधु मर्याटा के अयुसार श्रमण का स्वरा करे 
सत्राता है। 

उटाहरणव' रुप मे श्रावव श्रमण श्रमणियों को निर्दोष लॉहार 
थाती प्रहान बरता ह। बह एस प्रकार का विवय रपता ह जिसमे स्वयं 
भी अगित्त जादि पदार्थों वा उपयोग दरता हू । या तो उसक लिए गुठवी 
सहित जाम जादि या उपयोग बरन या निषध यही € पर बीज आई 
रा रहित उपयाग परत पर अचित्त फव आदि यो बहरान या लाभ भी 
प्राप्त हो रापता हू । राहज रूप मे अतिथि संविभागग्रत वी आराधना 
ऐप्ली गपती है । 

णहाँ पर जय समाज वे घर यहा, और वहाँ पर यदि श्रमण 
श्रमणियाँ विधरण यर रहे हा, सो यह श्रायव इगयो निर्दोष आहार पाती 
दितावर भ्रमण जीवा यी कठोर चर्या यतायर घर्म दलाती कर साया 
है। जगे श्रमण श्रमणोपासत्र भी आचार विशुद्धि वां ध्यात रफता हैं। 
यस ही धमणापाराय भी श्रमणा बा आचार विशुद्ध बाया रहे उनता तय 
संयम अस्पुख््यत बा रटे। च्गतिए बह उनको महती सेया करा हैं) 
एमसा शावत' *मम्मापिउ क़माणा या विरद जिभाता है । 
अजुपर रो आरहि अध्य भाष 

खावष के सिए अणुद्रता वा पालन कराया आवश्या है। इसतिए 


है रिपुशामिशान्त तई उ निपम च बमारं सच । «- भावरदर लिए रिि 


श्रावर एक लक्ष्य अनंक् नाम | २३५ 


बह अणुदती भी कहलाता ह। कितु पूण रूप से ब्रतो का पालन न करन से 
बहू बतावरती विरताविरति, देशविरति, देशसपति और घथ्मासयमी भी कहलाता 
हू। आगार यानी घर म॑ रहने के कारण वह सागारो भी कहलाता ह और 
गृहस्थधम का पालन करने से वह गहस्वथर्मी के माम से भी विश्वुत है । 
उपासना करने के कारण वह उपासक्ष भी वहलाता हु। उसम श्रद्धा बी 
प्रमुखवा होती है “सलिए वह श्राद भी कहलाता ह। 
रात पिटारा 
क्तिने ही चितको की यह प्रास्त घारणा है. कि श्रावव पूण रुप से 
अग्नती, असयमी अविरति है । वह जहर से भरे हुए प्याले के सहता हैं। 
उस श्रावर॒ की सेवा करना उसे दान देना और उसके प्रति दया करना, 
अंग्रते का पोषण बरना है। उन चितका व यह स्मरण रखना हांगा कि 
आगम-साहित्य म॑ कही भी यह वात नही कही यई है श्वावक्र जे जो पर्याय- 
वाची नाम आय हैं. वे भी इस बात के ज्वलन्त प्रतीषः हैं विः वह सवधा 
अविरति और असयमी नही कि-वु व्रताग्ृतो और सयमासयमी है । यही 
यारण है जि दिगम्यर परम्परा के समथ आचाय समस्तमद्र ने थावक की 
रत्न करण्डक अर्थात र॒त्नो का पिटारा कहा है। सूत्रइताग म स्पप्ट उल्दख 
हैडि जिहांन हिंसा और अहिंसा आदि के वबन दुद्ध अ्शों म नप्ट कर 
दिये हैं और हिंसा जादि बधनो का पूणतया नप्ट करन बी जिनकी निमल 
भावना है और जा क्रमश नप्ट करन का भप्रमारा बरते हैं व ग्रटस्थ श्रावव' 
भी आय हैं। उनका माग भी मोक्ष का साय है। श्रमण वे' समान श्राववः 
भी आय वी भूमिका पर प्रतिष्ठित हैं।इसक विपरीत जो मिय्यात्यी हैं, 
हिंसा आदि मे जो रत हैं वे अनाय हैं ।* 
उपरोक्त पक्तिया म थ्रावव वी जो विधिष्ट भूमिका हैं, उसके 
पर्यामबादी "ादों के पीछे जा रहा हुआ रहस्य है उस हमने स्पप्द किया 
है। एक श्रावक वी भूमिका कितनी महान है यह भी इसे स्पष्ट है। 
प्रती श्रायक किस रूप से ब्रता को स्वीगार बरता है और उन द्रगा की 
गया बया मर्याटाएं हैं ? इन सभी पहलुओं पर हम जय अध्याया मे वियार 
बरंगे। प्‌ 





१ एस ठाणे आरिए जाव सस्वदुक्यपरीए मर्द एय्सस्स साद ॥ 
ज्यपपताण सूत्र 


ए३८ | जप आगर मिद्धात और शवहय 


यहि मगान ने एक कोने में गे *गी वा उर जगा हुआ हो उसी 
अयपर दुगध यारो ओर व्याप्त उप समय गोई रपक्ति उन दुर्गा में 
पचने मे लिए जगरयत्तियाँ जगा हे और थाते कि मधुर सुगाय से मास 
वातावरण गमय उठ थो यह कहायि सम्भय व 7 है । गरी स्थिति जोवत 
वी है। मत विधय उघधया से रखुधित है. विशाराया गटयी से गवस 
है तो धम जीयन को पव्चिद नही था सक्या । उसे रीया में घम वी ह्ध्ि 
तेज प्रगट नहीं हा सरता। एलहर्य हो जायापाँ ते सवव्यश्र सहगुमा के 
आचरण पर बन दिया है। 
आसपा बी पाँच ध वियाँ 

भारत वे तत्व महपधिया 7 आत्मा गे सम्प्य में विभिन्न रश्ियों में 
चिततन किया है। आाध्यात्मिर उम्नति और आत्मिय उत्बात मी क्षती 
वी हृष्टिस उहान आत्मा वी पाँय श्रग्रियाँ प्रतियाहित का हैं। वीं 
प्रकार हैं-(१) प्रमुप्त आत्मा (२) सुप्त आत्मा (३) जादू जास्‍मो ४ 
उत्यित आत्मा (५) राधुप्पित आत्मा । 

(2) प्रदुप्त आत्पा--जो आत्मा माह वी गाढ़ निद्ठा मे साया हुंटी है 
चह प्रसुप्तात्मा यहलाता है। मोह गे सघन आवरण को नष्य व्रत मे ० 
आत्मा कभी भी सक्षम नहीं होता। अभव्य आमा इसी वार्टि के अत 
है जो व्यवहार दष्टि से उग्र तपश्चरण परत पर नी मोह का विलय ने कर 
सकने के वारण तीन बाल म भी मोद्ष प्राप्त नही कर पाता । 

(२) घुप्त आत्मा--अभग आत्मा यी भाँति मोह का अत्यन्त पर 
और वभी भी न टूट सबने वाला आवरण इस आत्मा पर नही होता 
प्रयत्न बरने पर वह आत्मा जापृत भी हो सकती है। वितु इस 2203 
मे व्तनी सुपुष्ति होती है कि सत्य को समझन वी भावना ही उसम उ्ड् 
नही होती । यह स्थिति प्रथम गुणस्थानवर्ती भव्य आत्मा वी होती है। 

(३) झागत धात्मा--यह यह आत्मा है जिस पर अनन्त वाल से रे 
हुई मिथ्यात्व बी परतें हटने लगती हैं, अज्ञान वी दुर्भेय ग्रायियाँ सुर 
लगती हैं जिससे जीवन म सत्य बे सदशन होते हैं।॥ आत्मानुभव 8 
अपूव आह्वाद जगमगाने लगता है। यह अवस्था चतुथ गुणस्थानवर्ती अत्र 
सम्यग्दष्टि जीव की होती है । | 

(४) उत्वित आत्मा-जगने ये पश्चात प्रमाद का परिहार नर था 
चरण पी ओर इस श्रेणी के भात्मा को गति और प्रगति होती है। 
प्रबल पराक्षम बर थावव के अणुद्रत, गुणदत, शिक्षात्रत तथा एक्ट 


आवकाचाःर का ह॒प्ण्मू्ा मामाउुकछ्ता 3 37॥8) "रशछ 


प्रतिमाओं को धारण करता है। यह अवस्था पचम गुणस्थानवर्ती देशविरत 
श्रावक की हाती है । 

(५) समुत्यित आत्मा - यह आत्मा पूणरूप से जागृत होकर दढ सकत्प 
के साथ साधना के महापथ पर बढता है। चाहे क्तिनी भी विघ्न और 
बाधाएँ आय उनसे जुयता हुआ आग बढता है उसके कदम पीछे नही 
हटते, यह भूमिका छठे और सातव गुणस्थानवर्ती श्रमण साधक की 
होती है। 

प्रसुप्त और सुप्त आत्मा म मानवता का अभाव होता है। जागृत 
आत्मा हो मानवता वे! पथ पर अपने कदम बढातो है। वही मार्गनुसारी 
गुणा को अपनातो है । मार्गानुसारी के पतीस गुणा मे सवप्रथम गुण है 
स्यायसम्पन्न विभवता अर्थात “याय से उपाजित घन से जाजीविका करना । 

(१) शपत्तए त भय 
एक संदग्रहस्थ श्रमण की तरह भिला भाग कर जोवन निर्वाह 
मही करता वह “याय और नीतिपूवक अथ का उपाजन करता है। 
आचाय हरिभद्र" ने आचाय हेमचरद्रों ने ओर पण्डित आचयाधर' ने एक 
स्वर से इस बात का सप्तथन क़िया है किगृहस्थ पाय और नीति 
पूवर ही अर्थोपाजन करे । आम्रम साहित्य म॑ भी ग्रृट्म्य वा विश्वपण 
'धमाजीबी आया है । याय और नीतिगवक वह आजाविवा चनाता है । 
तथागत बुद्ध ने भी अप्टाड्िक साय मे पाँचवा मांग सम्पग आजीव बताया 
है। अयाय और अनीति स॑ जो घन कमाया जाता है वह धन धमयुक्त 
नही है। जस जहरीब भाजन से जीवन के लिए खतरा पदा हो जाता है 
बसे ही अन्याय और अनीति से प्राप्त धन भी शान्ति प्रदाव नही करता । 
सम्पत्ति का अथ है--पह्म्पय प्रतिएत्ति --सम्पत्ति । जो “यायपूण शुद्ध ओर 
सम्पक प्रकार से प्राप्त होतो है. वह सम्पत्ति है। आयाय और गलत तरीबे' 
से प्राप्त सम्पत्ति सम्पत्ति नहीं विपत्ति है | 
(२) शिष्टाचार अशधकू 


मार्मानुसारो का द्वितीय गुण थिष्टाचार प्रशतक है, श्रप्ठ आचार 
को प्रशंसा बरना है। टिप्ट छब्ट का अर्थ व्याकरण वी हृ्दि से अनुया- 
सित है। जो गुरुजनो के अनुशासन में रहता है वह टिप्ट है॥ थिप्ट वो 


१ न्‍यायोपात्त हि वित्तमुमयवाकहिताइति] --ध्रमविदु प्रकरण १ 
२ न्यायसम्पन्नविभव 4 +>शोगशाम्त्र १(४७ 
३. न्यायापात्त घतायजन गुलगुरुन सटगोस्त्रिदश मजन | _-सावारधर्मामृत 


रदे८ | जन आयार सिद्धात और स्वत्प 


यदि मत्रान वे' एक कोने मं गाटगी का ढर लगा हुना हो, उसती 
भयकक्‍र दुगध चारो ओर व्याप्त हा उत्त समय कोई व्यक्ति उम दुगध से 
चने के' लिए अगरवत्तियाँ जला दे और चाहे कि मधुर सुगंध से सारा 
वातावरण गमऊ उठे तो यह क्टापि सम्भव न है। यही स्थिति जोवन 
वी है। मन वियय उपाया से क्तुपित है. विक्रारा वी गे दगी से सत्र 
है तो घम जीवन को पवित्र नही बना सकता | उस जीवन में धम का दिश्यि 
तंज प्रगट नहीं हो सस्ता । एतदय हो आचार्यों ने सवप्रथम संट्गणा कै 
आचरण पर बल दिया है। 
आरमा बी पाँच श्र णियाँ 

भारत के तत्त्व महपिया न आत्मा के सम्बय मे विभिन दंध्टिया मं 
घिततन किया है। आध्यात्मिक उन्नति और आत्मित' उत्यान वी क्षमता 
वी हृष्टिस उहाने आत्मा वी पाँच श्रणियाँ प्रतिपाटित वी हैं। वे ही 
प्रबार हैं-(१) प्रमुप्त आत्मा (२) सुप्त आत्मा (३) जाधूत जामा (४ 
उत्वित आत्मा (५) समुत्यित आत्मा । 

(?) प्रमुप्त मात्य--जों आत्मा माह वी गाढ निद्रा म साया हुआ है 
वह प्रगुप्तात्मा बहताता है। मोह येः सघन आवरण को नष्ट बरत में 00 
आरमा कभी भी सक्षम नहीं होता । जमत्य आगमा इसी कादि ब्ै 
है जा व्यवहार दप्टि स्‌ उग्र तपश्चरण करन पर भी मोह वा वितय ने रर 
सका व कारण तीन काव मे भी माश प्राप्त नही बर पाता । 

(२) धुत आत्मा-अमव्य आत्मा जी भाँति मोह वा अत्मल्त वाई 
और कभी भी न टूट सक्‍ने वाला आवरण इम आत्मा पर नहीं हा 
प्रयता करन पर वह आत्मा जागृत भी हो रावती है। विन्‍्तु शी 4 
से इतनी सुधप्ति होती है कि सत्य को समझने यो भावना ही उसमे उ ई 
नहीं हातो। यह स्थिति प्रथम गुणम्थानवर्ती भव्य आत्मा वी होती €ै। 

(३) झागत घार्मा-यह वह आत्मा है जिस पर अनत गा7 से न 
हुई मिस्याय्द की परतें हटने लगतो ऊँ, अज्ञान की दुर्भय गवियाँ सी! 
साप्ती हैं विसस जोबत मे सत्य बे सत्याय हाते हैं। आमावुभव 32 
अपूव आद्वाइ जंगमयात सगता है| यह अवस्था चतुय गुएस्थानवर्ती जा 
सर्पर्वप्लि जोव को हाती है । धर्म 

(४) उरिदित अण्मा- जगने के परचात्‌ ध्रमा” का परिहार व 8 
चरण वो आर इस थे के आत्मा वो गति और प्रगति होती हैं! है 
प्रवल पराक्रम कर श्राव के अशुवत गुणबत, विशादव तथा परी 


आवडाचार की धृष्ठभूमि सार्गनुसारी के गण | २५३ 


अतिथि साधु एवं दीन व्यक्तियों वो सेवा में करता है। उनका योग्य 
स्वागत व सत्कार वरता है। अतीत वाल म आाचाय टीप्य को अपने 
दाक्षान्त भाषण में यह शिक्षा प्रदान करत हुए बहता था-रत्स | तू 
गृहस्थाश्रम म प्रवेश बरने जा रहा है वहाँ पर अतिथि भी आयग उनवी 
दंवता की तरह अचना करना।* अतिथि का अथ है--णो आया और 
चला गया ओर पूरी तिथि कर्यात्‌ रात्रि भर घर म नहीं रवता। आचाय 
मनु ने भी अतिथि की परिभाषा करते हुए लिखा है'--जिसका रक्‍ना 
अनिश्चित है वह अतिथि है। सदगहस्थ का वतब्य है कि उसवे घर पर 
चाहे परिचित आय चाह अपरिचित आये वह उसका मथायांग्य स्वागत 
क्रे। व्यास न कहा है-जरो वक्ष जल सीचने वाले को भी छाया 
प्रदान वरता है और वाटने वाले यो भी वसे ही सदगहम्य घर पर 
आये हुए अतिथि वा स्वागत करता है भले ही उसका कौई टात्रु ही क्या 
न हो | ग्रह्मपुराण म लिखा है" कि यदि कसी के घर से अतिथि निराश 
होकर लौटता है ता वह अपने समो पाप गहस्थ वे सिर पर डालकर और 
उसके पुष्य लेजर चला जाता है। आपस्तम्य धमसूत्र* म लिखा है कि 
अतिथि वी पूजा करन से मन को भातित प्राप्त होती है और परलोक भ 
स्वग मिलता है। 

अतिधि-मत्कार मे गहस्थ वी उदात्त भावना परिलक्षित होती है । 
जो भी द्वार पर आया है उसवी वह समानरूप से संवा बरता है। वायु- 
पुराण* म॑ कहा गया है वि मानवा के वल्याण के लिए भोगी और सिद्ध 
पुरुष विभिन रुप धारण कर विचरण करते हैं । अतिथि-सत्वार 
बरते वाला यह नही दखता कि मैं जिसका सत्वार कर रहा हैँ वह कसा 
है? उसकी तो यही भावना रहती है किघर पर जो भी आ जाये उसका 
यथाचित सत्वार क्या जाये। बृहत पराद्र स्मति*म और महाकवि 
तुलमीटास जी न भी इस वात का समथन किया हैं। 


अतिथि टेवो भव --ठत्तरीय उपनिषद्‌ १११२ 
अनियास्‍्यस्थितियस्मात तस्मादतिग्रिरुच्यते १ 

महामारत- शा तिपव १४६५ 

ब्रद्मपुराण ११४ ६ 

आपस्तम्ब घमसूत्र रा ६₹ 

बायुपुराण ७११४४ 

बृहत पाराथरस्मति पृष्ठ ६६ 

ना जान दिस वश मे नारायण मित्र जाय॑। 


वी छत ४ हैं 6००0 


२५४ | जन आचार सिद्धात और स्वटप 


आगम साहिं य* ये अयययन से स्पट है कि जाय गटस्‍्थ गे पर 
बोई अतिथि पहुंचता तो गृहस्थ ह५प से पूत उठगा | बह आसन से उतर 
सात आठ वदम सामने जाता, उम्ररा मघुर हाये से स्थागत बरता और 
कहता कि म्र्न अनुग्हीत पी जिये । जय अतिथि बुर यटण वर लता, तत 
वह अपनी भय भावना इस रूय में व्यक्त बरता ति मैं आग धर्म |; 
कृतपुण्य हैँ । और अतिथि व लौटने पर बह उसे पहुँचाने वे लिये जाता। 
यह थी जतिथि सत्वार वी पावन परम्परा । इसी विये मार्गायुसारी के गधा 
में अतिथि-संत्यार वा एवं गुण माना है । 
(२०) दुराप्रहू क बशीभूत न हो* 

नश म चूर व्यक्ति वा भान नही रहता कौन सा बाय इत्य है. हर 
कौन सा भद्ृत्य है। इसी प्रवार दुराग्रही व्यक्ति में भी एव भरा 24 
उ माद होता है. जिससे उसके विवेज पर पर्दा गिर जाता है। दुरापह 
प्रयार का हांता है। सम्प्रदायगत क्टाग्रह में ध्यक्ति यह मानता है पाकर 
ही सम्प्रदाय सवश्रप्ठ है । इस बदाग्रह वे बशोभूत हो+र बुद्ध कट्टर मै 98 
धर्मा धो ने हजारो तोगो को कत्ल बरा दिया था। उतना यह अभिमती 
कि समार मे केवल कुरान वी ही आवश्यकता है जय कसी भी घर 
वी नही। जो बुछ भी सत्य है वह इसी म ही है।जा इसम नह 
उसवी हमे आवश्यक्ता नही। बुछ कट्टर मुसलमान एवं हाथ मे ड्य 
और दूसरे हाथ मे तलवार लकर आत्रमण बरते थे। अपने घम और वीं 
ग्र-थो के प्रति यह स्पष्ट दुराग्रह था। 

धम और सम्प्रदाय वी तरह जाति का भी दुराग्रह होता है। मेरी 
जाति महान्‌ है और दूसरो की जाति हीन है। काले गोरे वे सघप मं 
यही भावना काम बर रही है। 

सभी भी भ्रवार के दुराग्रह से गृहस्थ को मुक्त होना चाहिये। 
(२१) गुणानुरागी बनें? करी 

यदि हम किसी फूना के बगोचे मे पहुँचे तो वहाँ मन को मु" 
बाली सौरभ मिलेगो। कितु रग विरग पूल जहाँ हृष्टियोचर होते हैं वर 
बॉँट भी टहनी पर लगे हुए दियाई दंगे । वस ही प्रत्येव व्यक्ति के 


१ विपाय सूच् सुबाहुदुमार ! 
२ यागशास्त्र ७५३ 
३. योगशास्त्र श४३ 


श्रावक्‍ाचार को पृष्ठभूमि मार्गानुसारी के गुण | २५५ 


झ सद॒गुणा के फूल भी हात ह जौर टयु णो क॑ काँटे भी । मकखी गदगी पर 
बठती है वह मिठाई को छोडकर भी गन्दगी पर बठता पसद करती है। 
बसे ही कितने ही व्यक्ति मदखी के साथी होत हैं। व॑ सदगुणो को छोड़कर 
डुगुणा को ग्रहण करत है। इसोलिय जाचायश्री ने कहा है-गुणग्राही 
चनो | जहाँ भी गुण दिखाई दे उसे ग्रहण करो। शन्रोरषि गुणा वाच्या ” 
यदि किमी झत्रु म सदग्रुण हो तो उसकी भी प्रशसा करनी चाहिये। उसके 
भुणा को देखकर मन म प्रफुल्लित और आनादत होना चाहिये। यदि 
परमाणु जितना भी दूसरे म॑ गुण हो तो पवताकार क॑ रूप म उसकी प्रशसा 
करनो चाहिय | एमे -यक्ति का हृदय सदगुणों का ग्रहण करने म समर्थ 
ह्ाता है। 
(२२) देश कालोवित आचरण" 
सट्गहस्थ वी जीवन चर्या दे। और काल के जनुसार हाती है। 
वह भावावेश मे भात्र जथानुकरण नहो करता। यह ऐसा काई काय 
नही करता जिसस सामाजिव नियम भग होते हो, व्यावहारिक तीवन 
विश्ृत होता हां और गलत परम्पराए पनपत्री हा तथा लत उटाहरण 
भस्तुत क्ये जाते हा। जा इस प्रकार परमस्पराआ को ताडता है वह 
अविवेजी और स्वच्दाद आचारी कहलाता है। 
आचघार्यों ने स्वच्ददता का निधध जिया है। जा परम्पराएँ शुद्ध 
हैं, उनका अपनाना और जो परम्पराएँ हास्त्रविग्द्ध हैं उर्हँ ग्रहगन 
यारना सद्गहस्थ वा क्तायहै। दश और कात के याग्य उचित बाय 
करता हुआ सदगृहस्थ कभी दु सी नही होता । 
(२३) शश्तरि के अनुसार काय करे 
देश ओर काल पे परिचान वे साथ ही सदगहस्थ का अपन सामस्य 
बे अनुसार काय बरना चाहिए। यदि स्वय मे उस काय को बरने के 
सामय्य का अभाव है तो कोई चाहे कितनी ही प्रेरणा क्या न दे उस 
काय म हाथ नहा डालना चाहिए। बाय प्रार्म्न रूरत व पश्चात वोच 
में हो छोड देना सवधा अनुचित और अपया का वारण है। नोविवारा 
ने भा कहा है- ते ते पाँव पारिए जेतो सांबी सोइ जितनी अपनी शक्ति 
है, उतना ही षाय वरना चाहिए। धर फूककर तमाशा दिखाना अनुचित 
है । सदगहस्थ अपना सामथ्य देखकर ही प्रत्यक काय व सता हैं । 





३ योगशस्त्र शरर 


२५६ | जन जाचार सिद्धान्त और स्वशप 


(२४) ग्रती और ज्ञानी जनों की सेवा करे 

सद्गहृस्थ ब्रतघारिया का आदर करता है। प्राचीन बुग॥ 
की भारत मे प्रधानता थी । चक्र्प्र्तों साझ्रादा कै सिर भी ७५९ के 
मे नत होते थे। आज ऋिया ते स्थान पर ऋद्धि और सिद्धि % 
बढ रही है। पर प्रता वो ग्रहण वरना अत्यधित्र कर्दित हरी 
आत्मवली साधक होत है, वे ही इस अग्निपथ पर वर्दर्म वी मर रा 
बतिया वी सवा वरना त्याग की भावना को बढावा दा हैं। हे दे 
यह भी है कि ब्रतिया बी सवा करन से सातावेदनीयकम हम हे 
होता है जिससे इस जम मभी आर अगत जम मे * कप 
है। पर उस सेवा म भावना दी प्रमुखता होनों चाहिए ० वि 
की प्रमुखता होगी उतना ही पुण्य का बध और निजरा होगीं। 


प्रस्तुत गुण में ब्रतिया के साथ चानवद्ध को भी लिया हम 
शारीरिक दष्टि से वहुत स वृद्ध हा सकत ऐै पर शानवरद्ध होती 
महत्त्वूण है | जन परम्परा भ भी चानस्थविर बहा है। डा 
अवस्था का कोई तियम नहीं होता। एक दिन की दीसित 2४ 
विशिष्ट यान से ज्ञानस्यविर हो सकता है। जिसम भाने वी वि 
हा घुको हां वह चानवृद्ध है। उन चानियों वा सत्वार वरना उते हे 
ध्यान मे प्रति मन में आदर रखना गृहस्थ ब उताय हैं कर्मोर्ि कर 
प्राप्त करते वे लिये उनता विनय अपलित है । यही दस गुण वा ही 
(२५) उत्तरदायित्व निभाना ॒ 

गर॒स्थ पर वरिवार रामाज और राष्ट्र बी महान जिम्मटती 
हैं। वह उसे साभी जिम्मदारिया वा सस्यक प्ररार से वहते क्री 
उगरा जावत घटाटार और छायादार बच की भाँति हागर्ह 
इाताधिक पैश्तीगण विश्वास लत हैं। उस्ती प्रश्ार गहस्थ मे आार्थित 
आधम रह हुए हात हैं। वह स्वय भी अपना वित्रास यरता है और 
आवित जो भी हैं उनका भी वह विकयस करता हू । जस् विरार्ट सादा 
बहत हुए प्राणी का द्वीप सहारा देता है बस हो दू सके सागर में (025 
व्यत्तिया वा सदयूहस्थ सहारा दवा है। वह अब उत्तरटामिल मीं दाने 


का प्रधास नहीं करता । इसोजिए मार्यातुसारी व गुणा मे “से हयात 
गया 5 


॥| डर्चइ्सों 
साभाहस्व तो बढ़ि का धनों होता है बह अपनी प्रति 


श्रावकाचार को प्ृृष्ठभूसि मार्गानसारी के गुण | २५४ 


सम्पूण सामथ्य उसी काय में लग जाता है। वह उसकी रक्षा और सेवा 
के तिये तत्पर हो जाता है। 
सम्यकत्व के लक्षण म अनुकम्पा एक मुरय लक्षण है। जिसका 
हृदय दयालु है उसी म॑ सम्यकत्वरूपी पुष्प खिल सकता है। 
(३२) सौस्यता 
सद्गहस्थ के जीवन मे ज्ञान्ति शीतलता और शालीतता होती है। 
जिस सरोवर म जल भरा हुआ है उसके किनारे पर हमेशा शोतलता 
रहती है। जिसके हृदय मे दया है, उसके मन और वाणी मे सौम्यता होती 
है। बह महाटेव की भाति सकटा के गरल को भी पीकर मुस्कराता है । 
मत भे हजार गम हा, मगर टिकन न हो चेहरे पर। और वह तभी समव 
है जब आपके मन म घय समता और सौम्यता हो चेहरा | हृदय का दपण 
है। मुह के आईने म हृदय वी तस्वीर चलक्तो है। जिसकी प्र#ति तमो 
गुण प्रधान है उसकी आकृति भी डरावनी होगी किन्तु जिसका हृदय 
सौम्य है, उसको आशृति भो सौम्य होगी । इसो लिए आचाय न कहा कि 
सदगृहस्थ के चेहरे पर शातति और प्रसनतवा चलक्नी चाहिए। 
(३३) परोपकारी 
गृहस्थ अपन सुख दुख की चिन्ता न कर दूसर के सुज दुख की 
खिता वरता है। वह अपना बलिदान करके भी दूसरा की भलाई करना 
घाहता है। अपना पट तो सभी भर लते है पर दूसरो वा जो पेट भरता 
है यह इसान है। सदगहस्थ व मानस मे यह उम्रम हाती है--कव मुस 
ऐसा सुनहरा अवमर प्राप्त हो कि मैं दूसरो के लिए कुछ वर सकू। वह 
दूसरो का उपकार करबे' भूल जाता है, वितु यदि उस पर बोर्द उपवार 
बरता है तो वह उस जीवन भर स्मरण रखता है। उसम प्रतिफ्ल वी 
बामना नही होती और न अहकार हो होता है। वेवल कतेंव्य भावना ही 
प्रमुय होती है । 
(३४) चर्शरपुओं दो जांतने वाला 
धत्रू दो प्रकार के हैं-एक बाह्य और दूसरा अन्तरग। अन्तरग 
दत्रुओ से ही बाह्य "पु पदा होते हैं + अन्तरग "त्र, छट हैं-ताम व्राघ 
सोभ मोह मद और मात्मय । य॑ हो मुख्य झत्रु हैं। जो विजय का इच्छुव 
है जिमक अन्तर्मानेस सम विजय की भावना लहरा रहो है उसे वन सन्तरग 
दंत ओ पर विजय प्राप्त वरन का प्रयास करना चाहिये । 
काम यह दुर्जेय शत्रू है। यह झत्रू रन में रहता है जिससे व्यक्ति 
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प्यारा बनाओ । मेरे से कोई भी ईर्प्या हेपघ और हार 7 बरे। मैं ससार: 
मधु से भी जधिक मीठा बनयर रहूँ। मेरा सर्वत्र सम्मान हो । आठर हो। 

लेक्नि लोउ प्रियता वेवल स्तुति और प्राथतरा बरन से प्राप्त नहूं 
होती । उसके लिए ता प्रयन मरना पडता है । प्रयत्न से ही व्यक्ति लापप्रि 
बनता है । राम के लिए प्रियदतनन और समाट अश्योत्र बे लिए प्रिय 
शब्द व्यवहृत हुआ है । जब व्यक्ति सदूगुणा से मण्डित होता है तभी उरे 
लोक प्रियता प्राप्त होती है ॥ 

लोक प्रिय बनने के लिय सेवा सहयोग, मछुर व्ययहार, नम्नता 
भादि अपेक्षित है। लोकप्रियता न पसा से सरीदो जा सकती है और * 
सत्ता से ही प्राप्त होती है। विन्‍्तु वह सदगुणा स जौर ममपण स्‌ प्राए 
होती है । 
(३०) लज्जाशील 

लज्जा एकः प्रवार का मानसिक सकोच है । किसी व्यक्ति वा जावते 
परम्परा, कुल आदि अत्यत गौरबपूण रहा हां वह व्यक्ति कभी बाई 
अनुचित काय करने के लिए तत्पर होता है, उस समय |उसते अतमावा 
में ये विचार लहरियाँ उदयुद्ध होती हैं विः यह काय मेरे गौरव के प्रतिईल 
है। इस प्रकार दुष्कम अथवा पापह्वत्य करत समय उसे लज्जा आती है। 

भगवान महावीर ने यह स्पष्ट कहा है--श्रमण वेश धारण ज 
घम वे नाम पर हिसा करत हु, जीवा वी विराधना करते है, उहेँ देता 
हमारे मन मे लज्जा आती है। देसो ! यह घम वे नाम पर किस प्रशार 
जीवा की विराधना कर रहा है । 

लज्जा जिस लाज भी बहा जाता है, वह बुरे बार्यों से हाती 
चाहिए। जिसबी आँख मे लाज है वह वभी भी बुरे काय नहीं व सता! 
बेशम निलज्ज -्यक्ति घृणा की दप्टिस देखा जाता है। लाज सुधारे 
माज' जा बहावत है वह बडी ही महत्त्वपूण है| 
(३१) दयावान 

जो सद्गहस्थ लज्जावान्‌ हागा उसके हृदय मे दया की भावना भी 
हागी। सन्त तुलसीदास जी ने दया को धम का मूत वहा है। देबादप 
नदो मे किनारे ही घमरूपी वृक्ष लहलहाते हैं। दयालु व्यक्ति किसी छुएी 
पुरुष घो दखबर सोचता है-जसी पीडा इसे हो रही है, बसी ही हम ६ 
होती है। इसलिए मैं दूसरा का क्‍या कष्ट दू'। सदगृहस्थ दूसरे वो ई खा 
दखबर वाँप उठता है। बह स्वय आवुल व्यावुल हा जाता है। ज्‌ः 


आवदाचार बरे पृष्टमृपति झार्गातमारी ब पुथ | महू 


सम्पृण सामथ्य उसो बाय में संग जाता है। बहू उसको रा और खश 
बे जिय तत्यर हो जाता है। 
गम्यवाव मे लथघ में अनुपम्धा एव मुस्य खखण है। जिसबा 
हलप दयाजु है उसी मे सम्यववरूपी पुष्प सिर सकता है + 
(३२) सौसरता 
सदगहरथ के जीवन में राजि घीवलवा और घासानता होती है । 
जिस सरोबर से जब भरा हुआ है उसब जिनारे पर हमेशा आतलंशा 
रहती है। जिसने हृदय में दया है उस मन और बाघों मं सौग्धता हाता 
है। यह मप्र “व री भाँति सवटा रे गरद थो भो पादर मुस्तराता है । 
भत्त में हजार गस है| सयर धिरन मे # बेहरे पर | और थह सभी सम 
है जय आपने मन भ धर्य-समता ओर सोस्यता हा घारा। हूएय का दप" 
है। मुँह पं जाते में टृटय हो सस्बोर झा है। जिगडो प्रति हमा 
गुण प्रधान है उसरे आहति भी देरवनी होगी विनतु सिसशशा हृदय 
सोौरप है. गो भाव वि भा मौम्य होगा। हसोलिए बाय नबड़ा दि 
सरदगृहर्थ बे भरे पर हो /पि और प्रसलगा झरना चाहिए 
(११) इशेरराण 
ए्फाय अपन भृप्द्ण बोीविशम कर दइ्रगर दे रखदरा बी 
बिल रण है। बटू अरहो डॉिदान बरब » दूसश बा भएए बस्टा 
च'(पा | । खगता एड हो से भर् गत है. पर दृगश। शा भा पेट भरतर 
है हा शगान है। शहरगएुस्पब सापग में यह “मा है बा कैद मूस 
एंगा नहर अद्ार प्रात ही वि एैदुएरों ब (तब इश गार 4 बह 
हूएरों का ४रशार दर्द भरत शाभा है दिए ददिएए हर बह जाबाए 
बहता है शा दर ८गे टीशिस भरध्यात गाता है। गए प्रत्विए बा 
बाएगा सह!) और मे खत रह 7 होता है। दर इचवद झाइा को 
प्रदश॥॥ है । 
(8४ ] ६ इतत्टुई थे कचरे दाता 
शक पी इश रब (०४ शएएा छो४ हृशशा आाजाह ३ अहचरक 
दाजिझो # है शणए सात चैट ६१९: पाचन धाज पाक है>बाए भाई 
को ४ इ७ह शाह शोक का “प्र । दे हू! शक्द शाज है। के िजट शा इफजब 
है. फित्तार रजश ड्रग ६ फिज्ट धारक किशन पक है हग चर श चिहक 
शत्ड) चुत किश्द ह्रटान इा+ के इट्टाता शक्ल चाह 
ब“य शत इृश्4 ६5 हि यु दा दग से कहता हैं पिहरी शनि 
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सत्वम वी ओर अग्रसर नहीं हा पाता । काम झूल की तरह चुनने वार 
तथा विष की तरह मारने वाला है और आशीविष की तरह क्षमा है 
भस्म करन वाला है ।* थेरीगाथा यथ मे* लिसा है कि विप-युव वाहक 
सहश और तौखे भालो के सदश कोई पीडादायक वस्तु हैतीवाम है। 
काम ऐसा भस्म रोग है जिसस कभी भी तृप्ति नहीं होती | जिसत का 
पर विजय की है उसने अतरग शन्र्‌ पर विजय की है। 


काम से हो द्वितीय जतरग झत््‌, क्रोध उत्पन होता है । वीम कं 
ही अदर जलाता है ता क्रोध अंदर और बाहर दाना को जलाता है! 
क्रोधी व्यक्ति स्वय की शान्ति को तो नष्ट करता ही है गिखु पी 
समाज ओर राष्ट्र वी शात्रि को भी नष्ट करता है। बोध मे विवेक ब7 
हो जाता है जिमसे वह निणय नहीं कर पाता। क्रोधी गयी शर्क्ति 
प्रतिमा अग्नि पर पड,हुए नमक वो तरह चर चर कर ने जलती है ।! पर 
मन या घुआ है। क्राध से मोह वी भी उत्पत्ति होती है । गीतानार ने मे 

फटा *--ओोधादू भवति समोह ) मोह बुद्धि पर आवरण डाल दता है। उ* 

स्मृति विभम हा जाता है। स्मति विश्रम से बुद्धि का नाश होता है। 
मानव पतित हो जाता है। आचाय जलपाद से भो “याय दशने मह 
है--रग-द् प आदि त्रिरारा मे मोह अधिक दुष्ट जौर हातितास है। 
माह के पत्यात लोभ है। लोभ यो पार का बाप बताया है। सोम 
वारण स्यक्ति चल ये बढ टुष्ट्वत्य वरता है। बुद्ध पैसा वे लाभ से 
कगाई निरपराधी पषुआ को मार ता है। दसतिए यामसूपी जल 
हर पर विजग् प्राप्त करय या प्रयास प्रिया जाता है। लोभ की वाई 
मे” यान अहशार भा पता का कारण है। जहरार पुष्य वे रस को साय 
लेता है। अह्हार के जिए जा साधना की लाता है. वह साधा रा पर 
घी डातन के सर दे । 

छटा रतरग शत्रु मा स्र है। मासय या अर्थ ईटवा है। दुरे हे 
अभिवद्धि का निद्यर वर मन में जानाल हाना चाहिए पर उस सवा ब्र्‌ 
होता है मन म ईर्या और हार । 

सहगूरृस्थ इन धड़रिपुओ पर विवय प्राप्त वरता है। 





है से क छामा विस छामा काम न्‍सविसावमा । जतर पक 
खटिदृष्ण्पमन कष्मर ६ ०७0 
है. नाव्बाक्फाशकं--अपाई हे पल मन 
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है। सदगहस्थ में मानयया मे गुण होते हैं और चयुप गुणस्थारय सिखा: 
दृष्टि में सम्यशाय पा हिय आतोर होगा है। परतम गुशस्थातर्ती रस 
मे देशक्प से ग्रवा ता आसरण होगा है और शठ गुणस्थान से हा 
अगने गुणस्थाता में महत्रवा का पूणरुष से पाया होगा है। 

श्राद्ध परिधि आहि ग्र्या में मार्गाठुसारी गे! पीस गुणा 2022: 
पर सक्षप मे इतरीस गुण भी बाय हैं। ये इस प्रार हैं) हे 
हृदयी (२) यशयन्त, (३) सीम्य प्रति थातरा (४) लोगिय शक 
प्रद्धत्ति वाला (६) पापभीर (७) परम में प्रति श्रद्धावात, (६) अत (8 
लज्जावान (१०) दयाशोल (११) मध्यस्थ बतिया॥, (१२) गरहीर (* 
गुणानुरागी, (१४) घर्मोपरेशर (१५) यायो (१६) पुद्ध गियर १ 
मर्यादायुवत व्यवहार बरन बाजा (१८) विनयज्ञील (१६) रत ४ 
परोपकारी (२१) सत्काय म॑ दक्ष । 

इन गुणा का घारव श्रावक निश्यित रूप से अपन जीवन ५ 
के साथ समाज और राष्ट्र का भी उत्पान 7रता है. । १ 


४ व्यसनसुक्त-जीवन 


राष्द की अमूल्य निधि 


स्वाधीनता प्राप्ति के पश्चात भारतीया का उत्तरदायित्व अ यधिक 
बढ़ गया है । देश के सामन अनेक विक्ट समस्याएँ हैं। उन सभी सम- 
स्पाओ में सबसे बडी समस्या है राष्ट्र की मतिक चारित्रिक हृष्टि से रक्षा 
करना । वही राष्ट्र की अमूल निधि है । राष्ट्र का सामूहिक विकास इसी 
आदर्नो'मुखा उल्तप पर निभर है। पवित्न चरित्र का निर्माण करना और 
उसकी सुरक्षा करना सनिक रक्षा से भी अधिक आवश्यक है। भौतिक 
रक्षा वी अपक्षा आध्यात्मिक परम्परा का रक्षण सावकालिक महत्त्व को 
लिए हुए है। आधिक दृष्टि से अत्यन्त समुन्नत राष्ट्र भी नतिक्ता व 
चारित्रिक उत्तप क अभाव म वास्तविक सुख शान्ति का अनुभव नही 
बर सकता | अथमूलवः उन्नति से वयवितक जीवन का भौतिक समद्धि वी 
हृष्टि स समाज म भल ही उच्चतम स्थान प्राप्त हो किन्तु जन-जीवन 
उप्नत-ममुन्नन नही हो सकता । 

भौतिक उप्नति स बास्तविक सुथ्ष शान्ति नहीं 

भारत मे अतीत काल से हो मानवता वा झाश्वत मूल्य रहा है। 
समाजमूलक, आध्यात्मिक परम्परा के प्रदुद्ध तत्त्व चिन्तवा ने मानवा को 
वराग्यमूनक त्यागपूण जीवन व्यतीत करन वी प्रएल प्ररणा दी जिसस 
मानवता की लहलहांती लता विश्व मण्डप पर प्रमरित होकर राष्ट्रीय 
विमल विचारा के तथा पवित्र चरित्र बे सुमन खिला सक। और उन 
सुप्ना की सुमघुर सौरण जन जीवन सम ताजगी स्फुरणा और अभिनव 
जागति का सचार वर सव । 

राजनतिव श्रम से अजित स्वाधीनता की रक्षा धम नीनि सम्यता 
सरहृति और आत्मसद्यी सस्वारा को जीवन म मृतरूप तन से ही हा 
सकती है। बेवल नव निर्माण के नाम पर विद्यात वाँध, जल से पूरित 
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सरोयर, लम्पे यौड्े राजमाग और सभी सुय सुपिधा सम्धस भयता वा 
निर्माण वरना अपरयप्ति है और न केयल ये यया” यो प्रोशादह्दा देश 
ही पर्याप्त है। जय तय जीवय व्यगया वे घुसे मुझ पही होगा तर 
तक राष्ट्र वा और जीवय का सच्या व अच्छा उिमराण उठी हो सहता। 
एतदथ ही गीर्वाण गिरा के एवं यशस्पी बवि ने पहा है 

मत्यु और व्यसन इन दोना मे से व्यसय अधिया हानिप्र” हैं। 
बयाकि मत्यु एव बार ही 7 प्ठ देती ह पर व्यसनी व्यत्ि जीवन भरें 
कष्ट पाता ह और मरने के पश्यात्‌ भी वह नर आदि मे विभिन्न प्र 
के कप्टो का उपभाग करता है । जय अअ्यसनी जीते जी भी यहाँ पर 
सुख के सागर पर तरता ह और मरने के पश्यात्‌ स्पग वे रगीन सुखा वां 
उपभोग बरता ह। १ 
स्पसन की परिभाषा 

व्यसन शब्द सस्म्ृत भाषा वा ह जिसका तात्पय हू 'बष्ट। यहाँ 
हेतु म परिणाम का उपचार किया गया ह। जित प्रवृत्तिया का परिणार 
कप्ट्वर हो उन प्रवत्तिया को व्यसन बहा गया ह। व्यसन एव 
आदत हू जिसके रिना व्यक्त रह नही सप्रता । व्यसना वी प्रवत्ति मैंची 
नक' नहीं होता । पहले व्यक्ति आज््पण स करता ह फिर उसे करने गा मरे 
होता हू। ए+ हो काय को अतेवः यार दोहराने पर बह व्यसन वेग 
जाता ह। 

व्यसन बिना बोये हुए ऐसे विष वक्ष है जो मानब्रीय गुणा के गोरे 
का रौरव म॑ मिला देते है। ये विष वृक्ष जिस जीवन भूमि पर पदा होते 
हैं उसम सटाचार के सुमन सिल ही नहीं सकते। मानव म ज्यींज्यी 
व्यमना वी अभिवद्धि होता हत्या प्या उसम सात्विक्ता नष्ट होने लगता 
हूं। जसे अमरबेल अप आश्रयदाता वश के सत्त्व को चूसक्र उसे सुधा 
देती हू बसे ही व्यसन अपने आथयदाता (-यसनी) को नथ्ट ब'र देते हैं! 
नदी म तेज वाढ़ आने से उमवी तेज घारा से क्नारे नष्ट हो जात हैं। 
बस हो व्यसन जीवन के तटा को वाट देते हैं । व्यसनी व्यर्वितया की 
जीवन नो रस हो जाता ह पारिवारिक जोवन सघपमय हो जाता हैं और 
सामाजिक जीवन म उ्की प्रतिष्ठा घूमिल हो जाती है। 





१ स्पगंतस्थ मत्योश्व व्यसत वष्टमुच्यत। 
व्यमयया'था ब्रजति स्वर्यात्यव्यसनो मत ॥॥ 
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श्यसनों वी तलना 


व्यसना की तुलना हम उस वदमयुक्त गहरे गत से कर सकते हैं 
जिसमे ऊपर हरियाली लहलहा रही हो फूल खिल रह हा पर ज्या ही 
व्यवित उस हरियाली और पूला से आवधित होवर उह प्राप्त करने ये 
लिए आगे बढ़ता है त्यो हो वह दल दल म फेस जाता है । ब्यसन भी एसी 
तरह व्यवितया को अपनी ओर आकधित करते हैं अपन चित्तावपषक रुप 
से मुग्य करते हैं, पर व्यवित वे जीवन वा दलटल म॑ पँसा रेत हैं। यसन 
व्यवित को बुद्धिमना ढुलीनता सभी संदुगुणा को नष्ट करम वाला हूं। 

ध्यसनों क अठारह प्रकार 

या तो व्यसना वी सस्या वा कोई पार नही हू। वदिव ग्रया मे 
व्यसना वी सख्या अ्रठारह बताई हू ।९ उन अठारह म दस ज्यसन वामज 
हैं और आठ व्यसन त्रोधज हैं। कामज व्यसन हैं--(१) मगया (शिकार) 
(२) अक्ष (जुआ), (३) दिन बा हायन (४) परनिदा (५) परस्त्री-सेवन 
(६) मद (७) नत्य सभा (८) गीत-सभा, (६) वाद्य की महफ्लि, (१०) 
व्यर्थ भटयना । 

आठ धोधज व्यसन हैं-(१) चुगली खाना, (२) अति साहस करना, 
(३) द्रोह करना (४) ईर्ष्या (५) असूया (६) अथ दोप (७) वाणी से दण्ड, 
और (८) कठोर वचन । 
श्यसत के सात प्रकार 

जनाचार्यों ने व्यसन के पुस्य सात प्रवार' बताये हैं--(१) जुआ 
(२) मासाहार (३) मद्यपान, (४) वेश्यागमन, (५) टिकार (६) चोरी, (७) 
परस्त्री गमन । इन सातीं ब्यसना मं अग जितने भी व्यसन हैं उन सभी 
का अन्तर्भाव हो जाता है । 


१ दश कामसमुत्यानि तथाप्टो क्रोघजानि च। 
ब्यमनानि दुरुत़्ानि यत्नन परिवर्जयत्‌॥ 
मगयाक्ष्ता टिवास्वप्न परिवाद स्त्रियों मद ।॥ 
त्तौयनिक वथाथ्टया च कबामजो दशकों गण ॥ 
पशय साहस टोह ईपप्यासूया'्य दूषणम्‌ | 
वाएएण्टज च पारुप्य क्रोधजो'पि गणोप्टकव ॥ 

२- छ,त च मास ध सुरा च वेश्या पापदि चौय परदारसवा। 
एतानि सप्तब्यसनानि लोक घोरातिघोर नरक नर्याति॥ 
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बुछ सज्जय यर बुतर दत हैं कि हम स्वय पणुआ वो नहीं माले 
हैं विः्तु हम तो चाजार से सरीद बार मास लायर खाते हैं इसतिएं हम 
पाप नहीं जगता। जितु जाचाग मु न कहा है-'जां मा्साहा की 
अनुमोटन बरता है मत पणुआ ये अगा वा छदन भेटत बरता है 
बाला मास आदि सरीदन वाला, बंचने वाला मास पान वीवो, 
मास परासने बाला ओर मास सान बाला-य सभी धासत हैं। 
सभी प्राणविघ वः भागी हैं। मदि मासाहारी न हा ता मूत्र जाे 
वी हिंसा कौन बरंगा ? मासाहारी मानवा ने ही परमात्मा था त्वी 
देवतात के नाम पर हिसाए प्रारम्म वी। पर उह सोचना चाहिए जी 
हम अपना जीवन प्यारा है बसे ही भय प्राणिय' को भी प्यारा हैं। ती 
एफ जार ।चानिका का सम्मलन लादन में हुआ। सम्मेलते 
एप थैयातित ने यह प्रस्ताय रखा कि जिस प्राणी का हम बना नहां मर 
उस ताहन या विगाहा था टम अधिकार नहीं है। इस पर अय 
निया व अपय तर प्रस्तुत जिये। उत्तर मं उस हचातिब' व वहाँ 
एय मवली पर प्रयोग बर दसिए | सभी ये सामने एव मयसी मी ः 
यार ही गे जिमस यह मत्रयी छड ने रावी | बतानिया ने अपनी प्रतिक 
दा चम्रद्यार दिसाया और पाती पास बनातर मत्खी वो चिप ३; 
गया तथापि वरयत्र प्रयास उरने पर भी वह उड़ ये सर्री। अत सभी मे 
एप स्वर से प्रस्ताव पारि। किया कि जय हमारे आदर मे हिंसा 
वा बगान वी हरित नहीं है तो उस थिगाडों या मारते का अधि 
जूटी है। एगा वरा) पर #म स्यत अपराधी बनते है| 


शाफाहार और गांसाऱार 


कुछ लोग यह समनत * कि मास खातेस हरीर में टर्ति 
सबार हागा व भ्रम मठ साय ता य" है कि मास खाने से टर्तिर 
संचार नये हाता। प्रारस्भ मेबुद्ध जाचन्सा श्रतीत होता है हि क 
खत जात हो लाता है उसम राक्ति का अमाव होता है 
जितनी दक्ति प्राप्त हावी है उतनों मांगाह्वार गे कभो नहीं हो सता! _ 
गनू शलझा में वाह आप सहास वी कापरेस है ही 


| 


खित्टा विश लिजला कप विचरीः 
00% ४७9७७॥४5058.% ७:42 | 


जम्मू है ६ 
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अनुमघान वर यह निणय किया गया वि सनिया के विए सास आवश्यव' 
नहीं है। इगने अभाव मे भी शाताहार से सनितरा में हानि और स्फ्ति 
भआ सवती है और वे बुद्धिमान चतुर और पुर्तीति है सवत है। डा० 
ग्राहम में अपन अभिभाषण मे ब-जय से रामतस मिप्राटिया वे भाजन 
मे मास वा प्रवटा हुआ तय से रामन साम्राज्य ता द्वास प्रारम्म हो गया 
और अन्त में वह विन॒प्ट हो गया । 
शक्ति का मूल शापशार 
महान्‌ दाद निया शाप बात्टी इमरसन घाराहारी था। एक टिन 
एवं विसाने ने उससे उहा आप मागसाहार था जिराध बरते5। यह 
सवधा अनुचित है। यटि हम मांपराहार बरवा बह वर दंगे तो अशाप ही 
अमेरिया बमजोर हो जाएगा। गयाति चारारार मे शॉवाहार यो सरह 
हृष्डियों भो मजबूत करत यो राक्ति मरी है । ४सतरिए आत्र द्रायाशर के 
प्रचार वा बट वर दीजिए 


इमरसन ये मुझ रात हुए व -+ आपरी हनिएयाँ वो पता मजबूत 
फहोंगी। आप अच्छी तर” से हुव घटा सयते 7२५ विशाल ये झ्ा- यर 
बसे भव है ? इमरसा ते बहा--+तुए” पवा है दव ) हडिश्याँ जानमो 
पी ओभा अधिए' मजबूत हैं हगरा कारण ये है वि ये परत पाग खा 
है। यह ता मॉस को एसा नी नहीं है। 
उसे विसान मो यह घात जय गे उप पी हित मायाचर एएफड 
दिया नियमित जावन से उससे हयती होति हा कि एयाय ४६ प्रतिये 
गिवाआ में विद्यय्य प्राप्त की । दि"व ७छविएन बना 
रगायनभारित्रया वे अनिमतानुधार हरार बा पु का लिए 
म्ग्प्तिशनर रात बहाप ही भर उरगोगा है | शव हरट पे विश है 
घाराहार से शक्ति समत्पन होता है जर जि सासाचर गे 7 ठुजना प्रणव 
होती है। झांसाह़ारो प्रपम »विव का शुभद हरणा है पर बच ध्याप्तका 
बह झाता है। रिलु धाराहारा हो रहिद जौर रद रक्षादा हवा है। 
सापुनिर युग मे मनेद प्रतियटिशक्रास शायाएिल बाय श५ 
हुई है। 
ड.शण्डपर झा्पादिआ 
मसंसिफार ऋगरिय है सार भाख गा पद“ बसग्व 8५. 
मगदिंद घघ गुगाशा शी ? मे झागादर 7) शहर है वेरंडइ सं शष्य 
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साना तो दूर रहा, मारा लाया भी अपराध माना गया है। झा 
आचाय वसुन टी ने* तो माग वो विध्टा बे सगान गादा, छोट छोटी 
से युवत दृग धवाला माना है । 

मांसाहार से हानि 


यू० एस० ए० वे कौजगट यूनियमिटी वे वतानिय त्योड न वि 
है--मामाहार म॑ कलंथियम और वादों हाइड्रेट्स नहीं होते ह४ 
मास साते बाते चिइचिड ऋवी निरायावादी जौर असहिष्यु होते है 
घाकाहार मये दोना तत्त्व अधिर मात्रा मे हते हैं जिससे हा 
प्रसनांचत शात्तिप्रिय आाशावादी और वष्टसहिप्णु होत हैं। 
ब्ववयन ने लिपा है- दन 7रवा या मुबाबला पुर्ती सहनशर्ति जा 
आटि मे वहत ही बम लोग वर रात €, वयावि उनसवा ग्रुजारां दूर 
पजूर पर है । 

डा० टेग या गंतव्य है-मास और शटय वे सेयत से मारता रे 
रनायु इतन अधिक +मजोर हो जाते हैं कि बह जीवन से निशा हो 
आत्मर॒त्या करने या भी उतारू हो जाता है। 

सभी धम प्रवतता ने नतिक हष्टि स मासाहार को निददनी। डर 
हिसागार माया है। मासाहार बरत बाज यो जधय दृष्दि से देता | 
सामाजिय ववित धामिक ये स्वास्थ्य यो दसिट से भी मासादरि हां मु 
है। जाध्यात्मिया दप्टि म ही पही, जाथिए दृष्टि से भी मासाहार अनुग 
है । मामाहार धार ताममिक गह्ार है जो जीयन में आक वि 
पड़ा करता है। हसातिए गासाटार वी परिगणया ब्यगना सेवी गे! 


कप (३) मथपान 
ही पेय पाये थितम माल्यता है खिवेतन्युदि को 
वर बात टया विवय युद्धि पर परत डात्र दते है" वे सभी मरे 
अत जा जाते है सदिश एक प्रकार से या लायी है। रत हि 
राजा धरस जपरापर चुरर मिमरेट दीड्ो सम्यार ताही विशी ई 
ध्दव जिए रख पा”ड दिवर हैया और विलेनो मद्य हैं, में सभी मे 


है. घर वमटतायरिश विमिर्समरहिल हुूरच बोमरल | 


पके ४ 
क्तल्त 43048 जेल लारात्कक भारा | >-दगननी वाश्शीचा ड' 
के द् है बदू हहउ बच्स [# सदुस्‍्तक $ 


स्यक्षनमुक्त जोचत | २७३ 


पान मे ही आते हैं । मतिरापान ऐसा ती*ण तीर है दि जिय बिसी वो लग 
जाता है उसवा वह सवस्व नप्ट वर देता है।मदिरा वी एवं एक बूद 
जहर की बूद के महा है। मानव प्रारम्भ म चिन्ता को बम वरन वे विए 
मदिरापान करता है पर धीरे धीरे वह स्वय ही समाप्त हां जाता है। 
शराय वा शौव' विजली का शाक है। तिमे तन से घा से और जीवन के 
आन-द से वरवाद होना हो उसवे! लिए मदिरा वी एक बांतज ही पर्याप्त 
है। मदिरा वी प्रथम घूट मानव को मूस बनाती है द्वितीय घूँद पागल 
घनाती है ततीय घूँट से वह दानय वा तरह वाय बरन लगता है जीर 
चौथी धूंट स वह मुर्दे वी तरह भूमि पर लुढ़व' पडता है। आज तक 
विराटकाय समुद्र ने भी जितने मानवा को यहां निगला है, उततो सानव 
मदिरा मे निगल दिये हैं। मदिरापान से नली प्रसन्नता प्राप्त होता है 
और वह असली उदासी स भी सराव है। 
सदौरावय दिवालिया बक 
एवं पाश्चात्य चिल्तव ले मटिरातय वी तुलना दीवालिया बव से 
थी है। मलिरालय एक ऐसे दीवालिया वव व सत्टा है जहाँ तुम अपना 
धन जमा करा देत हो और खो टते हो। तुम्हारा समय तुम्हारा चरित्र 
भी नप्द हो जाता है! तुम्हारा स्वत त्ञवा समाप्त हो जाती है। तुम्हारे 
घर वा आनद समाप्त हो जाता है। साथ ही अपनी आत्मा वा भी सव 
नाटा कर देत हो ।' 
महिरा एक एसा पदाथ है जा किसी भी दृष्टि स पय नही है। वह 
स॒डा हुआ पदाथ है । "क्रायुक्त पदाथ जसे भगूर महुआ जो गहूँ मववा 
गुड आदि वस्तुआ का सडायर निर्माण किया जाता है। मह्रि का सत्त्व 
आजोहल! तथा सडा हुआ पटाय वाटन कहलाता है। उसे भट्टी में 
उगालने से स्पिरिट वी तरह तेज मदिरा बनती है। महिरा को ही हाराय 
बहते हैं जो वस्तुत सडाय--सडा हुआ पानी है ।5राय का साड खमौर 
पटा करने के लिए उपयोग मे लिया जाता है जिस मे अत्यत दुगथ आती 


१ _व06 एव 7009 35 & फैवतएए छव7॥ ३०७ टशएएचर ३००४ खगढज बात 
036 4 ५४०ए एव बाते 058 4 0७ लागवउलल भात |058 ॥ छ्0्पः 
ग्राग्ा। वावधक्यावल्प्रत्ट गगत॑ क्‍056 4. ५०७४ क0रार €क्राणि( शात॑ ]086 ॥/ 
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२७४ | जन आवार घिद्धा त और स्वरूप 


है, उस साड म पारीक कोड उुलवुलाते रहन हैं और उन वीचे है ह/ ; 
मदिरा है। एतदथ ही आचाय मनु ने! कहा -मदिरा किसी मानव 

योग्य नही है। 

भदिरा पोषक नहीं शोषक 


यु 

दरीर को टिफ्ान क लिए आहार की आवश्यकता है। बिलु हि 
भें ऐसा कोइ पाप३ तत्त्व नही है जो शरीर के लिए आवश्यक हो रा 
न सडान से ऐस जहरीले तत्व प्रविष्ट हो जाते हैं जिनस शरी के 
तक प्रभाव पडता है। मदिरा मे आत्कोहल हांता है। वह ४० पे 
हता है कि सी बूद पानी मे एक बूद आल्कोहाल मिला हो और उम् 
छाटा सा वीडा गिर जाए ता झीघ्र ही मर जाता है । बे 

डा० सफनकी का अभिमत है त्रि मानव क रक्त की हजार वूँ पट 
मदिरा का दा बूल मिलते हो उसकी बोली ब-द होने लगती का ] 
हजार बूदा मे केवल छ बूंद आल्व।हल हो तो आदमी मर 248] 
माय का अभिमत है-मदिरा की एव घूट मुह मे लेकर दुच्च सम शा 
रसते ही उस व्यक्ति की जीभ जोर मुह नरचरान लगग और मुह 2 श 
भीतरी हिस्सा सफल हो जाएगा। उसके परचात काई भी पदाय धर 
उम्त स्वाद का क्चित भी पता न सगया । 
मदिरा टामिक नहीं 


क्तिन ही लागा वी पह भात धारणा है कि मदिरा एक 2० 
जे। चारोरिफ थकान का इर व रती है, सुस्ती मिटाकर शरीर म बुर हि 
करती है। इस प्रकार + मिथ्या विज्ञापन से लोगो का मदिरा पीने पं 
परणा दी जाती है। किततु स्तुत भदिरा पीद वालो मे प्रारम्भम के 
शाप हैं पर व उत्त हो शीघ्र थर- जाते है । उनकी चारौरिक 2 
हा जाता | क्याफि मल्रि >+ जिसी भी किस्म वी हा उसम 9 (५ दवा 
पवार का बावक बचय की ३। बरन लिगिग का माउना है मि 
वानन या जय मल्सि चरर मे रैक्त का रूप ग्रहण नहीं कर वीं 
सनायुआा का फिसा भो प्रकार वा सहारा नही >े सतत । 
प्रदिरा से उस्त जता 


रा ल्तिहा 
उसी) हा! व्यक्तिया बा बज गलत्य है कि आजन सा पूव मर है 


बे 
गपर्च ने गय वियक 9 «मनस्मति अन्[[ 


ब्यमनथुक्त जोजन | २७५ 


| पान वर लिया जाय तो भूख मिट गाता है। पर सत्य तथ्य यह है कि 
सदिरापान से पट वी यानवाही और क़ियावाही नाडियाँ निश्चप्टित हो 
जाती हैं जिसके कारण उस भूस का भान नही रहता। लाम वी अपला 
हानि अधिव होती है। मदिरा सेवन करने वात वा पाचन सस्थान वि 
हो जाता है। मदिरा से झरीर पुष्ट नही हावा। वितु हारीर मे उष्मा उठ 
जाता है। आहार वा शरीर म पाचन होता है पर महिरा या पाचन नही 
' होता, वह ज्या वी त्या निवल जाती है । जाहर स रक्त शुद्ध हाता है और 
मदिरा से विवृत्त होता है। मदिरा पान स क्षणित उत्तजता होती है। जस 
बोई व्यक्ति चल रहा हो और उसे यह भात हा ति पीछे स पागल कुत्ता दौडा 
हुआ आ रहा है तो वह दौडने लगगा। पर उसतरा दौडना क्षणितर उत्त 
जनायुक्त होगा। जब उस चात हा जाएगा कि वृत्ता इधर नही आ रहा है 
तो बह स्थिर हो जाएगा । वसे ही नीले पतार्यों के सवन से उत्तेजना आत्ती 
पर ज्या ही नगा कम होता है त्यो ही उसवः समस्त अगांपाग शिथिल हो 
जाते हैं। 
मदिरा पान सन्षिपात * समान 
भह्लट नाम विद्वान ने मदिरा पान 7रने वाले वी तुलना सप्निपात 
स॒ ग्रसित व्यक्ति से वी है। जस उसम विक्दता होती है वह भूमि पर 
लुटव' पडता है, अनुचित बोलना है, सप्रिपात वे सभी लक्षण मदिरापान 
करन वाले मे पाय जात हैं ।* 
मदिरा के नशे म व्यक्ति बी दा पागव व्यक्ति वी तरह होती है। 
वह पागल वी तरह हसता है गाता है वातता है नाचता है घूमता है, 
दौदता है और मूच्छिस हो जाता है । कभी वह विलाप करता है कभी 
रोता है कभी अस्पप्ट गुनगुनान लगता है कमी घौखता है वभी मस्तक 
घुनन लगता है। इस तरह रताधिक क्रियाएं कट पायला वी तरह बरने 
लगवा है ।' इसी लिए कहा है--मधपरान से मातवा की बुद्धि अध्ट हो जाती 
है । एक पाइ्चात्य चितक ने भी लिसा है--जय मानव म॑ मद्यपान का 
दुष्यसन प्रविष्ट होता है ता उसको उद्धि उससे विदा ले लेती है।? 





३१ वक्‍य . धरणीपातमयथांचितजल्पनम 
मन्निपातस्थ चिह्तानि मद्य सर्वाधि टशवत ता 

३ हसति, नयति गायति वगति श्रमति धावति मूच्छति, पोचने। 
पति राटिति जसति गटठ्यर् धमनि घाम्यति मद्यमबातुर ॥ 

३... जाला वाग शाह ऋाध्वणय तेतु'वत5 


२७६ | जते जावार विद्वार्त और दृश्य 
मदिरा के दोष 


आचाय हरिभद्र व मदपाय रर । थाय व्यक्ति से सात दीपा वीं 
उल्तस पिया है। वे होय दस प्रहार हैं--(३) हॉरीर विदूप हवा है 
चरीर विपिष रोगा ता आ्यस्था होगा [३) परिवार से तिरसत हो 
(४) समय पर बाय बरये री ध्षमता रत । रहता (2) अतमतिस मे गए 
पदा होना (६) भानत बुला वा घधया हा जाता (७) स्मृति वा घोप 
जाना (८) परद्धि भ्रप्ट टाना (६) सम्जया से सम्पा समाष्य हो जाता गे 
वाणी मं उठोरता जाना (११) यौद जुतो ये ब्यतिया रो साम्पा (४4 
बुलहीनता (१३) शक्ति हाय (१४) घम्र (१५) जय (१६) काम-तीतों के 
नाश होना । 


महापत्रि वालिदास न एव सदिरा बचये बात से पूध्धा-व्॒दा 
पात्र में वया है ? मदिरा बची बाला महाए्‌ दात्लनित्त था । उसने दायर 
शदावली म॑ कहा--ववियर ! भरे प्रस्तुत पाव में आठ दुगु ण हूँ 
मस्ती (२) परामतपन (३) बह (४) घप्टता (५) बुद्धि का ता” ७ 
सच्चाई जार योग्यता स नफरत (७) खुशा का नाश और (०) वेख * 
भाग। 

एवं मनावज्ञानिक न बताया है कि मदिरापान से असल्ुष्ट 9908 
सुस प्राप्त सरमे का प्रयास करता है निरत्याही व्यक्ति साहस, ढुलमुई 
मनावत्ति वाला जामविश्वास जौर इसो तरह उदास व्यक्ति सुख वां 
करता है वि"तु सभी का मिलता है दसते विपरीत! उनता सन 
नप्ड हा जाता है ।* 

घितने भी दुगु ण हैं व मदिरापान से अपने आप चव जति हैं । ः 
काई दुगुण और अपराय नही है जा मदिरापान स उत्पन्न न होता हो 

महात्मा गाँधी न क्हा-मैं मदिरापान वो तस्वर इंत्य और वी 
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स्यभापुरत होजन | २७७ 


बत्ति रो भो जधिर निर्यीय मातता है. बयोरि हे दोता हुए्शयां हो। पैच 
मे रने पाठा भथपात है। 

मरिशपान और गुद्धि 

मदिराज रायव ये रवास्प्य भौपर होता है। मात मस्विप्प और 

बुद्धि गा वियी होता है। सदिरापान से उमत्त होरर सातय विशयोय 

भार्यों गा मरता है हितंस उपयाों येतसात सात आर परणात हानो ही 

विशृत हो जानते हैं। भाषाय' मयु न मंदिर मो आन था मतयहाहै। 

मत का पाते भो बच है। सेल सूत जस अग्र्य यदाये हैं. रावयीयश 

जिए अपाग्य है, ये ही सहिय भा है। व्याय पे बहा दवैन मंदिर या जा 

मानव सका पराय है बहू पापी है। महि यर पाए से मुच्त व्येश चाहता 

औैता मदिरा का तज गरम मरब विय जिसमे उसया सारा दरीर जल 
यरवे' सप्ट हो जाण्गा। 

ब्राह्मण में तिए यह निर्देश है. ह यदि ब्राद्यण माँ रापात करने 

यान व्योतवीगध लव ता उस 'ुद्ध हवा थे लिए तान हित तय गरम 

जात पोना चाहिए उगये याह होय हित गरम दूध वा सबंध मर आर 

उमब' बाट तीन दिए तर पयल यायु वा रोयन पर तब यह "ुद्ध होगा । 

बोड साहिएय मे 

बौद्ध जातगा* मे मटर यो विपन सर्पे बे सदर माना है। जरा 

विपत सर्प से लोग दर भागत हैं बस ही महिरा से दूर भागना चाहिए। 

युरापान व दुष्परिणाम व बार मे जागयं में वधन है वि बुछ बौद्ध श्रमण 

ज्ँ मट्रापान चल रहा था वहाँ वर पटय गये । उह ने मटिय यो प्रहण 

बर सिया जिसभे फ्सस्वरप थे उमत्त होवार तायने लग । श्रमणचर्या यो 





१ युरा मैं मलमप्रातां प्राप्मा थ मसगुच्यदा 

तस्माद्‌ वाह्मण राजयौ वश्यश्च न सुरां पिवत्‌ ॥ 
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२८ | जन आवार सिदात और हवश४ 


विस्मत हो गये। जय उाह होगा आया तय । माही मोम जग 
व्यथिय हुए >जरे हम थे जयुएूत वी हिपा। यहुरी होगे 
लगे १ 

सुरापान प्रत्येग दष्टि से निश्गीय है । ु भ जावा में उतर हैए 
देवराज दद्ध त मटिरा के घन वो हाथ मे जिया और परे को परिवा ही 
हुए बहा- इसमें बह अठ्भुत बर्पु है तिसरों थी। से पश्यात पर लड़ी 
हैं गडद गे तालाब गे और गे ले स्थान पर गिरी पर भी मन में आह 
बा अनुभव क्या जाय जिसने बारण आय अभ ये पटाय खाये जाय मं 
पेय वा माम है मदिरा। तुम *ग ग्रहण करो। इगर्ा पाय कर मारता 
धधवती हुई ज्वाला म गिर पत्ते 5। इस प्रयार व बसोत मरते हैँ! 
श्गाल उस चीरबर सा जत है। सम्पत्ति नप्त हो जागी है। अत हे 
ग्रहण बरा। 


इंगस स्पष्ट है हि मदिरा सामाजिय जीयन वो अस्तन्‍्ठयरत बताते 
बाली हैं। बोद्ध जातक स यह भी भात होता है कि बुद्ध युग मे मतिरापत 
का सामूहित्र प्रचार था। एक बार बुद्ध सध वी प्रमुय श्रावियतर विशासा वो 
पाँच सी सखिया? ने मदिरा शा पान क्या। विज्ञारा उन सभी सर्सि्यों 
मे साथ तथातत के दशन करन पहुँची | मदिरा से उमत्त बनी हुई स्ियो 
बुंछ नाचन लगी परस्पर झगडने लगी अभद्र व्यवहार करने लगी। गिर्साी 
विश्ञासा का सिर लज्जा रा नत हा गया । 


जातक में यह भी लिखा है--जो मदिरापान करते हैं उनकी स्थिति 
अत्यात दयनीय हो जाती है।व गलिया म॑ घूमने बाले बल की भाँति 
इधर उबर बुछ भी साते फिरते है। अनिर्यात्रत होबर नाचते गाते हैं। 


लि मे - “|  हैं।और मूढ हो 


। हैं तो * 


हा 


व्यसनमुक्त-जोवन | २७४ 


पायल वन+र एक दूसरे के साथ जसा अमानवीय व्यवहार करते हैं उसे 
दसव्र क्सि खिनता नहीं होती ? वुम्भ' जातक म बताया है वि हजारो 
व्यवित, जिनके पास सम्पत्तिमाँ अठयेलियाँ कर रही थी व भी मदिरा के 
नशे मे उमत्त होवर दरिद्र वन गय। व वरवाद हो गय। जो यंक्ति 
कसी भी परिस्थिति हो धम से विमुख नही हो सकता, वतयस च्युत 
नहीं हो सकता नीति वा परित्याग नही कर सकता यदि उस व्यवित वो 
मदिरा पिला दो जाय ता “ह धम का भी परित्याग कर देता है क्तब्य 
को भी विस्मत हो जाता है ओर नीति का भी छाड देता हैं। ऐसा कौन 
सा अकाय है जिस मदिरा पीने वाला न करे ।* 
सदिरा न पियो 
मदिरापान एक भीषण दुव्यसन है। मानव सांचता है कि इसम रस 
है इसलिए वह उसका पान करता है पर वह ऐसा रस है कि जीवन के 
समग्र रस का निचोड लेता है इसलिए भ० महावीर ने कहा 'उस न पीओ ।* 
तथागत बुद्ध ने पलशील म॑ मज्ज न पायब्व भद्यपान न क्रो-यह सदेश 
दिया है। ऋग्वेद के ऋषि ने कहा-मदिरा पीते वाला पापां बन जाता 
है। इस्लाम धम के पगम्बर हजरत मृहम्मद ने कहा है-- अल्लाह ने राराव 
पर शराब पीन वाला पर पिलाने वाले और कसी तरह उसमे सहयोग 
दन वालो पर लानत फ्रमाई है ।' महात्मा गाधी न जपन रचनात्मक कार्या 
की सूची म नश्ावदी को भी रखा था। 
सदिरापान महान पाप 
डा० हावड़ ने लिखा है-- थह अत्यत मिथ्या धारणा है कि शराब 
जौषधि है और उसस शारीरिक वतक्ति प्राप्त होती है वस्तुत शरार बिसी 
रोग की दवा नहो है चिक्रित्सा म उसका कोई स्थान नहीं है। हवस 
पीयर ने लिखा है मद्य वा एक प्याला उुद्धिहीन दूसरा प्याला पागव और 
तीसरा प्याला मूच्छित कर देवा है। सेनंका ते वहा- श्ाराव पीना बुद्ध 
नही है स्वेच्छा स पागल बनना हैं-यह महान्‌ दुगुण है महापाप है । 
इग्लण्ड के प्रधानभत्रों जायड जाज नवहा-शराब न देश वो इतनी 
हानि पहुँचाई है जितनो हानि दुश्मनों की हजारों पनटविया ने भी नही 





है बुम्भ जातक जातेत्र पत्र खड गा० ४५ पृ० है ४ 
२ दुम्भ जातव जातक पचम रद गा शरृपृ 
३ दशववातिद ४॥२॥३६ 


हैहुप । कह पल्कल> लिफुल्न अर क्तल रे 


का के ऋत्याभ में 

टिनिल्ययाण हयश #चशाव 6 म है। सगे हय में गया 
मार्ष जे ि टैहह कै वोह ग्धपधप व, एजकों 0 रे । 
माय ॥ के 5४ व. # योगा के वेग # शा पिहडमभी * आ। 
मे पेश वर हि विकयि चहू। ये भाव रे व गम पा 
मलिक वी 4 बराचश। में # पका गोहववू है। है]7 गा 
मे भा हल में अन्त हाय वो बुध भ। वित द। दो सात रोष 
दा गाता व । में व विशो चविवीअत विम३ पर 
ए बयां भय से सारी वादों माय को सी मारा या 
प्रवार धाण # यो » भें बाचो वश अरभूती मी पाई 
बर है "व गस्य थे मदर पे वि वाजोहभा जी दी टी ही 
गोधवा बगावाक कै। श्रावा ह्ह र[ शूधावा शभी सवीआ 
संभाला १ै। 
भषि र गरए्प ग 

ससी प्रदार भूमि भी धयहर वियाह 4 4 महश्यएण गाधत ! 
स्वाव ये तोम आहि के बच में हवर दर हात हारा भाव आर्टिमम पर 
मे सम्प थ भें एमहय घना भूमि जवीय है । भूरि वतीत से भूमिम हर 
हाप वाजी सभी तरर वी संचिति हर जपित्त यह वी तो तिया तर 
बयापि बह सभी का जाधार है । जग फ्त या. टि पित्त 77 
स्वण याँटी हीरा ताम्या जभक आतटि जयता जया भू में हा थी 
है। क्रावत भूमि तथा भूमि से विक्गाय वाया जा हुमि परपटा दान कक 
विसी भी वरतु ये सम्पगध में जगाय नहीं बौतता, असता को नकली ने 
मताता और थे जय बी भूमि यो अपनी बताता है । 
धरोहर क सम्यघ मे 

चतुय स्पूत जसत्य घराहर वे सम्यध मे है। ताम मे वार 
वी री हुई जमानत का हथ्पयव लिय यम ज्यादा बतानाया कर 
इनकार हू जाना। यथवि आचाय मनु न' धरोहर को न लौठाने वो गा 
पृत्य माना हू और वहा है कि उसे तस्पर वी तरह दब्विति करता थीं ड 
पर यहाँ यासापहार वो असत्य म लिया है क्याति यह बुरृत्य अत 
जज 2 लक 
१ या तितप्र लापयति यश्चानितिष्य यावते। 

ताजुनी थारदच्छास्यो टाप्पी वा सम फठगूवा नाश 


ढ॥। 


मादार रु धातरष्ष घावरपत | ३०४५ 


कर विया जाता कै । यह भा द्रस्य, शत्र पाल और भाव से योता जाता है। 
चन्या परोहर वा पटिया बहना नया का पुरातो जौर पुणाता मो पई 
यहना | 
गटी साली 

झूठी माता हना भा स्थृूत असरय हो पाँययोँ प्रगार है। विधा 
अजामन, भय, स्पार्य था जाहत मै सारण रिसा दूसरे वे लाभ वे तिय या 
सरवप् व साम व विय या दूसरा री हानि वे सिये ्यायाधीश या संघ मे 
समल मिश्या बयात देना मिस्‍्या गयादहया “सा या भिव्या प्रणणा मरपा। 
बूठ साली मे समा प्रहार वी प्रणसा जो मिस्पा है वह ओआ जाती है। बूढ 
गाली वी आचाय ससु व निठा बरत॑ हुए वहा है--वद वाणी यो घुराता 
है। यहू या तो 'यूनाधित बहगा या वियुत हो नत्गार जायगा, इस तरह 
चद्द बारी करन बाजा £ । भारतीय मनापिया ने उसे घृषित और धारातवि- 
पार पाप वहा है। जो गति ब्राह्मण सती बार व हत्यारे वो हातो हे 
वही गति कूट साली हैने बा की होती है। श्लावव इस प्रशार के स्थृूद 
मपावाद से अपन आपसी पूणतया यवाता है । 


हपूल पृषाशद द॑ पाँच अतिधार 
पूर्ण रुप से सावधानी रपन पर भी प्रस्तुत ब्रत मे जिन दापों वे 
जगन यी मम्भावना गहती दे व मुग्य रूप से पाँच हैं-- 

३ सहुसा स्याश्यात--स टूसा--विना किसा कारण ये तथा संत्यासय 
का निणय किये बिना वपाय से उत्यरित हायर दिसी व्यक्ति पर दोपा 
रापण करना जिसी बे प्रति गलत घारणा पटा बरना, सज्जन को दुजन 
गुणी का अयगुणी, पानी वो आगानी ब्रह्मचारी को व्यभिचारी कहना आदि। 


वितना ही बार आँसा देसी घटना भी अमत्य होती है। फिर सुनी 
सुनाई बात पर दिना क्रिसा प्रवार का निणय किये क्षीत्र ही कसी पर 
वा॑क लगा दना सवया जनुचित है। सत्याणुश्रतधारी श्रावत्र को इस दाप 
स मुक्त रहना चाहिय। 

२ रहस्पाध्यात्यान--विसी की गुह्य वात को विसी वे! सामने प्रमट 
चर देना । जम वाई व्यक्ति एवान्त चात स्थान मे किसी गम्भीर विपय 
पर चिन्तन कर रहा हो उस समय वत्पना से या अटकलयाजी लगावर 

| यह िलोदा पीटना विः अमुव' विषय पर अमुकः प्रसार की मन्त्रणा वी जा 
रही है। कैवन अनुमान से ही लोग गतत धारणा वना लेते हैं और उनसे 


आचार क॑ मानदण्ड आ्रवकद्रत | ३०७ 


उमास्वाति ने सहसाम्यार्यान के स्थान पर “यासापहार जतिचार लिखा है। 
आय दिग्रम्बर आचार्यों ने भी उही का अनुसरण क्या है। “यासापहार 
बा अय है-- किसी की धराहर को रखकर इंकार हो जाना।| श्रावक को 
रन सभी अतिचारा से वचकर सम्यक भक्तार से सत्य का पालन करना 
चाहिये । 

(३) स्थूल अदत्तादान विरमण व्रत 


श्रावक वा ततीय ब्रत स्थूल अदत्तादान विरमण है। श्रमण के लिये 
बिना अनुमति के दतशोघनाथ तृण आदि प्रहण करना भी वज्य माना गा 
है। कि'तु प्रत्यक व्यक्ति वे. लिये यह्‌ सम्भव नहीं कि सम्पूण प्रकार वी 
जारी का मन-वचन काया से त्याग कर दे। 

गृहस्थ थावक स्यूल अदत्तादान का त्याग करता है। वह यह प्रतिचा 

हण करता है कि चाहे सचित्त वस्तु हो चाह अचित्त वस्तु हा * वह दुष्ट 

अध्यवसायपूवक अपने जधिकार से बाहर की अथवा दूसरे क अधिकार वी 
वस्तु का उस वस्तु के अधिकारी की आता कः बिना ग्रहण नहीं करेगा, 
ब॒याक्रि ऐसा वरना स्थूल जदत्तादान है। 

जिस समाज म चोरी बहा जाता है. जिसके करने से समाज में 
व्यक्ति चार बेईमान या तस्व'र कहलाता है. जिस लोग घृणा वी दष्टि से 
मिहारते हैं. जा वस्तु सावजनिक है जिस वस्तु पर उसया स्वय का अधि 
बार नही हैं उम वस्तु को लक्र उसका उपभोग करना स्थूत जदत्तादात 
है। 

स्थूत अदत्ताटानविरमण ब्रत स्थृूत मपावाट वी भाँति दो करण 
(वर नही कराऊँ नहों) और तोन योग (मन वचन और काया) पूदव 
होता है ।* 

स्थूल चारी का परित्याग क रने पर श्रावकः का जीवन लोक-ध्यवहार 
वो हृष्टि से विश्वस्त और प्रामाणिक वन जाता है. उसका चारित्रिक बत 





१ यूलग अडिस्तोटा्ण॑ समणोवासञ्रों पच्चक्खा८ से अटिल्लटाण दुविह पनत्त त 

जग--सबिलातताटाण अविनात्ताटाण य।_ ---आवश्यकमृत्र तायरा पट 

२ तथाणवर च चूतग जहिनिल्यण परच्चकधार् टुदिट तिविहण ने करमि ने 
कारउेमि परणमा बयसा काप्सा ३ 

>+उपारस्लशा ह। अभयद्ववत्ति पृ७ ११ १३ 


३७६ | जय 7 वार विद्वान और श्वाय 


हक जा है गैर हियों भी शोध रितवाद । व7 वाधों उयीही 
की । रे 
| विपो की ज्यों ही हल बारणा है कि लावा आग ! 
धूवया पाणय व । वर झरा। विश सिर से शोशति के 
चहाँ परस्पर बाई घोरी वहा करत । चर थोत थे 4 में खवगा' शेर 
है तय ब्यति सगार शाप व करया । 

भोरो क बांहा कारण 


भारा का प्रथम कारद भागा के प्री जगा है तय मात कट 
में गोग सापगा बभय लिया आति होते सा सी पायी हैं. तो व! 
गयी ओर प्रयुश होता है। दिगा के पास कोई बरियां बरो की 
प्राप्य गरत के जिए मे खतयी उठता है और उसी ये लिए हाति # 
फोटि मे काय बरवय थे विए उम्ब्रे रिस होगा है। सरसे पहले मेने मे 
की भावना उद्युद होतो है. फिर बाधिए और कवि प्रवत्तियो प्र 
होती हैं। के 

अस्वेय ब्रत यो सुरक्षा के जिए मह आयरया है हि 8200 
आपश्यवताएं कम की जायें अनुयित व गतते उपाया से धन प्राण 
वी बामनाएँ न की जायें। जधिराश चारियाँ आसक्ति जौर लाने है 
प्रेरित हाशर बी जाती हैं। दूसरा कारण भपपरी और बेरारी मं ४ 
तीमरा बारण फ्जूलयर्यों है चोथा पारण यश क्तौति व प्रतिष्ठा गी है 
पाँचवा बपरण स्वमाब है। अशि या और कुबगति वा वारण मी ब्याि चार 
करन के सिए विवश हाता है। 

श्रावक स्थूल चोरी का त्याग करता है 
स्यूल धोरी के प्रकार 


स्थूल चोरी क कुछ प्रकार इस तरह #--क्सी दूसरे क परम 
लगाना, जिसोी वी जब काटना किसों वे घर का ताता तोडना मी ४ 
चावी लगाना या पिना पूछे किसी दुसर वी गाँठ खोलवर वस्तु नि 
सैना कसी का गडा हुआ धन नित्राव लैना डाका डालना, ठगनी व 


६५ 
न से किमी की वस्तु को उठा लेना, और उस जपने पास रस ले 
आदि। 


अस्तेय व्रत * अतिचार 


सस्तय व्रत वा सम्यव प्रकार से धतिपालन बरते हुए भी 8 


आचार के मानदण्ड थ्रायक्दत | ३०४ 


अ्रमाट या असावधानी से जो दोप लग जाते हैं उह अतिचार" कहा है । 
दे मुग्य रुप से पाँच प्रवार के हैं 

(१) स्तेनाहत--जानवारी व अभाव में या यह समझकर कि चारी 
वरन वबरा म पाप है पर चोर द द्वारा लायी गयो चांरी की वस्तु 
खरोटन था धर म रसने मे बया हज है. श्रावक चोरी वी वस्तु सर्द 
लैता है पर यह स्मरण रखता चाहिए कि वह अतिचार है । 

जितने हा घ्यक्तियों की यह धघ्रात घारणा भी है कि हम मुफ्त म 
ता बोई वस्सु ते नही रह हैं. दाम देवर वस्तु को खरीट रह है. उसमे 
चारी जमी वया वात है। पर उठ यह स्मरण रखना होगा कि जो वस्नु 
सारी से लागी जातो है बह वस्तु सस्ती बचा जाती है। इमलिए श्रावव 
को विवरपूवत जाँच वरके ही बोई वस्तु तेनो चाहिए! चोरी वी वस्लु 
गरीदन याता व्यक्ति भी चोर के समान हो दष्ल्नाय होता है। 

यह जिनासा हो सवती है वि सस्ते टामो मे मिल्लो बाती सभी 
यहतुएं चोरी की बसी हो सवती हैं ? किसी व्यक्ति को घन वी अत्यधिव 
आवश्यव'ता हो ता वह भी सस्त दामा मे अपनो वस्तु बचता है । 

समाधान है वि वह वस्तु सस्सी हू सकती है पर चारी वी उस्तरु पी 
तरह अध्यधित सस्ती मही होती । चोरी वी वस्तु वो बचत समय बंसने 
याले क मन मे भय रहता है ॥ वट लुक छिपरर वचता है। अत ने सभी 
याता मे वियतर रसने को आवश्यत्रता है । 

घुराई हुई वम्तु व। अपन घर मे रसता घोर शावू आटि का अपने 
घर मे आध्य दना यह भी जपराष है। थावव *स अतिचार से अपन आप 
गा बचावा है। 


(२) हरर एअपोग--समस्व रा को सस्त्रर कूय बरने बे जविए प्ररुणा 
और प्रात्माहत देना उस बाय थी ध्रद्सा ब्रेक उसकाय री उत्तजना 
दना तस्इर प्रयाग है । पस--एवं बदाख एफ दपणित वो जानडा है नि यह 
सरबार है सथातरि अपने पारिथवित मा दिए उसे निर्शेध रिद्ध क्‍रन वा 
प्रयाग ररता है। यह एवं प्रगार से दार का सहायता “हर चारा रा 





है. दूपग अ्प्रिटाप्दामशास पद अरारा जडिह्श ने शयानरशिलयशा थे 
आा+जतपश हक्शरपआ?र शिड्धरश्शाविबिंद बइंषबात बह्यलश लबडि 
रूदगददारे। अत श्ग.शा ११६ अश्योइ दि पृ ११ १३६ 


३१८ | जन जाचार सिद्धातत और स्वरप 


बरता है--चारा टिशाआ म व ऊपर नीये (यानों छहा 20/88 2 गे 
उपलक्षण से चारो विदियाओ मं अर्थात दशा दिशाआ मे) निश्वित मी 
आगे वढकर मैं विख्चित मात्र भी स्पाथमूलक' प्रवृत्ति नही देह गा! 
श्रमण वे लिए क्षत्र वी मर्यादा या विधान नहीं है वाहक 
कोई भी प्रवत्ति स्वाथमूलब या हिसात्मवा नहीं होती ् वह ता 
प्राणी को विना ब्ट पहुचाये जन जय वे अम्युत्यान वे लिए विहार दर 
है। बहू घुमवातड है। चरपति चरयति उसती साधना का बाय 
श्रावव की प्रवत्ति हिसात्मद' भी होती है। अत उसे मर्याटां ब्रनी 
श्यकः है । द्दु 
वतमान युग में इस श्नत का महत्व जध्यधितर है। 588 हि, 
अपनी अपनी राजनीतिक और आधिय सोमाएँ निश्वित बरले 
से सघप स्वत मिट जायग। भारत के भूतयूव प्रधातम तो प० जवाहर 
नेहरू ने राष्टा म परस्पर व्यवहार वे लिए पच्रगील के रूप मजे कि हर 
सहिता निर्मित वी थी उसम इस पर अधिव वज दिया गया था 
राज्य दूमरे राज्य मे हस्तक्षप न करे । 
गभसायमन की सर्पादायें स्विक्ा दर 
आचाय हमचद्र ने कहा है कि जिस मानव में दिगब्रत 2 की 
कर लिया है उसने जगत पर आक्रमण बरने वाले अभिवद्ध लीभे 
को आगे बढन से रोक दिया है १ । 
विदेश यात्रा बरने के मुल्य तौन कारण हैं--(१) अधिर कक है 
के वनीभूत हाकर व्यापार की अभिवृद्धि के लिए, (२) आमो३र परम 
सपाटे और वपयिक सुखो वे आध्वादन के लिए, (३) किसी बोर 
महापुरषा वे दशन मे लिए । प्रथम दो कारणो मे अथै और वीर्म 
नता रहती है अत श्रावक को उन वारणा से बचना खाहिए।* जैं रे 
हुए सोहे के गोले को कही पर भी रखने से जीवा की हिंसा हीती हक 
मानव के गमनागमन से चस और स्थावर जोदा वी हिंसा होती है। 
+ भरत के ग्रटध स आवागमन को मर्यादा स्थिर हो जाती है।* दिंगा! 
और साम वो घटाते के लिए इस द्रत की आवश्यकता है 4 


है जाहाकपमाथरय प्रमरत्तोभवारिध ॥ 


[2 रे हर 
स्खलंत डिल्घे तेत ग्रेत हिग्विरति कृचाओ नारी 
रे धार धर्म दशन गृ७ ३१७ उपाध्याय पुष्कर मुनि जी 
अरादराजा जौवातां विमर्न रे 


रे 
शाजपायोपइस्पस्‍्व सदुवृने ढदिषोष्यद रा _योगगारई 





आदार के म नइग्ड धदवरवदत | ३१७ 


प्रस्तुत दर मे दिया को मप्राद निटिबत बा जाती है । मुल्य रूय 
मे लिएाए सास ै-कऊखलिया जबाहिया जौर तिवकहिशा। हल तास 
' डितामा में लिश्ाहिया वी आठ भेट 5-१) पूत्र (२) पश्चिम ( ) उत्तर 
* (४) टलिंग और चार वितनियाएँ (4) ईयान (६) जाग्नय (७9) नक्राय, 
[| (८६) वायय । नर उ्िरिक्त (<) सिर को जार ऊबिया (१ )पर वी 
£ नाव वा आर >वाटिया है। 
$ मर्पाराए अरतो इच्ठासे प्रहग को जाएं है 
री प्रस्तुत बल ग्रहण रने बाजा क्षायत्र जिसी एवं स्थान (उता7रपायें 
विवाप स्थान आटि) या वे द्ध उनाला है और ठस वद्धस्वान से प्रायक्र 
/ लिया वा लिय मयाहा स्थिर परता है जि मैं अमुव वद्ध स्थान से हो 
टियाजा मे चतनो दूर तक जाईेगा। इस प्रतार स्बच्छा से गतनाापद यो 
ह धन्र वो सामित परता है। यह सर्याच कास माल विदासोदर फलाग 
/ हाथ जादि विसा नी परमान में निधारिस को जा सदा है व द्व स्वत विस 
| पत्र मानना यह ना उपहा स्वयं था चरापर विनर है( हि टिया में अधिर 
विस हिला से बस माह रखनी, यढ़ भी उपर इच्छा पर अवज शत 4ै। 
शाँ एव प्रार माह निश्चित बेर के पायल उत्त परिववज रना, 
। संकल्प पे साइना सबंधा अनुचित है। परवतथूवत लीवन विवाह रुम्द घो 
# गमनायमत आहि त्ियाओ पे विय जितना क्षत्र आद ये है उतते को 
मर्याटा रसनो चाहिये । आय यता से जधिवा क्षत्र या मर्थोाशा रखता 
+ उचित महों है । 
दिधायरिमाध यत वा सब जावन भर वे तिय हाता है। बवल 
/ दिन राय था एससे भा शम समय मे विये जा मंयाहा होती है. वह दा 
/ बशाधिक दत में हातो है जा दा शा ब्त है । 
| रिशापरिणाच रु अविचार 
ह शिम साधर ने #्गूपरिमाण यत प्रहण कर लिया है उसमे उस मर्यादा 
| बा भविश्मय नहों बरना बाहिते। दियापरिमिता ब्रतब पाए अवियार 
/ घऋहादे एय हैं', दे एस प्रशार है-- 
(१) झए६ टितापत्मिभानिकब --ऊइ टिया में श्मवगसत के जिर गो 
लेबन्ययोट निश्विद बर रखो है उप लद बी अतइल में उ रझझ 
( पर जाता। 





है उरामरश्हांद है जदरोेशधरति पृ हैइ 
५ 


३२० ] जा आचार सिद्धान्त और स्पत्प 


(३) अधादिशापरिसाणातित्रम--नी गी दिशा म॑ जो गमतागमत जी 
क्षत्र मर्यादा रसी है उसयो अचान रूप से उद्वंधन हो जाता । पद 

(३) तियग्दिशापरिमाधानिज्रम--धुव-पश्चिम. उत्तर टलि/, चेई 
वायब्य ईशान और आसेय दिशा विविशाओ म जा क्षत्र मयाटा रती 
उसका अतिक्रमण हो जाना । न 

(९) कत्रहद्ध--असावपघानी स क्षत्र की मयादा वा एव रा 
परिभाण वा अमुत् जश दूसरे दिशा के परिमाण मे मित्रा दता। है | 
के सिय को गयो सौमा का कम करके दूपरी दिशा का सामा मं जा 


इसमे ब्तवारी वा एसा भ्रम हाता है पि मैंत एक टिया ८ 
घटा दिया है. क्र मुझ अतिचार क्या यग्ेगा ?' ज्िलतु मह स्मरपीय है 
खावब को मयादित क्षत्र को घटाव वा अधियार वो है गिदर ईए! 
मे क्षत्र वो मर्यादा को बढान का अधियार नह है। देसतिय क्र 
की वद्धि बरना अविचार है। 


(६) स्पृति छश--फितिनी ही बार मधाटा पा स्मरण ते हे 
मर्योटा बा भग हो जाता है। जस--मैंन पारा याजत वी मयादा 

या सो योजन की ? दय प्रफार से इह होने पर पच।त यावन से एर्ग ही 
नही जाना प्ाटिय किर भव ही मयदा सा याजन नी वया ने को हैं पर 
क्षत्र क परिमात वा उजपन हुआ हा ता उसे तुएगा बावित तो” 
चाडिय चात हात्रे वर बिखुज भी जाग नहीं बहता थातिये गा हट 
विगी व्यक्ति को अपना चाहिय । यहाँ तय रियर पायल गत 
सः 234 गया हा तो उयक द्वारा जाई गया बरयु का उपभाग भी नहीं 

चाप । 


(्‌ बहते +84 
२) उत्मशा-वरिभाष परिमाण बन हर 
जी वछु एछक यार उपभाग मे जातो है उस उपभ 


् ६8 
3 डा काम मे 7 वाती बरपु परिवाय बहलायी है। उस 


पहि/।ए भें आन बाली वस्तुओं दो मात को विक्षिवत वरता उग 
पश्मिग्परिशाणद्रत है 


हक है। 
का कि य दरत डिंए जोर परिदट दत वी रवा या लिए है। श्र 
(तीस साहने और सरपता का भयार हाता है हुया मदर 

परियत एक लक्‍चननत मे ख्ारर मुक्त हा चाजा है। 


जे के ४४ ५५ 
जे गरण करन पर खावर के थक वियके रखता 
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कि अमुक पताय मेरे चरी र धारण करन के लिए उपयागी है या केवल 
स्वाद अथवा फ्टान के लिये मैं इसका उपयोग कर रहा हूँ ? आजकल सम्यता 
सम्क्रति और फ्शन के नाम पर इद्रिया के पोषण हेतु मनुष्य एसे 
पदार्थों का उपभोग करने म आन द को अनुभूति करते हैं जो स्वास्थ्य के 
लिये भी हानिप्रद हाते हैं तया रोगो को उत्पन्न करते हैं। श्रावक उन सभी 
पदार्थों का त्याग करता है ! वह जीवन निर्वाह के लिये ऐसे पतार्थों वा 
'उपयाग करता है जा जीवन के लिए उपयोगी ओर स्वास्थ्यवद्ध क हा । 

जा पदाथ एक वार सेवन व रने के पश्चात पुन वह पदाय सवन नही 
क्या जा सके वह उपभाग है जसे--भोजन पानी अग विनेषन आदि। 
इसके अतिरिक्त जा वस्तु एक से अधिक बार सेवन वी जा सके, वह परि 
भाग है जसे--आसन टाय्या वस्त्र" आदि। 

रत्ाकरण्ड श्रावकाचार में उपभोग-परिभाग के स्थान पर भांग और 
उपभोग यह नाम प्राप्त हाता है किन्तु अथ वी हृष्टि से इन दानो मे बाई 
अ-तर नहीं है ।' 

उपभाग-परिभाग की एक अय व्यास्या भी शास्त्रा म उपलष हाती 
है। जो पदार्थ चरीर के आन्तरिक भाग से भोगे जाते हैं वे उपभोग हैं और 
जा पटार्थ द्रीर के पाह्य भाग से भोग जाते हैं व परिभाग हैं । 

अंत उपभोग और परिभागय पटारयों के सम्बंध म श्रावत्र यह मर्यादा 
फरता है हि मैं अमुक अमुत् पटारयों के अतिरिक्त रेप पदायों का उपभाग 
परिभाग नहीं करूगा। इस प्रकार श्रावत् अपने "रोर का पूण स्वस्थ 
सा्त ओर कायसम बनाय रखन के लिये उनहारीर और इत््ियां स 
सम्बीधत आवश्यक पदार्थों वी मयादा वरता है। 

छम्दोस बोल 

आास्थ्रकारो ने प्रस्तुत ब्रत वी सुविधा की दृष्टि से छ्वीस प्रवार के 

धटायों की एक सूची दी है। वह इस प्रवार है-- 





१ उपभोग सजृत्भौग से चआाशनगनानुत्पयाहीनाम । 
परिभोग् स्तुपुतपुंन भाग्य स चासतवसनाप्यत्र बनिताटानाम्‌ के 
--आवश्यदूति 
२ भक्षादा परिहादब्यों भोग भकतवा पुनर्द साकतव्या॥ 
उप्भोगरशन-सनप्रभति पवीटियों विपय 8 
++स्लहरण्ड धावशबाःर ८३ 
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(१) हरीर आदि पान वा जगोछा या तालिया आटि।थिदी 
साफ करन के लिये मज़न आदि। प्राचीय बाल मे बयूल, नीम, मुतटी पट 
वी लक्डी सा दतौन करते थे। वतमाम म दूथ पस्ट दात मजत जा दो 
दतौन बरते है। (३) फ्ल (४) मालिश बः लिए तल, (५) उब्रटन के । 
लेप आदि। (६) स्नान वे लिए जल। (७) पहनने ने लिए व! ( ।|क्‍ 
विल्लेपन के लिये च-दन आदि। (६) पूल, पुष्पा बी मर्यादा करता। 


आभरण अर्थात जाभूषण आदि । (११) घुप दीप--बागु युद्धि व 
आदि वा उपयोग ॥। 


ये जो ग्यारह पदाथ बताय हैं उन पदार्थों स शरीर वी रक्षा हा 
हैं तथा उसम स्फूर्ति व स्वस्थता का सचार हाता है। रत 

आगे वह सूची दी जा रही है जिसस शरोर म पुष्टि व रर्सि 
अभिवद्धि हांती है। ड 

(१२) पेय पदाथ दुध, शत मट्ठा आदि (१३) परनाक्ष- भोग, 
पूव नाक््ते के रूप मं जा पदाथ खाये जाते हैं। (१४) आदत--औ रे 
द्ब्धा को लिया गया है, जा विधिपुवक अग्नि पर पकाकर खाय जी 
जसे चावल, थूलि आदि । (१५) सूपदार--सूप म उन तरल खाद्य परशाद की 
समावेश हाता है. जंस दाल, सूप आदि जिससे लगाकर रादी, भाव 
पाय जाते है। (१६) घृत आदि विगय--जा भाजन को सुख्वाई कै] 
पोष्टिब' बनाते है। दूध दही घी तेव और मीठा य पाँचो गा 
भधु और मवखन की गणना महाविगया मे को गई है किद्च विंएव .५ 
स्थिति म मौपधि वे सूप म॑ ये लिए जा सउते है, सामाम परिर्ि 
इनका उपभोग नही क्या जा सवता । विन्तु मच और मास जौ महा ला 
है वे तो सवया त्याज्य हैं। (१७) शाव--भोजन व साथ व्यश्तत 
पाये जाने वाले पदाथ शाव या साग कहलाते हैं। (१८) माई |, 
मधुर- हर फ्लो म जाम, कैसा जामुन नारंगी सब अनादओ 
सूरे फ्दो मं बादाम, पिस्ता क्निमिय आदि। (१६) जमत भारत, + 
परदाय क्षुधरा निवारणाव खाय जात है। जस रोटी, बाटी, कि 
(२०) 238 था पानी-विविध प्रगार मे उच्णोटक दीतोदा, के हि 
सारा मीटा आदि पेय पत्यय । मुखबास--सुपारी पान आर 
वाहन-हाथी घोड़ा बल आदि), जपानत >जो बूट,पकाज 
(र] दाग्यासन-पलग पा गद्दा तबिया आति। (२४) स्वि्त 2 
पर्यान्न करना (२६) खान के द्ब्य--स्वा> भी भिन्नता वी दृष्टि 


| 
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वस्तुएँ पथक पथव द्रया के सयोग के साथ मुंह में डाली जाती है पथक- 
पथक द्रव्य हैं । 
पाँच बातो से बचो 
उपभोग-परिभोग ब्रत म वस्तुआ का उपभोग करते समय ग्ृहस्थ 
को इन पाँच दाता से बचना आवश्यक है। (१) ऋसबध--जिन वस्तुओं में 
न्रस जीवो का वध होता हो उपका सबया त्याग करना चाहिय। जसे- 
रेशमी वस्त्र कॉडलिवर आइल हेमोग्लोबिन आदि। (२) बहुदध--जिन 
पदार्थों के तैयार करने में श्स जीवा का सहार तो नहीं होता। कितु 
तयार होन पर अ्स जीव पदा हो जाते हैं अथवा असख्य स्थावर जीवा की 
हिंसा होती है । जसे-मदिरा त्रस जीवो के वध से निर्मित नही होती कितु 
उसके निर्माण बरन मं पदाथ को सइना पडता है जिससे उसमे असख्य 
न्रस जीव पदा हो जाते हैं। इसोलिए मदिरा बहुबध होने से वज्य है । 
(३) प्रमाद--जिस वस्तु के सेवन करने से प्रमाद की अभिवद्धि होती हो 
बसे गरिप्ठ और तामसिक भोजन अतिमाज्रा म॑ विश्तियो (विगइया) का 
सेवन अत्यन्त भुदगुदा और लचीला आमन आदि भी त्याज्य हैं। (४) 
अनिष्ट--जिन वस्तुओ के सेवन से स्वास्थ्य विगडता हो । जसे--अघपकी 
हुई चलित रस वस्तुए। (५) अनुपसेव्य--जिस वस्तु का सेवन शिप्टसम्मत 
नही है. घणित ओर अनुपसे-य है। जसे--बिना जाने हुए फल व मास 
मछती अण्ड आदि । 
उपभोग परिभोग ब्रत के अतिचार 
इस ब्रत के पाच अतिचार हैं। इन अतिचारो म अस्वादवत्ति पर 
अधिक बल दिया गया हा स्वाट्वत्ति आसक्ति और उच्छुखलता को 
प्रश्रय देने से मर्यादा का स्पष्ट रूप से भग होता हैं। अत श्रावक को सतत्त 
सतक रहकर इन अतिचारा से बचना चाहिए। वे अतिचार इस 
प्रकार है -- 
(१) सच्ित्ताहार-जो सचित्त वस्तु मर्यादा मे नहीं है उस वा भूल 
से आहार करने पर सचिचाहार दोप लगता है। 
(२) सचित्त प्रतिबदाहार--जिस सर्चित्त वस्तु का त्याग कर रखा है 
उस सचित्त वस्तु से जो अचित्त वस्तु लगी हुई है उसका भूल से उपभोग 


१ भचिलताहर सचिसपडिबदाहारे अप्योलिआसहिमरक्धणया दुष्पोलिमोसहि 
अबदुणणया सुच्छामहिष्रस्दाणणा 
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कर लैना वह सचित्त प्रतियद्धाहार है। जैसे-व गे लगा हुआ गाः पिि 
सजूर, गुठली सहित आम आदि गाना । 

(३) अपवबाहार--सचित्त वस्तु वा त्याग होने पर दिता अलि ड़ 
पके, घच्चे शांत, बिना पके फव आदि वा सेयन करना । 

(४) दुब्धक्वाहार--जों वस्तु अघ पाय हा, उसता आहार करता। 

(५) तुच्छोषधिभलण- जो वस्तु कम खायी जाये और अधिक मार्ग 
में बाहर डाली जाये ऐसी वस्तु का मेवत फरना जसे सीताफत आटि। 

इन पाँच अतिचारा म मुरय रूप से भोजन बी लिया गया है। 
कितु उपलक्षण स शरोर रक्षा के लिए आय पदाथ जसे वस्त्र दतौत पी 
स्नान बिलपन आदि भी समय लेने चाहिए । मे 

मआचाय समन्तभद्र ने उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत व अति 
आय रूप से भी बताये है। वे ये है-- 


(१) विषय रूपी विप के प्रति आदर रखना (२) वास्वार भोव 
पदार्थों को स्मरण करना (३) पदायों के प्रति अत्यधिक लोलुपता 
(.) भविष्य वे भोगा की अत्यात लालसा रसना (4) भोगा में अर 
सललीन होना । 

श्रावक उपमोग परिभोग ग्रत के प्रत्ति सदा जामझब रहे कं 
उपभोग्य-परिभोग्य वस्तुआ के प्रति भी आसक्ति रहती है | पुन चुत * वी 
अत्यधिव लोतुपता अप्राप्त मोगा वी लालसा तथा भागा में अति 29 ि 
रहते हुए भत्े ही ब्रत वाह्म रूप से ग्रहण कर लिए जाय पर अंदर पलों 
सोसला होता है । उपर से वह धमध्वजी प्रतीत होता हैं हि  ब 
उसके जीवन म साधना वा प्राण नही होता । श्रावत्र गो सतत इन 


चारा गे बचना चाहिए। वाबित दोष भी लग जाये तो यथा शी (रे 
यरण पर लना चाहिए। 


दरडहू कर्मादान 


उपभोग-परिमोग के लिए पस्तुओं वी प्राप्ति परनी पहती है * 
उसके तिए व्यक्ति को पापत्रम भी वरना पडता है । जिस व्यवसाय मे 





१ दिए यविधनोसतवेलाध्तस्मृविरतितौस्यमतिनृचाश्वभवा ॥ 
भरगौषशोयपरिम'णश्यविक्ता पंच कय्यनेता 


ए 
+-रत्तत्रण्ड श्रावदीब 


आधार के सानरष्द आ्रावकश्द्त | ३२१ 


रम्म अपात अतिहिसा होती है. यह बाय श्रादव्र पर जिए निषिद्ध है। 
धावव जीवन था वणन बरते हुए भगवती शृत्र मे पह्दा है नि धावता 
अन्पारम्मी अपपरिप्रही घामिय पर्मानुसारी धमिप्ठ धमरयाति घम 
अवोशियता पमप्रस्वतन एवं पर्मयुत्ता होते #॥ वे धम थे आजीपिया 
शलाले हैं ।१ 

घममय आजीविवा तभी हो रुगती है जब वह अप आयसे 
सतुप्ट हां । यदि उसम तप्णा की अधिकता कागी तो यह निधिद्ध व्यवसाय 
भो मरगा। श्राप निषिद्ध व्यवसायों यो जानवर सबधा स्याग वरता है । 
ये निधिद्ध व्यवसाय बर्माटान महताते हैं। 

कर्मादात वा अर्थ है-उत्तट (गाढ) | भानावरणीय प्रभति पाप कम 
प्रशतिया वे ग्रह बरन थे मारणभूत महापरापपूष्ठ होने से व व्यवसाय 
कर्माटान बहलाने हैं ।१ 


बर्माठान वी सस्या पद्ठह हैं । इनते नाम ”स प्रयार हैं-- 

(१) अपारक्म -- अग्नि सम्य घी व्यापार, जसे-फोयज बनाना इटें 
पाना आदि । 

(२) बनक््म--वनस्पति सम्रधा व्यापार जत्त-बृद्धा काटना, घास 
वाटना आदि जिससे वनाश्रित रहत बाज पु आदि नष्ट हो जात हैं। 

(३) शक्‍टक्म--वाहन सम्वधी व्यापार जस-गाड़ी मोटर ताँगा, 
रिवगा आरहि बनाना । 

(४) भादकम --वाहन आदि कि राय पर देना । 

(५) स्फोटकम--भूमि फोडत था व्यापार जस-खानें सुदवाना 

जहंरें बनवाना मकान बनाने या व्यवसाय करना । 

क्तिन ही हृपि वम को भी स्फाटक्म मानते हैं पर हृपिक्म स्फोट- 
कम नहीं है। उसम जमीन फोडी नदीं जाती, खोल व बुरेदी जाती है। 

(६) दास वाणिग्प--हाथी दाँत आदि वा व्यापार । 





१ अप्पारभा अप्यपरिगाहा धम्मिया धम्माणमा धम्मिटटा धम्मवाएँ धम्मष्प 
सोह्या धम्मपाजलणा धम्मसमुटायारा धम्मेश चेव वित्ति कष्पेमाणा विहरति | 
>-भगवती 

२ कमणासुल्कत्तादावरणीवाटीनां पाप भद्तीना क्वाटाताति वर्माल्ानानिं। 
+-उपासकटशा १/६ अभयरेवतृत्ति पृ० १५ 


३२६ | जैठ आवार धिज्ञाप और शयक्‍च 


अयदणय और अत रध 

आयाय अभपोव व. अव्थक्यर मे सश्य ये में तय कि 
विया हु कि अर्थ को अभिषाथ प्रयोग है। गृहस्प आया से! पर धन 
धाय की रहा था हरीर-ाया प्रभी प्रगरशियाँ परा।2ै। वा प्रवतिता 
भे आरम्म द्वारा प्रातियां वा यो उपमाण होगा है था! जयाएर है पर 4४ 
निप्रह यागया और बियार में चारा शाह एफाथव है ।अंधाए के शिगां 
निष्प्रयाजत तिरथर प्राणियों या विधात सरया अशहए” है । 

दूसरे शाए में या या या गजया है हि. जियो आयश्या बाय के 
आरम्भ-नमारम्भ मे श्रस औौर स्वायर जाया फा जा कट होता है वह मई हे 
दण्ड है और नि्रयाजग हो बयत् प्रमाह बुगू”त अध्रिया प्रभतिंव 
में होरर जीवा को बष्ठ दया जायहएर है । दर लिसन 

इससे यह स्पष्ट है कि क्रायय एसा योई भी बाय नदी रती ४४] 
उसये किसी विद्वप उद्द य वी पूर्ति 7 होती छो । यदि यद्ध तशीर वा 
वनवर औचिस्य और अनौधि्य का विवर रखे प्रिना वॉयमरसतांद 
बह अपने ब्रत वी मर्यादा को सुरशित नहा रख सकता । 
अमयदण्ड क घार आधार 

शास्त्रकारों ने अन॒दण्ड रूप प्रवत्तिया वे चार आधार-स्तम्भ बताये 
है। वे इस प्रजार हैं - दे 

(१) जपष्यानावरित--अपध्यान वा जब हैजलप्नशस्त ध्यान 3 
विचारा म मन को एकाग्र करना अप्रशस्त ध्यान है। आचाय अमर 
ने अपध्यान वी व्यारया करते हुए लिसा है -शिकार, पाप वी 4! | 
पराजय, युद्ध परस्तीगमन आदि प्रापप्म बरतने का चितनस अपध्यात है 
जिसका फ्ल सदव पाप रूप हाता है। आचाय सम-तभद्र नो भी इसी तई 





वियय 
१ विपः 


जब भ्रयाजनम्‌ । गृहस्थस्थ क्षेत्र वास्तु घन धाय शरीरपरिपातनार्ट वर्यावा । 

तल्थें आरम्भ भूवापण्टों चट्ण्ड | दण्णय निग्रहा यातना विनाश रति #! 

अर्थेन प्रयाजनन टण्डरोप्थेटण्ड । स चवम्भूत उपमर्टन तक्षणदण्ड क्ष ता 

मपेलमाण) अर्थेटण्ड उययत | तद्विपरीतोनथ॒लण्ड । --अपातशदगाी 

रे परापद्धिजय-पराजय सद्भूस-परटारगमनचौर्याया । । 
ने कटाचता“पि चित्या प्रापफ्त बदल यस्मात्र ॥ ७-पुरुपावसिद्ध शा 

हे वशबशच्छटाटपादू रागाच्च परक्‍्तत्रात । 
आध्यानमप्ध्यान शासति जिनशासने विशल् तो श्र 

_._र्नकरण्ड श्राववारबी 


आचार के सानदण्ड थ्ावफ््रत | ३२६ 


अपध्यान की व्यास्या करते हुए लिखा है-राग-द्वेप वर्य कसी धाणी के 
वध वबाधन, छेदन, आदि का तथा परस्त्री को अपनी बनाने का-ध्यान को 
जिनशासन के धुतथरा ने अपध्यान कहा है। आचाय हेमचद्र" ने थ्रावका 
वो कहा है-वरी का घात कर, राजा हो जाऊँ, नगर का नाश बर दूं 

आग लगा दू, आवाश् मे उड जाऊं या विद्याधर वन जाऊं इत्यादि दुर्घ्यान 
पहल तो मन म आते ही नही देना चाहिये। यदि कदाचित भा भी जायें 
तो लम्बे समय तक मन म 5हरने नही देना चाहिये एक भृहृत के वाद तो 
अवश्य ही छोड देना चाहिए । 

अशुभ ध्यान से कसी अय वी हानि और लाभ नही होता क्तु 
एस अपध्यान से करत वाल को अवश्य ही पाप रूप अनथदण्ड होता है। 
श्रावक विवेक के द्वारा अपध्यान से वच सकता है। इप्लवियाग, बनिष्ट 
सयांग राग आदि प्रमगा म रागद्वेप आदि उत्पन्न होते हैं। उस समय 
निमित्त की अपशा उपादान का विचार करे और मत का टान्त करे । 
सारा खेल उपाटान का है। निमित्त कंवल निमित्त ही है। यदि मानव 
उपादान का चितन वर तो दुर्ध्यन से सहज ही मुक्त हो सकता है। अगुभ 
विचारों से अशुभ सस्कार वटत है अगुम विचारा बा सहवास असुरा के 

सहवास से भी अधिक भयक्र है। इसविय ऐसे विचारा वो अपध्यानाचरित 
क्ह्है। 

(२) प्रमादाचरित-यह अनथदण्ट का द्वितीय आधार है। प्रमाद 
जीता जागता मरण है। वह जीवन का सार तत्त्व चूस लेता है। एतदथे 
हो भगवान्‌ महावीर न समय मान का भी प्रमाद न बरने का सदेश दिया। 
आचाय हेमचद्र ने* प्रमाटाचरण वी व्यास्या करते हुए कहा है--हुतूहल 





१ दरिघाता भरद्रत्व पुस्धाताजनिटीपन ॥ 
खचरत्वाद्पध्यान मुह्तीत्परतस्त्य रत ॥ +नयांगाास्त्र 4७४५ 
हे बुतृटताट गांत सूयन्‍्वाटकानि निशोेलपम्‌। 
कामणशास्त्रप्रमत्तिश्व झूतमदानि संतनम ॥3८॥ 
जवन्राटास्य्लोयनानहि, विडोटो जन्तुयोधन। 
रिप्रों मुताहिता बर भत्त-स्त्राटशराटसख्यावाउहा 
रागमार्य उमौ मुकुबा स्वापश्च उकया नियराम। 
एवमरालि परिच्त्‌ प्रमाटाचरण सुधी वद्णा 
+>्योगशास्त्र ३3८ ६० 


३३० | जन जाचार सिद्धात और स्वरूप 


चश अश्लील गीत न य, नाटय, जादि देखना, आमत्तिपूवक बामगास्त्र, 
विपय क्पायवद्ध व साहित्य पढ़ना जूआ खेलना मद्यपान करना ग्नि 
प्रयोजन हिंडोते मे झूलना क्लहबंधक विनोद करना, प्राणिया वो ग् 
लडामा निरयक वातालाप करना बिना वारण के साते पड़ रहता हैँ 
सत्र प्रमादाचरण हैं। बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि वह इन मय वा 
परित्याग करे । 


जाचाय समावभद्द ने' लिखा है--निरथर जमीन वो सोटना अनि 
प्रज्बलित वरना विना प्रयोजन हवा करना निरथक ही बनम्पति रा 
छेंदन भेदन करना पानी का टुस्पयोग करना, घी, तैल, दूथ लादिम वे 
सुले रख देना लक्टी पानी आदि वो पिना देखे आते वाम में ही 
प्रमादचर्पा है 


(३) टिह प्रशन - यह अनवदाड का तीसरा जाघार स्वम्म है। हा 
मे सहयाग देने वाल उपकरण या साधन दूसरा को देना। हिसा 
लिय हिंसाज़ारी साधना का दान दना हिल्वप्रदान अथवा दिया 
आचाय अभयनेय ने* प्रस्तुत विषय को स्पष्ट करते हुए लिणा हैः जोर 
[हिमा हाती है उन अस्त्र हास्त्न आग विध आदि हिंसा दा 20: 320 
पोधाविष्ट या क्रघायश् से रहित व्यक्ति के हाथो में दे दंना हित 
हिंसा मे सहायत होना है। ता 

(४) वाषोपदेश-यह अनथदण्ड का चतुथ आधार स्तम्भ हैं। है 
अथ है--पाप कम का उपरेश देना । किलने ही व्यतित यद्यपि स्वथे 4 का 
बुरा समणत हैं तथापि जानपुप्तकर अथवा लापरवाही से दूमरा पाप ड्त 
उप65 दते रहते हैं। किसो मानव या पु यो मारने या उसे मात 
के लिये विमी अय का उमारना और स्वय सप्निस्ट हें रहतर ते 
देखना य समो पाप वर्मोपदे” हैं। इसी तरह तस्वर उत्य के | 
वत्ति के लिय दूसरा को उत्येरित करना भी परापोपदेश में गिला जाती है 





है. शिशिसनिदइतपररतारस्भ दिकल वनस्पविच्छलनम्‌ । 
सरश  सारणमाताि अर प्रमान्यर्यों प्रभायस्ते ॥ 


+ 
__रालर रचा घावरारी 


बटर 
रे दिलाफलंाडापुपानव्िवान्य ट्साच्यक वरा बदानम्‌ । अयस्मे अधि है 


अरनिश्वाद बहाल पहचा लयवगय । --उ्वामश हाई 


आधार समग ८ न घार के रपात पर सायःण्ड था पाँच भागा 
में विभक्ता किया है-[हशोी पायोपओ, (2) द्िगाता (5) अपष्याय 
(४) प्रमात्यर्यों (श हु शुति। हउस से चार वा बाय सो उपरोक्त 
परशिशे मे एरक्य या गया है। एवं दुधुति उया है। हु युति शा भी 
घारपवाश ने प्रमाचभर्ण में हो से तिया है । 
प्रमा” व मठ रिप्य, कयाय विा और विफ्षा ये पाँय प्रवार हैं। 
उगम विकयां वो जा रूप है। वहों रूप दु श्रुत्रि या थी है। आर्य 
अमतपद्ध नदु श्रुति का क्षप “से प्रगार जिया हैं--एमी बाला या बहानिया 
झपणया नाटकों गा सुतता या पहला दिये सनझ ग्रामादि वियार 
उत्पन्न होव है हियु साततिर उन्नति शवित आ़ि मुछ भी साभ वही 
हाटा। यह यहू यहा जा सरता है वि एगे साहित्य था सधापााय पढ़ा 
ओटि हे थूति यही है । आयाप समजभट ते थो लिया है-दु श्रुति बह है 
जिन याया को पदा सुउत से खिल आरम्म मे आगकत हू पाप मरने में 
साहस से बहू मिध्यास्थ द्वप, रोग मढ और यम से वयुपित हो 
जाता है । 
इससे स्पष्ट है डि प्रमाटाघचरण मे हो दु श्रुति या अन्तर्भाव हो 
जाता हैं। 
मनपदष्ड * पंच अतिचार 


प्रम्मुत श्वत के पाँच अतियार' हैं शिनवा परिहार ब्रा ग्रत वे 
विवाय ये लिये आवश्यव' हू 


तीज 


है परापोपेशद्वितादानापध्यातट श्रति पर। 
प्रा प्रमा>्चर्वामतर्ष”ण्डान्‌ अदष्डप्॑या ॥ +-रत्नकरण्ड श्राववाचार ७५ 
६ राग्रोलिवर्द नाना हुप्टक्थानासपि बोधबहुलानाम्‌ | 
ने गदाघखन हुर्वीत श्रवभाजेनशिक्षणादीति ॥ 
-युष्पार्थेसिद युपाय १४५ 
है. आरमभगंगआाहस मिव्यास्वद्धेद राग-सटन्‍्मटन । 
चैत अलृषयर्ता श्रूतिरधीयमाना दुश्ुतिमतति ॥ 
«-रत्नवारण्ड श्रावकाघार ७६ 
है उपागवद्शाद १६ अप्रयदेववृत्ति, पृ० १७ 


३३२ | जन आचार सिद्धात और स्वरूप 


(१) कप “--विकारबधत वचन बोलना या सुनना या वसा 
चेप्टाएँ करना | हे 

(२) फोलुच्य-भाडो के समान हाथ पर पटकना, सके मुंह और 
आँस आदि वी विश्वत चेप्टाएँ करना । 

(३) मौषय--वाचाल यनता, यढान्चढाउर बात करना, अपनी “री 
बघारना । 


(४) सपुक्ताधिकरण--बविना आवश्यकता के हिंसन हृथियारा एव 5) 
घातक साथनो वा सग्रह करके रपना जसे-बादूत वे साथ कारतूस ४४ 
के साथ तीर सयुतत वरके रखना । 


(५) उपभोग परिभोगातिरेश--उपभोग और परिभोग वी सामग्री | 
आवश्यवता से अधिक मग्रह व रबे' रखना। मत्रान कपड़े व 
बा आवश्यकता से अधित सग्रह बरना भी इस अतिचार वे अत हो 
आचाय राम'तभद्र' ने प्रस्तुत अतिचार का माम अतिप्रताथा विसा है 
आचाय अमतचद्ध न' भोगानषय लिया हू। शद। में अतर हूं ५ 
वा भाव एफ्ही है । 


इस तरह अनयदण्डविरमण ग्रत से मानसिक) वायिश और रा 
सभी प्रयत्तियाँ थि"ुद्ध होती हैं। जिगस श्वावव सामायित आर्टि अगने दी 
या सम्यग्‌ प्रसार से पालन वर सकता है । 

शिक्षावत बता 

सिला या अथ--अम्यास ह। जय विद्यार्थी पुत पुन अश्याग ५३ 
हू उसी प्रकार श्रायय का जिम ग्रता वा पुन पुत्र अम्यास करती 2, 
उन ग्रवा था शिवात्रत बहा ह। जणघृत्तत और गुणग्रत जीव ! । 
बार ग्ररए किय जाते हैं किन्तु लिशाब्रत बारबोर ग्रह किया 
वे बत बुद समय व गिय ही होते हैं। उनसे याम य हैं: 
(२) टधावदारिक (३) पोषधाषयास (४) जतिथिसविभाग । 
(१) साम्णरिश दत वि १४4 

लि गा मे प्रथम स्थान सामाशित्ग या है 
अभ्यास से थामा जम जियाग वे चरमरा य वां प्राप्त कर्ता ई! | 

१ रानववक७ छावफाचार ८? 


मी 226 6 


आघार के मानदष्ड भ्ावफ्द्रत | ३१३ 


बाचाय॑ ने" कहा है--सामायिक के जभाव म चाह क्तिने ही दपश्चरण किय 
जायें, चाहे कितने ही कप्ट सहन किये जाय चाहे बितना ही जप किया 
जायें, श्रमण वेश धारण वर वाह्य चारित्र का पावन क्या जाय विस्तु 
समभावहूपी सामायिक के अभाव म कसी का भी भुित प्राप्त तही हाती 
ह और न प्राप्त ही होगी । समभाव स हो आत्मा मोश प्राप्त करता है ।* 
समभाव के निरतर अम्यास से समता के सस्कार अत करणम 
घडमूल हा जाते हैं, जिससे गृहस्थ जीवन म किसी भी प्रकार वी समस्या 
जो उसकी मानसिक श्ञान्ति का भग पर सके, समुत्यन नहीं हांती। यदि 
समृत्यन्न हो भी जादी ह ता वह उसी क्षण उसका समाधान भी कर देता 
है। विक्ट सकट की घडिया मे भी उसके 4तर्मानस मे शातलि का महा 
सागर लहराता ह। वह समता की लश्मण रेखा से तनिक मान भी इधर 
उधर भहीं होता । 
समभावी साधक मे यह अपूव विज्यपता हाती है कि वह प्रतिवूलता 
वो भी अनुकूलता म बदल देता है। वह सोचता है कि जीवन एक यात्रा 
है। यात्री को कभी नुकीलेसथरीले पथ को भी पार करना होता है तो 
कभी साफ-सुथरी सडक पर चलन का सयोग मिल जाता है। वभी सरस 
भरिता पार ब्रनी होती है ता कभी रेगिस्तान वे ठीने को भी पार करना 
होता है । वह यात्री निरस्तर अपने लक्ष्य बी ओर भागे बढता है। इस 
विचारधारा के अनुसार समभावी साधक जीवन-यात्रा मे समभाव से आगे 
यढता है। दर 
सामायिक के दो भेद 
हमने सामायिक आवश्यक में सामायिक के महत्त्व और उसवी 
आवश्यक्ता पर विस्तार से विश्नेपण कया है। अत यहाँ अत्यधिक 
विस्तार मे न जावर सक्षप मे ही इस ब्रत का स्वरूप वता रहे है । 
सामभायिक के दो भेद हैं--एक आगार सामाथिक और दूसरी जनगार 
सामाधिक | गृहस्थ वी सामायिक आगार सामायिक है और शधरमण वी 
सामायिक अनगार सामायिक है । 


१ कि तिब्देण तवेण कि च जवेण कि चरित्तण! 
समयार विश्ष मुक्खो नहु हुओ क८वि नहु हो” ॥ 
२ (व) जे बंबि गया मोक्ख जे विय गच्छन्ति ज्ञ यमिस्सति ! 
ते सवे सामाइय-पभावण मुणेयच्व ॥ 
(ख) सम्रभावभावियष्पा, तह॑द सुक्ख ने सन्‍हीत 


३३४ | जैन भाघार  गिदधान्त और हृतश्प 


गृहम्थ वी सामायितर आपवातिक है जयाति खमण ती सार्मी 
जीवन-पयत मे विए होती है। थाया गो सामायित हो बरण और ् 
योग से वी जाती है. जय कि श्रमण वी सामाधित तीन दा रा 
योग से वी जातो है। शास्वीय "प्टि से क्षायर री सामाधित मं 0288 
(रण) खुला रहता है। फिचु उगया तात्यय यह यही कि 82% 
आवक पापकारो प्रवत्तिया का अनुमाटय बरेगा हो) वहे ्प 
किसी भी यापवारोी प्रवत्ति वा अनुमोट्य यटी बरता तथापि जो यह ४" 
मोदन खुला रपा है. उसका तात्पय यही है मिः गृहस्थ श्रावक मे थे 
गृहल्थ हो है। वह स्वय सामायिक में बढा है. वितु उसव 720 
चलते रहूते हैं। उसके परिवारीजन, पृत्र मुत्रीम, गरुमाश्ते आते रो 
कायक्रते रहते हैं आय आरम्भ-यमारस्म वे बध्य भी होते हैं। यथ का 
उसकी प्रशसा और समयन नही करता, पर ममता का जो 202 
साथ बंधा है, जिसे उसने अभी तय वाटा नही है उसी के पारण सर्वी 
मत्ति रुप अनुमोदन से वह मुक्त नही हो पाता । रण 

गृहस्य श्रावक कुछ वाल के लिए सामायिक' ग्रटण व'रता है। बा 
उश्नमे पूण साधुता नही जाती किन्तु आचाय अमतचद्ध" वी हा दे 
साधुतुल्य हो जाता हैं। आचाय जिमभद्रगणी क्षमाश्रमण' वा प्र 
मतव्य है। उहोने श्रावत॒ वो यह उद्वाधन दिया है वि वह 
अनैक' बार सामायिक करे । 
जीवन परिवतन हर 

सामायिक में वेश भी परिवतन क्या जाता है किखु कप 
जीवन-परिवतंन उसका मूल उद्दं श्य है। आत्मा जो अनादि वाल दर 
वपाय से सं्रस्त होवर पाप इत्य कर बर्मों से भारी हो रहा है उत कं 
इत्यो का परित्याग कर आत्मा को अधिक से अधिक हलवा बनाते दीं 


श्रम किया जाता है। एतदय इतद्रियों बी चपतता का त्याग एव 
एकग्रता अपेक्षित होती है। 


दितने ही व्यक्तिया का मह अभियत है विः परण सामाविरट है 


१ शसामापिक्त विताना सेमस्वेग्राउद्ययोग्रपरिहारातू श्राप 
भवति मद्राइतमधामुल्य-पि चारिभमोहस्य ॥ +पुर्पावमिद 
२ सामास्यम्मि कए समणा इद साउच्रा हवइ जम्हां । 


एफग कारण बसों सामा्य कुजाह कि 


रा 


आधार के भानदष्द थावदद्रत | ३३५ 


गुणरथान में हो सबती है। जय तब पूण बीतरागता न भाये तर तर सम 
भाव वी पूण साधना नहीं होनी । रागद्वेप वा पूण नाग और बीतराम 
दवा की अभिव्यक्ति वा अयोग्याश्रय सम्द घ है। ग्यारहव गुणर्यान वे 
पूव बधाय विसी न विसी रूप में रहता है। इसलिये पूण-गसता तरहवें 
गुणस्पान म ही प्राप्त हो सकती है। 
उत्तर म निवदन है वि समता वा राधव उस पथ पर धीरे धीरे 
बढ़ता हैं। सभी साधक गजमुठ्र॒मात नहीं हते जो छुछ ही दाणों म उच्च 
तम भूमिवा को प्राप्त वर लें । धोरे घीरे निरन्तर अभ्यास बरने से ही 
सामायिव मे पूणता आती है। पूँद यूँद से दही घट भरता है। यदि बूंद-बूंद 
वो भी उपक्षा वी जायेगी तो घट रीता ही रहगा। अत साधक वो भाव 
धानी से साधना के पथ पर निरतर बढ़ते रहना चाहिये । 
सापावित ग्त के पाँच अतिचार 
सामायिव' ग्रत की साधना व'रते समय साधक पूण सावधानों रखता 
है बिन्तु फिर भी कुछ दोप खगने की सम्भावना रहती है। उन दोपा को 
ही अतिचार बहा गया है। वे पाँच हैं" -- 
(१) मनदुष्प्रशिघात--सामायिक के भाषा से मन यो याहर दोलाना । 
मन में सासारिक प्रपण्चो वी उघड-वुन चलते रहना । 
(२) बचनदुष्यणिघात--सामायिव भें वचन वा दुशपयोग वरना, 
वदोर ककटा, निष्टुर अपराब्ट का प्रयोग वरना । 
(३) श्पदुष्प्रणियान--सांमायिव' में शरीर से सावधद्य प्रवत्ति वरना 
पुन “पुन घरीर को हिलाता, सिकोडना प्रसारना आदि । 
(४) स्पृत्यक्रण-सामायिव वी स्मति न रखना, समय आने पर न 
बरना। 
(५) अनवस्पितता--सामायिव को अस्थिर होकर या द्षीघ्रता से 
करना, निश्चित विधि के अनुसार न करना । 
२ देशावकाशिक भ्रृत 
दिशापरिमाणत्रत में जीवन भर के लिये त्शिओ की मर्यादा वी 
जाती है। उन दिशाआ की मर्याटाआ के परिमाण म कुछ घण्टा कः जिये 


१ उपासवल्शा शाह पृ १२ (अमयरेव वृत्ति) 


३३६६ | जन भाचार सिद्धांत और ह्यश्प 


या दिना के लिये विशेष मर्याटा निश्चित करना दैशावराटीयरञ प्रो हे 
एवं आचाय' का यह भी मत है कि दिगपरिमाणत्रत एप वध कैवित 4 
चार मास के लिये भी किया जाता है। देशायकाटित' ग्रत पहए मे 7 
दिन भर के लिये क्या जाता है। 


आधुनिक युग में इसे सपर ग्रहण वरना भी वहते हैं। सामर्सि 
घम से कम अडतालौस मिनिट का समय अपेशित है। यदि उसमे कक 
में यदि कोई साधवः पाच आजव द्वारा का त्याग बरता है तो कहें बा 
भरत ग्रहण वर सकता है। आक्सि जादि म आधा या पौने पण्ट वी हे 
मिलता है। उसी तरह दनिक वायपश्रम मे से सम निराला र श्रात्रा बा 
समय बे लिय पाँच आश्रवा से अयवाण ग्रहण वर आत्म साय 
सकता है। 
जोवन शो अनुशासित यताने था सत्र 


देशावपाशिकश्रत म देश और अवयाश ये दो बाग हैँ रा 
अर्थ है--स्थान विशेष । क्षात् मर्याश यो सयुचित करने ने साई पर 
सक्षण से उपभोग परिभोगादि रुप अय मयलिओ यो भी सर्डी 
भी इस ग्रत मे गर्भित है। 


साध जो निश्यित काव के तिये देश या क्षेत्र बी 00 ४ 
है। उगके बाटर बट विसी भी प्रशार वी सावधमलः अवृ्ति नही 4 
स्वय मयादित क्षत्र मे बाहर पद्दी जाता बाहर सा रिसी वो #4% ए 
बुताता भी उही है ने गहर जिसी का भेगय हा है, बादर 
बसतु वा उपतोग भो परी बरता ये ब्रय परिन्नय द्वी वरता हैं। 

आव्यय मूत्र वी यदि! मे यह स्पष्ड है देशावराति ही 
डिखत की सयाटा सद्दिप्त की जानी है । किलु उपलशण सं अर 7 


हे हा 
को भी सलप क्या जाता कै. जर्वाद जिस ब्रत में तो मर्याशएँ 





है छिा परिमाण 


यहस्थ गठपश पुन । 
च्ति रातों 


कही 
चर अगावशाशिकतरमुच्या ॥ गा 
२ लिखा यादश्शाव खबर सर चातर्यासापरियाण वा 
डिक ू डिदिस बटर मात हिरिमाण ॥ बी 
क. छि्दत में (पशरचप्रफक्कक्‍रिनक परेड अर डे गपजजेत व्टटर श्चा् 2 
दावा कक्अप्कल ॥ का 3 
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हैं उन सभी मर्यादाआ वा एवं घडी, मुट्टत्त प्रहर, दिन रात आदि मे लिये 
“यून बरना देशावरातिर ब्रत है। 

विवेरी श्रावत्र प्रतिपल प्रतिक्षण यह चि.तन परता है कि मेरी 
आत्मा मे इतनी धक्ति पटा हो जाय वि मैं आरम्म-समारम्भ पा पूर्ण रूप 
स त्याग बर निप्र “व वव जाऊ । जहाँ तय उतया सामथ्य मुझ्त मे प्रगट ने 
हो वहाँ तक बम से वम एवं दिए रात ये निये आवश्यकताआ को वम 
बरसे आत्म उिन्‍्तन ये ढदारा आत्म पक्ति वो बढ़ात या प्रयास करू । इसी 
चदात्त भावना के घारण श्रावव गत ग्रहण वरते समय जा मर्यादाएँ रखी 
है उहें वह भौर भी सक्षिप्त घरता है। चौटह नियमा वे अनुसार जो 
मयादाएँ हैं, उहूँ स्थापित करता है तथा उनता राम्यवरूप से पाजन 
करता है। 

प्राचीन मर्हाप आचायों ने चौटह नियमों" वे चितन का क्रम ऐसा 
उचित ढंग से रखा है जिससे प्रतिदित भोजन पान और अयाय 
प्रवत्तियों कै विषय म मर्याटाएँ निश्चित वी जा सबती हैं। इन नियमों को 
ग्रहण करन से जीवन अनुशासित रनता है और त्याग माय में हृढ़ता आती 
हैं। वे चौदह्‌ नियम ये हैं- 

(१) ऋषित्त-प्रतिदिन अस फ्ल, पानी आदि के रूप मे जिन सचित्त 
वस्तुओं वा सेवन वरते हैं उनकी मर्यादा निश्चित करना । प्रस्तुत मर्यादा 
सस्या, तौल व नाप थे रुप म वी जाती है। 

(२) हब्य--साने पीन सम्बंधी वस्तुओं वी मर्यादा बरना, जसे- 
भोजन वे रामय अमुक सखूया से अधिक बस्तुआ वा उपयोग नहीं करूँगा। 

(३) विगय-घी, तैल, दूध दही, ग्रड और पक्‍्वान्न वी मर्यादा । 

(४) पष्णो--उपानह (जूते) मोजे, खडाऊ, चप्पल, आदि पर म पहनी 
जान वानी वस्तुओ वी मयादा | 

(५) वस्थ--प्रतिदिन पहने जाने वाल वस्त्रा वी मर्यादा करता । 

(६) कुधुण-पूल इश्न आदि सुर्गाधित पदार्थों बी मर्यादा । 

(७) वाहन--सवारी आदि की मर्याटा करना । 

(८) शपन-शब्या एप स्थान की मर्यादा करना | 

(४) विलपन--वेसर, चादन तेल प्रभति लेप किये जाने वाले पदार्थों 
बी मयादा बरनता। 


१ शवित्त-“व्व विस्गई-पन्नीन्‍्सायुत व बुसुमेसु 4 
बाहण-सयण विलयण-बम्भ विशि-ताहण भत्तमु ॥ 
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(१०) बद्ाघय - मथुन सेयत वी मर्माश यरता 

(११) दिशा--दिशाओ मे यातायात य आय जो भी प्रवृत्तियाँ गो 
जाती है, उनवी मर्याता वरना । 

(१२) स्नान--स्नान वे जल की मर्यादा बरना। 

(१३) भक्त-असा पान, सादिम स्वादिम वी मर्यादा करता 

इस प्रकार नियमा वा चितन करो प्रत्येए नियम वे साव् ह 
प्रतिदित मर्यादा निश्चित बरी जाती है । द्रव्य, क्षत्र, वाल और भाव है 
सातव ब्रत मे जो गयादाए स्वीयार वो गई हैं, उन मयादांओं को और 83. 
संवोच विया जाता है। इसो तरह अय बता वी मर्यादाओं वा भी ५2 
किया जाता है। आधुनिव युग मे स्थातववासी जन परम्परा मे उसे हो 
ब्रत या छहकायद्रत बहते हैं । 
देशावकाशिक' प्रहण की मर्थादाए भरे 

प्रस्तुत ब्रत के अन्तगत वितने ही व्यक्ति दी बरण और तीत णे' 
आश्रव द्वार सेवन बरन या त्याग ररते हैं जयात्‌ मन बचत और कट 
पाँच आश्वों का सेवन न स्वय बरना और ने दूसरों स बरवाता) ४ प्ले 
प्रकार यह भी है--एव करण और एक योग से पचाक्षव सेवत वी | 
विया जाता है । इस प्रवार से त्याग करने वाला थ्रावक स्वंय के “* 
आरम्भ समारम्भ वा काय उही करता । मन बचत के सम्बंध में हे 
त्याग नही है और १ कराए व अनुमीदन या ही त्याग है। किन्तु जोधश 
दा वरण और तोन योग स प्रतिज्ञा ग्रहण बरता है वह न॑ स्वयं 
एषि तथा अयायय आरम्भ समारम्भ वे बाय क्‍र सवता है औरत हे 
से बहय'र करवा ही सकता है। कितय ही रावत इस ग्रत को एऐ 
ओर तोन याग से ग्रहण परते ह और आश्रव द्वार के सेवन बरतने दी 
परत हैं।ऐसा श्रावक स्वयं तो आरम्भ रामारम्भ वा वाय हों |! 
सफता पर दूगरो से बहकर आरम्भ समारम्भ के काय करवा सती | 
उराने दूसरा स आरम्भ समारम्त २ रवाने या त्याग नही किया है। 
दूसरों से ऐस बाय बरान पर उसवा ग्रत भग नहीं होता । 

आचाय राम तमद्र न' दशाउवाश्िव ब्रत का महत्त्व प्रतिपार्टिं हट] 
हूए वष्टा है वि इस ग्रत म एक तरह से महाव्तों वे साहश साधता 


मलिकेप 23:46 08: 
१ सोमाताना परत स्पूतेतरपश्चपाप सायागात्‌ 

दशावदातिरत च॑ अद्ाजवात्ति श्रगाध्यल्त ता बार 
+-रनरएण धागा £ 
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है। उसने ग्रमनागमन वी जितनी सीमा रखी है उसके अतिरिक्त उस 
श्रावक के स्थूल सूक्ष्म सभी पापा का त्याग हो जाता है । 


दिशा-परिमाण-श्रत मे जिन दिशाओं की मर्याटाएँ रखी गई हैं, 
उनको श्रस्तुत ब्रत मे सक्षेप किया जाता है। आचाय अभयदेव" न प्रस्तुत 
ब्रत वी परिभाषा करते हुए लिखा है--देश अर्थात्‌ दिशा व्रत म रखा हुआ 
जो विभाग-अववाश या क्षत्र सीमा या प्रदेश है उसको और भी कम करना, 
बह देशावकाश है / उसी ब्रत को देझावक्ाशिक कहते हैं। अथवा दिग्परि- 
माणब्रत म॑ निश्चित किये हुए दिशा परिमाण को प्रतिदिन सकुचित करना, 
देशाववाशिक है| 
देशावकाशिक द्वत के पाँच अतिचार 


प्रस्तुत ब्रत मे दिग्परिमाणप्रत में रखी हुई क्षत्र मर्यादा को घटाने 
बा विधान है। उसी परिभाषा के आलोक मे देशावकाशिब' ब्रंत वे पाँच 
अतिचारो' वा वणन हुआ है-- 


(१) आनयन प्रयोग--इस ब्रत को ग्रहण करने के बाद दिद्ञाओं का 
सकाच वर लेने स आवश्यकता उत्पन होने पर मर्यादित भूमि से बाहर रहे 
हुए सचित्त आदि पदार्थ कसी को प्रपित कर मगवाना, या समाचार 
मगवाना आनयन प्रयोग अतिचार है । क्योविः प्रथम व्यास्या वे अनुसार 
श्रावक प्राय दो करण तोन यांग से ब्रत ग्रहण करता है। ऐसी स्थितिम 

वह मर्यादित भूमि से बाहर रही हुई वस्तु को स्वय या बसी अय द्वारा 
समाचार भेजकर नहीं मंगवा सकता | जरा सी असावधानी से अतिचार 
लगने वी सम्भावना रहती है। 

(३) प्रष्प प्रयोग--मयादित क्षत्न से बाहर किसी वस्तु को भेजना | 

(३) शब्दानुपात--जिस दे! में स्वय न जाते का नियम ग्रहण किया 
हो, वहाँ पर शब्द सकेत से अपना काय करना । 





१ देश टिखतगूटीतरय दिकपरिमाणस्थ विभायांव्वराशोंवस्थानमंदतारों विषयों 
तह्दे शायकाशम्‌ । तोव देशावरशीकम 3 टिखतबृदीतस्थ टिक्परिमाणस्य प्रति 
टिन सभ पक्रण॑ सभणे वा ६ य्वानाज् ४३ वृत्ति 

२ आणवेणपजोगे पसयणपआये सहाणुवा। रूवाणुदाएं बटिया पोग्यान्र पक्छवे।॥ 

“-आवश्यक सूत्र 
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(४) रपानुपात--मर्योदित क्षेत्र वे बाहर कोई वस्तु, सर्तत्त बार 
भेजवर उसी वे सहारे काम वरना । 


(५) प्रुदणल प्रक्षप-मर्यादित क्षेत्न से बाहर कयर, पत्थर आाटिप 
कर क्सी का ध्यान अपनी ओर आक्पित करना । 
(३) पोषघोपवास व्रत 


पोषध शब्द सस्द्वत के 'उपवपयथ” शाद सा मिमित हुआ है श्र्वा 
अथ है-धर्माचाय के समीप या घमस्थान में रहना, धमस्यान में पा 
धरते हुए उपवास करना, पीपघोपवास है। दूसरे शब्दा में वहढँ तो हि 
ब्रत का अथ है--पापना तप्त वरना । हम प्रतिदिन भोजा से "रो का 
हंप्त करते हैं. क्लु आत्मा भूखा ही रहता है। इस ब्रत में गए 
पोषण न कर, आत्मा का तुप्त किया जाता है। आत्म चिन्तन मे 
कर आत्म भाव मे रमण करना परौषध व्रत है। पौषधोपवास ब्रत 
अभ्युदय वी सर्वोत्तम साधना है । गहस्थ श्रावक को अपने शा 
उत्तरदायित्वा का निभाने वे वारण जयधियः समसाभाव रहता है। कि 
उस जो भी अवकाश मिलता है. उस अववाश को वह आन्तरिव जता 
आत्मवित्रास और आत्मशक्ति बी जभिवृद्धि हेतु लगता है। 
अप्टमो चतुदशी पयसी प्रभूति पव तिथियों में अष्ट प्रहर वा पृण # 
लेकर यह पौषधोपवास वरता है और पूरे दिन रात आद्मावे [ 
मनय मे पुर्पाथ बरता है।* शारीरिक पुस्पाय तो पशु भी रे 
इस हृष्टि से मानया स भी आगे मान जा सत़ते हैं वितु मातव क्री 
बौडद्धिर और आध्यात्मिक पुरुषाथ करने म है। 
स्वप के दोषा का चिन्तन 


पोषध मे आत्मचितन आत्मचाधन और आत्मविवार्स वी 2 
ही मुस्य रुप से किया जागा है। सद्यवि पूर्वाम्यस्त ससस्‍्कारावी 8 
कुछ कठिनाई अवन्य होती है किन्तु पोषथरापवास का अभ्यासी गा 
बटिनाइया से घरराता नभे है। वह आत्मालोचन, आत्मनिरीद// 0 
निला जामग्गर्टा और आत्मयुद्धि वा यथेप्ट आत्म-लाभ प्राप्त है 
जब माधव आमधितन करता है तय उम्र अपने अतर म रहीं हैँ 

है चकापर्ना चाहर्रा ुट्याधारतिषधनम्‌ 


4 
इस्टबप दियास्तस्ता स्थाए पौषधबतम्‌ ॥ _ोगगर। 
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बमजोरिया बा परिचात होता है और जिन शक्तिया थी कमी है उन 
चक्तिया वी पूर्ति वे दिये वह प्रयास करता है । पौषध में परदांप वा चिन्तन 
नही होता किन्तु स्वय व दोपा वा हो चितन किया जाता है कि मेरे म 
क्या-वया टोप हैं और उन दोषा से मैं क्सि प्रकार मुक्त हा सकता हूँ। 
दूसरों वा सुधारना अप हाथ म मही है विस्तु व्यक्ति अपने आप को तो 
सुघार ही सकता है । यहो वारण है पोपय मे साघव को सासारिव प्रवत्तिया 
से मुक्त होवर निरतर धम-जागरण आत्म जागरण बरना चाहिये। 
आत्मशक्ति का प्रक्टोौररण 


पौपधप्रती साधन व आत्म चिन्तन करते समय सभप है वि बन्मी 
उपसग भी उपस्थित हा तो भी उस विचलित नहीं हाना चाहिय ! उपासव 
दाग में वामदेव थ्रावक वा वणन है । उह विचलित बरने वे लिये एवः 
देव प्रकट हुआ था। उस अपनी अनेक वाली बवरतूतें भी दिसायी। किखु 
बामतेव विज्चित भाश्र भी विचलित नहीं हुए। दियासलाई में आग 
प्रच्छत शप मे रही हुई होती है प्रिततु वह आय परिना रगड़ खाय प्रगट नहीं 
होती । वस ही मानव वी आत्मा म्‌ प्रचुर मात्रा में द्वक्ित विद्यमान है 

और वह शक्ति पौषध की रगड से प्रगट होती है। 
पौषध के चार प्रश्ार 


आवश्यक्सूत्र 4 वत्तिकार' न पौपधापवास वा लक्षण इस प्रतार 
व्यक्त जिया है--धम और अध्यात्म को पुष्ठ करत वाला विशेष नियम 
धारण बरबे उपवास सहित पोषध मे रहना। शास्त्रवार ने पौपध व मुरय 
न्प स चार भेद* किय हैं। 

(१) भाहार-पीषघ--आहार वो त्याग कर पोषध करना। आहार 
करने से नीहार भी करना पडता है। आहार को लाने पकाने, खान और 
पचाने मे अत्यधिक' समय वा व्यय होता है। अधिक आहार भ्रात्म बिन्तन 
मे घाघक बनता है । जाहार त्याग कर घम्र ध्यान म अधिक समय लगाया 
जा सकता है । 





है पौपध उपवसत पौपधोपवास नियसविशपानिधानं चेट पौपधोपवास । 
+-आवश्यक्वृत्ति 
१२ पासहोदवास चउव्विटे पण्णत्त त जहा--आहारपोश्नहे सरीरपासटे बमचरपामहे 
अव्वावाहारपासह । 


ज्ाबार के घावरण्ड  ग्रादइक्ठत | १४३ 


पंचम गुषरयापएतों हराने से घायत घुरपष्यात तो बर पं सपता, 
तथा आठे और शेष प्यान पोषप मे विपिद होस सह बेर धर्मप्पान 
ही ध्याता है। एम प्यात मे हो बह पौषयवाल पूर्ण बरणा है । 
कोषफ धत के पद प्रतिदार 
पोषपद्त के पौण अधिघार' इस ध्वार -- 
(१) अर्शदर्भाकचुप्य4िषदित शष्पा-गीारर - पौवधन्योग्य रपान आदि 
॥ भरी प्ररार गे निरीशण से बरना । 
(२) “पारित दुल घाजिर शप्या-सरहारब-योपय गोग्प धास्या आदि 
ये सम्यव-मवप्रातय ने दरना। 
(३) मप्तिषेषितजुत्यविपेधित उध्चार प्रलक््ण शूषि-मसल यूत्र रयागा 
 ग्यान था निरीक्षण मे बरगा। 
(४) अप्रभाजिललुष्प्रभाशित उत्चार प्रसश्ण भूवि--मतत मृत की भूमि 
त साफ रिय बिया या विया अच्छी तरह साप' विये उपयोग परना। 
(४) रोष्णोपशश'-रग्यपनगुपाबनता-पोपधोपवास पा राम्यत प्रवार स 
[स्तन ने बरना। 
प्रथम घार जतियागा मे अपिरोधण इुनिरीक्षण अधथम्रा अप्रमाजप 
£ कारण हिंसा दाप को संमायया रही है। 
(४) मतिपिराविधभागदत 
भर्ती ब' परिषासन मे आध्यारिमर उत्पता बे साथ हो श्रायक्ष म 
वेल्वपाघुव को उक्त भावना भी अगशादयाँ लेन लगती हैं।वह 
पवस्द सझपित घ रत गे छिय प्रस्तुत हो जाता है। अतिथिगविभाग ग्रत 
में गया, दान बरणा और परमार्य वो भावनाएँ हां मुस्य रूप से रही हुई 
हैँ। रव वयाण पे साय ही पर-यल्याण य॑ सिये भी श्रायव' प्रयास करता 
है। यहू रवय बे लिय बनाये हुए साय-पटार्थ, वस्त्र पात्र ओपध आदि 
अतिथियों वो समा मरता है। समय आज पर स्वयव पाराणों भी 
साधन सामप्रा है वह दूसरा व समपित बर दता है। आगम राहित्य मं 
जहाँसहाँ जो श्रमणों का दान टिया जाता है उसव लिये प्रतिलाभ छाल 
व्यवद्दत हुआ है। 
अतिथि का अब 
अतिथि या अय है--जियने आय वी बोई भी तिथि दिन या समय 





$ उपागत्रपशा ६४६, ० १६ अगण्टथ यूत्ति 


३४६ [ शत 5 


३४८ | जत आचार सिद्धांत और स्वटप 


बढ़ता है। फ्रि एव दिन अपने कुटुम्व वा सम्पूण उत्तरदायित्व सन्ताव रो 
समर्पित कर और रवय पौपधशाला मे जागर सारा समय धामिव' क्रियाओं 
म व्यतीत बरता है। कितन ही जाचाय सम्पूण उत्त रदायिल सम्धित कर 
धामिक साधना वी वात नही करते, उनका मन्तव्य है. दि गृहस्‍्थाव्न हे 
रहवर ही श्रावक नियमोपनियम वा सम्यक प्रकार से पालन करें है 
प्रतिमाए 


प्रतिमा का अथ है--प्रतिज्ञा विशेष त्रत विशेष! तप विश्येष मो! 
पद्धति । प्रतिमा स्थित साधक भ्रमण के सह ग्रत विश्वेषा वा पतन 
है। उसका जीवन एक तरह से धमण जीवन वी प्रति2ति है। सन 
इवेताम्बर और दिगम्बर दाना वे ग्रया मं उपासना वो हक 
प्रतिमाओ का वणन आया है। क्रम व नामा म ठुछ अतर है। वे 
प्रवार है -- 
श्वेताम्वर परम्परा क अनसार' ) 
(१) दशन (२) ब्रत (३) सामासिवः (४) पौषध (४) विंग | 
ब्रह्मचधय (७) सचित्तत्याग (८) आरम्भत्याग (६) प्रेष्य परित्याग 
परिय्रट परित्याग (१०) उद्द्ष्टिभक्तत्याग (११) श्रमणभूत । 
विपस्वर परम्परा के अनुसार 


(१) लाने (२) ब्रत (३) सामायिव (४) ।पौषध (५) कम 
(६) राविमृत्तित्याग (७) ग्रहाचव (८) आरभम्भत्याग (है) हि 
(१०) जउुमतित्याग (११) उदिष्टत्याग ह 

टिगम्पर परम्परा वे जनुमार उद्दिष्टत्याग क्ुल्तत और ऐन डर 
मे टो प्रवार या है । प्रथम घार प्रतिगाआ के नाम दोना ही हरे 
एक समान हैं। सचित्तत्याग वा क्षम दिगस्थर परम्परांस पाँव साई । 
श्वताम्य र परश्यरा मे सातवां है। टिगम्यर परम्परा म रा ५४४१ 
का सतत प्रतिमा बिया है जय जि इशतास्यर परम्परा में पाँचयों ? ५ 
निषपम में उसता समायद होता है। ब्रद्मयाचय वा क्रम इवताम्यर 








आई 
$ (ड) प्रतिया प्रतिवति ब्रतितर वियाबत जमधातागीिं रे 
(ख) प्रविभा --धविषा बरनिषत जो, का हक 
२ (६) इशाखत बर्द ६ दजा (थे) क्लिशाश०वाँ. >दयार भर 


है इपतघपन्डत थन्‍प्रपत्चार वुतती श्यवकायार मार्ट 


साधना की भूमिवाएँ थ्रायक प्रतिमा | ३४४ 


छठा है तो दिगम्वर परम्परा म सातवाँ है। दिगम्पर परम्परा म भयुमति 
त्याग बा दसवों प्रतिमा वे सप मे उल्दख है विस्तु दथताम्वर परम्परा के 
उदह्ष्टत्याग में इसका समावंध हो जाता है चूकि व्स प्रतिमा में श्राववः 
उदिष्टिभक्त ग्रहण ने बरने के साथ अय आरम्भ का भी समथन नहीं 
करता है। इवेताम्बर परम्परा म जा श्रमणभूत प्रतिमा है उसे ही दिगम्बर 
परम्परा म॑ उद्दिप्टित्याग प्रतिमा वहा है कयोरि इसमे थ्रावक वा आचार 
श्रमण वे सह! हांता है। 


दिगम्त्रर श्वताम्बर ग्रगयों बे अनुमार प्रतिमा या वणन इस प्रवार 


(१] दशन प्रतिमा-!स प्रतिमा वो घारण वरने वाला भ्रावत देवगुर 
की सेवा करता है। श्राववधम और श्रमणधम पर उम्ररी अत्यत निष्ठा 
होती है । यह प्रतिमा सम्यग्दशन की सुटढ्ध नीव पर अवस्थित है जिसके 
आधार पर ही ब्रतों वा भन्‍्य भवन यरा होता है। श्रावव निरतिचार इस 
प्रतिमा वा आराधन बरता है। प्रस्तुत प्रतिमा वी आराधना अविरत 
सम्यर्हष्टि भी कर सकता है। जिसने क्षायिक सम्यवत्व प्राप्त कर लिया है 
बह यह प्रतिमा धारण नहीं कर सबता और 7 औपश्यमिक सम्यक्त्वघारी 
ही यह प्रतिमा घारण करता है। क्षायिव सम्यव-वधारी वा सम्यवत्व तिमल 
होता है उसका अतिचार नही लगता जौर जौपरमिय' सम्यकत्व वी स्थिति 
कंवव अनमु हृत की ही होती है अत वह मासित प्रतिमा बा जिस प्रकार 
धारण कर सकता है। इसलिए क्षायोपरामिवः सम्यरत्वी ही प्रस्तुत प्रतिमा 
धारण बरता है ॥ 


यहाँ यह स्मरण रखना चाहिए कि सामाय रूप से जो सम्यग्दशनी 
है ओर प्रतिमाधारी जो सम्यग्दशनी है उसम अंतर है ! सामा य सम्यकत्वी 
राज्याभियोग आदि आगारा वो रखता है पर भ्रस्तुत प्रतिमाधारी नहा। 
उसम मलिनता कम होती है। वह केवल ननिग्र -थ भ्रवचन बी ही यथाथ 
मानता है । इस प्रतिमा वे धारक का दातानिक श्वावक भी बढ़ते हैं। इस 
का धारक सम्पवव की साक्षात्‌ मूर्ति होता है । 


(२) प्रत प्रतिम--अतिचार रहित पच अणुप्तो का सम्यक प्रकार से 


३ (क) गृटस्थ घम--उपाध्याय फूतचटडी मारा पृ २० 
(ख) आयारटशा हाए८ प्रृ० ५५ 


३५० | जन आधार. रिद्धात और ह्थरप 


पालन वरना उनम किसी भी प्रयार या टोप नही लगने देना ।* वह तीनों 
शल्या से मृक्त होता है। वह झीजब्रा ग्रुणप्रत, प्रयास्यान आरटिवी 
भी अभ्यास बरता है। हाट” ब्रवा मे आठवें शत तक तो बह वियमित हा 
से पालन बरता है। पर सामायित्त हैशावगातिए ब्रता वी आयशा 
परिस्थिति के कारण नियमित रूप स सम्या प्रयार से उही भी वर पाता! 
पर उसबी थद्धाप्रन्षणा सम्यय् हाती है। सामा ये श्राप अपुरत और 
गुणब्रत वो धारण ब्रता भी है और नही भी परता है जबकि ब्रत प्रतिग 
में अणुत्तत और गुणब्रत धारण वरना आयश्यक ही नहीं अभियाय है। हीं 
में वई पत्नियाँ रपकर भी प्रतत ल सवता है पर प्रतिमाघारी उपपनी रह 
रख सकता। प्रतिमाधारी म भायगुद्धि अधिर होती है । 

(३) सामायिक प्रतिमा-अपने अपूबव ये, वीय व उालास मे 
प्रतिमाआ का सम्यक प्रगार स पातन वरता है और अनेक बार सा्माति 
की साधना करता है व देशायक्ाशिर ब्रव यतर भी पालन करता है 
अप्टमी चतुदशी आदि पव दिना में प्रतिपूण पौषय भो करता है। 

दिगम्बर ग्र था बे अनुसार सामायिक प्रतिमा म॑ ताना साधाओ 
मं सामायिक करना आवश्यव माना गया है। सामायिक में उ्तृष्ट 
छ घडी कय है। एक वार म दो घड़ी वी सामायिक हांते से तीन वार 
सामायिय की जाती है उसमे छ घडी सहज रूप से हो जाती हैं। 

भाचाय सम तभद्र! का यह अभिमत है किः इसम जो सपा 
होती है वह “यथाजात” होती है । यथाजात से इनका तात्यय महँ है 
नग्न होकर सामायिक की जाये। तीन बार दिन में दो लो घडी तव 
रहने स जाग चलकर वह दिगम्पर श्रमण वन सकता है। पर 
परम्परा में इस प्रकार का विधान नही है। 

के (४) पोषध प्रतिमा--ब्रत वी हष्टि से पौषध ग्यारहवाँ द्रते है हे 
अतिमा की हृष्टि से वह चतुथ प्रतिमा है। त्रत मे देशत प्रोषध भी 
शरण 
१ पचाणुवयधारित्तमणदयार चए्यु. पड़िवधा । 
अयणा तत्णइयारा वयपब्मिा सुप्पसिद्ध त्ति॥ __खिविता है! 


१ च्तुरावतबितयश्चतुस्प्रणाम स्यितो 


यथाजात । 
सामायिका तलिनिषद्यपि 


ही 4 
---रत्ववारष्ट थादराचार १ 


शायता कौ शवषिदात घावश भतिणा | १११ 


शरात है। पर प्रशुत प्रतिमा में धरिपृष पौधप बर । को रियाय है। हरा 
तरत्रघ' मे रपट मर्षय है लि रावत आटमा घाहु"गी पूण्मागी प्रभूति 
परे टिनों मे प्रतिपृ्ष पौषधोपशस बर?। *गं प्रतिमा भा वापमश घार 
माह बाद गया | सामाए पोपधधाथ दिल मे हो आर जिन 
गरता है। परगक प्रतीक प्रीव्शात ज्ञोटि मे दाप भी लग खबता है 
पर प्रतिमायारीं में दोप की सस्भारष की होश । 


दिगग्दर परश्पश' में दया पे भपुरार पौषप इब में गापहू बारद 
या आद प्रर तर नपयाग बरने था कोई प्रतिराध गहीं है। उसे रमप 
आपाग्त, निविशृति आदि से भी पौषध वे) साधा थी जा सरतों है। 
उपम जुछ लिधिसता ही हों है। पर ब्रत्षियों में जिसो भा प्यार भी 
मोई टिधियता नहीं होली | प्रतिमा फिरतिणार होता है। यहिध्रीर 
गस्वर्य है धो प्रतिमापारी श्रायर व सासह प्रहर वा पौषधायगास करता 
आहिय। यलि शरीर मसवरप और अर है तो यारा” और आठ प्रह्र या 
भी पौषध किया जा सागा है। पोषधाय रास के हित गूदरष थाबा श्रमण 
में समान आरम्म आदि वा परित्याय गर धमयाय वरता है । 

(५) विषम --प्रतुत प्रतिमा में धोया रिविध तियर्मों यो प्रदेण 
बरता है। उाग पौँण याते प्रमुग /ै--राय पही बरता रावि मे चारा 
प्रवार में आहार का परित्याग मरता भोती यो लॉग क्व। सगाता हििस 
पूर्ण प्रश्षनम को पाजय करता है रात्रि मे मथुत पी गर्याटा करता है, 
रात्रि पी प्रतिमा गा भी भसी भांति पावन मरता है। इग शरह विविध 
नियम यो वह धारण गरता है । एए माह से एय रापि बायोताग नी 
साधना बरता हुआ दपगीत परत है। इसमे श्रद्धा घृति खवेग, रहना मे 
अगुगार धम्र ध्यान वी आराधाय गो जाती है । 

भाश्य पटाथ पे सघित और अधिता ये दो प्रगार हैं। थगणपम 
का प्रतण परी यी निमल भावना याता थावत जीय रदा। ये! लिये और 
राग भाव ये परिद्वाराथ सदित्त पल, छाय आदि पटार्थों था यावज्जी वन वे 
लिय स्याग बरता है। प्रस्तुत प्रतिमाधारी श्रावव सचित्त जल वा उपयोग 





है दशायुतस्वस्ध शो 
३ (३) थाववाघार संग्रद श्राग ४ प्रसतावता, पृ० ८ 
(ख) धर्मेर्तावर, एृ० ३३६, श्तार <२ ३३ 
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भी से पीने के लिए करता है, न स्‍्तात के लिए करता है और ये बल 
प्रक्षालन के लिए करता है। 

दिगम्बर 8५.2: ग्रथों में दस प्रतिमा वा नाम 3000/9 
दिया है। लाटीसहिता" में सिसा है कि रोगादि होने पर ; चाहि हैए। १९ 
रात्रि मे गंध माल्यविलेपन ओर तेलाम्यगन भी नहीं करता था तथा अप 
प्रवर दौलतरामजी'* ने रात्रि मे गमतागमन का निषेध किया है तवा 
आरम्भ का भी निषेध किया है । 

(६) शह्मचय--पाँचवी व मे श्रावतर दिवा मत नि कप 
करता है पर रात्रि में इसका नियम नटी हाता । विल्चु प्स्या  क 
चाहे दिन हो, चाहे रात्रि हो वह मन वचन और काया से या डे 
का त्याथ करता है। वह परूण जितद्रिय वन जाता है। वह ई 
विषय विकारों में आसक्त नहीं होता ।* श्याग्र्ि 

दिगम्यर परम्परा के ग्रयो म इस छठी प्रतिमा का नाम टाई 2 
त्याग! दिया है और उस पर पिता करते हुए लिा है #ि प्रस्तुत महा 
सम्यध उपभोग-परिभोगपरिमाणप्रत से है। उपमोग के याग्य पता व त हि 
प्रधात वस्तु है--स्त्री । अत दिन में मन वचन और काया से ्त्रोः कई 
परित्याग किया जाता है। प्रतिमा धारण व रन के पूव भी श्रावा' हो 
मथुन का सेवन नहीं बरता रिलतुहासपरिटास हे रूप में के 
विना? बर लेता या। जितु प्रतिमा घारण करो 6 पश्चात हे हा 
यह परित्याग वर देता है। दिवा मथुन औौर राविभुक्ति ये होनी वी 
प्रतिमा म होते हैं। ध्त 

02:2० प्रतिमा-यावज्जीवन वे लिए सभी प्रगारजे थी 
आहार वा परित्याग वर जपित जाहार वो ग्रहणवराां है हिट । 
प्रयत जीवात्मा क लिए आवश्यर 3। पर जा आद्वार मह्य मैं बा 
हू! वही प्रस्तुत प्रतिमाधारें श्रायत्ष ग्रव्णवर सता है।जों 
सचिल है उसे बट प्ररुण नी बर सकता । जगे गुठतीयुर्त और 
युज्त विशश्खजर बोजयुक मुनक्ता आटि ) तिबट ह 

प्रात यद है कि सातवें शत में सविता थातार एगा ले 
गया है तो किर प्रस्तुत प्रतिमा में नई बात क्या है ? 
है. सार सडितत श्वाह 
३ धाजइत्कार ऋत्म ? 
के (क) हशाथि खगशलप ६। 


9 धु+ गाइम उतरा 
3 3 
(ख) विवि का हरारे है! 
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उत्तर है--मर्योौठा क॑ उपरात सचित्त आह्य र करना अतिचार है जब 
कि प्रस्तुत प्रतिमा म सचित्त वा सवा त्याग होता है। ब्रतघारी की अपेक्षा 
यह अधिव' जागरूव होता है तथा इसका त्याग भी अधिक होता है ! 

(८) भारम्भत्याग प्रतिमा--सचित्त त्याग के पश्चात्‌ सभी प्रकार के 
सावद्य आरम्भ वा त्याग क्या जाता है। आरम्भ द्यट जन परम्परा का 
एक पारिभाषिक झब्ट है जिसता अथ है-हिसात्मर क्षिप्रा । श्रमणोपासव 
सबल्पपूवव' त्रुस जावा वी हिंसा नही वरता, किन्तु कृषि वाणिज्य अय 
व्यापार और घर ग्ररस्थ वे कार्यों को करते हुए पटकाय के जीवी वी हिंसा 
हो जाती है। प्रस्तुत प्रतिमा म उत हिंसाआ से वचा जाता है। मन से 
विसी प्राणी वे हततन का विचार वरना मानसिक आरम्म है यानी हिंसा 
है। इस प्रकार की वाणी का उपयोग बरना जिससे दूसरों का हृदय तिल 
मिला उठ वह वाचिक आरम्भ है। दास्त्र आदि के द्वारा या शारीरिक 
क्रियाणा वे द्वारा स्सी प्राणी का हनन करना कायिक आरम्म है।इस 
तरह मानसिव वाचिव जौर वायिव तीना आारम्भ या वह त्याग वरस्ता 


है।' 

यहा पर यह स्मरण रपना चाहिए कि श्रावक स्वय आरम्भ का 
त्याग करता है पर तु वहू सवर आदि से आरम्भ कराने का त्यागी नहीं 
हाता। उसवा जारम्भ वा त्याग एक करण, तीन योग स॑ होता है। पुत्र 
भत्य आदि जो व्यापार आलि बरत चले आ रहे हैं उह वह रोकता नही। 
आचाय सकक्‍लवीति* ने आठवी प्रतिमाधारी को रथादि वे सवारी के त्याग 
वा भी विधान विया है) 

(६) अष्य-परित्याग--अस्तुत प्रतिमाधारी सेवक व्यक्तियों से भी 
किज्चित मात भी आरम्भ नहां कराता है। स्वय ने तो आरम्भ का परि 
त्याग भाठवी प्रतिमा मे ही ग्रहण क्या हुआ हाता है। आठवी प्रतिमा भे 
एवं करण तीन याग स॑ आरम्म का त्याग होता है और इसी नौवो 
प्रतिमा म दा बरण तीन याग स आरम्भ का त्याग होता है। 

प्रस्तुत प्रतिमाधारी श्रावकर जलयान मभोयान, स्थलयान आदि 
किसी भी वाहन का उपयोग न स्वय करता है और न दूसरो को उपयोग 


१ एवं तिय आरंभ वज्जइ साव जमत्ठमास जा। 
तप्पडिया पसहि वि अप्प कारेइ उबउत्ता ॥ +-विशतिवा शृणाएडे 
३ प्रश्नोत्तर श्रावकाचार श्ता० १०७ 





रैशर | जन आयार मिद्ठाश्त और रक्‍हच 


गरो के वि बह्या ही है। विया भा युहर्थ सम्प सी गाय हैं जगे- 
गृटतिमि ब्यापार पणा बाजव थियाह आहि जिम आरम्भ रहा है 
होता है उह बह मंत्र बत ते काया से 7 स्यप स रता है, और 7 दूसरों 
करवाता ऐ एियु उस आमा४य का श्याम पही होता । 

इस प्रतिमा मे साया रायर मे आय रत रहा है। हि अप 
अनुपरों पर अगुदागग कराया भी बार पर हगा है । उसी परियह वर्वा 
भी ययूत हो जागी है । परिग्रत की वत्ति चूत हो। से इस प्रतिमा का आ 
नाम परिग्रह-रित्याग भी है । 

दिगम्पर परम्परा या मे तत्य है वि दस प्रतिमा में थरायव समर 
परियग्रहू या परित्याम यर दंता है । पैवर यम्त्र आदि जो बटुत ही आवशय 
हैं उह रसता है।पण्टित हौततरामगी" ये अपो क्रियान्योप ग्रे 
स्पष्ट लिया है जि प्रस्तुत प्रतिमाघारी श्रायत॒ पाप्ट और मिट्टी सर गिगि 
पात्त रस सबता है, धाजु पान्न नहीं रस सरता। गुणभूषण' ने प्री 
प्रतिमाधारी श्रावय क लिए वस्त य॑ अतिरिक्त सभी प्रवार मे परि्€ 
परित्याग का वणन जिया है । 


(१०) उहिष्दभतत्याग--नोवों प्रतिमा मे श्रमणापासव ने ९ 
आरम्भ करता हऔर न दूगरों रा आरम्भ परवाता है। परम 
निमित्त जा जाहार आदि तयार किया हुआ है उसे वह ग्रहण हर व 
है। वितु प्रस्तुत प्रतिमा धारण व बाद अपने निमितत से बना हुआ आदी 
आदि भी बह ग्रहण नही बरता। वह निरतर स्वाध्याय और ध्यातग 
तललीन रहता ह। यह अपने गिर के बालो का शस्त्र स मुण्टन बरी 
है वितु चाटो अवश्य रखता है, वयाकि वह गृहस्थाथरम या चिहं है। 

सम्भव है बदिक परम्परा म बानप्रस्थाश्रमी बेश आदि रसते डै। 
पर दशवी प्रतिमाधारी श्रावक बश आदि नहीं रख सबता था। आते 
रखन थी परम्परा बदिक काल म प्रचलित थी । कहा जाता है वि भा 
फ्रषभदेव न जय दीक्षा ग्रहण वी तथ चार मुष्दि लोच बिया। 





१ जिया काप थ्राववाचार भाग ४ पृ० ३७५ 
३ गुणभूषण श्रावकाचार थायत्राघार भाग २ प्रृ० ४५४, श्लो० ७३ 
सण खरमु चार वा गिर घारए वा तस्स ण आभटठस्स समामदँ 
दाणति दुउ भागाना भागित्तत... । --दरायुतलाण 
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भुष्टि लाच बरन वाले ही थे वि इद्र वी अम्यथना से वह लोच नही किया 
और उसी समय से टीखवा रखने वी परम्परा प्रचलित हो गई ।* 

प्रस्तुत प्रतिमाधारी थ्रावर वी यह विदपता है हि वह जिस के 
सम्बंध म जानता है तो पूछने पर कह वि में जानता हूँ और यदि नहीं 
जानता है तो स्पष्ट सूप स वह दि मैं उसे नही जानता । सत्य शिव 
सुदरम ” उसे इष्ट है। वह एसी भाषा का प्रयोग नहीं बरता है जिससे 
विसी को हानि हो । वह भाषा वा पूण विवेक' रखता है । 

व्गिम्बर परम्परा के अनुसार इस प्रतिमा का नाम अनुमतित्याग 
प्रतिमा है। जिसवा अर्थ है--जो भी आरण्म आादि वे काय हैं उनके लिए 
बह अनुमति भी नहां देता। वह घर मे रहकर भी घर के इप्ट-अनिष्ट 
बायों के प्रतिन राग वरता है नद्वंप ही करता है। कमल वी तरह 
निशिप्त रहता है। भाजन का समय हाने पर भोजन के लिए आर्मातित 
करने पर रह भोजन कर जता है। भले ही वह भोजन उसके लिए निर्मित 
हो। कितु वह भोजन की अनुमांदना नहीं करता। वह परिमित वस्त्र 
घारण करता हैं। अपन निमित्त बन हुए भोजन व वस्त्र क अतिरिक्त वह 
किसी भी भागोपभोग्र सामग्री वा. उपयाग नहीं करता। जब उसे यह 
प्रतीत होता है कि घर म रहने स आउुलता रहती ह॑ जिससे साधना में 
बाघा उपस्थित होती है ता वह घर का परित्याग कर निग्र थ 
श्रमणा वीसवाम परुच जाता है। भिक्षावत्ति ग्रहण कर जीवन निर्वाह 
बरता है। उमके प*चात वह मुनि वन जाता है। पुरुषाथ अनुशासन' ग्रथ 
मे लिखा है कि टशवी प्रतिमा का घारक श्रावत सभी पाप-इत्यो या 
शृहारम्म वी अनुमति नहीं देता किन्तु वह पुण्य कार्यों वी अनुमति 
देता है। 

(११) श्रमणभूत प्रतिमा--प्रस्तुत प्रतिमाधारी श्रावक श्रमण के सहश 
जीवन यापन करता है। वह श्रमण वे समान निर्दोष भिक्षा प्रतिलेखन, 
स्वाध्याय, ध्यान कायोत्यय समाधि आदि मं लीन रहता है। सभी प्रति- 
माआ का निरतिचार पालन करता है। उसकी वश भूपा निग्र-थ वी 
भाँति होतो है। वह मुख पर मुखव॒स्त्रिका चोलपट्टक चर तथा रजो- 
हरण आदि जो श्रमण की वर भूषा है उसी तरह धारण करता है। यदि 





है कल्पसूत्र अपमाधिवार 
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शरीर म शक्ति हा तो दाढी मूंछ आदि वा लुजचन बरता हैं ओर पि 
के: अभाव म उस्तरे आदिसे भी मुण्डन बरया सातता है। पर शा 
का परिपालन बरता है। वह श्रमण वी भाँति हर घर से भिता 7 
लेता वि-तु स्वनाति और स्पधरोसे भिक्षा ग्रहण वरताहै प९ बह 
बुल से नही । जब बह वि्ी गहस्थ वे घर पर भिला वे लिए जाती 
तब बह बहता है-प्रतिमा प्रतिपन श्रमणोपासत्र यो भिलाटो 
श्रमण वी तरह मौन होकर मिशा व लिए नही जाता। बोलने की ज़ोगा 
बहही गई है वह इरालिए ह वि श्रमणोपासवः और श्रमण का बेश एग ते 
होन से कही श्रमणोपासक का श्रमण मे समझ लिया जागे। ई* 
बह स्पष्टीकरण बरता है। दूसरी यात यह है हि वह श्रमणोपार्मा 
अभी ता वह श्रमण नहीं बना है। श्रमणापासंव ह॒ने के नाते 0 
घर म प्रविष्द होना उचित नही । प्रतिमाघारी हाने गे कारण याद 
आदि के लिए प्रविष्ट हांता है ता वह स्पष्ट झब्टों में वह देता है 
श्रमणोपासक हूँ, आहार आदि व॑ लिए आया हूँ । 

दशाश्रुतस्व-थ" के अनुगार ग्यारहवी प्रतिमा सम्प्नवदर हा 
पासाक श्रमण बन जाता है। जाचाय हसिमिद्र' या मसब्य है! 
ही बार सक्‍्तेश बढ जान स श्रमण न बननर ध्ृहस्थ भा हो जाता है। 

दिगम्बर-परम्परा मे ग्यारहवी प्रतिमा का नाम सहिष्द्याी ही 

हाँ ग्यारहवी प्रतिमा के क्षुलव और एल ये दा भेद किये! हैं। # 

एवं ही वस्त्र रपता है। वह मुनिया थी तरह सर्डन्सड भाजत ' 
बरता। उसके लिये आतापन योग, बहमूल योग प्रभूति गोगो की ्ि 
या भी निष है। वह क्षौर-क्म से मुण्डन भी करवा सत्ता है औए > 
भी । पराणिन्यात्र म भी भोजन धर सकते हैं और वारसी के पाठ शा 
भी । बारोत लगाया है। इसपिय यह क्षुतलक वहताता है । बा 

दूसरा भट ' ऐतय' 3 एलन हाइट ग्यारहयी प्रतिमाषाए 
मात्त वी यरत घारण परत यात उत्टप्ट क्रावा वे लिये ब्यवरत 





१३ दगास तस्यप ६११ 
२३. आऑमगविऊश एप कोर्र पश्चयइ तन रिह्ठा हाइ । | 
तम्भावभयथा क्चिष विगडिगक्सभाज ॥ __विशतिर्श !/! 
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दशिए--यवना 7 यादयाबार खागारधर्माण पर नशाधर धसयाई 
शुशमूचण शथ्रदफाचार जान 
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होता है। रपये हो सुविधा को तरह शइब्य हू झोजय 5 शता है. वेश पुज्यत 
बरखा घोर मद फिष्छ साजा है। एवर बे भर्य मी सिह ईपत्‌ 
मुनि टेइव्ति, बहा जात सपा । 

बाप करार सदामी समान रवामों वॉजिशंग सोमहय 
अमिनपति वमति जनह आापाया । स्याताईी प्रतिमा व हो भष पही विय 
हैं। आधाय गयाएटा प« आदाधर जो मपावा गरुवभूषण माहि अनर 
विचा ने दा भे” विय है। स्यारशरों प्रतिधाधारो शरायप्र वे जिय जापाय 
सलवीति' जब ज गत प्रसाद पिया वन का ाउथ विया है। साटा 
सश्जि में क्षासक् वे विप बॉस्थि या साफ़ पाध में भितासखते मो विधान 
है। दो सपलकादि? थे रयपायु यो ब्रम० यु और एरा पात्र बायी थाली 
रखते का दिधात रिया है । 

अधिपाओं को घास सर्पादा 

ब्वमाम्यर परम्परा के अपुमार प्रपम प्रतिमा था उतहष्ट बास एव 
मास है दिाप का दो मांग है. रपोम वा तोय सांग है चुप था पार 
मास है पथम था पाँच पास है, धप्ट्म का छ मारा है. सातम गा सात 
मास है, अप्टम या भाठ मास है तवग गा सो मांग है, हहाम शो दच मास 
है और एपाटर था स्पारए मास है ।' एस तरद ६६ मास ५ परषात उस 
प्रतिमाधारा श्रायद मा ध्मण बा जाता घादिय। हसबा रपप्ट उल्लेश 
दगाशुतरपाध गे है। उपासरटटांग सूथ ये जजुग़ार समाधिमरण था 
भा डालर है। 

टिगम्वस्रग्परा मे ग्रया मे नियत समय का वाई उलेश नहीं 
है। श्रायत' अपन सामध्य वी विहार मगर और प्रतिमा पो स्वीवार बरो 
पे पए्चाए यट अयुभय घर वि मैं आग का प्रतिमा ये स्वोयार बरने मं 
गर्ग है ता यह अगली प्रतिमा रवायार गरता है। जीवन वी साध्य 
बला मे मा ता यह थ्रमण वा जाया है अथवा गमाधिमरण स्वीयार वर 
वायु पूण परता है । 
है प्रमनासर श्रायशाघार श्योब ११० पृ« ४३४ 
२ साटी संहिता श्या० ६८ 
३. प्रश्तात्तर श्राववाचार एला० ३४४१ ४२ 
४ दशाध तल घ, ६१ ११ 
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टिगिस्पिर परम्परा के भाजायों के रवारह परमिषारी थ्रागा री 
तीन विभागा मे विभत रिया ह+यूप्य यर्गीव्रणयारी हवा 3" 
पहली से छठी प्रा सर बट सागयों और नारी पी और नीं। 
प्रतिमाधारी वर्षो और परीतम हणयी और स्वारहीी 2 आप 
मिलु को सज्ञा प्रदाता की है। कियो ही आपर्यों॥ ईंट जात कमा 
और उत्यप्ट थ्राया वी समा से भी अगिन्‍िय किया है । स्मारदुग है ड 
धारी परमो/प श्राया हाय है. आये बगुय थे मे अधी न 
ध्यया ग्रय मे जिया है हि बर जिला पात्र ग्रटण बर और प्रो 
माँग वर या एप स्याय पर बैठसर भोजा बरे । 
कवेतामबर और शि्यर प्रस्था से 


प्रतिमाओ मे सम्बध्ध में इवतास्पर और दिगरबर दोगों 
परम्पराआ के ग्रथा मे वणा है । अग सूत्रा म समवायाग में हु 
बग बणन है। उपासादशाग सूत्र में भरता या विश्लेषण पुतला व 
प्रतिमाआ वे सम्मध में विस्तार स यणन नी हैं। दशा ते 
ग्यारह प्रतिमाजो वा विस्तार से वणत मिलता है। आचायहे उप्र 
विशिवा मे प्रतिमाओं वे सम्परध मं चितन किया है। आचार्य | कुल 
में तत्वाथ सूत्र मे परत और उनसे अतिचारा का विश्लेषण किया है क्री 
प्रतिमाजा के वणन वे सम्श्घ में व मौन रहे हैं। तत्तवायसत 5] 
टीकावार चाहे वे श्येत्ताम्यर परम्परा व रह हा, या दिगम्बर पे 
रहे हा, उद्स्‍ान॑ प्रतिमाआ का मोई उल्नेस नहीं रिया हैं (दी दे 
दिगभ्वर परम्परा के पूज्यपाद' अवलक विद्यानादीण शिवबोर्ट 
जटासिह नदी* जिनसेन” पद्मनाटीर लेव्सेत” अमतघ८ सत्ता 
श्रावक के ब्रता वे सम्बध्ध म॑ चितन किया, विलु प्रतिमाओं के की 
मे नही । दूसरी परम्परा यह भी रहो है कि उन्हाने प्रता के साथ ४! ह् 
का उल्लेख ही नहीं किया कितु विस्तार से निरूपण भी किया। 





१ यसुनदों श्रावक्ञाघार २ वस्वाथमूतर--सर्वर्वितिि 
३. तत्त्वायसूत्र--राजपरत्तित ४. तत्त्वाथमूत्र- 

५ रत्नमाला ६  परश्मचरित 

७ वरागचरित ८. हृश्विशपुराण 

€ पचविशर्तिका 


१० भावसग्रह (आइव) 
११ पुष्पाथसिद्ध युपाय 


साधना को सूमिकाएँ कावक प्रतिमा | ३४ 


आचाय समतभद्र सोमदेव' अमितगति' घसुनदी* प० जाश्ाधररं, 
मंघावी सवलकीति* प्रभति के नाम विशेष रूप स॑ लिये जा सकते हैं। 
उपासवदताग सूत्र म वणन है कि जानाद जादि श्राववों न पहले 
ब्रवा की आराधना की | उसके पश्चात प्रतिमाआ की। मगवतो सूत्र मं 
वातिक सेठ का एक प्रसग है । व॑ एक हजार आठ व्यापारी निगम के 
प्रथमामनिवः (नगराघ्यस) थे । उहाने पाचवी प्रतिमा वा एक सौ वार 
पालन क्या या। एक बाल तपस्वी उनसे नमस्कार कराना चाहता था। 
राजा के कहने से कातिव श्रप्ठी को पीठ पर गर्मागम खीर रखकर खाई। 
जिसके फ्लस्वर्प उनकी पीठ पर छाल हो गये। किन्तु उपसग को शान्त 
भाव से सहन करन के वारण वे प्रथम देवलाक के देव बसे । 
प्रतिमा एक चिन्तन 


प्रत्िमाएँ वही श्रावक ग्रहण करता है. जिस नवतत्त्व वी सम्यव 
जानकारी होती है। जब तब' जानकारी न हो तब तक प्रतिमाआ का 
सम्यक पालन नहीं हो सकता। कितन ही विचारका का यह अभिमत है वि 
प्रथम प्रतिमा म एक दिन उपवास और दूसरे दिन पारणा द्वितीय प्रतिमा 
में वेलनबते पारणा, इसी तरह क्रमश तेल-तेले चौले चौले से लकर 
ग्यारह तक तप कर पारणा क्या जाये। पर उन विचारकों वा कथन 
किमी आगम या परवर्ती ग्रथो से प्रमाणित नही है । आन-द आदि श्रावकों 
ने प्तिमाआ के आराघन के समय तप आदि अवश्य क्या। पर इतना ही 
तप करना चाहिये इसका स्प८्ट निर्देश वहाँ नहीं है। क्तिने ही विचारकों 
वा यह भी मानना है वि वतमान में काई भी श्रावक प्रतिमाआ की 
आराधना नहीं कर सकता | जसे भिक्षु प्रतिमा का विच्छेल हो गया है 
वसे हां श्रावक प्रतिमा का भो विच्छेद हो गया। उन विचारको वी बात 
चितनीय अवश्य है। श्रमण प्रतिमा म जो कठोर और उम्र साधना है 





रत्नकर०” श्रावकाचार 
उपासकाध्ययव 
अमितगति श्रावकाचार 
बसुतठी श्रावकाचार 
सागार घर्मामत 
धमसग्रद आवकाचार 
प्रश्नात्तर भ्रावकाचार 
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जन साहित्य में घमणाघार | ३६५ 


प्रभाव से हटठवर स्वभाव म आना प्रदशा नही, आत्मदरान वरना । यही 
वारण है विः वह वेवन आत्म विवास वे विए प्रग्नज्या ग्रहण बरता है । 


श्रमण का आचार अत्यधिव बठोर है। आध्यात्मिक विकास क्रम 
(ग्रुणस्थान की अपेक्षा) में उसका स्थान छठा है। वह यदि निरन्तर ऊध्व 
मुखी विकास करता रहे तो अन्त मे चौटहव गुणस्थान वी भय भूमिया 
पर पहुँच जाता है और फिर सदा सवदा के जिए सिद्ध-बुद्ध और मुक्त भी 
हो जाता है। 


जन आमगम साहित्य म उसके “यारया साहिय म और अय आचार 
सम्बंधी साहित्य मं थमण जीवन सम्बधी आचार और विचार का बहुत 
ही विस्तार से वजन है। सयमी जीवन वे वारे म एसा क्रमबद्ध सूश्म वणन 
अयत्र मिलना कठिन है। हम यहाँ पर श्रमणाचार बा निरूपण आगम 
और बआागमेतर साहित्य म जिस रूप मे जाया है, उम्त हप मे प्रस्तुत झर 
रहे हैं जिससे यह प्रिज्ञात हो सके कि उन ग्रया में धमण वे आचार क॑ 
सम्बंध मे कितना विराट और तलस्पर्शी वणन है । 

आगम साहित्य मे श्रमणाचार 

(१) आचारांग - जग साहित्य में आघाराग सबप्रथम है। चाह 
रचना की हृत्टि से हो या स्थापना वी दप्टि से कितु यह पूण सत्य है कि 
उपलब्ध आगमा म आचाराग रचना टाली भाषा शली और विपय वस्तु वी 
दृष्टि से अदभुत व विलक्षण है । आधुनिक विद्वानों वे मतानुमार भी इसकी 


भाषा भगवान महावीरकालीन है। अत यह सवप्रथम अग है सम कोई 
संदेह नहीं। 


सम बाह्य और आम्य तर दोना प्रकार वे आचार वा निरुपण 
हुआ है। आचार वो प्रमुखता के कारण ही प्रस्तुत आगम समग्र जन 
आचार की आधाररिला है। सघ की सुप्यवस्था के लिए सवस पहले 
भाचार वी आवश्यवता है। श्रमण जीवन की साधना का जो हालत चित्र 
आचाराग म उपल्ध होता है, वह अनूठा हे । 

आचाय भद्वाहु ने स्पष्ट दादा मे यह सूचित रिया है कि मुक्ति का 
अव्यावाध सुख प्राप्त करने का मूल आचार है| अगा या सार तत्त्व जाचा 
राग में रहा हुआ है। मोक्ष का सालात वारण आचार है त्सलिए जाचार 
प्रवचन का आधार है। इसी कारण विना आचाराग व परिचान के, बोई 
भी श्रमण आचाय जसे पतन को प्राप्त नही वर सकता $ 
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आचायग के दा थुतस्वघ हैं। प्रथम श्रुतस्क्रघ में नी अधय ँ 
इनम से सातवा अध्ययन वतमान में उपलाप नहीं है। 

प्रथम 'शस्त्रपरिज्ञा अध्ययन मे पथ्यीकाय, अपवाय अमिही 
वनस्पतिकाय, त्रसकाय और वायुकाय के जीवों का विश्वपण कखे हुए 
जीवा के वध न करने वा सदेश दिया गया है| 

द्वितोय 'लोकविजय (अथया लोकविचय) अध्ययन म बत्ायं या 
है कि ससार का मूल बधाय है । कपाय पर विजय-बजयती फहरोे 
लिए स्वजना म॑ अनासक्ति तव और सयम व द्वारा जो साधना में रर्िं 
आ जाय तो उस दशथिल्य से मुक्त हावर साधवा म सुदढ रहना चाहिए! 

तृतीय ज्ञीतोष्णीय अध्ययन म शीत व उष्ण अर्थात्‌ सुख और डु” 
समभाव रखने की प्ररणा दी गई है । चाहे अनुरूल स्थिति हो चाहे हि! 
परिस्थितिया हो परीपह समुपस्थित हा वामवासना, शाव-सल्ताप 
सभी स्थितियों मे साधक को सयम साधना म स्थिर रहना चाहिए) 

चतुथ सम्मवत्व अध्ययन म॑ अहिसाधम की स्थापना कर सर्म्या, 
बाद का प्रहपण किया गया है। वहा कहा गया है कि जो टिसा कर 
अताय हैं। अहिसाधम का पालन करने वाला ही सच्चा आय है। न 
धम ही नित्य है ध्रुव है शाश्वत है। अटिसा, सत्य आदि सदूगुणी पर 
निष्ठा रखते हुए इसका आचरण करना चाहिए। 

पाँचवें लोकसार” अध्ययन मे यह बताया है वि सम्पूण तो ॥/ 
सार धम है। धम का सार ज्ञान ज्ञान या सार सयम और संयम बी 
मोक्ष है। इस पर विस्तार से प्रजाश डाला है। | 

छठे 'धूत” अध्ययन म तप और सयम ये द्वारा बममंत को 
बरने वी प्रेरणा दो गई है। 

सातवें महापरिता अध्ययन में नियुक्ति और आचाय शी 
वत्ति के अनुसार सयमी श्रमण को साधना म॑ विध्न समुत्पन्न वर्ती र्वा 
मोहजय उपसग और परीपहो को समभाव से सहन बरन सी परत है 
दी गई है। वितु यह अध्ययन वतमान म उपलब्ध नहीं है हम 

आठवें विभाल! या विमोट अध्ययन मे भी अकार ने 
मुक्त होन का उपदण दिया गया है | अपन से भिन्न आयार वाल हे 
साथ हिस प्रवार व्यवहार रसना चाहिए ?-दस पर भी दा! हिला 
गया है। श्रमण प्रतिमाएँ, पादपोपगमन सवारे आदि वे सम्यर्ध मे नि 


डी 
बे 
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बरते हुए श्स बात पर बल दिया गया है कि यदि रायम भग वरन वी 
स्थिति उत्पन्त हो तो मरण बा वरण वर सेना चाहिए वितु संयम या 
परित्याग नहों बरना चाहिए। 

नौदें उपधानश्रुत' अध्ययन मे भगवान महावीर थी साधना वा 
धा चित्र उपस्थित किया है और इसी तरह अ ये साधक वो भी साधना 
पथ पर बढ़न बे' लिए उत्प रित किया है। 

द्वितीय श्रुत्स्याप आचाराग्र म॑ पाँच चुलियाएं हैं। इनम से घार 
चूतियाएँ आह्ारांग मे हैं और पौचवी चूला प्रिषोय का नाम से प्रसिद्ध है। 
इन घूलिताओं मे पिण्डपणा धास्यपणा ईयेपणा भाषेषणा, वस्त्रषणा 
पात्रथणा, अवग्रहैषणा, स्थान, निशांयित्रा उच्चार प्रस्रवण, हाब्त रूप, 
अयोय त्िप्रा आदि वा वणन है। पाँच महाश्रता वी परच्चीस भावनाओं 
वा निरूपण ब्र, मोक्ष के सम्याध म विविध उपमाए देवर बीतराग स्वरूप 
वा चितन किया है। इसम श्रमण वे आयार या हत्यग्राही बणन है। 
जितने भी श्रमणधम सम्य'घी पहलू हैं उन राब पर यहाँ गहराई रा विश्व 
पण जिया गया है। 

आचाराग ने” विषया वो तुलना परालि विनयपिटा वे अन्तगत 
से महावग्ग वी जा सकती है जिसम तथागन बुद्ध यी सशिष्त जोवनो वे 
साथ मिशुचर्या ने नियम भी हैं। 

उपयु क्त वणन से स्पष्ट है वि आयाराग मे श्रमणा ये लिए जो 
आचार सहिता श्रस्तुत वी गई है वह बहुत ही उप्र हैं। ्रमण वे! अत 
वसन, पात्र, निवास स्थान मे सम्बंध मे यह नियम बताया है वि श्रमण के 
निमित्त यदि काई वस्तु वनाई हुई हो या जो पुरानी हो चुवी हो उसम पुन 
नवीन सस्वार कर दिया हां तो भी श्रमण उस ग्रहण न करे । 

श्रमण उदिंप्टत्यागी होता है। जन श्रमण वदिव परम्परा जौर बौद्ध 
परम्परा य॑ भिक्षुआ के रामान विसी भी गृहस्थ वा भाजन आरलि ने जिए 
निमञ्रण स्वीवार नही करता। 

बदिवः परम्परा के ऋषिया के निवास ये लिए आश्रमो थी यबस्था 
थी और तथागत बुद्ध तथा उनके अनुयायी भिक्षुओ वे लिए विहारो वा 
निर्माण किया गया था। पर जन श्रमणो के लिए निवास स्थान वा निर्माण 
करना निषिद्ध था। यदि उसवे निमित्त भवन वा निर्माण किया जाता और 
यह बात श्रमण को भात हो जाती तो वह उसमे नहीं ठहरता था । 

बौद्ध भिक्षुओं वे लिए वस्त्र ग्रहण करता आवश्यव था । भले हो वह 
वस्त्र वोई श्रद्धालु खरीद करके भी देता तो उस्ते वौद्ध भिक्षु सहप ग्रहण वर 
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हश शोक वर वचन के वत्ण व आओ प"ज कहता थे । पर वी पा है 
विल बा एवआ 6 सा हू व व वो तएधीीड ४ शा 
पंप का कर रकर थे वर 48 विरस 757 वे वह फायर 
था। साया कत है) बह (7 हिवाहह कै वश भय मे ही 
बह बहच को पध वे करत गा 


धरम मिक्स बयां वोव्पा वर बा । भा विदिति 
विशी भा हहार का । रबय करती ४ ह दगरो से पर ठोस 
उगषी कु वा ही 770 ॥।॥ 68 | 0 ॥7 ; थार 9) 
में गे अप वे रे क अपहयाह घहण वह व] | । ॥ 777 वरायारि 
से योगी सगे ही जिसे [हशत ।  धकव मूं रत | ओह 
गो विलय घागपर उसता उपाय कह घी से वी ओ मात 
जीरा यार राय वर गे था झर्या थ। म्रितय्रताज एुगार है 
गत यद्ध भी बायीं में वीव कद माया थे। वी ।. पराणरा मे पयालि 
तप थी भी परस्परा थो और एगा से गागी हहाहर माया तोता थो। 

वैटिय परम्परा 4 ऋषि घर वा स्याम यरो थे पर पह्ी हैं ना 
जयकि श्रमण परम्परा मे रदी सगे या पृष्ठ त्याग जियाय था। यू 
गाय सवगगत्यागी होगा भायश्यक था।वहारीर णुद्धि उटी आए रु 
प्रमग थी । के 

हु तर्क जायाराग में जायार वा गहराई से वि”तपण हुना हैं। 

(२) सूष्रहतांग-प्ररुत आगम द्विनोग गय है। _गी भा रे श्रतत 
ह। प्रथम शुतस्पाध में सावह जौर दिगिय श्ुतरमाथ में सात अष्यवा 6 हे 

प्रथम श्रृतस्थाघ के प्रथम अष्ययय समय मे पर गमय हों पिया 
प्रदायवर उस़या तिरसा रिया गया है। बंध टिसा और बत्ती 
घारण परिग्रह है। पर वादिया वा परियय दत हुए तीम सो तिरसठ मतों 
या उल्लप किया गया है । श्रमण वा थिए आचरणाय गमिति, मोहनिरति 
परीपहजय वषायजय आदि का उपतश द्वितीय बतालीय अध्ययत मे 
गया है। ततीय अध्ययन 'उपगग मे अगुकूल और प्रतिवात उपययग उये 
होगे पर स्वधम से च्युत य होते वी प्रेरणा दी गई है । जय पाती वे 
मे मछतो छटपटावर प्राण टे दती है वस हो साधन भी प्रति-ूल परीक 
उपस्थित हामे पर प्राणा का त्याग वर द | अनुकत परीपह समुलत 
पर उसे हटता वे साथ अपय पत्ता का पालन बरना चाहिए | चतुर्थ जध्यया 
स्त्रोपरिणा मे बताया गया है वि जो साधय यागसाधना की बिर्स्मत हो 


स्पिठ 
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भाग से उतस जाता है । वह साथना स्‌ अ्रप्ट हो जाता है। जत श्रमण वा 
स्त्री ससग से संवया यचते रहना चाहिए । 


पाचव नतरव विभक्ति' अध्ययन म नरक वी टारुण वंदना का वणन 
है । छठे 'वीरस्तुनि अध्ययन म॑ भगवान महावीर की विविध उपमाएँ देकर 
स्तुति को गई है। उनके त्याग वस्ग्य से छलछलात हुए जीवन कय दिग्लशन 
है। सातव बुगीन' अध्ययत मे बुझीव वा वणन है । आठवें वीय अध्ययन 
मे यह बताया है कि साधरु का असयम में नही अपितु सयम मे पुईपाथ 
करना चाहिए। नौंवें 'धम अध्ययन मं घम पर चिन्तन है! दसवें समाधि 
अध्ययन मे भाव समाधि पर प्रवारा डाला गया है। ग्वारहवें माग अध्ययन 
भे भान दशन चारिशत्र-तप बा विश्देषण कमा गया है । बारहव समवसरण 
अध्ययन म अक्रियावादी अनानवाटी विनयवादी और क्रियावादी--इन 
चार समवसरणा क॑ उत्वसपुवक यह बताया गया है कि उनके आचार का 
बया रूप था ? तरहवें यायातथ्य! अध्ययन म॒ क्रोध का दुष्परिणाम बताकर 
अमण या जह॒निश श्रद्धालु औजौर जमायावी तथा जाज्ञापालय होन वी 
प्रेरणा दी गई है। चौटहव ग्रथ अध्ययन मे बताया गया है कि श्रमण का 
बाह्य आर आभ्यल्तर परिग्रह सा मुक्त होकर सयम वी उत्हप्द साधना 
करनी चाहिए। पद्वहवें आधन या जाटानीयां अध्ययन मे यह बताया 
गया है हरि बिय्रेज भी तेजरिवता बे साथ सयम साधना उत्हृष्ट होनो 
चाहिए। सोलहवें गाया अध्ययन मे माहन निग्र-थ भिक्षु थ्रमण-ये 
अनगार व॑ पर्यायवाची राद बतावर इनवी व्याख्या वी गई है। 


द्वितीय श्रुत॒स्श्ध म जो सात आययन है उहें नियुक्ति म महा 
अध्ययन बहा गया है। इत सात अध्ययना से टाद्ानिवा विवेचन के साथ 
ही आचार वा सुद्र विष्नपण है । वहाँ यह बताया गया है कि जो साधत' 
अनासत्त निरपह व जहिसादि महाव्रता का जीवन म मूतरूप देता है वह 
मोक्ष वा अधियारी है । बिता प्रयोजन व सनोरजन हतु वी जान वालो 
हिंसा अनथ 7ण्ड है। श्रमणा को सयप्रपूवत आहार ग्रहण वरना चाहिए। 
जो साधव पटवाय के जीवों के वघ का परित्याग नही करता उनके साथ 
मित्रवत्‌ व्यवह्यर नहां करता उसको भावना सतत सावद्ानुप्ठान की 
रहती है जिंसस वह निरातर क्मदघ बसता है; अत प्रत्यास्थान आवश्यक 
ही नही अनिवाय | आचार पर सही पावन करने के विए व अनाचार से 
बचा पे विए आपा विवेश जावश्यत है ३ बाद बयुमार मुनि न गरायावक 
बौद्धनिभु वंदयाली ब्राह्मण हस्तीतापस बआानि के साथ विस्तार स चर्चा 
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कर उन परपराओ वे आचार वा सण्डन वर सम्यत्आचार व परतिपाले 
किया है । लेप गाथापति वे धामिक जीवन के माध्यम से ग्ृहस्थ के गा क 
का वणन हुआ है । पार्ड्वापत्य पेडालपुत्र और गणधर गौतम व सवा 
चातुर्याम और पच महाव्रत का भी विश्नेषण है । ५४ 
इस तरह प्रस्तुत आगम में भी आध्यात्मिकः सिद्धान्ता को जीव 
ढालने का और शुद्ध श्रमणाचार का पालन करने के लिए अत्यधितवां 
दिया है। श्रमणो की सासारिक प्रवत्तिया मे भाग नही लेना चाहिए 
न अपना मत ही प्रकट करना चाहिए, उसे मध्यस्थ भाव रखना चाहिए! 


जन श्रमणधम का प्राचीनतम रूप इस आग्रम में है। वीं 
परम्परा के प्रवत्ति प्रधान विधि माग कौ प्रतिक्रियास्वहूप निव्तिताों 
निपेषमाग का उत्कृष्टतम रूप इसम चित्षित है । । 
(३) स्थाना।-यह ततीय अग-्आगम है। बौद्ध पिटवा में मो एव 
अगुत्तरनिकाय का है वही स्थान अग साहित्य में स्थानागवी है। | 
आगम में एक स्थान से लेजर दस स्थान तक विविध विषयो पर वर्णन 
इसवी शली कोश प्रधान है। महाभारत के वनेपव मं भी अस्ठुत गत 
अपनायी गयी है। पे 
पहले स्थान से लकर दसवें स्थान तक गृहस्थ और अगर दोगाई 
आचार सम्बधी विपुल सामग्री वा इसम सवलन हुआ है। रिर्ग 
जीव मुत्त हा सकता है, उसका एक सुदर त्रम बताया है। श्षवर के दा 
क्‍या लाभ होत हैं ? धम की क्या महिमा है ? धम विस तरह से बात ह्‌ 
है। धम व विभिन्न हेष्टिया स विभिन्न भेद, आवश्यक वक्तव्य पते 
ब्रत महाव्रत श्रता वी भावनाए, अष्ट प्रवचनमाता, प्रत्याख्याव और 5. 
भेद बाह्य और आम्यत्तर तप य॑ प्रवार प्रायशिचत्त के प्रवार, आलोगा 
दांप, प्रतित्रमण मे प्रवार, विनय सवा स्वाध्याय, ध्यान मोल 2 
अनवानव' उपयोगी और महृत्त्वपृण विषया वा इसम सूचन है। दी 
उनती सपदाएँ, आाचाय उपाध्याय के गण छोडने के कारण, दर्ग कमा 
निम्न थी के. नियम, पाँच प्रवार के व्यवहार जिनकत्प आर्टि ** 
अभ्रमणाचार सम्बघी सामग्री स्थानाग म समाविष्ट है । कला 
(४) समदायांग-यह चौथा अग-जागम है । इसकी शली भी है 
वो भौति हो है। स्थानाग म एक रथान से हम स्थन ता 2 
गमवायाग मे एप समयाय से सौ समयाय तन निरूषण है। इस ही 
में श्रमणाचार सम्दधी विपुल सामग्री का सकलन है। जगा गो 
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विराधना, ब्रह्मचय वी नो भगुष्ति महाद्त सवर निजरास्थाय समिति 
बाह्य जोर आम्यातर तप श्रमणघप्त, श्रावव प्रतिमा, भिक्षु प्रतिमा श्रमण 
व्यवहार (सभाग) परीपह तीथवरों वे जीवन ये विविध जानवारियाँ 
पच महाद्रत वो भावनाएं प्रभूति आचार सम्बधी सामग्री यत्र-्तेत्र बिसरो 
पड़ी है । 

इन दोनो आगमा वी सामग्रो सूत्र प्रधान शाल्ली म वणित है। इस 
सूत्र रालो का अय आगमा म विस्तार भी हुआ है । 


(५) भगवतो-यह पाँचवाँ अग आगम है और अभय सभी आगमा से 
बविाल है । जीव-अजीव आदि पटार्थों वी विस्तत व्याख्या होन से अस्तुत' 
आगम वा नाम “व्याख्या प्रतप्ति ” है जिसे भगवती भी वहा जाता है। 
इसम इकतालीस शतक हैं जो भुन्य हैं। था इसमे एवं सौ बडतीस शतवा 
हैं और छत्ताम हजार प्रश्न हैं। गणघर गोतम महान जिनासु के रूप मं 
प्रश्न समुपस्थित करत हैं और भगवान महावीर उनवा समाधान देते 
हैं। छाटे में छोटे प्रश्नोतर भे जोवन और साधना वे महान्‌ रहस्य 
उदघाटित हुए हैं। 

विश्य विद्या बी एसो पोई भी अभिषा नही है जिसवी चर्चा प्रत्यल 
या पराल रूप म प्रस्तुत आगम मे ने हुई हो। णीवादि पदार्थों की 
व्याख्याओं का प्रस्पण है । इसमे बुछ एतिहासिक सवाद भी हैं। महावीर 
के श्रावता को बसातिय सावय भी कहा है। अनेक पार्श्वपत्य श्रमणों ने 
भगवान पाश्व वे चातुर्याम धम को छोडकर पच महाव्रतों वो स्वीवार 
क्िया। व साधना से सम्बंधित अनेव' प्रश्न महावीर वे शिष्यो से पूछते 
हैं--सामायिव क्या है ? प्रत्याग्यान वया है? सयम वया है ? सबर बया 
है ? विदेत क्या है ? व्युटमग क्‍या है ? गहा क्‍या है? अगर्हा क्‍या है? 
जमाजी चरित्र शिवराजपि आय परित्राजर गोशालक, माकंदी अनगार, 
वातिक श्रेष्ठो जिसने अनेक बार ग्यारह प्रतिमाआ का पालन किया था 
मददुव श्रमणोपासक तथा निग्र था के भेद और उनने आशर मम्बधी 
पर्याप्त इसमे सामग्री उपलबध है। त्रियावादी, अक्रियावादी, कज्ञानवादी, 

विनयवादी आदि का भी विश्नेषण है । 

इस तरह प्रस्तुत आगम भान और वितान वा महासागर है। 

(६) शाताधमक्चा-यह छठा जंग आगम है। इसमें दो श्रुतस्कध 

हैं। मम उटाहरण और धमवथाओ क॑ माध्यग से जन आचार 


हि चार व बहुत 
ही गहराई से विश्लेषण किया है। साधना मे प्रवग करने के पश्चात्‌ जरा 
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से उपसग से विचलित हाने वात साघक का पुन साधना मे सुख होरर 
मेघयुमार वी तरह अपय जाप वो यादधावर कर दमा चाहिए। साथरवरी 
भाहार जीवन निर्वाह वे लिए करना चाहिए और पूण अनायक्त रत 
चाहिए । साथना म पूण निष्ठा अपक्षित है । भ्द्धाइन समते कहातम । गोवा 
को अपनी झीद्रिया पर परूण नियत्षण रखना चाहिए । साथर को शी 
लीध्रता नही बरनी चाहिए | एय वार यदि बराग्य उत्पन्त हो गया है और 
उाहप्ट साथता भारम्म कर दी हा ता भी मन में यह नहीं सोचना चाहित 
कि मरा बुद्ध भी गिगाड नहीं हो संत्रता। साधना के प्रति जरान्मी भी 
एपशा साध को चुत कर हटेती है जसे--शलक रावंधि। 

लिष्य का बयब्य है वि. यह सदगुर सी सेया करें भते हीगुए 
गाधाा स॒ च्युत ही गया हो यो भी उह रावा से धम्रसाधना वीं ओर 
जे रिल वर । हारारिर रूप साथण्य वे दोछे अपार गठगी या लजाना दी 
हुआ है। उसर साहा स्येह्य को रमझरर हरोर पर मुस्य बनार साथ 
बा ते भूत । राडिशी की व था के द्वारा इस बात पर ये टिया गया 
साधर ! तुम ता मरात्रा ग्रहण करत हा उन महाव्रतो मे विग्ती 
जवियीरि रया तुस्शरा कतटप है। तभी जुम आटय श्रमण या मंरोग। 

जन धम ने याध्य शौच का महत्व यहीं ठिया है। उतार 
जा मद हद्धि कै । “गम पंसमरिि लाय जावा वो जीतिम सापत 
बहयाय मल जाटि का भा 7 ते है साधवा या परम बाधातरय अर 
है। जपलि से पतन अयर्यभादी है जैसे नोटय्मत्िशर का । हि 
भाए ने डाफल वा सर जज हा मधुर प्रतीत हा हिलु वे जाट 
समाएत बरत बरठ शोत ७ । तस कालाय दीप के जख्ब जो सवतव रह 
ये पर विधए वे अप ने हायर बराघासता के पर में फेस गये । साथी! 
जहर टहिस तरझ ये करना चर ७? जावत क जतिम जा हो जरा 


जक्लत लि था 
» नरक का मज्मान उना साजला है और वर्सी जहर 

रत तड़ पद २ 9॥ 
्व्ल 
हीए हरज कथ ताक मत यम से 2 नार गम्य थे. गमार दर 

मंजर | इन्‍म 3 । 

जग ते झा व हू 4 47 उमचा के सच्मठे कर्चवहर हारर 
के 7४ जैकिल्टल्व नधिमक पोज कह? | वर रविस दाह हा 
पर है ३ चर्य से दे उर्वापय | *र सन्‌ कर] हल हरे. धरम $ 
पड जे बटलिकय हहम / पदक र िष कहर बट जि 
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मन यो पूण रूप से एवाग्र करना चाहिए। श्रमणा के प्रति विनयपूण 
व्यवहार रखना चाहिए । पच महात्रत और यारह भिश प्रतिमाओआ का 
पालन ही अनगार विनय है। रक्त स सने हुए वस्त्र को क्षार आदिस 
स्वच्छ क्या जाता है वसे ही शत्य से रहित जोवन विश्ुद्ध होता है। 

(७) उपासक्दशाग--यह्‌ सातयाँ अंग आगम है। इस आगम मे 
मुल्य रुप स थ्रावक के आचार पर विश्लेषण है। पर साथ हां बुछ ऐसे 
प्रसंग हैं जो थ्रमण जीवन वी महत्ता को व्यक्त करते हैं। जसे गणघर गौतम 
जानद वो अवधिषान होने पर क्षेत्र सीमा को लक्र वहत॑ हैं कि इतना 
नही हो सकता । पर भगवान महावोर के कहन पर कि आनद वा वथन 
सत्य है ता बिना सकोच के गौतम क्षमायाचना करन वा लिए पहुँच जाते 
हैं। एफ थ्रमण वी फ्तिनी उक्तप्ट साधना है यह वात इसम स्पष्ट णी गई 
है। बाय श्रमणा को भी इसका अनुसरण करना चाहिएं। 

(८) अतहृद्ृशाग--दस आठवें अग आगम मे एक श्रुतस्क्ध जाठ 
बग जोर नये अययन हैं । जिन महान श्रमण धमणिया 7 आत्म साधना 
द्वारा निर्वाण प्राप्त तर जम मरण जौर आवागमन का अत कियाव 
अनशृत वहताय । सभा श्रमण बहुत ही उत्हृष्ट तप की साधना वरत हैं। 
यहाँ यह भी उलेख है कि तप वी साथना करन से पूव वे अग साहित्य 
पा अ्ययन करते हैं। चाह राजवुमार रहे ह। घाह मयरानियाँ रहा हा 
उनवी तप साधना अत्यन्त उल्कृष्ट है। व मुक्ताववा रत्नावलो वनवरावली, 
लघुसिटनिष्फीडिय.. मरामिहनिष्यीरित जपुमवाभद्र महासवतामद्र 
भद्गांत्तर एव आयप्िल वद्ध मान जसे उम्र तेपा वा आचरण बरती हैं। जन 
प्रभण वही बन सकता है जिसते मानस मे तांब्र वराग्य भावना हो। भले 
ही उसवी उम्र लघु ही हो वथापि वह साधनान्यथ पर बट सता है। 
गजमुशुमार और अतिमुक्तत्रवुमार की उम्र वटत ही लघु थी ता भी उहने 
साधना बा जा आदर्ण उपस्थित विया वर अत्म्रत है। 

प्रम्तुत आगम मे श्रमण थ्रमणिया के बाह्य तप वा हो नहीं अपितु 
आम्यन्तर तप का भी उत्हप्ट रूप वा टिख्््यन है। ग्जसवुभाव बी 
ध्यान साधना अत्यधिक गजब वो रही । 

(है) अनत्तरोपपानिर्दशा - प्रस्तुत आयम नवाँ जय आ्ायम है।यह 
तोन वर्गों म विभक्त है। इसमे तताय अध्ययन हैं ॥ उनम सताप महान 
ओ माजा बा सलप मे बन है। सतीस में तेईय राजबुमार सखार थपितर 
मेपुत्रये। 
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श्रम को ध्यान रखना घाहिए। जो आहार पू विद हो उसे ही ९४ 
करना भाहिए। अनायार ने विविध पहलुआ पर प्रराणश डायोी हुए ए। 
“जाप और अगबाट माग की भी पर्जा है। 

धरमए यगाय और मिप माया का उपयोग वे बरे। कोर ४ 
माय प्रिया ते हित को >स पहयाने याती साय भाषा का भी रो पेय 
नर करना साटहिए। 

अमाणए क्याए पर पृ विय संग रे और मे को साधा मैं ) 
हव है कण रत 4 । बाय उम्यत हया मात गुलाब शा 
हडान बिल हे प्रति बरे। 


ज्ञन साहित्य में थ्मणाचार | ३७६ 


आचार-सहिता पर विस्तार से विवेचन विया गया है | इस सम्पूण विवेचन 
वी उत्मग, अपवाद दोप सेवन और प्रायश्चित्त इ चार वर्गों में विभक्त 
क्या जा सकता है। 

छेद सूत्र के दो मुख्य काय है--श्रमण को दोपो स बचाना और 
प्रमादवच लगे हुए दोपो की विशुद्धि के लिए प्रायश्चित्त निश्चित करना। 

दशशाश्रुतस्व ध मे दस अध्ययन हैं। सवप्रथम वीस असमाधि स्थानों 
क्ग वणन हैं। यहाँ बताया गया है कि जिस काय को करने मे चित्त मे 
शान्ति हो आत्मा चान दशन चारित्र रूप माक्ष माय में अवस्थित रहे बह 
समाधि है और जिनसे भान दशन चारित्र स आत्मा भ्रप्ट हा वह असभाधि 


है। 

जल्दी-जल्दी चलना विना परिमाजन किये राति मे चलना विना 
उपयोग सभी दहिक काय करना ग्रुरुजनो का अपमान करना, किसो की 
निन्‍्दा करना आदि दूपणो से साधक की आत्मा दुषित होती हैं और उसका 
पवित्र चरित्र मलिन होता है । 

जिन वार्यों को करने से चारित्र वी तिमलता नष्ट होती है व शवल 
दोष कहलाते हैं । हस्तमथुन, स्त्रीस्पश रात्रि मं भोजन ग्रहण करना, आघा 
कर्मी औहृशिक आहार खना प्रत्याध्यान भग मायास्थान के सेवन आदि 
शबल दांप हैं। 

सम्यग्दशन, तथा आध्यात्मिक गुणा का जिससे खण्डन होता है. वह 
आशातना है।ग्रुष के आग सम श्रणी म अत्यन्त समीप म गमन करना, 
खड़ा होना बठना, ग्रुरु से पूव कसी से सभापण करना, गुरु क बचना को 
अवहेलना करना भिक्षा आदि से लोटबर गुरु के समक्ष आतोचना न करना 
ये आशातना हैं। 

आचाथ की आठ सम्पदा उपाश्तक की प्रतिमाएँ, पयु पणावल्प 
श्रमण सामाचारी आदि का भी इसम वणन है । 

चतमान म जो वल्पसूत्र का पथक संस्करण है वह दव्याश्रुतस्वाथ 
का आठवाँ अध्ययन है। 

माहनीय कर्म का तोद् वघन जिन कारणा स होता है उहें महा- 
माहनीय कमवधघ कहां गया है। साथ हो इसमे निटान का भी विश्तेषण 
विवेचन है जिससे साधक को बचन का निर्देश दिया गया है । 

(१४८) इृहह्कस्प में भी श्रमण-श्रमणिया वी आचार सहिता है ॥ 


5 


३६४० | हैक शावार तिडाए धौर हपच्च 


भरमत हर वार ?ै एक मे से हर चमभों ” मांग चचग् गे गयी क्गँ 
पर करमया उचचियोँ हवस हो घड़ी पर ताक द्वार ह। जी आया हुदीत 
ही। प्च धमवियां को हों रहता पी ए। थी विध्यगारों रा 
पढे नो बरहा आर पगापर रहू शाती ?। पर समय हे तीएजॉईसा 
गोद विपध य-ी है । 
परम धमतियाँ माधरचरी आदि रस गयगी हैं । 7 पर जता 
तम ही बह वर धरम समणियां को सोते शा बयां वरता आरर 4 
रपाध्याप आरहि करना यहाँ क झथया । जाएँ बर वियारो घाहय विष हो वश 
पर भी खमन धपरतिया को यो रशयो जाहिए । थिया गया गाव हीं 
अगु्मात में भी हों रहा चाहिए । 
किसी श्रमण का आभाय उपाध्याय शया तय श्रमण घ्रमणी मै 
जिसी राह वो सागर राह हो गया हो सो शम्ता माजवा गरती याहि। 
जो शाज होता है वर आरायाय होगा है। 
यात्रा में एफ स्थाय पर अयस्थित रहता याहिए। श्रमण मिी 
शौच जाहिय लिए याटर जाय उस गमय बाई ग्रटस्थ उसे बस्तर पी 
बबल जाटि वस्तुओं बे लिए आम तित यरे ता उस ग्रहण पर आचाय मा 
वो दना चाहिए।आयपाय की युति प्राप्त होते पर ही उसे री 
चाहिए । 
श्रमणी का प्रवर्तिती वी आजा पाला करना लत्यावध्या' है। 
श्रमण श्रमणियो को रात्रि म आहार ग्रहण नटीं वरना चादिएं 
यदि अपवाट रूप मे रात्रि मे शौच आदि व लिए जाना हो तो अकता 
जाय विस्तु साथ म दूसरे राधु को लैपर जाय । के 
निय थ और मिग्र यिया व विहार क्षात्र थी म्याटी पर वि 
करते हुए लिखा है--पूव मे जग व मगध देश दक्षिण में बाहाम्री पे दवा 
मे स्थूणा और उत्तर में कूणाला तर जाना चाहिए. क्‍याति मे आममक्षत 
आय क्षेत्र मं परिभ्रमण यरन से चान द्न और चारित्रवी े भिर्व् 
होती है । ह 
जहाँ पर श्रमण जवस्थित है उस उपाश्रय मे धाय आदि | सर्चित 
पदाथ बिपरे हुए न हो। यदि विसर हुए हा तो अत्प समय वे वि रे 
वहाँ नही ठहरना चाहिए क्‍्य/कि वहाँ पर ठहरने से सगद्ठा (सर्प) 2 हर 
होने वी सम्भावना रहती है। बही धाय जादि एक एवं स्‍थान ह 


क्षत शाहित्प में ध्रमणावार | ३८१ 


आटि बर रखा हुआ हो तो घ्रमण हेमत या ग्रीप्म ऋतु म वहाँ पर ठहर 
सवता है और पोप्टागार आदि मे बद हो ता वषवास आदि मे भी यहाँ 
पर रके सकता है। जिस रपान पर खुरायितद खौयोरविक्ट आदि पताथ 
रसे हो वहाँ पर बुछ समय वे लिए भो सापथु साथ्वी का नही रहना 
चाहिए । यदि बोई अन्य स्थान उपलब्ध व हा तो विशेष परिस्थिति मे 
श्रमण दो रात्रि रह गब॒ता है अपिक नही | यदि वह अधिय रद्ता है तो 
उस छेल या परिहार प्रायशितत्त आता है। 

शम्पातर वह बहूवाता है जिसवे मगरान मं उसनी बनुमति से श्रगण 
दहरता है। घस्पातर बे विविध पहलुओ पर इसम चिलतन है । 

श्रमण श्रमणिया को जागिए, भागित सानयः पोतव और तिरि 
पट्ठकय "-य पाँच प्रगार वे वस्त्र लेना बल्पता है और औशिक औपष्ट्रिक 
सानव, यक्चय् चिप्पप, मुँज विष्पव--थ पाँच* प्रवार के रजोहरण रखना 
बपता है। 

श्रमणों यो श्रमणिया वे! उपाश्य मे बैठना सोना खाना पीना, 
स्वाध्याय, ध्यान और यायोत्गय बरना नही व“पतरा। इसी तरह श्रमणिया 
मे लिए भी विधान है। 

चम के सम्बंध मे लिखा है वि थ्रमणिया यो रोमयुक्त चम बटने 
आटि मे उपयोग बरना नही बत्पता। यति उस चम वा गृहस्थ ये उपयाग 
बर रखा हा ता श्रमण एव राध्रि के लिए वाम म ल सवता है वि“तु उसके 
पश्चात पुन ग्रहस्थ को सोटा देना चाहिए। 

श्रमण और श्रमणिया वो इत्स्न वस्त्र अर्थात रग आदि से जो वस्त्र 
चमबीज यनाय॑ गये हो और मखण्” वस्त्र जा उत्पादन स्थान से जसा आया 
है, उन वस्त्रा वा ग्रहण नही करना चाहिए। 





१ जगमा श्रता तट्ययवनिष्पन जागमिक्मू भगया अतसी तमय भआागिक्मस्‌ 
मन सूत्रमय 'सानक्सू पोतय' 'कार्पासिक्मू तिरीद वृल्तविशेषस्तस्य य पठ्डो 
बल्वत क्षणस्तन्निष्पत तिरीटप्टटक नाम पचमम्‌ | --बह» उद्े २ सू० र४े 

२ ओऔण्णिक ऊरुणिवानामूर्गाशिनिवृत्तम औष्ट्रिक/ उप्ट्ररामसिनिविवत्तम सानक 
सनवुलवल्दाद्‌ जातम्‌ वच्चक तंथविशेषस्तस्थ चिप्पक बुटिटन त्वग्रूष 
तन निष्पन वचम्ववचिप्षक्म मुझ्ज शरस्ताम्वस्तस्य विप्पकाट जात मुजबिप्पकः 
नाम पचममिति । >वर उद्देशश ० यू २५ 


३८२ | जन आधार सिद्धात और स्वरुप 


जो दीक्षा ग्रहण व रता है यह निग्र थ रजाहरण गाच्छा और पढे 
तथा तीन अखण्ड वस्त्र लबर प्रत्नजित हू । पूव प्ररजित श्रमण जिसने महा 
प्त आदि मे विराधना हा गई हा यदि बह पुन दीशा मे विए उपस्थित है 
तो वह अपन पूष प्रतिगृहीत वस्त्र पान्न जादि वे साथ दीक्षा ले सत्ता है। 
उसे नवीन वस्त्र पात्र आदि लाने वी आयश्यकता नहीं | जा श्रमणी 
ले उसे चार वस्त्र लकर प्रव्नजित होना चाहिए । 


वर्षावास में वस्त्र लना नहीं बतपता । हेमेत और ग्रीप्म ऋतु बट 
म्रे वह वस्त्र आदि ले सकता है। वस्त्र ग्रहण वरने क॑ पश्चात जिसे गई 
साध्वियों वी सबसे अधिक चारित्र पर्याय है उह सवप्रथम वस्त्र हे 
करना चाहिए उसके पदचात कम चारित्त पयाय वात का और उसे वा 
उनसे कम चारि पर्याय वाले को दना चाहिए । क्याकि व्युत्यम से देव पं 
रत्नाधिको का जविनय होता है | 

जिस प्रकार वस्न प्रदान करने का विधान है. बसे ही जहाँ पर श 
और श्रमणियों को ठहरना हो वहाँ सबसे पहले रथान जो चारित्र तर 
बडे हैं, उनको रैना चाहिए। उसके पश्चात ग्लान रुग्ण साधु आदि द्क 
उसके बाद पुण वस्त्र आादि नहीं आढन का सबत्प ले रखा हो उतता, 
बाद स्थविर आदि को । जो नवदीक्षित हो उस यड साधु वे पास रवान 
चाहिए जो रात्रि भ उसकी सार सम्भाल कर सके । 

श्रमण पर्याय वी हृत्टि से नमस्वार का भी विधान है। ह 
श्रमणिया को गृहस्थ के घर म या टा धरा वे मध्य म॑ ठहरना बदतां 
खडे हाकर कायोत्मग आटि करना नही कल्पता । क्यानि एस स्थान 
खडे आदि रहने से विभिन प्रसार की टाकाएँ हा सकती हैं।पर अप 
भाग मे वह ठहर सकता है जस--रागी वृद्ध तपस्वी या जिसे मूर्च्या का 
आ गयी हो। यदि गृहस्थ के धर या दा घरा के मध्य म दहला ५ ६ 
केवल पाँच गाथाओ या उच्चारण वर सकता है. वियेष बातलिप 
नहीं कर सकता और वह भी सडे खडे हो बठरर नहीं | रिसी वी कई 
उत्कट जिज्ञासा हो तो वह सक्षप में महादव्रत आदि वे सस्दार्ध मे डा 
पर विस्तार से नहीं । वा 

जय साधु का या साध्वी को ग्रामातर गमन करना हो. ओर 
सस्तारक प्रातिहारिक आदि लायेहा व गृहस्थकों सॉपवर ही तार 
करना घाहिए। साधुसाध्वी गहस्थ के धर सेजा भी टस्या सा 

>«. आदि मॉँगकर साय उनकी उस सावधानी मे रक्षा करनी चाहिए 


शत साहिएय मे थ्रमणाचार | रै८३ 


गुम हो गई तो उसवा अन्वेषण बरगा चाहिए और मित्र- पर उस द दना 
चाहिए। 

जिस उपाधय मे थ्रमण या श्रमणियाँ मासवाप या वर्षावल्प की 
आता लेबर टहरे हो व उस समय विहार बर रहे हा जिस समय दूसरे 
घमरण श्रमणी विहार मरन वी तयारा वर रहे हा तो स त मतो वी आता 
जवर ये ठहर सबत हैं। वह अवग्रह एग लिन याया अहोरात्र तयावा 
होता है । 

प्राम-नगर आटि मे बाहर सेना का पठाव हो तो निग्र-थ निम्न यो 
वो उसी दिन भिलाचर्या वरवे अपने स्थान पर लौट जाना चाहिए। नहीं 
लौटता है तो उसे प्रायश्चित आता है। निग्र-य निप्र यिया यो जहाँ पर 
वे रहरे हों वहाँ से अढाई बोस तय भिक्षा ये जिए जाना आना कल्पना है 
उसमे अधित नही । 


अग्रह्मसवन रात्रिभोजन आदि के सम्बंध मे दोप लगन पर प्राय 
श्चित्त व विधान है। पडबः नपुसव और वातिव (काम थ्रासनां वा दमन 
न बरने वाला) हीशा ग्रहण के अयोग्य है। अविनोत, रसदाजुपी व क्रोधी 
वो शास्त्र पढ़ाना अनुचित है। दुप्ट मूट और दुवित्ग्थ--ये तीना प्रग्रज्या 
और उपरेश वे अनधिवारी हैं । 

साध्वी या साधु अपने परिजन या सहारा लगर रग्ण अयस्था मे 
उतने हैं या बठत हैं औौर उस समय यदि मन मे विवार हो ता प्रायश्चित्त 
वा विधान है । 

निग्र-यया निग्र| यया वो वालातिक्रान्त द्षाव्रातिक्रात अशनारि 
प्रहण वरना नहीं कतपता | प्रथम पौरुषो बा लाया हुआ जाहार घतुथ 
पोरसी तक रखना नहीं बपता यदि असावधानी अथवा विस्मति रे रह 
जाय तो उस परठ देना चाहिए। उस आहार का उपयोग करन पर 
प्रायश्चित्त वा विधान है । यति भूल से अनपणीय स्निग्ध अशनादि भिक्षा 
मे भा गया हो तो अनुपस्थापित श्रमण (जिसमे महाद्रतो वी स्थापना नहीं 
की गई है) का दे देना चाहिए ! यदि वह न हो तो निर्तोष स्थान पर परठ 
देना चाहिए। आचेलव्य भादि कल्प म स्थित श्रमणा के लिए विमित 
आहारादि अवल्पस्थित श्रमणा वे लिए करूप्य है अर्थात जो श्रमण चातुर्याम 
धर्म वा पालन करत है, उनके लिए वह वच्प्य है । 

यदि किसी निग्र -य को अय गण मे चात आतलि क॑ जम्यास वे लिए 
जाना हा ता आचाय वी अनुमति आवश्यक हैं। यदि आचाय अथवा 


३८६ | जत आचार गिदारत और स्वल्प 


माग नही । इस स्पश म विय्ार भायना नहीं, परस्पर वे संयम वी सुस्भों 
थी भावना है। 

श्रमण वी मयादा वा नाम वपस्थिति है और वह छ प्रवार बी 
पताई गई है।इस प्रतार यहलाप में श्रमण और श्रमणिया वे आवार 
सम्बाधी अनय वातें यताई गई हैं । 

(१६) ब्यवहारसूष-व्यवहारसूत्र में भी बृहलप वी भाँति ही कमरा 
वी आचार सहिता है। बहत्वन्प और व्यवहार ये दोनो आगम एव दूपरे 
के पूरव है। इसम भी दस उद्दे शव हैं । 


प्रथम उद्देशक म बताया गया है वि' मासित प्रायश्चित्त के योग्य दो 
वा संवन कर उस दाप की आचाय आदि वे पास कपटरहित आलार्चों 
बरन वाले श्रमण को एक मासिव प्रायश्चित्त आता है जबि कपद सल्ि 
आलाचना बरन पर ट्विमासिक प्रायश्चित्त ग्रहण करना पड़ता है। 
साधक द्विमासिक प्रायश्चित्त के याग्य है यदि वह निष्कपट आलोचना 
करता है ता उसे द्विमासिव प्रायश्चित्त आता है और कपटयुक्त आती 
करन पर तीन मास वा प्रायश्चित्त आता है। इस तरह अधिक स 
छ मास के प्रायश्चित्त वा विधान है। जिस साधक ने अनक दोपों री 
सेवग किया हो उन दापा वी उस अमशझ आलोचना वरनी चाहिए बोर 
पिर एक साथ ही उन दापा वा प्रायश्चित्त लेकर 'ुद्धीऋरण करता चार्हि। 
प्रायश्चित्त वरने व पश्चात भी यदि कसी वारण विशेष स्‌ प्रमा” से दी 
लग जाय ता पुन प्रायश्चित्त लकर उसका 'ुद्धीकरण कर लेता चाहिए 


जिसने प्रायदिचित्त वा सवन क्या हा उस श्रमण वे साथ उरी 
बटठना आदि यरना हो ता स्थविरा वी अनुना आवश्यक है। यदि वह रा 
वी अपहेलना करता है तो उतत दिन बय उस्ते दीक्षा्छेट किया जग! के 
श्रमण परिहार वल्प की साधना कर रहा हो यदि उसे आचाय॑ अर 
बी सवा मे प्रपित बर ता यह सहप उनकी संवा मं जाय। बाई विवल 
विशुद्ध आचार का पालन करन हैनु गण का परित्याग बर एवावी गिवआ 
करता है पर जय उस चात हा कि में गुद्ध आचार पातन बरने मे 
हैं तो उस आलोचना बर छेल या नप्रीन दीक्षा ग्रहण बरनी चाटिए! 5४ 
नियम जिस तरह एबजविहारी भ्रमण के लिए है वही नियम एकल रि 
गधावच्छत्क आचार्य ओर विथिठाचारी श्रमण व लिए भी हैं। पर बितर 
आउाय उपाध्याय की अनुपस्यिति मे अपने समागित सं के 
है गमरा जाजोजाग यर प्रायशियत्त लेना लाहिए। यहटि व पास म मे 


जन साहित्य में श्रमणावार | रै८७ 


अय समुटाय के परहुश्षत व सामने आलाचना कर प्रायश्चित करना 
चाहिए । यदि बह भी न हा ता साहूपिक सहापी वहुश्रूत स॑ प्रायश्चित्त 
लेना चाहिए। उसके अभाच म॑ बहुश्ुत श्रमणापासत्र सम्यस्टप्टि गृहस्थ 
और उन सभी का अभाव हा तो गाँव या नगर के वाहर जाकर पूव या 
उत्तर दिशा म मुह रखकर दाना हाथ जाडकर अपने अपराध वी आलाचता 
करे। बयाकि आलोचना से जीवन वी युद्धि होती है । 

ढितीय उद्देशक मे यह बताया गया है एक समान सामाचारी वाल 
दो साधमित साथ म हा, उतम से एव ने दाप का सेवन किया हो तो दूसरे 
ब॑ सम्मु प्रायश्चित्त तेना चाहिए। प्रायश्चित्त करने बाल की सेवा आदि 
का भार दूसरे श्रमण पर होता है यदि दाना न दाप का सेवन किया हा तो 
परस्पर आलोचना व प्रायश्चित्त लवर सेवा करनो चाहिए। जिस श्रमण 
ने दोप का सबन क्या हो उसे ही प्रामश्चित्त देता चाहिए अन्य को नहीं | 
यदि सभो ने दाप का संवन विया हो ता एक के अतिरिक्त सभी वो 
प्रायश्चित्त वेकर पहव 'ुद्धोवरण वरना चाहिए उसके बाद बह अवशेष 
सन्त भी प्रायश्चित्त लेवर 'ुद्धीवरण करे । 

परिहार बाप स्थित श्रमण कटाचित्‌ रुग्ण हो जाय धो उसे गच्छ से 
पराहर निवाजना नहीं कपता । जय तय वह पृण स्वस्थ न हो जाय तव तक 
उसकी सेवा वरबवाना गणावच्छे”र का ताय है। प्रूण स्वस्थ हान पर 
प्रायश्वित नगर शुद्धीवरण बरे। इसी तरह रग्णावस्था में अनवस्थाप्य 
और पाराचिक प्रायश्चित्त करत बात वा भी गच्छ ये बाहर नहीं निकालना 
चाहिए और न विधुद चित्त वात वो भो। जब उपवा चित्त स्पिर हो 
जाय ता बेवल माममात्र का प्रायश्चित्त देना चाहिए। इसो तरह दीषप्त 
चित्त जिगवा वित्त अभिमान स उद्दोप्त हा गया हो उमाद प्राप्त हो, उप 
संग प्राप्त साधिवरण पप्रायदियत्त आदि गा गच्छ से वाहुर नहीं मिवालना 
चाहिए। अनयस्थाप्य प्राशश्चित्त करन बा श्रमण वो गृस्थलिंग घारण 
कराये बिना पुन समम में स्थापित्र तही करना चाटिए चढि उसवा अप 
राष इतना महान्‌ हाता है जिससे एसा किय दिना उसवा प्रायश्चित्त पू् 
नहीं होता | ऐसा करन वा एव उदुप्प यह भी है वि अय श्वमघ इस प्रगार 
या अपराध न बरें। उपरे मानस मे भय वा सधार हा जाता है जिससे वे 
“अपराध गरत मे संकोच ना झनुभव करत है ।*पों प्रदार वा विधान 
दसवें धाराचित प्राथ+ चित दे सम्दय मे भो है। याँ यह स्मरण रखना 
आाहिए वि उसे गृहय वा बंप पत्नाना छाहिए था रस प्रगार वा वेद 
धारण करवाना यह जपितार प्रायश्चिचरटाठा के हाथ मे है? 


३८८ | जन आधार रिद्वात और स्पश्प 


पारिहारिक और अपारिहारिव श्रमण एवं साथ आहार करें यह 
अनुचित है । पारिहारिक श्रमणो वे साथ बिना तप ॒पूण हुए अपागिहासि 
श्रमणों बो आहार आदि नही वरना चाहिए क्योकि जो तपस्वी हैं उतता 
तप पूण होने के पश्चात्‌ एव" मास वे तप पर पाँच दिन और छ महीते के 
तप पर एक महोना व्यत्तीत हो जाने के पूव उनके साथ कोई आहार नं 
वर सकता | इसवा वारण यह है विः उन दिना उनके लिए विशेष प्र 
के आाहार वी आवश्यकता है जो दूसरा के लिए आवश्यक नहीं । 


आचाराग आदि के परिज्ञान के बिना स्वतत्र गच्छ बनावर शी 
करना नही वल्पता | साथ ही स्वतत्न विचरण बरने के लिए स्थविर आ| 
बी अनुमति आवश्यक है। 


उपाध्याय वही बन सकता है जो आचाराग आदि का परित्ाता हे 
प्रवचन शास्त्रा मे पारगत हो प्रायश्चित्त देने मे समय हो सभ ने का 
आदि निणय करने म दक्ष हो और वम से कम तीन बपष वी दीक्षा 
वाला हो | आचाय वही बन सकता है जा दक्षाश्रुतस्क-घ बहलह्प थीं 
हार वा ज्ञाता हा और बम से कम पाँच व का दीक्षित हा । आंबाय 
उपाध्याय, प्रवर्तिनी स्थविर, गणी गणावच्छेदव पद उसवो दिया मे 
सकता है जो भ्रमण वे आचार म वुशल हो, असश्लिप्टमनां व 
समवायाग का चाता हो। जपवाद माग म एवं दिन वे दीक्षापयपिवार्त 
साधु भी आचाय, उपाध्याय पद पर प्रतिष्ठित हो राकता है, यदि वह उ 
पुलात्पप्त ओर गुणसम्पन्न हा । आचाय आदि वी आना से समम वा गा 
बरना चाहिए। यदि विसी श्रमण ने अब्रह्म वा रोवन किया है तो 
आचाय पद नही दिया जा सकता। यदि उसने गच्छ था परित्याग ड्छे 
यसा पाय विया है और पुत्र दीक्षा घारण क्ये तीन बष व्यतीत हो की 
हो, उसका मन पूण शात्त हा गया हो विकार और वधाय या अभय ह्‌ 
गया हो तो उग आचाय पद पर प्रतिष्ठित किया जा सकता है। 

आचाय और उपाध्याय ये साथ हेमत और ग्रीप्म ऋतु मं रे 
परम ए थ य साधु होना चाहिए और गणावच्छेदक में साथ मं दो। वर्श 
ऋतु भ आचाय और उपाध्याय के साथ दो ये गणावच्छेटक वे सोम 7 त 
अय साधु वा होना आवश्यव है। आचाय आदि पद विसवो देना भाई 
क्र पर भो चिन्तन किया गया है। प्रवतिनी को कम से वम 
साष्विया के माय चोताप्ण याल म ग्रामानुप्राम गिचरण न 
चाहिए और गणावच्धतिया के साघ तीन अय साध्वियाँ होनी 


कषत्र राट्स्य में शमणावार | ३८४ै 


वर्षा ऋतु मे प्रबतिनी गे साथ तोत और गणावच्छेटिया थे साथ चार 
साध्यियाँ हानो चाहिए । प्रवतिनों आदि पते जिसे टिया जाय इस सम्बंध 
मे भी घिलेन दिया गया है। 

बस्थावृत््य वे तिए सामा-य विधान यह है गि श्रमण श्रमणी स और 
श्रमणी श्रमण से थय्याउत्य वे यराये, पर अपवाद रूप मे परस्पर संबा 
शुश्रूपा बर सरते हैं।सपहलश थआाहि विशिष्ट परिस्थिति उसप्र हो ता 
अपयाद रूप मे भवा करायो जा सड़ती है । प्रस्तुत विधाय स्थविर्वायों गे 
लिए हैं जिनकल्पिया या जिए तो सवा या विधान हू। नहां है । यदि व सेवा 
बरवात हैं ता पारिहारिव तप रूप प्रायश्वित वरना पडता है। 


अपन परिजना मे यह बिना स्थविरां वी अनुमति प्राप्त विय नहीं 
जाना चाहिए। जो श्रमण-श्रमणी अस्पश्ुत बाते हैं उहू एवाॉबी अपने 
सर्म्या धया के यहाँ न जाना चाहिए। यटि जाना हा तो बहुधुत बहुआगम 
पारी श्रमण वे साथ जाना चाहिए। श्रमण श्रमणी ये पहुँचन ये पूव एहस्थ 
के वह पर जा वस्तु तयार हो घुरी है, उस वह्‌ ग्रहण बर सत्ता है उसने' 
जाने के पश्चात्‌ जा तयार वी गई है उस ग्रहण नही वर सकता । 


आचाय उपाध्याय यदि बाहर से उपाश्रय म आयें तो उनके पाँव 
पाछार माफ बरना चाहिए। उनने लधुनीति आदि या यंतनापूवक भूमि 
पर परटना चाहिए और उनकी ययाक्ति वस्यावत्त्य वरना चाहिए। उनते 
साथ उपाश्रय मे रहना चाहिए | इसी तरह गणावच्देटत भी साथ भी करना 
चाहिए । 

श्रमण श्रमणियाँ उही व साथ रह सकता हैं जो आचाराग व॑ चाता 
हा। यति अप्य गच्छ वाल श्रमण स्वगच्छ मे मिलना चाहते हा मोर वे 
चारित्तिक हृष्टि रा पूण निर्तेष हा आचारनिष्ठ हा शवल दोप से रहित हा, 
क्रोधादि स असश्विष्ट हा, स्वय क दोषा की जालोचना वर विशुद्धि बरते 
हा तो उनके साथ समानता का व्यवहार वरना वत्पता है। 


यह भी विधान है कि श्रमण महिला को और श्रमणी पुरुष वो दीक्षा 
प्रशत ने बरें। यदि ज़िसी एस स्थान म विसी स्त्री को वराग्य भावना 
उददवुद्ध हा गई हो जहाँ पर सन्निक्ट मं बोई भी श्रमणी न हो तो वह इस 
जात पर प्रत्न या प्रटान वरता है कि वह उस नव-टीशित साध्वी को यथा 
शोध उिसो श्रमणी को सुपुद वर >ैया । इसी तरह साध्वी भी पुरुष को 
दोक्षा प्ररान कर सवती है। 


३८६० | जन आचार सिद्घात और स्वष्टप 


जहाँ पर तस्वरो और दुष्ट प्रद्धति के व्यक्तियों वी प्रधानता हो, वे 
अधिक मात्रा मे हो, वहाँ पर श्रमणियों को वितरण नहीं करना चाहिए 
बयोवि वहाँ पर विचरण करने से वम्त्रों वे अपहरण का तथा ब्रत भग होने 
वा भय सतत बना रहता है । पर श्रमणा वा शारीरिक सस्यान पिया होने 
मा वारण ये वहाँ पर विचरण वर राकत हैं। यदि ऐस श्रमण से विरोध हो 
गया हो जो स्थान चोर आटि के निवास स्थान वे सन्निक्ट हो तो कप 
यहाँ जा बरवे उनस क्षमायाचना कर सस्ता है पर श्रमणी वा बहाँतहा 
जाना चाहिए। अपन ही स्थान पर रहर उनसे क्षमायाचता बर ता 
घाहिए। श्रमण श्रमणियो को आचाय उपाध्याय के नियत्रण ग्निं 
स्पच्छाल रूप से विचरण बरना नहीं कपता। 

श्रमण एप हाथ रा उठान योग्य छोट मोटे शय्या सस्तारा तीन लि 
में जिसता माय तय यर सके उतमी दूर से लाना बल्पाा है। यटि मु कोर 
बद्ध गिग्र -य हो तो उगवा लिए आावश्ययता हान पर पाँत दिन में विश 
घत सत्र, उतरी दूर सा ला सत्ता है। स्थविर दण्ड, भाण्ड, छत मात्रिका 
लाप्यिय (पीठ ये पीछे रखने योग्य ततिया व पाटा) भिग्ि (स्वाध्याय 
लिए बटन याग्य पाटा) सत्र चतचिलिमिलिया (वस्त्र का परटा) 
चमक (चमल वी थवी) उम्र पलिच्छ (लपटन वे लिए चमड़े का टूर) 
इन उपर रणा में गे था उपयरण साथ मे रखा वी स्थिति में हो उर्द पर 
और वा उपरस्ण साथ में रखने नहां उलह उपाय हे मे 
बट विसा गृर्म्य व यहाँ पर रख द। आायश्यक्ता होगी पर उपयोग हि 
जा गजता है । 

एक स्थान पर जनक श्रम विराजिस हा उस श्रमण समु|शय हर 
माह श्रमण हिसी गृच्स्थ व बह पर बाई उपयरण भूत गया है वहीँ 
बह भ्रमण विसी आवश्यय काय वे जिए गया हो और गृटस्थ वर्ग है 
से यर तिदहन कर ९ ब्रस्तुत उपरसण आप शितली सन्त गा है. 6! ॥4 
उसे “पर रछ को लझर जपन सवार पर जाय जौर वह जिगा। हो है 
दे। यटि बच उपर्रण दिसी सन का नहीं है ता उस उपतरण की मं 
सदय उपयार छर और न दूपरा का उपयोग वर वे जिए हे वि ४ 
के हसरर एप प्रस्थावित कर | मु 

परश जिस स्थान पर नवस्यित हा उसस्वानवाजरि 


कडलार है। उप ना बावर व सह निय उयजी जार खपग 
4 जिफ्स्लन््न है 


चैन साहित्य में श्रमणाचार [ ३६? 


प्रस्तुत जागम में ययमध्यच द्र प्रतिमा व वद्यमध्यचद्र प्रतिमा या 
स्वरूप बताने हुए लिखा है जो यव वे वण वे समान मध्य म मोटी और 
दोना आर पतली हो वह यवमध्यचद्ग प्रतिमा है । जो वज्ध के समान मध्य 
में पतजी और दानो आर मोटी हो बह वज्यमध्यचद्र प्रतिमा है। जो श्रमण 
यवमध्यच द्र प्रतिमा को धारण करता है वह एक मास पयत अपने शरीर 
के ममत्व या त्याग दर देव मानव और तियश्च सम्यधी अनुकूल और 
प्रतिकूल उपसर्थों को समभाव से सहन वरता है। युवत पक्ष की प्रतिपदा 
वो एवं दत्ती आहार वी और एवं दत्ती पानी की ग्रहण वरता है। 

द्वितीया वा दो दत्ती आहार वी और दो दत्ती पानी थी ग्रहण करता 
है। स्म प्रकार क्षण एवं एवं दत्ती बढ़ाता हुआ पूणिमा को पद्रह दत्ती 
आहार वी जौर पद्रह दत्ती पानी की ग्रहण करता है। दृष्ण पक्ष मे एक- 
एक दत्ती आहार पानी कम वरता जाता है जौर अमावस्या के दिन उपवास 
करता है। यह यवमध्यचद्र प्रतिमा है। 

वच्ममध्यचद्र प्रतिमा मे गृष्णपक्ष वी प्रतिपदा वो पद्गह दत्ती आहार 
वी और पदह दत्ती पानो की ग्रहण जिया जाता है। प्रतिदिन क्म करते 
हुए अमावस्या वा एक दत्ती आहार वो और एप दत्ती पानी की ग्रहण 
करता है। शुवलपक्ष मे क्रम एबं एफ दत्ती वढाते हुए पूर्णिमा को उपवास 
करता है। इस तरह तीस दिन वी प्रत्येत्र प्रतिमा वे प्रारम्भ उन्तीस दिन 
दत्ता के अनुमार जाहार पानी जौर जतिम दिन उपवास क्या जाता है। 

स्थविर के जातिस्थविर सृत्रस्थविर प्रत्नज्यास्थविर--य त्तीन 
भैत हैं। साठ वष की जायु वाला जातिस्थविर या वय स्थविर कहलाता 
है। स्थानाग व समवायाग वा ताता सूत्रस्थविर ओर दीक्षा धारण करने 
के बीस वबप वे पश्चात निम्न थ प्रव्ज्या स्थविर कहलाता है । 

शक्ष भूसिया तोन प्रकार वी #--सप्त सत्रिटिनी चातुर्मासिकी और 
पण्मासियी । जाठ वप स कम आयु वाल बालक बालिकाओं को दीक्षा देना 
नही कढ़पता । जिनकी उम्र लघु है वे आचाराग सुत्र के पढन वे अधिकारी 
नहों है। कम से कम त्तीन वष की दीक्षा पयाय वाल साधु को आधचाराग 
पढ़ना कप्य है। चार वध वी दीक्षा पर्याय बात का सूत्रह्वताग पाँच वष 
की दीक्षा पर्याय बाते को दशाश्रुतस्तघ कल्प (वहत्वल्प) और “यवहार, 
आठ वर्ष वी दीक्षा वाले को स्थानाग व समदायाग दस बष की दीशा वाले 
बा “याख्याप्रचप्ठि (भगवती) स्पारह वप वा दीक्षा जाले को लघु घिमान 
प्रविभक्ति महाविमान प्रविभक्ति, जगचूलिका वगचूलिक्य और विवाह 


३८२ | जब आचार शिद्वारा और हवत्प 


चूलिहा बारह वर्ष थी दीक्षा बाते यो जरणापपरति।, गए्तोग्रातिर 
धरणापपातित बश्मणोषपातित और बरंधरापपातिए, तैरह वध वा दीरी 
बाले वो उपस्थानथ्रू त समुपस्थायश्रुत दगद्रोपपात और नागपरियापतिी) 
चौदह यप वी टीशा बाज यो स्थान भावना पद्धह वधयीटीशा वात मे 
चारण भावना सालह यप यी दीशा याज को बेटली यार व िशीय, सतह 
बप वी दीक्षा वाले वा आचोगजिष भावया अठारह व वी दीक्षा वाले 
हृष्टिविप भावना उश्ीस बय यो दीशा बात को दंष्टियाट और बीस वर 
की दीक्षा वाल यो राप्र प्रवार के दास्त्र पढ़ता यल्प्य है । 


बब्यावत्म के दस प्रवार भी बताये हैं तथा बहा गया है कि आचाय 
बी वस्यावत्य उपाध्याय स्थविर तपस्थी, शक्षा रग्ण शाधमितरीईर्े 
गण और सघ इनकी वस्यावत्य बरन से महा निजरा हाती है। 

चि इस प्रवार प्रस्तुत मूत्र मं जन श्रमणाचार या विस्तार से विद 
हुणा है । 

(२०) निशोष-ब्यवहार वी भांति हो निशरीय भी आचार युग है। 
निशीय का अथ प्रकाश है। प्रस्तुत सश्न मे बहुत से अपवाद ऑर्टिदी 
उल्लेस है। इसलिए जिसबी बुद्धि परिषरव हो, वही निशीर् है 
पढने का अधिवारी मात्रा गया है। यह भी प्रायश्चित्त शास्त्र है। इस 
सयप्रथम चतुथ महाप्रत वे भग घरन वाले को विविध प्रवार बेः प्रायश्वितो 
वा उल्लेख है। इसमे श्रमण बे. लिए जा अग्राह्म और अवरणीय ई | 
उनकी सूचना देते हुए लिखा है-बीचड आदि से परो को बचाने के ्ि 
दूसरा से पत्थर आदि रखवाना ऊँचे स्थान पर चढ़ने के लिए हों 
सोपान निर्माण वरवाना पानी आदि के निष्कासन के लिए नाली आर 
वा निर्माण बरवाना इस्त्रा वा तीरण करवाना, और उतनी निध्ययार 
याचना आदि से प्रामश्चित्त आता है। तुम्वे लवडी और मिट्टी 2808 
दूसरा से साफ बरवाना सुधरवाना उन पात्रा वो अविधि से वाधनों। ते 
के लिए वस्त्रा पर कारी लगाना वस्त्त जीण होने पर तीम से अधित ध 
या गाठें लगाना श्वेत वस्त्र वे अतिरिक्त आय रगीन वस्प्रावे कर 
परना निर्दोष आहार म सटोष आहार मिलावर लेना प्रमति मई 
चातुर्मासिक प्रायश्चित्त आता है। 

दास्टण्ड बा पादप्रवच्छन ग्रहण करना रखना उसे स्वर्च्च 23 
आदि पा निषध है। सूचित्रा, कची आदि वो स्वय सुधारना स्तर 
मे बत्रण बचय मिथ्यावचन तस्वर इृत्य असण्ड चम, वस्तत आर्दि 


जो फाहइव मे झपणादया: | २७१ 


स्वय लाया हुआ पाञ्न स्वय रखना और दूसरे जता लाया हुआ पात्र जादि 
स्वीकार करना कसी पर दयाय देकर पाव आदि ग्रहण करना, प्रतिदिन 
अप्रपिण्ड ग्रहण करना, अतिदिन एक ही घर से जाहार ग्रहण करना दात 
मं निष्दासित अधभाग नित्यभाग ग्रहण करना एक ही स्थान पर अब 
स्थित रहना दान आदि देदे मे पूव और हनाहि सन वे पश्चात रातता बी 
प्रणसा कराता भिक्षावाल के पूव या उसके पश्चात विना कारण हो गहस्था 
के धरा म॑ प्रवेश करना अयती्थिक आनि के साथ शौचादि के लिए जाना 
तथा ग्रामानुग्राम विचरण करना जा आहार लाया हो उनम श्रष्ठ वस्तुएँ 
ग्रहण कर लेना और जो स्वादिप्ट न हा उसे बाहर फकः देना आहारा्ि 
जे क्षने वे पश्चात यलि वह आहारादि कुद बच गया हो तो अपन स्वधर्मो, 
शुद्धाचारी और जिनके साथ आहार आदि का सभोग है उह बिना 
आमत्रित क्यि वह आहार प्रिस्थापन 7र देवा शब्यातर पर आहार-पानी 
ग्रहण करता उसवी दतवाली से आहार-पानी ग्रहण करना शय्पा-सत्तारव 
जितनी अद्धि के लिए माँग कर लाया है उससे अधिव समय तन रसना 
उपाशय वा परिवतन करते समय विना स्वामों वी अनुमति के व्िसों भी 
प्रवार का सामान एक स्थान से दुमरे स्थान पर ल जाना जो हाय्या सस्ता 
ख प्रातिहारिक लाये हुए हो उसे दिना स्वामी का सौंपे वहाँ स प्रस्थान 
बर जाना बिखरे हुए सामान को बिता समट विहार बरता विना प्रति 
लखना मे: उपधि रखना आदि काय वरन स प्रायशिचत्त आता है। 


घम्रशाला--आगतार आराममृह ग्रहपतिकुत और अयतीथिकगुह 
में जाकर आहार आदि वी याचना वरना उसदे इनकार होने पर किसी के 
घर में आहार भादि के लिए प्रविष्ट होना जहाँ पर भांज आदि का आया 
जन हो वहाँ पर जाकर आहार आदि लगा तीन घरा को पार कर जाहार 
बादि थदि बोई लाया हो उस स्वीशार बरना 'ोमा बे लिए पाँव आहि 
वो साफ करना तेल आदि लगावर उसे चमकाना गरम पानी व अवित्त 
यानी से उसे धोना परो मे रण लगाना सम्पूष शरीर को स्वच्छ और 
निमल बनाने के लिए ये सारी क्रियाएँ वरना 7ल्यचिकित्सा बरवानां 
रक्त आदि निक्लवा कर उसे विशुद्ध बरना हृमि आदि को नप्ट बरन व 
लिए मरहस आदि बा उपयोग व रना हारोर के विभिन स्थानों से बालों 
को बाटना दाँतो वो चमरील और दमवील बतान ये लिए उटें घिमना, 
धाना रग आदि लगाना और इसी नरह सम्पूर्ण शर्यर का सुन्लर बनाने 
का प्रयास बरना, सावजनिद स्थाना पर शौच नादि वा परिस्थापन वरना, 
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बीचड से प्वावित भूमि पर और तीलन फतन युक्त सिंनित भूमि पर ई 
के सेता मं शाजीवन पूला वी वाटिवां मं वपास के सेवा में, अपर व 
सप्तपण बे बन मे चपायन, आम्रवन आदि स्थता पर मल मूत्राहियां 
बिसजन वरना और ऐसे स्थाना पर जहाँ दिन मं प्रतितिसना ने की हो 
वहाँ परिस्थापन करन से लघुमास प्रायश्चित्त जाता है । 

साथ ही यह भी उताया गया है जा श्रमण या श्रमणी ््मि 
सम्राट वो अपन अधीन बरन वे लिए उसयी अचना वरना उसी प्रगमा 
के गीत गाना, उससे याचना करना इसी तरह नगररदाक वो बीर्म 
मरने के लिए हम प्रसार के सारे उपक्रम बरना सचित्त अन ऑर्टिता 
उपयोग वरना शाचाय, उपाध्याय वा पहने आहार आटिदिय खिा 
स्वय आहार आदि परना बिना अचवपणा क्िय आहार आदि सना, जहाँ 
पर निग्र शयिनिया ठहरी हुई हा उनका पूय मूचना यो सरेत टियेविता 
उनके आवास मे निग्र थ वा प्रवशा यरना दमी तरह श्रमणा के स्थान पर 
बिना सबत विय श्रमणिया या प्रवेश बरना परस्पर एवं दूगरे का परिहात 
परने हेतु रजाटरण मुसायर्क्रितत आदि उपवरणा को रसना सतन करा 
मय उद्भायना यरना एस बार जिसमे क्षमा याचाता वर ली हो उसमे धुत 
पवेशा वरना, ठहावा मारपर हैँगया प्राश्यम्य भर बुणीत ख्मण-श्रमतिय 
के साथ सम्यध रखता, सचित्त पटाथ जादिंशा संत हुए पटाथ वेता 7 
मूल पल पूजन से भर हुए आाहारादि ग्रहण बरगा तथा अंधिविर्त और 
ऐसे स्थाना पर अथुचि पटाय परिस्थापत परना जिसस जीवा वी बिराधना 
हो और साथ हो जय जय यो दृष्टि से रापया अजुवित हो एस सभा वां 
वे जिए भी सघु मास प्रायश्चित्त वा विधान है । 

सचितत वश के मूत्र पर श्रमण उमणिया वो काया सम बरनतां वहाँ 
पर बटना अदा, पात, सादिम स्वाटिम या जाहार बरा, वीर भा 
गे निवत्त होता स्वाध्याय बरता, चघादिया (चादर) अयतीर्थी * 
गृर्स्य आटि से सिलाना सचित्त लकड़ी का दण्ठ आदि बनातायां ग्सनां 
छहें चित्र विचित्र बताना विविध प्रकार या साया में आटार आर्ट जाता 
मुख मे तथा ना आलि से योणा बाहि के हाट उिशावना दत्र फत की 
बीज आरि से वीद्या जाटि याद्य बजाना, जौटू टिय टास्पा लाटि नी 22202 
मरना गामाचारी वा सम्यव न्यू म वातन उकरत हो उता श्रमणन्‍्धर्म 
के साथ आहार विहार करना बरय, यात्ष बयत, रजाटरस 
को अविधि से रखना व अमर्यानिति रखा, राट्रण अप मे डा 


है 
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रफना, गसनागमन ये समय पास मे ते रसग रजॉटरण पर यठना उस 
सिर वे नीचे रखना उसी पर सो जाता आदि सभी पह्ियाओंयरा लघु 
चौमागी प्रायश्यित्त आता है । 

भतुर्थे महाप्रत वी स्तलना व सम्यध मे अनेव प्रहार ये प्रायश्चित्तो 
बा विधान है और थ्रमण श्रमणिया वा उन सभी स्मलनाओं से पचने वा 
मकेत किया गया है। सस अध्याय मे थ्रमण और श्रमणियों को अत्यधिव 
जागरुक रहने ब लिए उत्प्ररित विया है और जरा सो भी असावघानी पर 
भी गुर चातुर्मासिक प्रायश्चित्त वा विधाय जिया गया है । साथ ही यह भी 
बताया है राजपिड वा उपयाग वरना बन्प्य नहा है ) 

राजा वे यहाँ जो आहाराटि निर्मित होता है यह चौतह भागा मं 
विभत्त किया गया है जमे--(१) द्वारपाल (२) पु (३) भत्य (४) वलि 
(५) दास-दासा, (६) पोडा, (७) हाथी (५) अटपो आदि पार बरने वालो 
वा (६) दुभिश-पीडित (१०) दुष्पात-पीडित (११) द&,मकः (मियारी) 
(१२) रुग्ण, (१३) वर्षा व निमित्त दान और (१४) अतिथिया वा भाग | 
इन सभी को ग्रहण वरना बज्य बताया है। राजा व श४ गार सजी हुई महा 
रानी का निशारन वी इच्छा र'रना राजा त निवास स्थान वे समिकट 
स्वाध्याय जादि बरना आदि हत्या स गुरु चातुमारिक प्रायश्चित्त आता है । 

चपा, मयुरा वाराणसी वावस्तों साकेत, बपिला वाशाम्त्री, 
मिथिला हस्तिनापुर और राजगूह ये धाचीन युग वी दस महानगड़ियाँ थी। 
यदि वहाँ पर राज्याभियवा हा रहा हा राज्योत्यव हो रहा हो उस समय 
महीन म दा-तीन बार प्रय्ेश वरना और नितलना भी निधेव क्या गया 
है। क्याकि ऐस समय में प्रवेश करन से श्रमण का भुप्तचर समझा जा सकता 
है. साथ उन उत्मवा मे अत्यधित्र भीड भाड हाने से जीवा की विराधना वी 
भी सम्भावना रहती है । इसी तरह अय राजव्रातिया के सम्बंध मे भी 
समसा जा सकता है। 

जो श्रमण आचाय को कठोर व क्क्श वचन बहता है आचाय वी 
अवचा व अशातना बरता है जाधावर्मिक आहार ग्रहण करता है लाभ 
अलाभ का निमित्त बताता है विसी निग्र-य और निग्र थी को बहकान बा 
प्रयास बरे, अपहरण करे इसी प्रजार भावदीशित और दीक्षिताजं वे 
मानस या परिवतन करे परस्पर सघप हो जाने पर उसझ्ा प्रायश्चित्त और 
क्षमायाचना विना क्यि ही तीन रात स अधिक रहने वादे के साथ थाहा 
रादि वरन पर प्रायश्चित्त का विधान है। 

यदि सूर्योदिय नही हुआ है और सूर्योट्य हो गया हैं ऐसा समझकर 
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से आहारादि ग्रहण करना गहस्थ जादि बा साथ वठयर जाहार आदि 
ग्ररण सचित्त भूमि पर शौव आहि वुतूहल या मनोरजनाय त्रस प्राणिया 
को रस्सी आदि से बाँधना या बंधे हुए का खोलना तण जाति की माला 
खिलौने आदि बनाना रखना उनसे स्रेलना समान आचार वात थ्रमण 
श्रमणियों को स्थान आदि वी सुविधा न हैना जाचाय जादि गुरुजमा वी 
दुगूण दूसरो के सामन प्रकट बरना गीत गाना वाद्य यत्र बजाना स्वय 
नृत्य करना वीणा आटि वाद्य ध्वनिण्ा को सुनन क लिए वाजायित रहना 
प्रिता कारण ही नौसा म विहार करना नोका के जधिपति का घन दिल 
बाना या उधार तेकर नौका वा उपपोग करना नोज़ा ओ स्वामी की 
अनुमति के जितना भी नौका मं बठना स्थत पर पडी हुई नौका को जल 
में डलवाना या जल म से नौका को बाहर निकलवाना उध्यगामिनी या 
अधोगापिनी नोका पर बठना स्वय नोताा चलाना या नौपा उतान बाज 
को सहयोग दना नौका मे यदि छिद्र जादि से पानी जा रहा हो तो उस 
छिद्र को बाद बरना और पात्र मे तकर उस पानी शो उतीचता नौका 
मे ही आहारादि सना वस्त्रो को सुगाधित दुगाीधित्र उनाना अविधिपृूवक 
माँगना मगवाना आदि अचित्त वस्तु का सरीटना रुग्ण श्रमण के लिए 
तीन दत्ती सं अधिव अचित्त वस्तु ग्रहण बरना आहाराटि ग्रहण कर 
ग्रामानुग्राम विचरण करना अस्वाग्याय बात म रवाध्याय करना हद्ग 
महोत्मव स्कद महात्सव यक्ष महों सब जौर भूवमहों सत्र के! समय 
स्वाध्याय करना, चत्री आपाद़ी भादपदा और वातिय थुकव प्रतिपटा के 
लिन स्वाध्याय जाहि वरना अयोग्य व्यक्तिया को शारत पटासा भीग्य 
व्यक्ति वो न पढाना अयतीयित व गहरथ को आगम पाना इन राभी 
वारयों के जिए लघु चातुर्मासिक प्रायश्चित्त का विधान है । 


इस प्रकार निशीष मे श्रमण-श्रमणिया वे आचार विचार राम्यथी 
नियमों का विधान है, नियम भग होने पर प्रायश्चित्त या विधान है। इसम 
गुरुमासिक लघुमासिक गुरुचातुर्मासिक और लघु चातुर्मासित इस तरह 
चार प्रकार के प्रायश्चित्ता वा उजघ है। यहाँ पर गुर का ग्य उपवास 
है और लघु वा अथ एवाहान है। प्रार्या चने सम्ब'धों सूश्म ससूटम 
क्ियाआ वा जो वणन है वह प्रवारास्तर से आचाः ?]द्धि यो विश्वपग 
है। दोष और प्रायश्वित्त विषयव्॒ जा विवि विद्वान हूँ वे व्यास व्यक्ति + 
सामने प्रद।/ित नही वरना चाहिए वियु जा याप हत्ति है उसके सापत 
उसका प्रराणन जिया जा सकता है। यह जागम प्रायश्विल और आचार 
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मा लिश्पण बरते थाया महायाुद्य गाय है। इसीविए विशीयमभारयम 
स्पष्ट महा है सिमी आरमण को शरि गीत रा परियाय ही है तो गे 
गुर से पथ विनरण पर। का जवाहर यहां है । 

(३१) महानिशोध- गे? प्रावीवाम आगम ये हो] पर भी जनावार 
बी हृष्टि मे थे यधित्त महत्यपूण ग्रथ १।हसम टापोहरणवी विधि पर 
प्रवाश डावा गया है । सभी से वि दयाय हायर होगा या परी चाहि। 
इससे बेयलघाम यो उावो। होगा है। रधित तलायया वर वात 
हृष्टासत दिये गय 9 । मा। प्राषा बरी बाला आग विशाव श्रमतियारै 
भी इसमे मास टिय गय *। और सवराय वी जा श्षमण शमणी गा 
करती है उत्तरी दुगी होंगी है यह भी सम बताया गया है। गवयर 
गौतम और भगवान महायीर पे संत्राठ ये माध्यम से यह प्रहिपारित हि 
गया है वि व साधा अधम हात है जा स्थिया या वामराग मे आर्मक्तेह 
हैं ओर परिग्रह क पत्र मे निमग्न होगे है । 

इसम सावद्याचाय वा उस है। अयोग्य वे समत उगे और 
अपवाद माग का निरूपण 7 रत से साध्ायाय ते जात समार बढ़ीं नि 
था। नदीसेन मुनि जा ट्टपूर्वी थ उदहाने टोप वा गेवन रिया डॉ 
प्रायश्चित्त वा भी उत्लेस है प्रायशियत वी विधि भी यगाई गई है। हे 
दृष्टातो के द्वारा श्मणानार या सिरूपग हिया गया है। विविधर 
के प्रायश्चित्ता वा निरुपण है। यह सत्य है कि गुल महातिशीय वि 
हो गया उसके बाद इसता निर्माण टजा और उसम अनेव' अश है 
भी हो गये है जो अनागणिक हैं जिसको चर्चा हमने जन आगम साय 
मनन और मीगासा' ग्रयमे वी है। विशप जिनासु वहाँ देख सपते है! 


(२१) जीतकल्प- शमणो की प्रयत्ति और निवत्ति वो ब्येवहाई की 
है। अगुभ से निवत्त होगर 'ुभम प्रवत्ति वरता व्यवद्वार है मो 
चारित्न भी है। साधक वी प्रत्येक प्रवत्ति और नियत्ति मे ज्ञान वी प्रधाती 
होती है। चानयुक्त प्रवात्ति नियत्ति दाना हो उपादेय है। शान वे 3 
पर ही चारित्न का भय प्रागाल अवस्थित है। व्यवहार वे पाँव ॥! गे 
उमसे पाँचवाँ व्यवहार जीतकाप है। जो न्यवहार परम्परा से 
और श्रेष्ठ पुरषा द्वारा जनुमत हो वह जीत व्यवहार है। ञ 

प्रस्तुत आगम मे भिन भिन अपराध स्थान सम्बंधा प्रयश्ि 
जीत व्यवहार वे आधार पर निरूपण है। पाप को शुद्ध बे 
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प्रायश्चित्त का पिधान है। प्रायश्चित्त और दण्ट मे अतर है। प्रमादवरा 
यदि अतुचित वाय हा गया हां तो सबप्रयम मन म पश्यात्ताप होना चाहिए 
और उस अनुचित बाय की युद्धि व लिए उस टोप को गुरजनो के समक्ष 
प्रशद करना चाहिए और विशुद्धि वे लिए प्राथना करना चाहिए। गुरजन 
जा भी शुद्धि पायें उपे अनुसार प्रसन मन से तप आदि वा आचरण 
करना प्रायण्चित्त है । 


प्रायश्चित्त मे हृदय परिवतन होता है। जिस प्रकार वा अपराध 
होता है उसी प्रकार या प्रायश्चित्त टिया जाता है इसलिए प्रायश्चित्त वे' 
आजाचनाह प्रतिक्रमणाह तदुभयाह विवाह ्युत्सगाह तपाह, छेलाह, 
अनवस्थाप्याह और पाराचिकाहू-य ट्स पेट? हैं। 


आलोचना मे दूसरों वी नुक्ताचीनी टीका टिप्पणी करना यहाँ पर 
हप्ट नही है । यहाँ पर आलोचना का जथ है--अपर जीवन मे और साधना 
मे जा भी ठोप लग गये ह उह गुर्तनों वे समश प्रवट कर देना और 
दाप को स्वीकार करमा। आलाचना आत्म निहा है। बालक की तरह 
सरल मन से अप दापा वा गुरुजनां के सम कहा जाता है। दाप लगना 
उतना पुरा नहीं है जितना दि हाप का दोप न समझना ओर उस छिपाने 
का उपक्रम करना । आलोचना स जीवन मे उत्लास और हल्य मे मिमलता 
का सवार हाता है। 


प्रतिक्रणण दूसरा प्राग्रश्चित है। इसमे साधत अतनिरीक्षण करता 
है। जिन दोषा स जात्मा दूषित हं गई है. उन दांधा को पुन न करने का 
दत सतप वस्ता है। समिति गुप्ति म प्रमा” असातना विनयभग ग्रुरु 
बी आता का अपालन मपाति या प्रयाग विवधिरहित कास जम्भा, क्षुतवात 
क निवारण, असक्तिप्ट कम कदप हास्य विक्या कपाय, विपयानुसग 
स्खलना प्रभृति प्रतिक्रमण के प्रायश्चित्त याग्य स्थान है। 

तु भयाह तीसरा प्रायश्पित्त है। इसम जाजांचना और प्रतिक्रमण 
दोना के द्वारा धुद्धि पी जावी है। सश्रम भय जापत सहसा अनाभाग 


अवनात्मव”ता, दुश्चित्तन दुभाषण दुइ्चेष्णा आदि अजमेर अपराध पस्तुत 
पायशिचत्त के स्थान हैं। 


के विवेशाह्‌ चतुय प्रायशियत्त है। यहाँ पर त्रिवक का अय त्याग है। 
क्सो वस्तु वा त्याग कर टेवस जिस टाप की विश्द्धि हम जाता है वहू 
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विवयाह है। जस--वालातीत, क्षतातीत, आधायम स युक्त आहार, उप 
शय्या आदिवे ग्रहण करने स लगन वाल दायक नियारण हेतु#ती 
प्रायश्चित्त वा विधान है । 
युत्सर्गाहि प्रायश्चित्त का पाँचवाँ भद है। व्युत्सग मं दा रा” हि 
+उत्मग। वि! का जब विशिष्ट है और उत्सग” का अथ है त्याग! व 
करने को विशिष्ट परिधि व्युत्मग है। व्युत्मग मे अनासक्ति निमयतारी 
सचार और जीयन वी वालसा का त्याग हाता है । घमक लिए आर 
साधना व लिए अपन जापका उत्सग बरन की विधि ब्यूत्मग है। बुत 
में झरीर जय है और आत्मा जय है-यह वुद्धि हांती है। 
ब्युत्मग तथा कायोत्सग य दोनो पयाधयाची हैं। व्यु सग॒ से दौर्पो शी 
विदुद्धि हाती है। धमाराधन व्रत समय प्रमाद के वारण चारित्रि मं का 
दोप लग जाता है तो उसम मलिनता आ जाती है। उस मलितता की दू 
कर पुन चारित वा निमल बनाना वायात्सग है। गमत आगमन विद्व 
श्रुत सावचयस्वप्न, मौका दा जादि रो सम्ब धत दाप वायाहाग के ५४ 
स्थान है। 
कायात्सय या वानमान श्वासोच्दवास से रिया जाता है वर 
था उच्छयास मान इस प्रगार है-- 
दयसिक (८००) रात्िक (५०) पाक्षिक (३००)+ चातुमाित 
ओर सावत्मरिव (१००८) । 
उच्छूवास वा बालमान एक द्षाण के समान माना गया है। 
तपाह प्रायविचत्त वा छठा प्रयार है। तप साधना वा प्राण है हि 08 
साधवा-वाराधना से पापत्म तप्व क्ये जाने हैं वह तप है । तप ि पद 
चण करत हुए चावातिचार जा्ि पर प्रशाद्य दाता गया हैं और है तर 
प्रशार व अवगवा वी शुद्धि व लिए एयडान उपवास, पष्ठभर्त रे 
मत जायदिज जाटि तप वा विधान रिया गया है।द्वव्य क्षक दा 
भाय वा हरिट से लव पर चिलने बरत हुए गीताथ अग्रीता्व मरा है 
एगटलयात, बढ जधठ परिषामा जपरिणामा घतिददमसयत्त पा कर 
मै मतर परतर, उभयतर वमयतर जायतर व पध्वितओ 
लाटि ब्यत्तिया या दृष्टि स तप हर प्रवाह दावा है । 
छदा द्रार्या यत्त वा रा यम भेट है । छठ वा लथ का 
पे है। जिस टाब वी रिवुद्धि के तिए दीसा पयाय्ों 
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जाता है यह छप्न धायश्दित रहवासा है (“सम हाय री सुरता जौर 
जघता यी हष्टि प्‌ मातित घराउुर्मासिश प्मासिर आति जाई भेट किये 
हैं। घह प्रायशित्त मागव ये हायर पर गसोधों चाट परता है।यह 
प्रायश्चित्त दन पर छारे गापु भी य* या जाते है । जाता वे गवस उमत्त 
है या जो तप क' विए सवंधा असमर्थ है उपया जियो हप पर विचितृ भी 
धरद्धा नहीं है या जियरा रेप से हमने तरवायदिय है उनरे चिए छठ वा 
विधान पिया गया है। 


भूलाह प्रायतयितत या जाठयँ प्ररार है । मूचाह या अब वई दीशा 
है । छद्मस्थ धमग या ध्रमंता पकान्यामी ”तेय सहाय अपराध पा खवन 
पर तता है सदी 'ुद्धि नाचोचना व तप से सम्भव नहा है। (सा घझठ 
चारी अग्रद्मयय परिग्रट आरहि द्वारा महाप्रता ये भय रत से यह यारिय 
से सबया धर हा जला है। उस हाव था जिषुद्धि ये लिए यारित्र पर्याय 
वा राबथा छत्पर नई दाता हौना पश्या है। गराग्रता गा विर से आरापग 
बरना पहता है। एतटथ इस मूयाह प्रापश्चित्त व है। 


प्रायश्चित्त पा नौयाँ प्रशार मादापाप्पह है । जिय महात7्म दोप वी 
शुद्धि वा थिए अनवस्थाधित होयाो पाया है लर्थात श्रमण संघ से पथवः 
हार गृहस्थ जो बंध धारण विया जाय जोर साथ ही बिहाप तप थी 
आरायता बा वाय 7 गे प्रतवार होना आव रणा वे प"्चात पुन नई हीक्षा 
ग्रहण परनी हाती है। रस विधि सजा प्रायस्चित्त दिया जाता है यह 
जनवम्थाष्वाह प्रायश्वित्त वहा जाता है। ताव चोध जादिस प्रस्प्ट पित्त 
बाल निरफेस घारपरियामी श्रमण के लिए प्र-तुत धरायश्चित्त वा विधान है। 

पारांबिदाह प्राय चत्त का ढययोँ प्रयार है। शमण जीवन मे सबसे 
गुस्तर भहाटाप व लिए प्रस्पुत प्रायरियत्त रा जियान है। दस प्रायश्चित्त 
में वय और क्षत्र या परित्याग बर उठप्ट तप थी साधना बरनी होती है। 
स्थानाग सूत्र में पार्राचित प्रायरियत्त ते पाँय बारण बताये हैं-(१)शण 
मे पूठ डानना (२) पूट डालने की यो ।ना “नाना तथा उसके लिए सदा 
प्रयास वरना (है) श्रमण बाहि यो सारन वी भावना रखा, (४) मारय 
वी योजता बनाना (५) पुन पुन जससम क॑ स्थान रुप सावथ अनुप्ठान 
बी अवपगा बरते रहा अर्थात जगष्ठ उुठय प्रमति प्रश्ता बग प्रयोग 
करना। इन प्रतर्तों से टीयार या अगूठ मे देवता को युताया जाता है। 

इनय' अतिरिक्त श्रमणी था महारानी वा झील भग करत पर भी 
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यह प्रायश्चित्त दिया जाता था| तीथतर प्रवचा, श्रुत, आवाड गा 
आदि की अमिनियायता बार बार आश्यातमा वरने बात वो भी 
प्रायश्चित्त दिया जाता था । इसी तरह क्पायदुप्ट, विपयदुर्ट, स्टार 
निद्राप्रमत्त एवं ज यो यक्रारी पारायित प्रायश्चित्त व पात्र हति 

उपयु क्त दस प्रायश्चित्ता मस औतम दा प्रायह्ित- का 
और पाराचिक--य चतुदणपूर्वी भद्रवाह स्वामी तत रहे। उसके पे 
लुप्त हां गये । 

(२३) चतुश्शरण-जरिह त, सिद्ध साधु और सबनप्ररृपित पर्म है 
सच्चा छवरण है। दसलिए प्रस्तुत ग्र य का नाम चतु शरण है। चुत 
ही कुशल या भी कारण है। इसलिए इस 'दुशलाठुबथी भी कह 
इसम पड़ावश्यक पर भी प्रकाश डाता गया है। 

। 


(२४) आातुर भरत्याप्यान-- इसम मरण के सम्यध में श् बा 
गया है। दगी कारण इस 'जतवालप्रसीणक भो बहा गया है । ६ 
अपर नाम वहटातुर प्रत्याए्यान भी हे । 

इसम सवप्रथम वालमरण को व्याम्या है। देशयंति बी न 
करत हुए पाँच जणुत्रत, तोन गुणब्रत चार शिक्षात्रत सलसता बाला ह्त 
का बमानिया मं उपपाय और उनयो सात भव मे सिद्धि वर्ताई है। 
मरण म अतिचारा वी टुद्धि जियवादना, गणधर बना, हे 
सारे की प्रतिता सामायिक सव बाह्मम्पावर उपधि, मठ 
स्थानपा था परित्याग बबत आत्मा वा जयलतम्बन, निरचय्ी 2 
आत्मा ही वान दशा आटि रुप है. एयल्व भायना, प्रतित्रमण ढ़ 
आदि ह€ | 

जावाय पमरण व बाल बालवडित और परितिस्स तीब ४) 
बताय क । वागमरण वा प्राप्त हा वावा विरायश होता है लिए" 
टुवभ प्राप्त होता है । उतया जात संसार नह जाता है। था डा 
वबानम रच से धत्ठ मरण है गैर पड्ितिमरण उतप्ण मरण ि 
मपुर्य जाहाराटि त्यागपर जिनययन पर हंढ़ श्रद्धा रसते हुए पति 
भप से मुत्त हार बापधम या प्राप्त होगा है जौर तीन भर मई 
प्राप्त होता है । मम श्र्यारतात का हाश्यत सति यो सीपा हद 

(रश) परवायास्वाप-ट राम पाय तथा हु परिय की सर्दी /र 
मावत हुए धचयास्थाव बर यब हिया है। मशत्य ह्याय वा मट रे 
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किया हूँ! साधक क मूलगुण उत्तरगुण म यदि दोप लग जाय तो उस प्रति 

क़रमण करना चाहिए।पापोां वीं आलोचना तिदा जोर गर्ह करनी 
चाहिए। जा नि दल्य होना है उसो वी चुद्धि होती है। साधक यह समझना 
है कि ससार अशरणभुत है और जीव को बभी भो काम भोगो से तप्ति 
नहो होती तथा महात्रतो वी सुरक्षा वरते हुए वह निदावरहित मरण का 
प्रतीक्षा करता है। जीवय के अऑन्निम क्षणा म द्वादशागी का चि.तन जसभव 
है अत उस समय सवग वी वद्धि करता हुआ चार मग्रल चार शरण को 
ग्रहण कर सभी प्रकार क पापो का प्रत्यास्यान कर तप बी आराधना व॑ 
साधना क्रता है। यदि उत्हृष्ट आराधना हाती है तो उसी [भव में माल 
प्राप्म बरता है और मध्यम आराधना करन पाल वो सात जाठ भव में 
माक्ष प्राप्त हो जाता है । प्रस्तुत ग्रथ मे सवन प्रत्याम्यान वा महत्त्व प्रति 

पादित हुआ है । 

(२६) भक्तपरिज्ञा-- जिनेश्वरदेव वी आज्ञा का पालन ही सच्ची 
आराधना है। पडितमरण स आराधना पूण सफ्ल होती है। पडितमरण के 
भक्तपरिज्ञा, इगिनी जार पात्पोपगमनत--ये तीन भेद हैं। भत्तपरित्ता भरण 
सविचार और अविचार--य॑ दो भेद किये हूँ । सम्परदयन स जो युक्त है 
के वही मुक्ति का अधिकारी है। जो सम्यग्दतन से रहित है उस साथक ने 
कमों की निजरा नही हाती | भवनसमुद्र स तिरन वे विए भम्यस्दथनवूतब/ 
अणुद्गत महाव्रत रुप चारित्र दी जारोाधना आवश्यव' टै।चचल मन को 
वश मे बरने के लिए हिंसा आदि का त्याग जावश्यक है| इरद्रिया का टिपय 
सुख विध के सम्रान भयक्तर है। भक्तपरिचा बा समय्र वंदना को शात 
भाव से सहन करना चाहिए। भक्तपरिता के फ्तस्वर्प साधव कम से कम 
सौधम देवजातः मे उत्पन हाता है उत्दृष्ट गृहस्थ साधक अच्युत कल्प में 
पर हाता है तथा श्रमण सर्वावरसिद्ध मे या निर्वाण का प्राप्त होता है । 

(२७) शस्तारक-जन साधना पद्धति म सथारे वा अत्यधिक्र महत्त्व 
है। सथार भ मन वो भमता स हटाकर समता म रमण क्या जाता है। 
जीवन के औततिम क्षणा मे भा रोत और वितखत मरना उचित नहीं है। 
जब तक जीआ आनादघुवक जीआ आर मत्यु आ जाय तो आनादपुवव 
मरा ) धरम और सम्रम साधना मे हृढ रहकर हँसते और मुस्व॒राते हुए 
भत्यु वा वरण करो। भत्यु नित्चित है डिन्‍्तु खथारे से मत्यु का सफ्त 
चनाया जाता है। 

अस्तुत प्रथ से सथारे वा महत्त्व प्रतिपादन वरव हुए लिया है" 


४१० | जत भाधार शिद्धारत और हृपश्च 


प्ररार थी ययाई हैं - समाधि वविमा उधधात प्रीमा रिह वर 
प्रतिमलीय प्रतिमा और ता ३ विहार प्रतिमा । पयुण्गां रण प्रो 
निन्‍्ताय है । 


(३६) बहाइत्पनिपु ति- इसम प्रगर सूत्र मे प्रयय ग्रह स मस्ेप 
रखने बादी आग बाया का बणय है। जितववन्‍धिा और स्थव्त्ी 
पे आहार बिहार री या है। आप शाप या छोर आय कर 
विपरण परी से अपर होगा गे लगने यो समावया स्यत सी 7ई हैऔ 
उन दोधो को बयात की जिए स्वदकायाय वा उदाहरण टिया गया है! 
साध ही चान हचाय जारिवयो रक्षा और यूद्धि गे लिए नाव प्र 
बाहर भी जान की अनुमति है जिगफा संप्रति राजा के हए्टाल में समर 
विया गया है । 


(३७) व्यवहारनियुक्ति जम बहत्याप वियुक्ति मे श्रम जोश 
वी साधना व लिए जाय”य7 विधि विधान दा अपयोट आदिवागि! 
है उमी तरह ध्यवहारनियुक्ति म भी अधिरागत वहीं विवातत है। 
दोनो नियु त्तियाँ परस्पर एय' दुसर यी पूरत *। 


(३८) ओपतियुत्ति - इसमे यिना विस्तार तिये बेवल गा 
बयां या गया है। श्रमणा के आचार विचार या प्रतिपाटन 
कही पर उसे निमु क्ति के स्थात पर मूल सूत माया है तो वहीं पर 
छेद सुत्रो के अतगत गिया है। विया या ऐसा भी मत है वि यह भें के 
नियु क्ति वा द्वी एम अश है । इसम यह प्रतिपादित विया हे ति अधिव 
के ममय थ्रमण देशा तर भे गमन बर जाते थे। जा बुल अधिव पर 
चमित हो, शमण उग बुला से मिला ग्रत्ण नहीं वरते ये । दुर्मिक्ष वे हा 
पथक पृथक विचरण का भी उल्लस है और यट भो निर्देश हैति | 
श्रमण को अपन पास रखना चाहिए। वि ही वारणा से श्रम पे 
कि शुषित हो जाय और उसका अशन पान व उपकरण अपर मे 
के लिए प्रस्तुत हो, ऐसी स्थिति म श्रमण गच्छ वे साथ रहे। मी" गेव” 
उसक जीवन और चारित्र यो ही नप्ट बरन पर तुला हुआ हो ही 
श्रमण गण वा परित्याग कर एकारी विचरण करे। किसी नगर मे 
हरा हुआ हा यहाँ वर आकस्मिक उपसग उपस्थित ही जाय तो जवी 
एवावो विहार परे। अन्न वरने वे लिए अय सतो वा अभाव पे 
एकाबी विचरण बरे। रुग्ण हाने पर अ-यसन्त के अभाव में ओपर्कि 


जन साहित्य में थणाचार | ४११ 


हेतु भी एकाकी गमन करे | विसी टेव का उपसग हान पर भी आचाय वी 
आया को टिरोधाय कर एकाकी विहार क्या जा सकता है। 


विहार विधि बताते हुए कहा है--श्रमण करों माग पूछना चाहिए 
यदि माग़ मं जीव आदि हां ता उसका प्रमाजन करना चाहिए यदि नदी 
आ जाय तो उस पार करने वी भी विधि वताई गई है। जगल को पार करते 
समय जाग लग जाय ता पाँवा मे च॒प्त और पत्त्राण को धारण कर पार 
किया जा सकता है | यदि तंज पवन चल रहा हा ता क्वव आदि से चरीर 
को टक घर विहार करे। इसी तरह वनस्पततिवाय व ब्रसकाय वा भी 
वणन है | सथम साधता के जिए आत्म रखा आावश्यत् है क्‍्योड़ि बिना 
आत्मरक्षा के सयम पानन संभव नहों है।यदिसयम मे दाप भी लग 
गया हो तो तप आदि से उसको जुद्धि वी जा सकती है। सयम व लिए 
दह धारण की जाती है । दह के अभाव मे सयम का पावन कटाँ ? अत 
सयम-पालनाथ टह वी आवश्यकता है। चत्रता फ्रिना जादि जितती भी 
क्रियाएँ हैं अमयमी साधक के लिए क्मयधन बा बारण है और विवेवी 
साधक वे लिए मोल का कारण है। 


यदि कोई श्रमण रुग्ण है तो तीन पाँच या सात श्रमण स्वच्छ वस्त्र 
धारण वर शुभ रशुत को निहार कर वद्य के सानिवट जाय। यदि वद्य 
विसी की हाप्य चिकि“सा कर रहा हो उस समय उससे बात न कर । जिस 
सम्रय वद्य निवत्त होकर वठा हो उस समय उससे उपचार विधि पूछ । 
यटि बच्च रग्ग श्रमण को निहारन के जिए आए ता रागी व आस-पास का 
वातावरण पूण स्वच्छ रपा जाय | ग्लान श्रमण वी परिचर्या वी जाय । 

भिला हेतु गमन करते समय भित्रा मे आन वाली बायाएंँ 
भिशा क दोष श्रमण वी परीशा स्थानविधि आदि वा बणन वरक वहां 
गया है वि उसे गण वी आना जकर जाना चाहिए जा श्रमण वाल वद्ध 
ओर रण्ण हा उहें प्रस्तुत दाय के लिए प्र पित नयी बरना चाहिए। जहाँ 
पर दहरना हो वहाँ पर उच्चार प्रख्वण भूमि पानी का स्थव विशथाम 
स्थत, और भिशास्थल आदि के मार्गों को जच्छी तरह से दसना चाहिए । 
किस दिशा विद्प मे रहत से लाभ # उस पर बिन्तन किया गया है। यटि 
एव क्षत्र से दूसरे क्षत्र म जाने के लिए दस्यातर वो अनुमति जर्पावित है 
तो वह शय्पातर स यह बर्‌ तिल वाड को साँप घृके हैं तुम्दा वे फल 
आचुक हैं बला म भी वत वा सचार हा घृत्रा है वीचह सूख चरा है 
जन कम हो चुरा है इप्रत्रिए अब श्रमणा के विहार वा समय व्ा चुशा 


जन साहित्य से ध्मणाचार | ४१३ 


भिक्षा जा गई हो तो उसे उिस विधि से परिस्थायत करना चाहिए यह भी 
बताया गया है । 

जिनबलल्‍्पकों श्रमणा के (१) पात्र (२) पात्रयध ( ) पात्-स्थापन, 
(४) पात्त केसरिका (५) पटल, (६) रजस्त्राण (७) ग्रोच्छता (८) तोन 
प्रच्छादन (वस्त्र), (६) रजोहरण (१०) मुखवस्त्रिया--य बारह उपक्ररण 
हैं । इनम मात्र[तु और चोल्पटुव मिलाने स स्वविर वल्यिका के चौटह 
उपकरण होत हैं। श्रमाणया के पच्चीस उपक्रणा का वणन है। बारह 
उपकरणों के अतिरिक्त तेरह उपकरण उनके विशेष हैं--/१) मात्रक (२) 
क्मटकः (३) उग्गहणतग (४) गुख्य (जगों की रक्षा के लिए) (५) पट्टक 
(यह वस्त्र जाधिया सदश है) ।६ उद्धोग्ग (उग्गहणतग और पढ्क पर 
पहना जाता है) (७) चलनिक्ा (घुटना तक आने वाला उस्त्र बिना सिला 
हुआ) (८) अब्मितर नियमिणों (यह वस्त्र आयी जथा तक्॒ जटका रहता 
था और वस्ख वटवते समय उसका उतयोग होता था' (८) वहिनियसिणी 
(यह डोरी से कटि मे बाँधा जाता था और घुटनों तक लटका रहता या)। 
शरीर के ऊपरी भाग पर पहनन के वस्त्र ये >-(१०) क्चुक (वक्षस्थल 
को ढक) बाला वस्त्र) (११) उत्रकच्छिय (कचुर की सटश ही हाता है) 
(१२) वेकच्छिय (जिसस कचुक् और उकच्छिय टक जाते हैं) (१३) सघाडी 
(यह चार प्रगार वी होती है-अतिश्रगा म दो तीसही मिला व लिए 
बाहर जाते समय और चोथो समवस रण म पहनन के तए) (१४) कबररणी 
(चार हाथ लम्बा वस्त्र जो वायु आदि से रक्षा क लिए पहना जाता था। 
बहुत रूपदती साध्विया को बुज्जा बनाने ते तिए भी इस उपयोग 
होता था ।) 

पात्र क लक्षण पान ग्रहण की आवश्यकता दण्ड यव्टिचम चिली 
पिली आदि वी आवश्यकता हान पर ग्रहण करने के सख्माय मं चितन 
किया गया है। लाठिया क भेट प्रभेदा क उनेख करते हुए एक तीनया 
सात पोरीवाली लाठी शुभ मानो गई है। यदि उपदि को ग्रहण बरने मं 
परिग्रहव्ति आ जाती है ता वह उपधि उपाधि बन जाती है। जहाँ पर 
प्रभत्त भाव है वहाँ हिंसा है और जहा अप्रमत्त भाव है वहाँ अहिसा है। 
पापभीर थ्रमण जहाँ तात दच्चन चारित्र का उपघात हाता हा उस स्थान 
का परित्याग कर दता है। मूलगुण प्रतिसवना के पच महा”र ओर छरा 
राजिभाजन त्याग य छ स्थान बताय॑ हैं । उत्त रगुण ४. बैउदगम 
उत्पादन और एपणा ये तोन स्वान हैं॥ आला।चना है और 


डर४ | गत जाचार शिद्ठात्र और स्वरूप 


उत्तरगुण यहा भेट है। यर दोया प्रगार री आवोचना चुलगअंत 
होमी चाहिए। आजाचना हरय याजक हो या और सुनने बात के टो 
कान | आवाचता के विय्टना 'पद्ध सेट माय हलना निलना गहणा बकरा 
झब्युद्धश्णा ये एफावया नाम हैं। जो रारल हागर आलाचना करता है 
उसती विशुद्धि होती है 


(३४) पिष्लनिषु क्ति-श्रमण वे ग्रहण यरा याग्य आहार को विए 
कहते ह। जटास पान साटिम और स्मादिव-इन चारों प्रगार के 22 
का वणन है । प्रस्तुत नियुक्ति टशवरालिक के पिण्टेपणों अध्ययत पर है 
पर अत्यधिक विस्तत हो जात से रसे पथत स्थान टिया गया है। 

विण्ड के नौ प्रश्मर हे-पथ्योकाय जपवाय तेजस्वाय बाप 
बनस्पतियाय द्वी द्रिय त्रीद्िय चतुर्शिद्यिय और पर्चेद्रिय।इनन 
सचित्त, अचित्त और मित्र भेद किय गये हैं। विशेष परिस्थितियां मं गा 
उपयाग होता है। गहसथ रे द्वारा जो दोप तगत है वे उत्मम दाप 
हैं। उनके सालह भेद है। श्रमण द्वारा लगन वाले दोष उत्पाटन । 
बहलाते है। वे आहार की याचना के दोप हैं उनत भी सालह प्रदार 
गृहस्थ आर श्रमण दोना क निमित्त से जो दाप लगत है व ग्रहणपती 
बहलात ह उनव॑ दस प्रकार हैं । श्रमण और श्रमणियाँ जब जाहाईं के 
बढत हट उस समय जा दाप लगत ८ व ग्रासपणा और परिभोगपरश 
बहलाते है, व पाँच है । मम 

इस तरह प्रस्तुत नियुक्ति म श्रमणा वे आहार आर्टि के सस्ग4 रा 
जा भी दोष लगते है उनवी स्पष्ट सूची प्रस्तुत वी गई है। इसीलिए पर 
नियुक्ति को मूल सूत्र के रूप में भो हिही विह्दी आचार्यों्त 
दिया है । 
भाष्य साहित्य से भ्मणाचार व्यास 

नियुक्ति साहित्य म मुग्य रूप से पारिभाषिय शाटा वीं कि 
वो गई है। नियु क्तिया व॑ गमीर रहस्य को अभिम्यक्त वर हे है 
भाष्य साहित्य का निर्माण टआ | उनम अनव प्राचीन अनुशुतियाँ | 
कथाएँ और परपथगत श्रमणा य आचार विन्ञार यी विधियावा प्र 
हजा है । भाष्यपारा सम जिनभद्गगणी क्षमाश्रमण और स्पा! 
नाम ज यात निष्ठो व साय जिया जाता है । है 

(४०) झिशयावश्यक्भाष्य--व्मम दाहानिया विचारों वी पक 
इगसम खाया है हि चान और टिया दन दाना से साल प्राण ही 


रात 


| ९ कक, 
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| 


पयिक पर चितन करते हुए कहा है कि समभाव सामायिक का लक्षण 

॥ जमे अनन्त जाकार सभी द्वाया का आधार ह वस हां सभी सदग्रणा 
का जाधार सामायिक है। सामायित्त श्रुव काया सार है। जीव का बच 
'सामायिकः चारित्र उपलबध होता है इसका मी विस्तार से निन्‍ूपण किया 
गया है। सामायिक के सम्यक्ल श्रुत्र दशप्रत और संवप्रत-य चार भेट 
क्ये हैं। सामायिक का जितना अधिक विश्तेषण त्मम क्रिया गया है 
उतना दूमरे ग्रथो म॑ मितरना कटिन है। साथ ही दसम विनक्राप और 
स्थविरक्त्प ध्यान उसका स्वरूप और उपर्लाध आदि पर भी चर्चा 


त 
है (४१) जीतकत्पभाध्य-जीतक प मे जिन यिपया पर चर्चा है उठी 
विपयो पर विस्तार से इसम चितन क्या! गया है। सध “यवस्था वी 
हृष्टि स एक जाचार सहिता का निर्माण किया गया है जिसमे श्रमण के 
कताय अक्तब्य ॒प्रवत्ति निर्वात्त का निर्देश है। यह जाचार सहिता ही 
व्यवहार कहलाती है । इसमे आचाय वी आठ सपा विनय के चार प्रसार 
आलोचनाह के आठ गुण अठारह वणनीय स्थाना क गाता हम प्रकार के 
प्रायक्चित्तो का जानने वाला आवोचता के टस टावा या जानवार प्रेत 
पटक और कायपटक का विचाता जातिसम्पन्न जाट गुणा से युक्त यक्ति 
आगम व्यवह्वारी कहलाता है । 

प्रायश्चित्त टने क॑ सम्व घ म सापेक्ष और निरयश पर चितन करत 
हुए लिखा है कि जिसे प्रायश्वित्त टना है. भप्रायश्चित्त प्रताता को उसवी 
शक्ति का परिचान होना चाहिए । यदि उसवी हाकित से जछिक प्रायटचत्त 
दे दिया गया ता सयम मे स्थिर होन के स्थात पर सवथा त्याग वा प्रसस 
उपस्थित हा सकता है। प्रायश्चिनत प्रदाता का इतना भी दबाव नही हाना 
चाहिए कि प्रायश्चित्त का मूत उद्दश्य ही नष्ट हा जाय जौर दापाकी 
परपरा बढ़ती रहे | वना प्रायश्चित्त के चारित्र की गुद्धि नहा हाती और 
बिना चारित्रिक शुद्धि के निर्वाण नटी हा सकता। निर्वाण प्राप्ति के अनाव 
में काई पुरुष श्रमण नहीं बनेगा और श्रमण के उभावग मं लीथ चत नहीं 
सकता । इसलिए जहाँ तक तोर्थ वी अवस्थिति है वहाँ तक प्रायरिचत्त वा 
भी विधान है। प्रायश्चित्त दे प्रमग म भक्तपरिता द्वागनोमरण और 
पाट्पोपगरभन--इन तीन मारणातिक साघनाआ वा भी उब है । 

किसी अपराध क लिए किसा समय क्सों प्रायल्चिल का विधान 
किया है विल्तु दूसरे समय मं दप काल घति सटनन ये आटिया हख 
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बर दूसरे प्रकार के प्रायटित्त ता भो विधान किया जाता है। क्मी अघाय 
ने पिमी प्रायश्चिल का विधान रिया हो और बह प्रार्या चत आगम मह 
हा तो भी वह माय होता है। उस जीत -्यवहार बहते हैं। 

छद्यस्थ व्यक्ति वे लिए आजाचना का थिधान है। प्रतिक्रमगर 
जपराय स्थाना व वणन में जिनहास अहेयर नाटीबद्धन धमरयिर्वा 
थे उठाहरण हट्यि गये हैं। मिश्र प्रायप्यत्त म जातायना और प्रतिक् | 
इन हटाना संयुक्त अपराध स्थाना या पिय्रेयन है । 


क्राघ के लिए शपर का मान के लिए धार वा, साया कि 
जाधाइभूति क्रो और लोभ के लिए सिंहरसर यामक मोटर रीई 
शगे बात क्षपत हा विद्या के लिए याद्ध उपासय वा मंत्र के 7747 
लिप्त और मुर टराय का चण ये लिए दा भिशुतं गो जौर यो 
लिए ब्रद्मद् विर तापसा वे उहाहरण ट्ये गये हैं । 


दृ्य क्ात्र बाय जौर भाव यी हत्टि से तपाटाय वे स्मध्प पर है 
वितन जिया है । ”स उप वर भी गहराई सप्रयाद डाया है और ना 
ही परिशरपाव वितक्व और स्थेयिरिशाप के स्वरूप पर भीडिटी 
किया है। ख वनवस्था ये वरारायिक ये ववराय स्थानों वा कि 
किया है । तावर ब्रवयात थे चय जाटियी आवारा 
को पारापिज ध्रार्याज्यय जाता $॥ आययस्थात्य और पारावा प्र 
चतुटण पृवधघर भद्र पर तक था य* भी बनाया है । 


(८ ) इतर पलणमाष्य-हसम्र धतताय मे प्रगंग पर खितर रिी 
है सच्पत्र के प्रा ति का क्रम औौर वोदटमिक सास्वोहते होश” ४ 
यहओा और शाशिक सम्यय वे + सजव या विवयन किया गया है 
जाजशर घर विविय हल्टिया से व सन बरते 5 यहाँ तही विएय 
हर्न हबु झल्‍्ट ला का उपथाए झिया है हसम जिदिय प्रवार है 7४१ 
प्रायरीचिल जितकाय और स्थदिरफ-व वा क्रिपो्श रमवगरण अं 
रचा मुख 7गारक चुके यवर अयरायश और ते रहार्तो्ए है! 
लए एपावण में रहने बा अमित को जिज हावी के तहत के हैं” 
है एल है| घच + का गत ३ ॥ 

जिला धर मसल बा सम च री का बेशन रसारग दीटो है ४५ हे 
औै-६१) ०» ६, सत्र ( | उाह ४ बाज हज) बातर जेट 
3 ब्वन्कि(- कप ४ ६३) शिएर बह (33) इज (११) ब्रा 
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अंवयाटा (१३) तृणफ्तया (१८) सरारक्षणता (१४) सरास्थापनता (१६) प्राम 
तिता (१७) जर्नि (१८) दीप (१६) जवधातव (२०) वत्म्यथ (२१) लिक्षा 
जर्या (२२) पानत (२३) उसजप (२४) जलेप (२५) जायाम्व (२६) प्रतिमा 


(२७) मासवत्प । जिनकप वा 22 पर चिनन बरत हुए क्षत्र १43 
चारित, तीर्य पर्याय आगम यह बाय विंग लश्या ध्यान गणना अभिग्रह, 


प्रज्जजना, मुण्णापत्रा प्रार्या चत्त वत्ररण निष्पत्रित्रम जौर भपत देन द्वारा स 
प्रकार डाला है। इसके पश्चात्‌ परिदारत्रिषुद्धा और यवार्ला टबा बल्प वा 
स्वरूप बतलाया गया है। 

स्वविरकत्पियवा वी चया क परे म विचार 7 रत हृए कहा गया है विः 
उमकी प्रश्नज्या शिक्षा जयवग्र॒हण जनियतवाल और निष्पत्ति-य सभी 
जिनेवल्पिक के समान हैं। श्रमणा व विहार पर प्रताटा डालते हुए विहार 
का समय विहार 7रने से पहले गरूठ क॑ नियास एवं निर्वाह योग्य क्षत्र या 
परालण उत्सग और अपवाट वी दप्टि से याग्य या जयास्य क्षत्र प्रत्युपेसका 
वा निर्वाचन, क्षत्न वी प्रतिवसना वे लिए विस प्रसार गमतामगन वरना 
चाहिए विहार माग एवं स्थलित भूमि जत विश्वामस्थान भिला बसति 
उपद्रव भादि था परीक्षा प्रतितेसनीय क्षत्र मे प्रयशा करन वी विधि 
भिक्षा के बारे वहाँ वा मानवो का जतर्मानस वी परीक्षा भिशा जौपध 
आलि वी प्राप्ति मे मरलता व बढिनता था परितान विहार करन से पूव 
बसति 4 अधिपति को अनुमति विहार वरमने स पूव गुम “दुन दखना 
आदि सभी बाता वा वणन है । 

स्थविरकतिपका की समाचारी म (१) प्रतिलखना (२) निष्क्रमण 
(३) प्राभृतिका (४) भिक्षा (५) वप+१रण (६) गच्यश्षतिकादि (७) अनुपान 
(८) पुर वभ (६) ग्वान (१०) गच्छ प्रतियद्ध यवावदिव (११) उपरिदोष 
तथा (१२) अपवाद पर प्रयाद दाला है । 

श्रमत्रिया क आचार सम्य धा विधि विधाना पर विस्तारस चितन 
किया गया है। निग्र “थी क मासकल्प दी मयाठा विहारविधि, समुटाय वा 
प्रमुख जौर उसके गुण उसत्र द्वारा क्षत्र वी प्रतितसना श्रमणिया के याग्य 
क्षत्र, विधर्मियों से उमद्रव वी रक्षा भिक्षा हेतु जान वानी श्रमणिया वी 
सब्या वपायास के अतिरिक्त एक स्थान पर श्रमणी बा कितना रहना 
चाहिए उसका विधान आटि सभी बाता का विघान किया गया ह। 

स्थविरक्प और जियकत्प दन दाता जवस्थाओं में कौन सी अवस्था 
प्रमुख है ?ै रस पर वियार करते हुए भाष्यकार न दोना को प्रमुखता 
स्वीकार वी हू । सूत्र और जथ जादि दप्टिया स स्थविरकतप जितकथ बा 
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निपाणा । जिताद तायहणय ॥र्पिप्रभीत दष्टियास निश्यनहै। 
श्रमण क्रमणिया 7 हिस स्थाय पर रटया याहिए देश पर विविष हियो 
से लियात गिया है। सटि ख़गण श्रमणियां में परस्पर यमास्य हो जाये ही 
उप्‌्गमा वर कर को श्वात उरया चाहिए । जो उपशमन पारध हर 
बल को हात परता है यट आराधा बयां है और यटि वह उपय्गी 
नहीं परता है ता विरधा यवाती है। श्रमग धर्मणिया ते बीच यरटिं की 
हो जाय ता जायाय वा उस उपशा यही उरनी याहिए। यटि को” 
ब्रता है ता आयाय वा प्रायश्पित आता है । 

वारस्परिय वतश था शाततत बरय वी विधि भी बताई है। धर 
ध्रमणिया का वर्षणिस मे एप गॉयर्सा दुसरे गाँव वहीं जाना जद 
यदि कोई गमन परता है ता प्रायश्चित 7 भागी बनता है। यरटि आया 
मे वारण स पिहार वा प्रतग जा जाय तो उसे यतना के साथ गमन बा 
चाहिए । निग्रथ आर निग्रा थिया व परम्पर उपाथम म प्रवेश वरत 
विधि भी बताई है। वस्त्रा वा सनध में चितन है। वस्त्र फाटन मेहै 
वाली हिसा जहिसा पर भी चिंतन मरत हुए द्रव्यटिसा भावदिंगा 8 
विचार +या है। जितना अधिक तीग्र राग टोगा उतना ही अधिय हे 
बचने हांगा । रागादि व॑ अभाव मे मथुन आटि जियाए नहीं हीतो इ्मि 
उसावा वाई जपवाद पहां है। पण्डब आदि यो दीक्षा टने वा निप/ ॥ 
है । इसम श्रमाणया व विशप रूप स विधि विधान बताथ गे हूँ! 
निग्न थी विक्षिप्तचित्त हा गई है उसव वारणा को सम्यव प्रकार से शर्मा | 
कर उसावी दसरस वी व्यवस्था आर चिवित्सा जादि व विधि 
बा विवचन है। श्रमणा व लिए छ प्रसार व परिमथु (“माधात) गातगों 
६-(१) बाछुचित (२) मौसरिय' (३) चगुलॉत (४) तितणिव (३) 
लाम जोर (६) भिज्यानिदानक्शण । इनवः स्वरूप दोप और अपवीट 
चित है। छ प्रतारबी कपस्वितिया पर भो विचार टिया पे है" 


(१) स़ामायिवः बब्पास्थति_(२) छेडापस्थापनीय करउस्थिति (३) ्ति् 
मात बपस्थिति (४) जिर्िप्टक धन बल्पॉस्थिति, (५) गिनती हट 


और (६) स्थविस्तत्पस्थिति । छोपस्थापनीय वत्पस्थिति कै आंत 

सौह तित जादि दस बाप हें । बल 
इस प्रकार प्रस्तुत भाष्य म श्रमणा वे आचार वे सबंध * 

अच्छा विश्नेषण हुआ है । डी 
(४३) पचर्-प महाआाष्य--यह आयाय राघटाय गणि बी दूँगरी हैं 


ज्वरे हटिजए हा धुत चार | '«ू 


है। हर जिएरतो रेबविरकय बीर क% 5 ह उन ह5गा घरिय था 
विविध सपा री वा वद४० है । भ गिच हू शक # जा वव भे*े दवा 
है हनन और घरिद के दाधिर ॥-ाावमिर दो यी।े पहल $ 
ब्रार / हब रच ताल रोग हा वपिर २१ मगर दश्चि 
हो धावन विषय कश्त ैै विद्ग4 हू पढ़ र३ग१2 
और रपतरु- य पष भू । 

का है“ के जिज घर बाद काम बाया गाव &*] 
बंरण कपरेद औौर जज ये । पाँच "वार वी ३ थे कया सार में था 
अब रने के बा उपर ए खत “|॥ बाग धार सया तरस ४“ वि है । 

पहला बच सतुन डोर बाय ६. द्वातर साहे थयाजा सुन 
लिशचघ 7पर्थाया भाग और संयसत 4 

जाति वे रद विनय गष्न श लि की बपयथा 4 यारा है। बात 
बंद, न सर जह,ब रोव शागा रत राह बाग ४ मा जे थें शा 
दुए पुर श्रतानां जुटित आभार अंकित विवि ्ींणा दाद 
शस्पा रतोल्‍च्य पस प्ररार व रपतति ब्रश घास लिए जवाब बाय 
गये है। 

साद पच्चास हैरा। वी आय गा । रव जवारहों मो पाम ये 
राजपाना भा बताया # । 

बाजक् वा यधव करते "0 सासराय पयुधश्नावय बंदगास 
बाप परयायाह्य एगय प्रतिश्मण द्रतिरेम प्रीक्षंया सवाप्याग 
ध्यान, धिता भले बियर विल्प्रण आर ब्रवश पर विखत तिया 
मया १। 

भावरत्य में ट४न, चाय जारिय, या, सयग समिति गुखि प्रपति 
बा विवेदन दिया गया है । | 

दिग्रेय बेझ पे सात भे* हैं-- ग्थिदा एय पश्विरिद्य डितपाशा 
स्थविरत्ख विमप्रष् स्वधित्राव और सरभागराप । 

ताताय बरप ये त्से भें? हैं--य व, प्राय विबघ साय उपत्तत 
अनुयुस इकाप अल दुष्ग य जौर सुतव। 

चतुत वयव बाश भेट हैं-वामााप रथापवताष द्रयज्ाप 
20; वॉयस दशनास खुतापष ज्यवात्रा्, घारितवयाप्र 
ओहि। 


४३० | जन आचार पघिद्धा त और स्वरूप 


पचम कप के द्रव्य भाव, तदुमयवरण विरमण, संदावार [६६04 
अतर, नया तर स्थित जम्पित, स्थान जादि वयालीस भेद हैं। 


प्रस्तुत भाष्य में पचव त्पतथु भाष्य का भी समावेश हां गया है! 


(४४) विशीषभाष्य-स्स भाष्य के रचमिता भी सघदासत गी हैं। 
इसमें श्रमणाचार का विविध हृष्टिया स॒ निरूपण हुआ है। जतै-पुति! 
आदि अनाय जरण्य म जात हुए श्रमणा का मार दते ये। अनेक रस 
कथाएँ में भी इस भाष्य म आई हैं। प्रस्तुत भाष्य की अनेक गावाएँ 
बहत्वपभाष्य और व्यवहा रभाप्य म भो मिलती हैं । 

(४५) व्यवहारभाष्य - इसम व्यवहार, व्यवहारी और व्ययहात है 
स्वृल्प वी यचा वी गई है । व्यवहार म लगने वाल दोष और प्रायश्यित 
आदि का विवचन है। उसके बाद भिक्षु मास श्रतिहार स्थान प्रतिमेदए 
आालाचना आदि पदों पर निक्षप हष्टि स चितन रिया गया हैं। आग 
बम से सम्बी घत अतिक्रम व्यतिक्रम अतिचार अनाचार के लिए पर्य 
पथय प्रायश्चि्त गा विधान है। मूलगुण और उत्तरग्रण--इन दोता है 
विशुद्धि प्रायदिचत्त स होती है। अतिक्रम के लिए मासगुर 2240 
जिए मासगुर जौर वालगुरु अनिचार के लिए तपोगुर और कातगुए है 
जअनाचार के तिए चतुयु रु प्रायश्चित्त वा विधान है । की 

पिण्डवियुद्धि समिति भावना तप प्रतिमा अभिप्रद्द में में 
उत्तरगुण हैं। बनते कम बयालीस जाठ पच्चीस बारह बारह 
घार पेट हात ? । 

प्रायन्चित्त करन बात पुरुष क॑ नियत और बतमान--य दो 
%। जा तपाह प्रायन्चित्त स जधिन्रात हो गय हैं वे नियत हैं मे 
विद्यमान में है व5 बतमान है। उतने भी भेह प्रभेट किये गये हैं। 

प्रायश्चित्त के याग्य पुरुष चार प्रकार क हाते हैं--(१) 2 
जा खदब तप को साधना करता ड्या भी दुगरो वा सवा ६ 
[_7) आामतर-जा क्वत सप्र हा कर सकता है. (३) परतर- हि 
रंव्रा है कर सता है (८) ।यतर--जा तप और सवा दाता में मे 
एक का सदन कर सकता है । 

जाजाचना वे जावाचर पर विस्तार से विदयन है। परिहार 
चष्न मे राधा जार महावता के झचाहरण भी टिए गवष हैं लाए 
प्रस्थावनिका स्व #वय कर्ता अउस्ता और हारहडाल्य गाव 


जद ई 
डर 


जैन शाहित्य मे थमणाचार | ४२१ 


बताये हैं। तिधिलता ने वारण यदि वाई गच्छ का परित्याग बरता है 
और पुन गच्छ मं सम्मिलित होता है तो उसवः लिए प्रायश्चित्त वा 
विधान है। 


पाश्वस्थ यथाछ्दद कुतील अवसन्न और ससप्त ने स्वरूप पर 
प्रकाश डाला है। एकावी विचरण वरन म जिन दोपा के लगते की 
सभावना है उनका भी निहपण है| विविध प्रकार के तपस्वी व्याधियास 
संत्स्त भ्रमण श्रमणियों की सेवा वा विधान बरते हुए क्षिप्तचित्त दीप्त 
चित्त की सेवा करन वी मनावचानिक पद्धति पर प्रकाश डाला गया है। 
क्षिप्तचित्त वे राग भय और जपमान--य तीन +रण है| दीप्तचित्त का 
कारण सम्मान है । सम्मान से उसम मद पटा हाता है और मदस उमत्त 
होवर वह दीलचित्त हाता है। क्षिप्तचित्त और दोप्तचित्त म यह अन्तर 
है कि क्षिप्तचित्त प्राय मौन रहता है जयकि दीप्तचित्त प्रिता प्रयोजन 
के भी बोलता रहता है । 


गणावच्छेटक आचाय उपाध्याय प्रवतक स्थविर प्रततिनी जादि 
पदविया वो घारण करने बाला वी योग्यता पर भी विचार किया गया 
है। जा आगम साहित्य वा मम हो सूत्नाथ विशारद हो धीर हो -ऐसा 
विशिष्ट व्यक्ति ही आचाय पद को धारण वर सकता है। आधाय उपाध्याय 
को कम स कम क्तिने श्रमणा क साथ रहना चाहिए आदि विविध विधि 
विधानों वा वणन है । 


आचाय और उपाध्याय वे पाच अतिशय है। उनवे बाहर जान पर 
परो को साफ करना चाहिए उनके उच्चार प्रसवण वा निर्दोप स्थान पर 
परठना चाहिए उनके इच्छायुसार वस्यावत्य करना चाहिए उनके साथ 
उपाश्य के भीतर रहना चाहिए जौर उनके साथ उपाश्रय स बाहर 
जाना चाहिए। 


श्रमणी एक सघ म दीक्षा ग्रहण कर दूलर संघ मे टीप्या वनना 
चाहे ता उस दीक्षा नहीं ददी चाहिए । उसे जहा पर रहना हा वहीं दीक्षा 
ग्रहण व रनी चाहिए | श्रमण के लिए इस प्रकार का कोई नियम नहीं है । 

वर्षावास क लिए एसा स्थान सवश्रप्ठ बताया है जहा पर कीचड 
अधिक न हा दीविियारि जीबो वी बहुलता न हो प्रासुक भूमि हा रहने 
योग्य दो-तोन वस्तियाँ हो ग्रोरस की प्रचुस्ता हा बहुत लाग रहव हा 
बच्य हो भोषधियाँ सरलता स॑ मिल सकता हों, धाय की प्रघुस्ता हो 


डौन साहित्य मे श्रमणाचार | ४२३ 


गाप्ठामाहित तथा आय निरद्धवो का वणन हैं। सात निह्वाक साथ 
आठव वारिक निह्व का भी वणन है । 

सामायिक के वणन म अनेक व्यक्तिया क उदाहरण भी प्रस्तुत विय 
गये ह। चतुविशतिस्तव मस्‍्तवर, नोक उद्यात घम तीवक्र आदि पदा 
पर निक्षप दृष्टि स चिन्तन है। ततीय वलना म वालन के याग्य श्रमण का 
स्वरूप चितिक्म कृतियम पुजायम जिनयक्म का हृप्टान्त देकर समझाया 
है। चनुथ प्रतिक्रमण अध्ययन म प्रतितक्रमण वी परिभाषा प्रतिक्रमक 
प्रतिक्रमण और प्रतित्रान्‍्तय इन तीन हृष्टिया स प्रतिक्षपण पर विवचन 
हुआ है। भप्रतिचरणा, प्रतिहरणा वारणा निवत्ति निदा गहाँ शुद्धि और 
आलोचना पर विवेचन करते हुए उदाहरण भी दिये हैं। 

बायिर घाचिद और मानमित्र अतिचार ईर्यापथो का विराघना 
प्रवाशशय्या भिशाचर्या स्वा्प्राय जादि म लगन वाल अतिवार चार 
विक्थाएँ चार छ्यान थाच द्रिया पाँच काम गुण पाँच महात्रत पाँच 
समिति आदि का विविध दप्टाता द्वारा प्रतिपादन है। द्वादश भिक्ष प्रतिमा, 
सत्तरह जसयम अनग्रार के सत्ताईम ग्रुथ आचार प्रवत्प आजव शुति 
आचार विनय धत्ति सवेग भ्रणिधि सुविधि मर आत्मदाप प्रत्याम्यान 
कायात्मग अप्रमाद ध्यान प्रार्या चत्त आराधना जाशातना अस्वाष्यायिक 
आदि प्रतित्रमण सम्ब नी जिंतन भा प्रमुप विपय है उन सभा पर चितन 
किया गया है। 

कायोत्मग अध्ययन मे वायात्मम ता विस्तार स निरूषण है । वह 
एक प्रशार से जाध्यात्मिव द्रण जिकित्सा है। वायोत्मेण मे बाय और 
उत्मग--य दा पद है काय का नाम स्थापना आर्ति बारहे प्रत्रारव 
निक्षपा सं वणन विया है और उत्सग वा भी निक्षपा स वणन विया है। 
फ्रायात्मग बा चप्ण वायाहाग और अभिभत्र कायात्ग-य दा भेद हैं। 
गभन आदि मे जो टाप लगा हो उसक पाप स निवत्त हैन व लिए चपघ्टा 
पायासग किया जाता है । 

पराजित होवर या पराजित बर जा वाया मय किया जाना है 
बह अभिभग वायात्मम है । वाया समर बे प्ररस्त और अजप्राम्त>न्य हो 
भद बताकर फिर उच्च आटि नो भेद बताये हैं। थ्रुत सिद्ध को स्तुति 
पर प्रवाश ाजकर क्षामणा को विधि पर विचार किया है । 

छठ अध्ययन से प्रशरपात वो विवेचन है॥ “पम समस्या वा 
अण्त्पिर भ्रादर ने दएाप करत दब अडियार दस ब्रायाण्यान छ प्रवार 


४२४ [ जा समाचार विदाशो और कहा 


को विशुदि प्र पर्याय रे मु अगार विका वहा 
वियेधय है । 


(४३) इशग्धाविह्यशवि- 7 व तातिक पर थे यूतिएं हैं। 
चूतिम स्सदरिता अधस्यायिल है हो दबरे मे रवयिता विशगी 
है। दाता हो सदिदा में मद बोर विगुत्ति धर वि यात का दरहे 
उाहो पर मुछ विस्तार से विवार दिया यधा है। आआ ४ई बाहयाएँ। 
| 0 ये दाता भूलियों खमयाघार का हरित से गेट ही मच्च्यपूत हैं। 

(४३) उसरात्यधतणशि- प्र तुत घूणि मे जगराध्यवानिएर्लि 
ही जपुगरण दिया गया है। रायोग, पुर्ययर थे सम्यात विन$ ही 
वियारण मो उपाय आुर्शायण, बराधह मरण तिर्प यह पवया 
सात भय चाय क्रिया जा़ि घर उठा>रण सहित प्रवाह डाता गया है। 

(2४) भाषाराणजूि--आवारागवियु क्ति म॑ मित विषयों ही 
विवचत है उ हो पिषया पर बलि में प्रिश्वार से वित्त है। आई गो 
अगर जाचार ब्रह्म यथ आायरएा, हास्त्र, परिता, सता, हि मी 
राम्यय व बम पथ्वी पृ तजे आटि जिता भा मुस्य गिषय 2 
व्याम्या यी गई है। चणिकार त भी वियु शितयार री तरह नि 
स चि तन जिया है। दितीय श्रवस्तथ मे अग्र प्राणमगप्त विडयणा ४ 
ईर्था, भाषा वस्त्र पात्र, जबग्रट सप्तर सप्त सप्तर भावताविमुर्ति 
विपया वी व्यास्या वी गई है। श्रमणाचार का प्रतिष्ठा वा स्थापित 
हंतु प्रतयय विपय व विश्वपण विया गया है । 


४॥ 


(५५) जातरल्प अ्हदचाधि--दसतरीं रखयिता गिद्धमेन मूरी हे 
जातय»प भाष्य मु जिन विपया पर विस्तार से विवेचन है. उटी वि 
पर भ्रस्तुत चूणि म राक्षप भें विचार क्या या है। इमम आग कक 
आज्ञा धारणा और जीव व्ययहार के स्वरूप पर प्रयात डाला गश 
दस प्रतार + प्रायश्पत्त नो प्रकार के “यवहार मूनगुण उत्तरपुर् पर 
पर भी विवेचन है। अप्य अनेक प्रथा को गाथाएं उदधत वी गई 
व गाथाएँ कहा से ली गई है, उस स्थल का विदेश नही किया गया है। 

(५६) पिशोय विशेषदूणि--इसक रचग्रिता जिनटास गंगी महा 
हैं। इमम मूतसूत्र, नियु क्ति व भाष्य गाथाआ मा विवन हैं। वध 
थी भाषा सर्उत मिश्चित प्राउत् है। प्रत्रिसवय प्रत्तिसबना, प्रति्तरिक 
वा स्वष्प बत्ताते हुए अप्रमार प्रतिययया, सहसातवरण, प्रमाद अवित 
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बंपाय पानपन यारिय कौ विराधना वरिक्धा हड्िय तिद्ठा आहि 
अनेद महत्त्यपूण विपयों पर विवेचन है । 


यहाँ बताया गया है हि. जावर्य मैयुत्र निद्रा शघा आशोश इन 
पौँचा या जितना सवप्र किया जाय उतमा हो व द्रीपटी के दुनल गी तरह 
बदत हैं। छ जीवनिराय यतसा उससे लगन बाज टोप अपयाह प्रार्या उल 
अहनयान-यसन ससति हवन चलते, हॉयय भ्रमण गन आगमन जादि 
पर विचार किया गया है । मधावा” यो लौजिय और जोवातर "न दो 
भागा मे विमवत जिया है और उन रटाहरण भी टिय हैं + अ ये महाय्ता 
के साय चतुथ महाव्रत वर भा विरतार से विवियण है । उम्त्र पाडन और 
साने बे नियम बताये हैं। सझोर भाषा थे स्नाय आर्टियो निघरध किया 
गया है । हाय्परातर पिण्ड वी अग्राह्य उताया है और उसे ग्रहण बरय पर 
लघ्‌ मास वा प्रायश्पित्त आता है । 


(१) सागारिक पौन हाता है (२) वह शस्यातर बय बनता है (३) 
उसके पिण्ट के प्रकार (४) अगस्यावर यय् उनता है (५) सागारिए विस 
मग्त द्वारा धरिहृताय है (६ यागारिय पिण्ट मे ग्रहण से टोप (७) विस 
परिस्थिति मे ग्रागारिव' विष्ट ग्रग्ण विया जा सता है (८ यतना स 
प्रहण करता (६) एक यो अवेव सागारिवा सा ग्रहण परना आहटि विपया 
धर चिन्तन जिया एया है । चरया और गसतारव यो अर यताते हुए वहा 


है वि शय्या पूरे टारोर व॑ बरायर हाती है और सस्तारय' ढाई हाथ रम्बा 
हाता है । 


जिनयल्पिक और स्थाविरकपिद उपधिया वा भी वणन है। भिक्षा 
में लगन वाव दापा वा बणन है| जनुत्ूत और प्रतिशूव उपसमग वाप्रो्सग 
के विविध प्रकार सामाचारी निग्न थो मे स्थानपर श्रमण वा प्रवेश, राजा 
अमात्य श्रष्ठी पुरोहित साथवाह ग्राममहृत्तर, राष्ट्रमहत्तर, गणधर मे 
छद्दण, ग्लान श्रमणी वी रावा, सरम समारभ और आरभ के भेद प्रभेट 
हास्य जौर उसके उत्प न होम क विविध कारणा वा वणन है। विविध 
प्रकार के आभूपणों का धारण वरन वा निपघ है। चतुथ ब्त वे सबंध मे 
अत्यधिक जागरुकता रखन वी प्ररणा दी गई है । 


श्रमण वा वहाँ ठहरना चाहिए और कहाँ वार्तालाप आदि करना 
चाहिए इस सयघ म अनंक सूचनाएँ दी गई हैं। जिनया अभिषव हो घुका 
हो, सनार्पाति अमाय पुराहित श्रष्ठी साथवाह सहित था राज्य का उप 


के थीज वा आधान (२) श्रमण धम पी परिभावा शशि ब्रधयप7 
करने वी विधि (४) प्रग्मज्या वा पातन (५) प्रत्नज्या वा फव+मीत। 

प्रथम सूत्र गे अस्हित सिद्ध साधु और केवली प्रशीत रे 
स्वीवार बर जो श्रेष्ठ खृत्य है उसी अनुमाटना की गई है। लि 
मे बुसंग वा त्याग, सुसग मी स्प्रीकृति और लोव विष्दि हक 
परिहार पर बल तिया है। ततीय सूत्र म माता पिता वी अर 
लिए आवश्यव मानी है। पतुथ सूत्र में आठ प्रवचन माता 
भाव चिकित्सा के लिए प्रयल पुरुषाथ और लोव सज्ञा वा ध्या/ के 
प्रर्षण है। पौचव सूत्र मे मोक्ष ने स्वरूप का प्रतिषाटन है) 

(५४) पत्र नियडि--इसके रचयिता आचाय हँरिभंद्र मत बी 
पर तु यह ग्र थ अभी तब मिल नदी सत्र है। इसम वार बहु 
निग्र थ और स्नातक इन पाँच प्रतार के निग्र था वा उत्देख होत। बी 
क्योकि ग्र थ के नाम से यह अनुमानित हाता है । 


पं 
(६०) पचनियठि- यह ग्रथ नवागी टीकाकार अभेयरटेव कप 


ग्गीं 
4६ 


है। ससका अपर नाम पवनिष्रयि थिचार सरणि भी मिलता कर 
सृत्र के पच्चीसव छतव से जाधार पर पुलाक बढ़ुश आऑर्टि 
इसमे निरूपण विया गया है । इसम १०७ पट हैं। 


(६१) पचयत्थुग- यह आचाव हरिभद्व वी महत्वप्रृण द्रति है श 
प्रथम प्रश्नज्या विधि मे प्रत्ज्या वेब. जिसे और वीन दे सकती हैः 
विस्तार स चर्चा है। ड्ितीय जपाध वस्तु म प्रतिदिन की किया 
उपाथय का परिमायन भिक्षा वी विधि, ईर्यापिथिरों वार हु 
बी आतोचया भोजन बातों वा प्रशालन स्थर्टिल के विचार डर 
बा अवलोउन प्रतिक्रयण आदि पर विचार हैं। तगी। में ग्रता व 
वी गई है। चतुथ में अनुयाग और गण को अनुतता वी निहई ५, 
पाँचवें म सतना वा विश्तषण है। "सम वुल १७४ पद्म ै हर 
ग्रय ये आधार पर ही यायाचाय यय्रोविजय जी है मरागणियुर्ट 
प्रथयी रचया वी थी । 


(६३) प्ररबन्दनभाव--इसके रचयिता देवद ग्रूरि हैं। छा, 
यलत के तीन प्रकार-स्फरिया स्ताम और दाटगाउस बताप हैं! 
के हतु वा के पाँच माम-वल7 चितिकर्म इतर परत 
विनयवम्त और द टन के पाई द्वार दारा वहले ने विविध 8 
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बदलपण है। वे इस प्रकार हैं--(१) वदन के पांच नाम, (२) वन्दन के 
गरे मे पाँच उदाहरण (३) पराश्वस्थ आदि अवदनीय, (४) आचाय 
आदि वदनीय (५६) वन्दन वे चार अदाता ओर चार दाता (७) निषेध 
मे तेरह स्पानक, (८५) अनिपेध के चार स्थानक, (४) बदन के बारण, 
(१०) आवश्यक, (११) मुखवस्त्रिका का प्रतिलेखन, (१२) शरीर का 
प्रतिलखन, (१३) वन्दन वे बत्तीस दोष (१४) बदन के चार गुण, (१५) 
गुण वी स्थापना (१६) अवग्रह (१७ १८) /वदणययुत्त के अक्षरों एव पदों 
की संख्या (१६) क्थातक (२०) वदन मे गुरुवचन (२१) गुरु बी ततीस 
आशातना और (२२) वन्दन वो विधि | 

(६३) परच्चक्जाणभास--इसके रचयिता भी देवेद्रसूरि हैं। यह 

हाराष्ट्री प्रात में रचित एक महत्त्वपृण इृति है। इसमें ४५ गायाओं 
रा (१) प्रत्यास्यान के दस प्रकार (२) भ्रत्यास्यान वी विधि, (३) 
तुबिध जाहार (४) बाईस आगार (५) दस विद्वति (६) तीस विकृति- 
त (७) प्रत्याश्यान के दो प्रकार--मूलगुण प्रत्याख्यान और उत्तरगुण 
रयास्यान, (५) प्रत्यास्यान वी छ शुद्धि (६) प्रत्याध्यान का फल--इन नौ 
रा से निरूपण हैं । 

(६४) सवग रंगशाला--इसक रचयिता सुमातिवाचक ओर प्रसप्नचद्र 
यूरि क टिप्य दवभद्रसूरि हैं। इसे आराघना'त्न भी कहते हैं। इस ग्रन्थ 
का उल्लेख पाश्वनाथ चरित्न क्यारत्न कोश में मिलता है। पर अभी तक 
उसवी हस्तलिखित प्रति उपलब्ध नहीं हुई है । 

(६५) मति दितर्त्प--प्रस्तुत ग्रथ के रचयिता हरिमद्र माने जाते हैं। 
इसभ अश्रमणो के प्रतिदिन की प्रवत्तिया का निरूपण हुआ है । 

(६६) जइ जोयक्प्प (यतिजीतकल्प)--देस ग्रथ के रचयिता सोमप्रभ 
सूरि हैं। प्रारम्भ वी २४ गायाएँ जीतकनन्‍्प से ली गई हैं। इसम बुल ३०६ 
गांषाएँ हैं। इसमे भ्रमण पे आचार का निरूपण है। इस पर. सोमतिलक 
सूरि ने एक वत्ति लिखी है और दूसरो वृत्ति देवसुन्दर सूरि वे शिष्य साधु 
रत ने लिखी है जिस्ममे सोमतिलक्सूरि वा उल्लेख है 

(६७) शदसामादारी--इस ग्रथ के रचयिता भावदेवसूरि हैं। इसम 
११५४ गाषाएँ हैं। इसकी प्रथम गाया से यह भात होता है विः यह एक 
सक्षिप्त रचना है । प्रस्तुत कृति में जन श्रमणो के सूर्योदय से लेंकर संथारे 
तक वी विधि और प्रवत्तिया का वघन हैं।इस पर मतिसागरसूरि की 
अवचुरि भी मिलती है 


४३० | जन आचार सिद्धांत और स्वल्प 


(६८) विडविशुद्ध--दसक स्वयिता जिनवन्‍्लभमूरि हैं। 4 
१०३ पद्यों में आहार वी गवयणा के ४२ दापा का निर्देश कर के 
विचार बिया है। इस ग्रय पर यश्ोदय न सुबोधा और अजय 20% 
ते भी एव टीका लिसी है। उदयसिह ने दीपिया लिसी है और एव है 
फ्तृ थ' दीपिका भी मिलती है । ्स 

(६६) विषयतिग्रह कुतकत--इसम इतद्धिया पर सयम रखने बी 5 ८ 
दिया गया ह। इसकः रचयिता का नाम चात नहीं हा तता है। हें 
भातच॒द्व ने ३० ००८ इतोक परिमाण यृत्ति जिसी है। 


(७०) प्रत्याश्यान सिद्धि - हसरे रचयिता का भी साम वी री 
पस पैर जयचद्ध नं ७०० श्लाक परिमाण विवरण लिखा है। जिवा। 
ते भी एवं विवरण लिसा है। इनक जतिरिक्त १५०० शो व 
दीवे। भी उपलब्ध होती है । 

» (७१) आचार अ्रदोष-इसर रममिता रनगसरसूर्ि 
शानाचार, दशनाचार आिपाँच आचार तथा उनते भें” उर 
वस्तार रा निश्प्रण है। इसम अनय क्‍्याएँ भी है । 
काय्य साहिटप मे आचार गा 
श्यताम्यर जनाचार्यों द्वाथ रचित पौराणित महातोर्ी 
साहित्य एनिहासिक सााहत्य लवित याट मय जारिस यत्र्यत्र श्री 
का विस्तधेण टुज है। भव्रे ही वह का साहित्य भाषा की दर्ध्ट मे 8 का 
गम्हन, अपश्नद गुजराती राजस्थाना तिसी भी मभाषाम हीं 
हा उमम श्रमणाचार का वशन अयय ही आया है । 

जन कया गाहियकी यह महत्वपूण विशपता रहा है 
जिदन भी पात्र हैं व भो।सक्वा८ वी चकाबाध में अपने जापरों ्र गत 
हैं। व जातव ऊँ +त में बिना श्रमण बठ जीवताहव नहा हों सं 
इस तिए घाट राजा २८ हा चाः चक्रवर्ती सम्राट रह हा चाह हब 
हो और चाट श्ल्यगश ग5 हा अथवा साधारण जा रह हटा वर ० 
माय का गवाकार बरत कै और जरा राग मांग का स्वाकार हरी रा 
लगसरी साथनता का रूप भा उजारह हुआ है । क्याओ के मास 
खारे का मजव विग्कयश हिया सवा है। 


ँः हा 
इण्य  विपृण अनुम्रत्तक ढाथा में हहय से तिल हू”, 
एटा व मधुर कस्यताओा जोर जड़ कबा्मान भावनाओं दा सी 


7 
हे हुं 


(न 


॥।॒ 


४३२ | क्न आचार सिद्धा'त और स्थष्टर्ष 


चिन्तन हुआ है। श्रामण्य के चिह्न छेलेपस्थापव श्रमण छेट वा रा 
बरुक्त आह्वार, उत्तग एव अपवाद मांग का भी वणन है। ज्ञान दशत ४ 
मा स्वस्प, तियम भेल-अभेद पर चिन्तम, प्रसगानुसार पच महा 
समिति तोन गुप्तिरुप व्यवहार चारित्र का भी निरूपण करते हुए 
सिद्ध, आचाय, उपाध्याय और साधु के स्वरूप वो भी रपप्ट न 
आचाय व दवुन्द न यह स्पष्ट किया है कि विद्युद्ध सम्यगशन पा 
आचरण करना सम्यवत्वचरणचारित्र है । सम्यवत्व से जीव द्वव्य और 
यो देसकर उस पर निष्ठा करता है. चान स उह जातता है और ५ 
से अपने दोपा का परिहार करता है। मनोश, अमनोज, स्चित और * 
राग, द्व व के परिहार की हृष्टि से इद्धिया का सबरण, महांद्रत, 
ग्रुथ्ति आदि वो अनगार सयमचरण वहा है। चारितरप्रामत मे पर पा 
ग्रतो थी पथक-पृथन भावनाओं का निर्देश है। भावश्राईत मे गा बाय 
दि. भ्रमण की परचान द्रव्य लिग से नही भाव से होती है। महाँ गा 
हि बाह्य परिग्रह-त्याग का सलश्य भाव विशुद्धि है। यदि आम्यत्तर पल 
विचयमान है ता याह्य परिग्रह + त्याग का महत्त्व नही है। मेत 
दकर उहाने इस विषय या स्पष्ट किया है । । 
ग विगपादूर में श्रमणघम्र का निरूषण बादम गाषाओं हैं पह 
कैया है। घारित् भक्ति मे पाँच चारित्रा का अनुष्टुप चलो जे हा, 
बिया 0 है। च्म तरह आचाय कुदकुद ने श्रमणाचार १९ 
दाता है। 
..._ [[साभार--आखाय वट्टकर ड्गम्बर परम्परा के एक बगल गे, 
पी चार उनकी महस्वपूण कृति है। प्रस्तुत डरति मं बाव"यरर हे 
दिप्टनियु कि भतत पदब्शा मरणसमाधि आहि हवेशास्दर पर हि 
गांयाएँ भी उद्ध त को गई है। इस प्रथम १२८२ गाषाएं है पी 
और आविजाआ की आचार मल्ति का सागौवाग विववते है कि 
मटाबत समिति इदिय निरोध, वच्यवन्‍्यक केशलुबत अपवरार कोर 
भूमिएटन अच्तयावन स्थिवि भाजन तथा एक टिनिम एक 5! हट 
की विश्पाक है । इसमे बेड भी दिश्यनन है का श्रमत पर्पों है £# 
देते के अत्िम क्षणा मे हक अन्न बारित्र और तप इत मे 
में स्वत र7कर सथार> क्रोवजा वर विजय प्रत्त कर निःध्य'र पं 
महि उिसक व आर क दारा आकम्पिह मच्यु एनरिश 
हा घबर बावबापरथ अपार का क्पप्लकर सममन्‍्त में तिवण 


क्षन साहित्य में भ्मणाचार | ४३३ 


घचाहिए। दस प्रवार के आचार वा विश्नेषण विया गया है और साथ ही 
दशनाचार, शानाचार आदि आचार वे पाँच भंदा वा भी वेणन है। पि? 
विशुद्धि अधिवार म आहार सम्बंधी नियमोपनियमा पर चिन्तन किया 
गया है। घड़ावश्यर अधिकार मछ आवश्यका पर नियपों की हृष्टिसे 
विवचन है। अनगार भावना म॑ बताया है वि लिग प्रत वसति विहार 
भिक्षा, ज्ञान दारीरसस्वारन्त्याग वावय तप और ध्यान सम्बधधी जो 
निर्दोष आचरण श्रमण मरते हैं, व ही मोक्ष प्राप्त वर सतते हैं। घोल 
गुण अधिकार म शील के १८००० भेटो का निरूषण है। प्रस्तुत ग्रथ 
श्रमणाचार को समझने के लिए अत्यन्त उपयागी है । 


भगवती आराधना--”स प्राय वे रचयिता आचाय विवाय हैं।ये 
मापनीय संघ के आचाय थ । इसम सम्यग्दशन सम्यवज्ञान सम्यक्चारित्र 
और सस्यवत॒प इन चार आराधनाआ बा निरूपण है। श्रपणयप का 
विश्लेषण मुख्य रूप से किया गया है । प्रस्तुत ग्रथ म उल्निखित अनेक 
मायताएँ दिगम्बर श्रमणाचार से मेल नही खाती जत्ते-रुग्ण श्रमणा वे 
लिए अय श्रमणो द्वारा भोजन-यानी लाने वा निर्देश उसी प्रकार श्रमण वे 
"रीर को अरण्य मे परित्याग बर आने की विधि आदि । इसम एवताम्वर 
परम्परा माय वल्पव्यवहार आचाराग और जीतकल्प वा भी उल्लेख है। 
भावश्यकनियु क्ति बहत्वल्पभाप्य आदि श्वताम्बर ग्रथो वी अनेक 
गाधाएँ इमम उट्ट क्ति है । इसम पटित-पडितमरण पह्ितमरण और बाल 
पह्ितिमरण जो सतरह प्रकार वे मरण हैं उतम इन तीन प्रवार के मरण 
को श्रेष्ठ बताया है।आचेलक्य लोच देह ममत्व त्याग प्रतिलखन--ये 
चार श्रमणा के चिह्न बताये 5 | इसमे कहा गया है कि श्रमण विविध देशो 
में विचरण वरता है अत उममें अतेक गुण होते चाहिए। इसके” साथ ही 
अनेक रीति रिवाज भाषा और शास्त्र आदि म॑ भी उसे निपुणता प्राप्त 
होनी चाहिए। तपोभावना श्रुतभावना सत्यभावता एक्ल्वभावना और 
धतिबलभावना वा भी निरूपण विया गया है। सल्ेखता के साथ वाह्य और 
आमभ्यतर तप बा निरूषण है। आविकामा के सघ म रहने सम्बधी नियमों 
का भी वणन है। प्रस्तुत ग्रथ में अपवाट रूप से जन श्रमणों से लिए पत्र 
का भी विधान किया गया है और आथिकाआ के लिए कारणापस वम्त्र को 
भी अनुषा दी गई है। श्रमणा के लिए लज्जाग्रस्त होने पर पुरुषेद्धिय म 
विजूनि होने पर तथा परीपषट सहन करने मे असमय होने पर वस्त्र ग्रहण 
करने वा विधान है (गा० ४२१ विजयांदया टीका) । 


३९ ] और अलवर लिएन्‍/त8 कोड हवक्‍व 


बपो हि शवेवइबण परहह शो में मे हार ध्वप्चाज पर चीवर वैशी वी हि 
है। पृराव के तटाँ शड्े रहरर भोज का विधाए गठीं है। एरवुइ वो 
गगशादिर परश्य रे में भी ब्राचीव काज मे रहा था कियु योगा में गो 
हो महीं है। सेक्षए से जो चमग करता चाटे तो उगपा महा अं 
॥ 

जिय हरफ शेववास्दर जाय सादिख और सा साहिय में कैप 
ने माशम से घमगाबार वा  श्पण हु । है उगी तरद टिखरवराएं 
के पथों में भो “िएम्बर दूरित् मे क्मशावार को विशोषण हुआ है। वी 
पुराण, उत्तरपुराण और अप पुराण ये काश गाहिय में बन्ररत सा 
चार मे सम्बध्ध मे धिया हमरा है। दिगम्पर दिया भी भाषावी 4 
से डाष्य गाहिय प्राय अपक्र क्ष गशाण, कन्नर रामिय मरादी, ऐसी 
राजस्पागी हाट ध्रापीत और प्राठवचिक भाषा गे लिया हैं। 

इस तरह इवतास्थर और टिगम्यर दोता ही परम्पराओं में है 
चार शम्याधी व्यापक गाहितय का गुजत हुआ है। विही प्रथा में हि 
एवं विषय पर विस्तार गे बिता किया गया है तो वहों पर रद रे 
प्राय दाला गया है । हम उही गधों ये पिता ने टिव्य आसीर 
श्रमणाघार मे विविध पहलुओं पर सश्षप में प्रया्र डाल रहे हैं। 


भ्रमणधर्म का प्रवेश-हार * आहंती दीक्षा 


अमण गए महत्व 
भ्रमण सल्ृति मे उपादणय से ही श्रपण वा मद्दत््व रहा है । श्रावव' 

/ इादश ब्रा वा जागरूवता और सम्यकरूपण पाला बरने वाले यूहस्थ 
। अस्त करण से भी प्रतिपल प्रतिक्षण यही भाववा रहता है वि 
रेट लिए परम सौभाग्य व हिल बही होगा जिस दिन मैं श्रमणघम का 
हिं्र कछूगा । 
े उत्तराध्ययन सूत्र म ग्राह्मण वेषधारों दृद्ध न नमि राजधि से समग्र 
निवेश्द गिया कि राजयें । आप सवप्रथम यज्ञ वर । भ्रमण और भाह्मणा 
ही भोजत ब रावें । खुल बरव टान हें । उसके पश्चात श्रमण हू! जाव । 

.. उत्तर म नमि राजपि' ने बद्धा--जों मानव प्रति माह ट्ख लास 
पर्ये दान देता है उसे लिए भी सयम श्रथ्ठ है। अर्थात दस लाख गायों 
मी दान देने से भी चडकर धमण-जीवन है । 


हससे स्पष्ट है नि श्रमण परदरा मे श्रमण-जीवन का कितना अधिव' 
परहुत्द रहा है । श्रेप्टता व्यक्ति को नहों अपितु साथना की है, सयम की 
है। साष्ठता के अनुकूल वातावरण रहे एतदर्थ गृहवास का परित्माग कर 
बेप परियतन मरना आवश्यक है । यटि अन्तर्जीबन थी विशुद्धि हो शरुकी है 
तो गृहस्थ या अगय कसी भी वध मे भा मुक्ति सभव है। मुक्त वः ज्िए वेप 
उतना बाधक नहीं है जितने कि आन्तरिक चिकार हैं। आत्मा का उत्कय 
सापने हेतु बाह्य वातावरण और सतत भम्यास अपेक्षित है। सापवः एव 
पथिक हैं जो क्षपन लट्ष्य वी ओर बढ़ रहा है । यदि उसबो समुचित बाला 
बरण उपतब्ध नहीं हुआ तो बह मध्य मं भी भटक सकता है गौर बीच मे 
भी अटम' सकवा है । 





है. उत्तराष्यपव ६ ४० 


४३ | जैव आधिश लिबणत और कवक्ण 
दफा आतधक्क शाप 


बहये है शाधर हे उगे 8 कीभ को को रो की 
नाफिय है । व* ऐसा वार “योफिमय गाचा है तियगे गाता अरे 
सह को गोर सम में । तेक को हर तथा गुर व्रत 
अगर होता है । धर ऐेगी भरमुत वध्वारमिक शाववा है जिम गाय 
बढहर गे भर हा गिम वा है। वह अदुरभ को गहिहर वर मस्ताों 
में जब हपत करे है और हद क की हर अबो रही 
हरा मे शाप भा आते बर चासय करता है। श 

काटिकाण रा्पज आचाय टेगब दे दी । की परिभाषा रोंदी 
लिया ३-० 

होपो काजगश्मातष औयोें पहुष्रधता । 
दाताश परमशपुछ बीआ तेह कीतिताआ 

हीखा एवं रागायतिर परियाय है । सारिय जीयन जॉने जी आई 
बजा है। आश्यन्‍्गायगा के परम जोर घरम -ि दु हक पहैआते वाह सो 
का जाम दीशा है । हीशा मे पीया सहाब्रया का जाबगन्‍्ययय पालन वर 
होता है। शप्य सावग्ज भोग पष्चप्थामि ये सु सवय तो पहीए है 
साधक सदगुर्ल्य ये पर्य ध्रटणात में साथाता के पैथ्च पर आगे बहता है 
अपा पर नियभ्रण करता है। ० 

दीक्षा अतमु थी साथता है। मायय मस्तिष्य युदीष गाल हें हें, 
बी अवषणा बर रहा है। उसने ज तत्त्व टेपा परखा भौर 3] 
मे पंठरर परमाणु जय सूक्ष्म तत्त्व म विहित बियर हावित वी मैंव पु 
की । मानप्र सम्यता ते विदा पर विजय फहरा बर जन मानेस की पु ] 
विय्या है. पर बह जर सी अवषणा वास्तविव झा परटात नहीं । 
सकी । विःतु जब मानव ने जपने अददर निहारा तो अपनी अत वर्ली 
के रशन पिये ओर परम चातति का जनुभव क्या ।_ *+ 
एक अतर्यात्री ह 

दीक्षार्थी अपने विशुद्ध परम तत्त्व ही सोज के लिए विकलते वी 
एवं अत्थात्री है। वह अत्तर मे प्रवेश करता है। निरतर आते पे 
आवरणो को तोडक्र परम चत य चिदान-दस्वरूप परमात्म तरल, 
प्रकट करने का उसको अनुभव करने का प्रयास करता है ! कं 

आहती दीक्षा वही व्यवित ग्रहण करता है जिसके मत मे, बे 


आम 
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पयोधि उचाओें मारता हो । जिसम जितनी अधिक वराग्य भावना बववती 
, ड्ोती है वह उतना द्वी अधिक दर तगति स आगे बढगा है। आगम साहित्य 
के अध्ययन स॑ यह स्पप्ट है कि किसी भी जाति पाति तथा वण बा व्यवित 
अमणधम को स्वीकार कर राजता है॥ केवत सामा-य स्त्री पुरप ही समार 
, कापरित्याग नहीं करते थे अपितु जिनमे प्राम अपार वभत्र के जवार लगे 
हुए होते सत्ता और सम्पत्ति जिनके चरण चूमते व भी साहना के पथ पर 
महप अपन कदम बढाते ।. ऐसे हजारो श्रेप्ठीपृष राजा, सम्राट और सामात 
राजूनीति विधारद पड़दयन के भाता मूधय मनीपी गण, वीर योद्धा 
तथा बेत्यन्त सुयुमार _राज रानियाँ, राज पुत्रियाँ और भोगों में डूबे हुए 
व्यवित भी भोगा की निस्सारता का समझ कर त्याग मांग को अपनाते 


रहे हैं। 


7ै॥.. उत्तराश्ययन! में एक साधक ने जिलासा प्रस्तुत की -अप्ुव 
अगानवत और दुख वेदनाओं से परिपूण इस ससार म ऐसा क्ीनसा काय 
पर? किसे मास पर चलू जिससे दुगते के महागत मे विरने से 
बच सू है 


* ) समाधान क्या गया--यूव परिचित सयोगो का परित्याग कर किसी 


पटाथ में जो आसकत नही होता स्नही जना के प्रति स्नहमाव नद्दी रखता 
बे श्रमण दोपा से मुक्त ह्वाता है न्न इछ 


४ ' ” अभिप्राय यह कि आहता दीक्षा ग्रहण करव वाला साधरे ममार 
एवं संमारो जनो के प्रति आसक्ति एव मोह को त्याग दता है । 
+$ का 
वराप्पोत्पत्ति के शरण 
जमा कि _म पहले वता चुके हैं- दौसा के जिए वराग्य आवश्यव' 
है। स्थानाग' म बराग्योलत्ति वे प्रमुख दस प्रतार बताय हैं। गा अनब 
कारण हो सकते हैं ॥ आचाय अभयदेव न अपनी वत्ति म उन प्रत्नज्या 
लेने वालो के उत्नहरण भी प्रस्तुन किये हैं । 
(१) छ-स्वय की या दूसरों को इच्छा से ली जान बातों 
3 रण 
१ उत्तराष्यनन ८१२ 
२ स्पानांग ह०३१२ 
«६ स्पानाय (अरूयटव टीवा) पत्र डेडेह ध 
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प्रश्नज्या। जसे गोविद वाचद्र" जो पहनते बौद्ध भिशु पे, अारह 
जनाचाय से पराजित हुए । जना वो पराजित वरन वे लिए जनावा 
पास दीक्षा प्रहण की । जब उह आगमो वा पूण ज्ञाव हो गया तव के 
से निवेदन कर पुन दीक्षा ग्रहण बी और आचाप बने । उद्ोंने गो है 
नियु वित नामय' दाशनिव ग्रथ वी भी रचना वी। वे ज्ञान सने के हि 
प्रश्नजित हुए थे और ज्ञान होन पर वे सच्चे श्रमण बन गये । 


(२) रोषा-काप से ली जान वाली दीक्षा। शिवभूति' अब 
पराक्षमी और साहसी था। वह राजा का अनुघर था। उसने पाहुमपत 
को जोतकर राजा को भ्रसन्न किया । राजा वी हपा से स्वच्छ” कं 
नगर में घूमता आधी रात के बाद घर लौटता। माता वे उपात् 
आचाय के पास पहुँचा और श्रमण बन गया । आपर 

(३) परिच ना-- दरिद्रता के कारण ली जाने वालो दीक्षा। 
सुहस्ति कोशाम्बी में थे। श्रमणों यो भिक्षा ग्रहण करते हुए 23०) 
भिखारी! ले भोजन माँगा । आचाय ने बहा--दीक्षा लेने पर हो 
मिल सकता है। क्षुधा से पीडित उस भिक्षुक ने दीक्षा ग्रहण की । हुक 

(४) स्वप्ना-स्वप्न के निमित्त से ली जाते वाली दीक्षा: 
नगर का राजा पुष्पकेतु और महारानी पुष्पवती थी। उसके एक 8! 
हुआ--पुश्रु का साम पुष्पचूल और पुत्री वा नाम पुष्पचूला' रखा पु 
या विवाह हुआ। माता भरकर देवों बनी । अपने पुत्रनुत्री वो वी 
देने हेतु स्वप्न में पूृष्पचूला को नरक वी दारुण वेदना बतायी । 280 
को देखबर विरक्ति हुई और दोनो ने आचाय औलनिवापुत्र के पर्स 
ग्रहण की । 


१ (क) निशीयभाष्य गा० ३६५६ चूणि 
(ख) बृहत्वल्पभाष्य गा० रदर० 
(ग) अध्वश्यक्घूणि पूवभाग, पृ० ३५३ 
(प) दशवकालिक नियुक्ति गा० ८२ 
(ज) पुष्यविजपजों ने ग्रादिट वाचरु का अस्तित्वाल हि 
शतसाब्टी माना है। 
३ आवशरनियुंक्ति मसयगिरि वृत्ति पत्र ४१८ ४१६ 
३ अभिधान राजेस्दर कोष भा० ७ य० १६७ 


हो पारी 
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(५) प्रतिभुता-पहले वी गई प्रतिज्ञा के कारण ली जाने वाली 
प्रबज्या । राजयृह निवासी घना" का झालिभद्र वो बहन सुभद्रा के साथ 
विवाह हुआ। 'गालिभद्र को बराग्य हुआ। जिससे बह वत्तीस पत्नियों 
मे सू प्रतिदिन एक-एक पत्नी का परित्याग कर दीक्षा का विचार कर रहा 
था] सुभद्वा की आँखा में आँसू निहारकर दुख का कारण घाना ने पूछा 
हो उसने भाई की दीक्षा वी बात कही। धन्‍्ना ने कहा-तुम्हारा भाई 
कायूर है होनसत्त्व है यदि दीक्षा लेनी है तो एक साथ सबका त्याग वयो 
हीं कर देता ? सुभद्रा ने क्हा--क्हना सरल है करना कठिन है। घृन्ना 
ने प्रतिज्ञा की और शालिभद्र के साथ भगवान महावीर के पास दीक्षा 
ग्रहण बी । 

(६) स्मारणिका-ज मान्तरो वी स्मति हो जाने पर ली जाने वाली 
दीक्षा । विदेह जनपद को राजधानी मिथिला के राजा कुम्भ की पुत्री मल्ली 
बुभारी थी ।* उसके पूवभद के छ मित्र थे--साकेत नगरी के राजा प्रति 
बुद्ध, चम्पानगरी के राजा चन्द्रच्छाय, थावस्तो नगरी के राजा सुवमी 
वाराणसी नगरी के राजा दख हस्तिनापुर के राजा अदीनशत्रु कापिल्यपुर 
के राजा जितगत्रु। पुतली के द्वारा सभी राजाओ को पूवभव का स्मरण 
करया ओर वे सभी मल्ली के साथ दीक्षित हुए । ) 

(७) रोपिणिक्ा--रोग का निमित्त मिलने पर लो जान वाली दीक्षा । 
चतुष चक्रवर्ती सनत्कुमार! वा रूप अदभुत था। जिसे निहारने क लिए 
देव आये | चक्रदर्ती ने कहा कि यदि तुम्हें मेरा रूप देखता है त्तो सभा 
म दैखो। सभा में दवो ने कहा--वह रूप नहों है और अब रोग उत्प्त 
हो गया है। चन्नवर्ती ने पोकदानी न थूककर देखा-कोड बुलबुला रहे 
थे। इस प्रकार रोग का निभित्त मिलने पर सनत्कुमार चक्रवर्ती न 
दोक्षा लो। 

(5) अनाहता--अनादर होन पर ली जान वालो दीक्षा । नदीऐेणों 





१ (क) विपप्टिशवाका पुरुष चरित्र १० १०-८४१४ 
(ख) उपरेशमाला सटौक गा० ३० पत्र रश६ 
(ग) भरतशदाहुबलि वृत्ति भाग १ पत्र १०७ 

२ शातासूत्र मल्लो अध्ययन 

३ उत्तराष्ययने बृहलडृत्ति आ श८ 

४ अभिषान राजेद्र कोष भा० ४ पृ० १७५७ 
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जय गर्भ म था वभी उमर सिया गोव्म मर शये जोर धर्म तो हीई 
भी मर रपों | मामा क चर मे पह यह उस हू हुसुया 
शव के योग उसरों अनाजर करो माया ) हार्ल्णी हेरेरों तो 
पुत्री नें शेष हो मै अपती पुती के साथ हुई करा जियाह रद 
उसी पृणिया ने भी दिये व किए ई र वर टिया । हिए। गेगीए 
आमह या के विए ता । । पेपंय | सूरि से यपहा से उस वैशपगत 
हुआ और प्रग्मज्या ग्रहण नी 


(६) रेवगगति-हय न द्वार प्रववुप सी जोन वावी ही! 
माय च्राष्णलिती का पन घा। उस बरष्योती ये शाप सीरातीती , 
अत्यधिए राह था। सठावा व ठाी मृत सात मो उसे टैररचा 
जिसी मे पु मद थे जिया । बहा हो] पर वरियार हुआ। उस समय 
पूर्वेभव का मिश्र हय | आयर उसे आशा ये किए प्रेरणा ही। गे 
तयार नहीं हुआ। ”यय उसे खण्चल पुत्र हातवो रन्‍स्‍्य लौत 
शिरास उसया विवाह रत गया। परिणामस्यर्य मताब वो हीं हर 
हुआ । जय दव ज पुन दाशा जन वी प्ररणा टाता गंताय नही 
कि वणिक वयाओ तथा राजा श्रणित वी व्यास मेरा खिवाह के के 
और जय बारह बष गृट्स्थाश्रम का सुस भोग ज्‌ तथ टीक्षा तूँगा। कर, 
यह शत पूरी कर दी। तय १२ वध गृहस्थ गुस भोगन व वाट मेँ 
भगवान महावीर के पास दीशा ले जो । 


(१०) बत्सानुबधिका-पुत्र के अनुप्रध सजी जान बाली बी 
तुम्यवन में धनगिरि इब्भ्पुश्र' था। उरसवी पत्मी सुनदा रत 
तव सिहगरिरि वे! उपदेश स धनगिरि न दीक्षा जेंली। कि ९5] 
हुआ। तागा ने क्हा-यटि इसका पिता साधु न बना होता तो माँ 
अच्छा होता। बालक को सुनर्तर पूवमव वी स्मतति हा आई। 
ममता से मुत्त' होन क लिए वह रान लगा / छ महीने व बाद से 
मुनि धनगिरि गौचरी हेतु आय। बातक वे सटन से ऊयकर माता [। 
पात्र में पुत्र को द लिया। आचाय ने वच्य व समाल भारी भरकम । 
उसका नाम वद्ध रखा | सुतादा पुन पुत्र का प्राप्त करन के 





१ आयपश्यकनियु क्ति मलयगरिरतृत्ति प० ४७७ ४७८ 
२ आवश्यक मतयगिरि वृत्ति पत्र इृद७ झु८ 
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बरन लगी । विवाद राजा तक गया । राज्यसभा म पुत्र पिता वी ओर वढा 
माँ को ओर नही 'जिससे मा को वराग्य हुआ और उसन दीक्षा ग्रहण वी । 
के हक अं प्रवया लगे के कारण 

इनके अतिरिक्त स्थानाग” में ही आय कारणा स भी प्रत्रज्या ग्रहण 
बरने के' उल्लख प्राप्त होते हैं। वे इस प्रकार हैं-- 

(१) इह॒लोक प्रतिबद्धा--इहलौकिस सुखो वी प्राप्ति बा लिए लो 
जाने वाली दीक्षा । 

(२) परलोक प्रतिबदधा-पारलौविक' सुखो वी प्राप्ठि,कः लिए लो 
जान वाली दीक्षा । 

(३) उभयत प्रतिबद्धा--दाना लोका के सुखो की प्राप्ति वे लिए 
ली जाने वालो दीक्षा । 
7 

प्रब्ज्या के तीन प्रकार और भी बताये ह-- 

(१) पुरुत श्रतिबद्धा-टोक्षा लेन पर मेरे शिष्य आदि होग, इस बाशा 
से जो जाने वातरी दीक्षा । 

(२) पृष्ठ (मागत ) भ्रतिवद्धा--स्वजन आदि स स्नेह वा विच्छेट न 
है, *स भावना स लो जाने वाली दीक्षा। 
मा (३) उभयत प्रतिबद्धा--उपयुक्त दोता बारणा से लो जाने बाला 
हीक्षा 

प्रवारातर से अ ये तोन प्रकार बताये गये हैं-- 

(१) तोदश्त्वा--कष्ट देवर ली जान वाली प्रद्न या । 

(२) प्लावपित्वा--दूसरे स्थान मे ली जान वालो प्रव्नज्या ॥ 

(३) वाचयित्वा--वातचीत बरवे ली जाने वाली प्रप्रज्या 
४... प्रव्ग्या के तीन और प्रशार बताये हैं-- 
॥ । (१) अदषात प्रबरश्या--गुरु सवा से प्राप्त । 

4 (२) आयात अवब्ज््या--उपदे" स प्राप्त 

१३) सगार प्रषश्या-परस्पर प्रतितावद्ध हारर ला जाते बाला । 

ऐसे भी अनेवः उदाहरण उपलध हात हैं कि यत्विचित उत्तरना 
प्राप्त होती है और भावविभार होतर वे द्रवज्या प्रहण शर सते हैं। 
आवश्यरचूणि म वणने है--उज्जयिनों वे राजा दविलासत्त को 
कक ++--+++००+ 55 
३ रपानांग ३ २ ११७ 
३ आदश्यय चथि २ पृ २०२ 
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आगम साहित्य एवं परवर्ती साहित्य म कही पर भी बालतीसी र 
निषध नही है । वालको वी भाँति हजारो गरुवक युवतिया ने भी दीआइ 
की है। आगम साहित्य में उन युवव-युवतियों वी उलृष्ट साधना वा हि 
वण है । हजारा साधका के गौरवपूण नाम गिनाये जा सबते हैं। शा द्ए 
वृद्ध व्यक्तियो मे भी प्रत्रज्या ग्रहण की है।श्रमण भगवान महा 
ऋषभदत्त ब्राह्मण* वो प्रक्नज्या प्रदान वी थी। आचाय जम्बू द्वारा | 
पिता श्रेष्दी ऋषभदत्त* को और आचाय आरक्षित द्वारा अपने वि | 
देव को प्रव्नज्या देने बा उल्तेय मिलता है। 


ही 
ददावकालिव* मे स्पष्ट कहा है--जीवन के संध्या बाल मे 


नक'र भी कितमे ही व्यक्ति जपनी तेजस्वी साधना से वग और अर पे 
प्राप्त वर सतत हैं । 
धदिर हंष्टि और प्रश॒ज्या हद 
बिक परम्परा साय आश्रम व्यवस्था मे पचास वष मी 2 
वेः पश्चात्‌ वायप्रस्थ आश्रम और ७४ से १०० वर्ष वी भागु मं 80 
के उल्लख हैं। विसु श्रमण सस्टृति का यह बच्ध आधोष है ते जे | 
कोई भरोगा नहीं है । हम १०० व तब जीवित रहग, पट नितिच हें 
बहा नहीं जा सक्ता। किसी भी समय प्र,र काल आश्रमण क्र 
श्रमण गरहति के प्रभाव स हो आजम व्यवस्था में वितत्प अर्थ! हि 
ब्रह्मदरयश्रम पूण करवे इद्धस्थाथरम मे प्रवटा हाता था शिरि गृद्वस्पाप्र 
वानप्रस्थाथम और उसके पत्यात्‌ सायासाश्रम वी ग्रहण विया जाती 
विलतु जावालोवनियद्‌: दृत्यालि मे बहा-जिसा टिन बरास्य उप ई्‌ 
उसी हिल प्रव्नश्या ली जा गजता है । 





१ (*) भण्वतवा ६६ (८) महटावारचरिय-गुणच है प्रस्ताव ८४ शह 
(वे) विपब्टि २ १ से २३ 
दरिशिट प्र संग २ 

३ ($) प्रमावत्र चरित्र पत्रार ११२५ 
(से) परिश्टिट पत्र सथ ३३ 

४. देश ३ हाजिर ४ ज+ 

६ बष्टाअरतद प्रसक्दु रह व्या वतर्‌ बा। नस््त 
परहहरेव विरबत हड्फरत्र प्रवटत ॥ जगह 


अपणप्षम का प्रदा दार आहतो डोर | ४४७ 


प्रधायशु प० सुसलालजो" वा भी यह अभिमात है वि बटिंए परपरा 
मे ब्रद्मयय और गृहस्थ- ये दी जाशम थे जितु विवृत्तिप्रधान धर्मों बे बद़त 
हुए प्रभाव के वारण वानप्रस्थाश्रम और सायासाश्रम--य हो आधम उसमे 
स्वीवृत बिय गय तथा यह विधाद भी जिया गया हि तांग्र बराग्य होने वर 
ग्रह्मचर्पाश्रम स ही प्रश्नण्या ग्रहण री जा सपती है। इसरा वारण यह था 
कि सयास आत्मिव विधान है और भौनिउताप्रधान स्थिति आत्मिक दक्ति 
वो जवडन म सतम नहीं हो सवतो । 
अप्रमत्त दो एत होते हैं 
जन मम्यृति त बेबन दा हो विवन्य मात्र हैं-आगारधम और 
अनगार घम। आयार घम वो अपशा जनगार घप्र वो महत्त्त दियां गया 
है। इसका वारण है ति भ्रष्टता व्यक्ति वी नहा सयम वी है और संयम 
बा चरम प्या परम विवास थ्रमण जीवन में हो हो सबता है। श्रमण 
परम्परा या यहू हृढ मल्तस्य है ति निर्वाग वाम श्रमणा वा हवा प्राप्त हो 
सकता है । जिसये अतर्मानग म तीग्र वैराग्य हा जाता है वह ग्ृहवास मे 
रहता ही नही । 
गणघर गौतम 7 भगवान महावार स पूछा--भगयन्‌ ग्ृटवास असार 
है थोर गृटृत्याग सारपूण है । यह जानवर भी जोग घर म क्‍या रहते हैं ? 
भगवान न परमाया -जो प्रमत्त होत हैं व घर म रहत हैं और जो 
अप्रमत्त होते हैं द धर का परित्याग यर दत हैं ॥ 
त्याथ बे विश्वविधालय में 
यह स्मरणीय है दि श्रमण परम्परा वष वो महत्त्व देती भी है और 
नहां भी देतों है। साधना व अनुवूल वातायरण ब लिए ही साधव यृहस्थ 
बंप वा परित्याग बरता है। गृहवाम वा परित्याग वाद्य विशुद्धि के लिए 
विया जाता है। जस अध्ययन घर पर भा ज़्या जा सकता है क्लु विश्व 
विद्यालय म अध्ययन वी वि" सुविधा होती है। इसी लिए मेधावी छात्र भी 
विश्वविद्यालय म भर्ती होत॑ हैं । वसे ही ध्याय बे विश्वविद्यालय म भर्ती होते 
क॑ लिए आहती दीक्षा ग्रहण की जाती है। यदि पूणहप से आन्तरिक विश्युद्धि 
होती है तो गृहस्थावस्था मं भी साधक मुक्त हो सबता है।* 





१ दर्शन और चितत पू १३७ १३८ श् 
२ पमरत्तहिं गारमावसतेहि ! ++आचाराग शा५८ 
३. अभ्रियसिदा गिदििंगसिदया “-न्‍्टीसूत ३१ 
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इस प्रयार के गहात्यगा में जय-जा मे हे वी अपार सरदार 
व्यक्त होती है । 
दीक्षार्थों वी परीक्षा 


दीक्षा लेमे वाले साघर यी परीक्षा भी वी जाती है। अिमग 
गण उसमे बराग्य परी वसौटी पर पसते थे हि यही उसवा वरास्य ही हि 
रग को तरह तो नही है जा जरा सी पष्टो वो घूप लगते दे जाय) 
दर पहुते दीक्षार्थी बो श्रमणधम यो कठोरता बतलाते हैं कि जिस हा 
धम वो तू ग्रहण बरना चाहता है वह सीधा और मरल नहीों है। कला 
प्रतिस्रोत तरने के समान कठिन है विराट सागर यो भुजाओं से कि १! 
सरल है किन्तु साधना के समुद्र को पार करना उससे भी अधिक ३! न 
बालू का ग्रास नी रस होता है । उसमे किसी भी प्रकार वा रस नें 
बसे ही सयम साधना भी नीरस है । उसमे किसी भी प्रवार ता 2] 
नही है। तलवार वी नग्न घार पर चलगा सरल और सुगम है वि डे 
साधना ने! महामाग पर बढना सतरे से सालो नहीं है। मोम के तार 
लोहे के घने चयाते वे समान सयग माग दुष्पर है। मेर पवत वो ते गा 
पलडे मे रखकर तोलना जया पठिन है उससे भो अधिर बठित है 
साधना के दुप्कर पथ को अपनाना ।* 

साधब को रायम साधना में अपने मन पर नियश्रण वरना हीता हैः 
उसे वचन और णरीर पर भी नियत्रण करता होता है। 228 ४] 
दशववालिक' प्रभूति आगमा में श्रमण जीवन वी कठोर पे 
उल्लेस है। आहार करते समय राधयः स्वाद लेता के लिए भें पिता 
ग्रार वो भी इधर से उधर न घुमावे । ररा का आस्वादन ने ते। 
अनासक्त होता है श्रमण का जीवन ! ने 

श्रमण जीवन की क्ठोरता बताने के पश्चात्‌ उस साधक जाते 
साधना वे पथ पर बल रहा है हर प्रकार के भौतिक प्रलोभन हि पर 
जो अविवाहित है उसे विवाह वे लिए बहा जाता है-- एव नह करी 
अभय सुरूपा यालाआ वे साथ तरा पाणिग्रहण किया जायेगा तू उती 


ह्च 
रि ञ प्रव्म्या ग्रटेर 
सासारिव सुख भोगन के पश्चात वद्धावस्था में भव ही प्रवम्या अटे 
न न्‍+---++-++++« 


्बो 
8 


+ 
१ उत्तराश्ययत अध्ययन १६, गाया ३६ से ४३ 
२ मणवीर का साथना प्रतररुण 

३ देशवकातिक है १० अ० 


थमणध्म का प्रवश द्वार आहती दौसा | ४२१ 


/लैना। जिनका विवाह हो भुका हा उाह कहा जाता--अभी तुम्हारी 
सन्तान नहीं है । पुत्र हाने के पश्चात दीक्षा लगा। दीक्षार्थी की पत्नियाँ 
उसे हाव भाव और कटाक्ष से अपनी ओर आकपित करने या प्रयत्न करती 

, “नाथ ' क्यों हमें छोड़कर साधु बनन जा रहे हो ? माता पिता भी उसे 
अपना एकमात्र आधार स्तम्भ के रूप म कहकर उसे रोकने का प्रयास 
करते बई बार तो मोहमुग्प बन हुए माता पिता दीक्षा वी बात सुनते ही 
यूच्छित भी हो जाते है । आँखो स आँसू वहाते हुए उसके वराग्य के रग वो 
धुताने का प्रयत्न करते । कई बार माता पिता या भाई जो राज्यारूढ होता 
वह दीक्षा जेने वाले को राज्य सिहासन पर विठाकर उसे कद ता-' तू सजा 
है, हम तेरी प्रजा हैं।' वे दखत कि सत्ता को प्राप्त कररे भो इसका वराग्य 
रहता है या नहीं ? 

इस तरह अभिभावक्गण अनुकूल व प्रतिरूत दोना ही प्रकार की 
बात बताकर वरासख का परोसग ह ते और उतके पर्वत जब उहे यह 
विश्वास हो जाता कि वस्तुत इमके बराग्य का रंगे अत्यधिक गहरा है तभी 
वे टीक्षा वो अनुमति दते । 


यहाँ यह बात विशप ध्यान देने योग्य है वि अभिमावत्रगण दीक्षार्थी 
वा परीक्षण अवश्य करते थ, कितु वाई भी अभिमावत्र यह नहीं बहता 
कि दीक्षा लेता अनुचित है। उनके मुह स संयम उुरा है ऐसा नही निक 
लता। वे सयम को अच्छा मानते थे जौर उसकी महत्ता वो भी व हृदय से 
स्वीकार करते थे। 
पयोग्य दी वा का निषध 
दाक्षा ग्रहण वा जहा विधान है बहा जयोग्य दीपा वा निषेध भी 
म्पप्ट दादों में विया गया है। अयोग्य चाहे यालक हो युवता हां या वद्ध 
हो। उनमे से विसी को भी दीक्षा नही टेसा चाहिए। स्थानाग" निशीथ 
भाष्य* आदि ग्रथा में कहा है--जो वाल वद्ध जे व्याधिग्रस्त, स्तेन 
राजापकारी उमत्त अघा दास, दुष्ट प्रकृति का यक्ति, मूठ, ऋणपीडित 





है. स्थानाग हे ४ २०१ 
३२ (कब) तिशीषभाष्य ११ ३५०६७ 
[छ) तुपना झलोजिए--पहावंग्ग १३४३ ८६ पूं० ७६ उामपता और प्रशरा 
के नियम | 


४५२ | जन आचार गिद्धात और स्वष्प 


जात्यगहीन अययद (सया) हाशनिस्णति। (अपर किया हु) रह 
और बातवत्गा (छांटा यालप या वी) पड़ा (यपुसा), वतान आदि दीती।ं 
अयाग्य है | 

मिशीयभाष्य' मे विशा है अत्यत्त तथू सौर अयाग्य गावताकीश 
दमे से जन मानस मे यह यम हा सरता है तिशह यावर दही वे 97 हा 
एवं ओर यह श्रमण प्रह्यययत्रत यी वात परत है, दुसरी प्या जी 
म तान है । अयोग्य वात या जहाँ उड़ी खूजा छाट टिया गाय वो 
घटवाय जीवा की विराबना परत है। जैस एवं लोहे वी गोवी के 
डाल दिया गया है बह जिधर धूमता है उधर जग्नि उसे जवाती है हि 
ही अयोग्य यात श्रमण वो ज्हों भी दयाड दग वहाँ पटकाय जीवा ५५ 
विराधना ही बरेगा। अयोग्य बालक जिस श्रमणंधम की मर्मात ] 
परिज्ञान नही है वह रात्रि मं भी मुझ भूख लगी है इस पवार हल ; 
सकता है। उसबो देखकर लोग यह समर सकत हैं कि बेचारे 028 
सयम के काराग्रह म डाल दिया है। इसरो श्रमणा वा अपया हैं 
सकता है। ऐसे वालवा के कारण बिलार यात्रा में भीवां 
सकता है। को 

भाष्यकार न* यह भी बताया है-जत्यस्त लपु वाल 5 
परिस्थिति वे कारण दीक्षा दी जा सप्ती है। जसे--विसी हि कस 
परिवार दीक्षा प्रहण कर रहा हो बिसी परिवार भ महामारों हैं 
अय॑ सभी परिजन दिवगत हो गये हा और कैवल एंव वाल ही # 
हो कोई अनाथ यालप' शिसी सम्मात्ववारी श्रावक वा संरक्षण ५ 
बिसी दुष्ट कामातुर “यक्ति द्वारा सती साध्वी का शील न हवा 
चालक उत्पन हुआ हो विसी याग्य पातर को दीक्षा देत से ठुल, पा 
और धम मा अम्युट्य हो सत्ता हो तो लघु बातथा यो भी आचोरे 
दे मउता है। 

उपयु वत विवेचन से यह स्पष्ट है वि. भा्यवार ने बालों 
निषेध मही किया है विः तु जयाग्य बाद रीशा पा निधध रिया हैं। 
तरह बद्ध दीशा वे सम्ब घ मे भी लिपा है वि जिसका टारीर क्षी 





१ (क) तिशीज भाष्य + ११ ३५३१/३२ 


(थ) तुलना काजिए--महावर्ग १ ४१ ६६ यू ८० द१ 
२ निशायभाष्य ११ २१३७/३६ 


शमणधघम ढा प्रप्त छार आहतो दोला | ४५ 


वुव्ा हो जा साधना कौ सम्यवा रूपसो पावस जी पुर सकता हो ऐस 
द्वा वा भी दीसा वही हनी चाहिए । 


बुभुस नहीं मुपल 
दाधा के लिए वस्तुत युभुशु व्यवित वी नहा विखु मुम्ुलु व्यवित 
बाहिए जिसवा तन ना स्वस्थ हा जौर मन भी । यचल चित्त शी एवाग्रता 
ए साधन वी विधि व नाम दीशा है। टीक्षा हृष्टिधिंदु बतलने 
# साधन है। उसम जाउन जीने वी पद्धति परियतित हाता है। चित्त वी 
वा घारा भाग वी आर प्रवाहित हाती है, वह त्याग त्री ओर प्रवाहित 
होने लगता है। 
दीक्षा पलायन नहीं प्रगति 
वितन हो व्यतितिया वो घारणा है कि दौसा जीवन स॑ कतव्य से 
प्वायन है। पर दौसा पवायत नहा प्रगति है। वह घमाचरण तथा प्रता 
रोहण की साधना है। इसम जावन वी उनौसिया स साधन भागता नहीं 
फिलु साध्सपूवक जूबता है । एपता वीजिए आप सतत पर जा रहे है । 
गामन से फीजी ट्रव एवं के घाट एक आ रह हैं । वया जाप उस समय सीघ 
पतत र०ग ?े या पय का छोटपर ह्घर-उघर हागे ? उस स्थिति मं उस 
प्र वा छोरना भगोडापन हरगिज नहीं है। 


जय व्यक्ति को यह अनुमय्र होता है हि समार म केवल दुख है 
हू ख वी ज्वाताएँ चारा ओर सुतग रही है तो उस समय पह “यवरित ससार 
के रास्त स भुडपर जीवन व अखण्ड आना? को प्राप्त बरन के लिए 
आयात्मिक रास्त वर आता है । उठटाहरणाव-याई व्यवित भाजन करन 
प्रण है. पट रस “प्यजना से भरा थात उसक सामने रखा है यह मुहम 
प्रास रपन वाला ही है उसी समय उसवे मित्र न उस बताया कि दस 
भाजन मे जहर है। यदि तुमन इसका सवन किया तो जीवन स हाथ घो 
वठांग हो वह उसी समय भोजन छोट देता है। वसे ही ससार को--विध्य 
वासना का जहर समझ कर जिन साधका ने छांडा है वे पलायनवादी 
नहीं हैं अपितु प्रगतिवालो हैं. सत्य वी आयेपणा के लिए नूतन पथ ग्रहण 
करने वात है। 
दीक्षा आत्मा को खोज 
भौतिक जगद मे वचानिकों की साधना दुमरा की साधना के लिए 
आधार बनती है| एक वत्तानिक पूव वचानिक की खोज को आग बटाता 


४३४ | जन भाषार तिदवाला और ह्वरुच 


है। पर अन्पर्जग[्‌ ही खोज में दस पवार हीं होगा। अगूति न 
भी स्वयं वी होगे है। दसरे की अनुभूति हवा झड़ हे आहा 
तस्य वा प्रगश अनुमा नहीं कर परी। गुड़ मे मिठास है यो 408. 
मो अनुभव जयाय पर रखे पर होता है। याहे दूसरा ब्यलिरी 
उसता विश्दयण मर पर मिठास या यगा अगुमय वहीं हो सती 82% 
साधर मो स्वय ही अपनी खोज गरनी है। दुगरे वी नाजसे आधा 
कषत्र मं सपनता प्राप्त नही हो सशगो । यही बारण है-परमागुती है. 
बी अपेशा आत्मा की सोज गही अधिक यडिय है मठितर है. और (! 
रोज व लिए जो अत्तर्यात्रा है यह हीला है। 


+ 


३ श्रमणो के विविध कल्प विविध हृष्ठियाँ 


बल्प को परिभाषा 

कल्प का अथ है--तीति आचार मर्यादा विधि अथवा सामाचारी । 
उमास्वाति बहते हैं- 'जो बाय ज्ञाग, घील, तप का उपग्रह वरता है और 
दोपा का निग्रह बरता है बहू निश्चयदप्टि से बल्प है और श्षेप अवल्प 
है।' बल्पसुत्र वो हीका के अवुसार श्रमणा का आचार वल्प है।' बल्प मे 
बगम भाष्य नियुक्ति और चूणि साहित्य म अनेव भेद प्रभेद निरूषित है । 
उन सभी वी यहाँ चर्चा न कर वेवल दस वल्पा पर ही विचार जिया जा 
रहा है। वे दम कत्प इस प्रकार हैं-- 

(१) भाचेलक्य (२) औद्ेशिवा (३) दाग्यातर (४) राजपिण्ड (५) 
ग्रतिक्म (६) म्रत (७) ज्येप्ठ (८) प्रतिश्नमण (६) मागपत्प (१०) पयु पणा 
कल्प?) 


आविलषप 
पेल! दाब्ट का अथ वस्त्र है जौर न चेल अथवा चेल या अभाव 
अपल है। 'अ/ शब्द या एक अथ अप भी है जगे--जनुदरा कया। 
आचाराग के टीवाकार ने ईपत (अत्प) अर्थ मं नझ्य समास मानप्रर अचेठ 
जज ्््त5 
१ प्रशधरतिप्रररण १४३ 
पयु षण कल्प गूतमू--पेशरमुनि 
है. (क) आवश्यवनियुक्ति भतयगिरि बृत्ति १२१ 
(थ) निशोयभाष्य गाया शध्ये३ भाग ड॒ , 
(ग) महत्वश्पभाष्य, गाया ६३ ६४ 
(प) भगवती आराधना णापा ४२७ 
(ए) शल्यपूत्र बख्पसभा भाया ६ पू७ २ 
४, बाप रिक्‍्शनरी, भाग 


हे 


दर 


इशेड ) जत मात्रार सिद्धात मौर स्व”प 
प्रा 
आयमादुसार समी तीयकर देवदय वरत के हर 
करते हैं । कुछ समय तर ये “वदुष्य वस्त्र वा रखते 8 ४ पका 
मे भी एप बष तक दबदूष्य वस्त्र वा रखा था । थी 
बने थे । मु 
आग 
बाबीस परीपह्दा में छठा परीपह अचल है ।* 409) हग 
बस्तर व जीप होने पर श्रमण चिन्ता न कैर ति मै बत जे * ) 
अथवा यह भी विचार न करे हि अच्छा दा और बरी ै 
जब मैं नये वस्त्रा सं सचेलव हा जाऊँगा। सपेत 
अवस्था में श्रमण खिन्न न हा 7 छा 
आचेलवय कल्व का सहाप में भय हुआ मट/ प्रमाण 
वस्त्र धारण करने की मयादा । 
ओद शिक रा 
व ठास 
भौहे झिव' बल्व वा अथ है श्रमण की दान 2५ लिम्रित अपनी 
ब्राजक श्रमण तिग्र-य आदि सभी वो उर्देश्य हक है है 
भवन आदि ।* वह श्रमण वे लिए. अग्राह्म और हरि अत 
अआतिम तीयवरा बे श्रमणा वे लिए यह 020 ड् 
उद्द इय करके निमित आहार आदि न उस ग्रहण ञ्ः काव 
अय श्रमणा वा हो ग्रहण करना बता है कि कु हिवाग पं 
समय जिस श्रमण यो उदँश्य कर आहार आदि नि 


१ (४) म्बूहषप प्रचष्ति (व) क्लसमूर्त 


या 
(ग] विशेषावश्यक्रभाष्य या> १४८९ (प) सखति एग्िए हर दुरावी 
(४) सतरिव स्वानकः (व) विरगन्ड ५4208 
३२ आधाररंग शाह्ा! 
३. (३) भगवता सूत्र शव ८ उउशक् ८ ० १६९ 
(था) उत्तराष्ययन अ० २ (ग) गमशयाग, श्र 
(प) शराब सूच अ> ६ | | 


४ (३) उत्तराष्यपत २१२ १३६ (छ) पदधतगायदार्ी 
६ (१) ”/र्रेशातिक अगस्त्पतिल चूलि । 

(था) दसवे हारवच-श्रारिभनायाइ लि ११६ । 

शशरेबर हिट &। ॥ उ० है गा* श१ १२ 


अमभों करू विविध कल्प विविध हृध्टियाँ | ड५४ 


उसे ग्रहण वरना नहीं कल्पता पर अय श्रमणा वे लिए वह ग्राह्म हो 
सकता है।* 


दटाववालिक* प्रश्नव्याय रण सूत्रद्धतागों उत्तराध्यधतपंआचाराग 
और भगवती" आदि आगमा म॑ अनेक स्थला पर ओह तिक जाहार आदि 
ग्रहण वरने का निपध है, वयाकि औह शिक आहार नादि ग्रहण करनस 
तरस और स्थावर जीवा वी हिंसा का अनुमोदन होता है ।* 
शय्यातर पिष्ड 
श्रमण बो शय्या (कंसति उपाश्रय) देकर ससारन्समुद्र का तरन 
वाला गरृहस्थ शब्यातर है ।* अर्थात वर्ह गृहपति जिंसबे! मकान में भ्रमण 
ठहरे हुए हा ।! निशीयभाष्य क अभिमतानुसार र्वय गृहपति या उसके 
द्वारा निर्दिष्ट कोई भी अय व्यवित शय्यातर होता है ।१* शबय्यातर कब 
होता है ? इस पर आचार्यों वे विभिन्न मत हैं।"९ निशीयभाष्य और चूणि 
में उन सभी मता का निर्देश किया गया है तथा भाष्यकार ने अपना स्पष्ट 
भरत इस प्रकार लिया है- श्रमण जिस स्थान म रात्रि का रह, साए और 
चरमावश्यक काय बरे उस स्थान का अधिपति शब्यात्तर होता है ।११ 





१ (क)कल्पसमयम गा ४शपा १ (ख) 'ल्पसूत्र कल्पट मकतरिका 
(गे) कल्यसूत्र बल्पतता टीका प० राह (घ) कल्पसूत्र-कल्पाथ बाधिना 

दशववातिव श१॥४८ ४६ ४० ५४ ५४६ ८२३ 

प्रप्नध्याजएण सवर द्वार १ ५ 

सूतरहृता। प्रथम श्रूतस्वध अध्ययन ६ गाया १४ 

उत्तराष्ययन २०४७ 

आचाराग अ २ उदें० ६ 

भगवती शतक १ उहे० ६ 

दशवकातिक शाडद 

निशीयभाष्य पृ. १३१ 

(ब) दशवकालिक अगस्त्यसिद चुथि 

(ख) हशवकालिक जिनटास चूणि पू ११३ 

(ग) दश्षवकाजिक हारिभटीया वृत्ति, ११७ 

११ निशायभाष्य गा० ११४४ १२ वही गा० ११४६ ४७ चूथि 

१३ वही, गा० ११४६८ चूत 


ल्‍० हर वा दा कद न ० ० 


ट] 
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डब्यातर ये अग्य पाते खाद्य, बस्त, पाय आहि वग्राह्म हूँ बोर 
तूण राप पाठ बाजोट आिय्राद्य 7" सूत्राताग में टस्यातर क 20 
में सागारिय पिण्ड' विसा है। पर उगया अथ भी टीवावार व न्‍ा 
पिण्ड जिया है ।* 
राजपिष्ड 

मूर्धाभिपिकत जर्वात जिसया राज्याभिषत्त हुआ हो वह रा 
बहलाता है उसरा भाजन रागपिण्ट है।* जिनटासंगणों महत्तर है] हि 
मतानुमार रोनापत्ति अमात्य, पुराहित, श्रेष्ठी और साथवाढ मं ४ 
राजा राज्य का उपमोग वरता है उमा पिए” ग्रहण नहीं दा चालि ता 
अय राजाआ के लिए नियम नहीं है । यदि दाप यो समावता है 
नहीं ब'रमा चाहिए और निरोंप है ता ग्रहण क्रिया जा सत्ता है रे कम 

राजपिण्ड वा तालय राजपीय भोजन है, राजराय मे! 0 
मधुर व भादफ होता है जिसने संवन से रखनोवुपता रा बढ़ने वार्ने' 
रहती है। ऐसा मरग आहार सवत्र सुनभ नहीं हाता। # पिता 
बनवर मुनि वही अनपणीय जाहार ग्रहण नंबर इमीविए बोर रे 
निपध किया है । एपणा युद्धि हो प्रस्तुत विधान वी जात्मा है । शाप 
इस विधान वा विस्मत वरक राजपिण्ट का ग्रहण वरता हैया 
बाग उपयोग करता है ता श्रमण को चातुर्मामिव प्रायश्चित्त आये 
राजपिण्ट वे निपध के पीछे जाय तथ्य भी रह हुए हैं। जिनता आना 
निषोथभाष्य जौर चूणि म क्या गया है। राजभवन म॒ प्रर्य 


निशावभाष्य ग।० ११५१ ५८ चूति 

सूभडइेताग १६१६ 

वही १॥६।१६ टावा प० १८१ 
(क) दशववा जिक अगस्त्यसिह चूणि (से) दशववा तिक जिनटास का, 22 
(गे) क्पलशनम गा० ६ पृ० १ (घ) बत्पयूत्र वल्पतता ४ पृ० २ ४८; 
(४) कयाथयोधिती ४ यू २ 

निशायभाष्य गा० २४८७ चूणि । 

(क) दशवकालिक जिनटास चूथि पृ० ११२१३ 

(ख) टेशयशातिक अगस्यरिट चूलि। 

७. निषाथ ६१४२ न! 
८ (क) इस्पार्ववाधिनी बल्प ४ पृ २ (व) गह्मममपत ! 


ब्द्‌ बछ थ0 ०७ 


अर कड 


चाट लगने वो और पाधादि फूटन वी भी सभावना रहती है।" वे अपरकुन 
भी समझ सकते हैं अत राजपिण्ड को अनाचीण भाना है।* 
भगवान महावीर और ऋषभदेव के श्रमणा के लिए ही राजपिण्ट 
का निपेध है पर वावीस तीथंकरा के श्रमणा ये लिए नही।* राजपिण्ड 
में चार प्रवार के आहार वस्त्र, पात्र कम्बल रजोहरण-ये आठ बस्तुएँ 
परिग्रणित की गई हैं और आठा ही अग्राह्म मानी हैं ।* 
ने कृतिक्म 
कृतिवम का अथ है अपने से सयमादि म ज्यप्ठ व सद्गुणा मे श्रेष्ठ 
श्रमणा वा खडे होकर हृदय से स्वागत वरना उहू बहुमान देना । उनवी 
हित शिक्षाआ वो ध्रद्धा से नतमस्तक होकर स्वीकार करना 7 
- . चौवोस ही तीथकरा के श्रमण अपने से चारित्र मे ज्येप्द थ्रमणा वा 
वन्‍्टन--नमस्कार करते हैं। यह बल्प सावकालिक है।* 
च्र्त 
ब्रत का अर्थ विरति है।* विरति असत्‌ प्रवत्ति की होती है। 
अकरण, निवत्ति, उपरम और विरति ये एपार्थक दाद हैं।* 
ब्रत "ब्ट का प्रयोग निवत्ति और प्रवत्ति दोना ही अर्थोंम होता 
है। जय--“बदलान ब्रतयति अर्थात वह ट॒ठ्र के अन्न का परिहार करता है। 
*पपों द्रतवति” अर्थात्‌ पय पीता है. इसके अतिरिवत अय कुछ भी नहीं 
खाता | इसी तरह असत्‌ प्रवत्ति का परिहार और सत म॑ भ्रवत्ति इन दोना 
अर्थों म॒ ब्रत शब्द का प्रयोग हुआ है ।* 
“+-+-- 
निशीयभाष्य गरा० २५०३ २५१० 
दक्षवकालिक ३॥३ 
(क) बल्पलता टीका (ख) कल्पट,मबलिका पृ० २ 
वल्पसमर्थन गा० ११ प०२ 
(क) निशीषचूर्णि द्वि० भा० पृ० १८७ ८८ (ख) कल्पसमर्थन, गा० १२ प २ 
(ग) वल्पसूक्रकल्पलता प० ३ (घ) कल्पट,सक्तरिका टीका पा २ 
(ब्) कल्पायवाधिनी टोवा । 
बल्पसमथन गा० १३ 
तत्त्वार्थ सूत्र ७१ 
तत्त्वाअसूत्र ७१ भाष्य 
तत्त्वायसृत्र ७१ भाष्य की टीका । 


मद बनु«& नर 


हण जे ढक 4 


४६२ | जैन आधार सिद्धान्त और स्वरुप 


+ 
भगवान महावीर और ऋषमदेव म थ्रमण परौत महादते रूप रा 
या पालन वरते हैं और अय बावीरा तीयवरा ये श्रमण घार यामा क् 
इसया बया रहस्य है ? यह प्रश्न भगवान पाश्वसाय की परम्परा ने हे 
प्रतिनिधि बेशीवुमार श्रमण के मन को बचोट रहा था। उन्हे 
गणघर से (छा |" गौतम ने समाधान करते हुए बहा--विशवर रा 
तीथंक्र वे भ्रमण ऋजु जड हाते हैं और अन्तिम तीर्थंकर वे 4 
होते हैं तथा मध्य वः तोथ॑करा वे श्रमण ऋणजु प्रात होते हैं। प्रथम है 
के मुनि वठिनता स समझते हैं और आतिम तीयवर व शिप्याका हम] 
पालन करना बठिन होता है वितु मध्यवर्ती थमणा वे लिए समझना 
पालना सुलभ होता है ।* ढ़ 
चातुर्याम और पचयाम वा जो भेद है वह वहिंदृ प्टि से है नर 
अतद प्टि से । मध्यवर्ती श्रमण परिय्रह त्याग मे ही चतुथ प्रत वी से प्र 
बर लेते थे। बचन और वान्ता दोना का वे अयोयाश्य सम्बध झा 
थे।* बुद्ध आधुनिक चितका ने लिखा है कि व वातायुक्‍त थे, पर 
यह कल्पना अनायमिक ओर भ्रात है। 
ज्येष्ठ 


जन धम गुणप्रधान हाम पर भी पुरुषज्येप्ठ है। शतवप डोिए 
साध्वी भी अद्यदोक्षित श्रमण को भक्ति भावना से नमन १रती है। हि 

ज्येष्ठ बल्प का दूसरा अथ है--बाबीस तीथवरा के 20 पम्प 
मे रामायिव चारिष ही होता है पर प्रथम और अन्तिम सी॑करा 
श्रमणों ये सामायिव चारित् के साथ ही छेदोपस्थापनिक चरित्र #! हज 
है। उसे आधार से ही श्रमण ज्येप्ठ या बनिष्ठ होता है। आज ने 5 


सामाधिक चारित्र व ग्रहण को लघु दीक्षा और छेदोपस्थापनिक चार 
ग्रहण का बडी दीक्षा वहते हैं ४ 


उत्तराध्यवत २३२३ २४ 

उत्तराष्ययन २३२५ २७ 

कस्‍्पगमथतम्‌ गा? १४ १४ प० २।॥ ५ 
बल्पलता टाका में उद्त । 

(॥) वल्यसमर्थनम गा० १७ प०२।॥ 

(८) कल्प मक तिका टीका प० २३१ 


कह न 2० 2 2० 


अप्रणों के विविध दल्प विविध हृष्टियाँ | ४६३ 


ज्यप्ठ पल्प वा तीसरा अथ है-पिता, पुत्न, राजा मन्त्री सेठ 
मुदीम, माता पुत्र आदि एवं ही साथ थत्रज्या ग्रहण वरें या पुत्र॒पिता, 
राजा, सेठ माता आदि ने प्रथम सामायिक चारित्र आदि ग्रहण कर लिया 
है और फिर विता आदि वे अन्तर्मानस म भ्रग्नज्या लेने की भावना उदवुद्ध 
होतो है तो चार छ माह तय उसे छेलापस्थापनिव चारित्र न दे। प्रथम 
पिता आदि वो चारिल्न देवर ज्येप्ठ बनावें ।९ 
हट ब्रतिक्रमण 
+ प्रतित्रमण जन धम को साधना वा आवश्यव अग है। भ्रतिक्रमण वा 
अथ है-अमादवश घुभ याग से च्युत होवर अशुभ याग नो प्राप्त करने ने! 
पश्चात पुन 'ुम योग को प्राप्त करना" मत वचन और तन से छत, 
वारित और अनुमोदित परापो की निवत्ति के लिए आलांचना करना पर्चा 
त्ताप करमा निदा करना अशणुद्धता का त्याग कर शुद्धता प्राप्त करना । 
हिंसा, क्रूठ चोरी, मधुन और परिश्रह रूप जिन पापकर्मों का निग्र -थ 
श्रमणों के लिए निषध किया गया है, उनका यदि सेवन हो गया तो प्रति 
क्रमण वरना व्वाहिए। जिन गुम इृत्या का आचरण करना श्रमण के लिए 
आवशयक' है यतिं उनका आचरण म किया गया हो ता भी प्रतिक्रमण करना 
चाहिए। बावीस तोयवरा के समय के साधक अतीव विवेकनिष्ठ एव 
जागरक थे अत वे दोप लगने पर ही प्रतित्रमण बरते थे ।* 
बुद्ध आचार्यों का अभिमत है कि दवसिक, रात्रिक, पाक्षिक, चातु- 
मासिक ओर सावत्सरिव “इन पाच प्रतिक्रमणों मं से वावीस तीथक्रा के 
समय देवसिक और रात्तिब ये दो ही प्रतिक्रमण होते थ,* शप नही । जिन 
दासगणी महत्तर ने स्पष्ट कहा है कि प्रथम ओर जीतिम तीयकर के समय 
नियमित रूप से उभयवालिक प्रतित्रपण वरने वा विधान है और साथ ही 
दापताल में भी ईर्यापय आदि क॑ रूप म तत्काल प्रतित्रमण का विधान है। 
बावीस तीयक्रा के शासनकाल म दोप लगते ही शुद्धि कर लो जाती थी, 
उभयकाल नियमेन प्रतिक्रमण का विधान नही था ।* 





कल्पसूत्रवल्पायेबोधिदी टीका पा २ है 


१ 
३ गावश्यक एक जीवन दृष्टि निवध का टिप्पण देखिय । 
३ आवश्यवनियुँक्ति गा० १२४४ 

४ सप्ततिस्थानक 

४. आवश्यकचूणि जितटास | 


४६४ | लत सावार सिदारा मौर हपहप 


मागरत्प है] 
श्रमण गए सथाय पर स्थिर होयर 7 रहे ।' 0 | 
अप्रमत्त होतर प्रामायुप्राम किधिर गरे ।' पिद्दार वी £ै (आती 
भागा में पिभक्त रिया गया है'--(१) र्षाफाल कक ला [ँ 
वर्षागात में श्रमण चार माह शा एाई स्थाय पर स्थिर दा श्यात प्‌ 
कतुयद्ध नाव में एए माह तर । बपतियल का समय है करता 
रहने वा उत्धष्ट समय है। आग उस सयत्यर बहा है दर ्् 
वर्षायाग का परम श्रमाण चार माह यताया है ४0 कात रह 
प्रमाण एवं माह ।' जिस स्थाव पर श्रमण उत् उस स्थीर्े * । 
अर्थात जिस स्थान पर वर्षा क्रतु म वपविस का हो झपान 
चातुर्मास अयश्र तय बिना चातुर्मास ने वरे और २८] नागर! फ् 
बरप क्या हा उस स्थाव पर दा मास अयक विताये वर अपर 
गाया में तृतीय बार का स्पष्ट उल्तस नही है विन्‍्धु स्व! 
अभिमतानुसार चकार के द्वारा यह प्रतिपादित है। हृ मरी 
भगवान क्रपमद॑व ओर महावीर के श्रमणा हे ही वे 
वा विधान है, शाप बादीस तौथकरा के श्रमणो व लिए श्र है 
दीघकाल तब भो एक स्थान पर रह सकते हैं और चाह 7 
स्थान से टूमरे स्थान वो प्रस्थान कर सकते हैं । हर 
पु वणाकल्प झगाकर 
हु “परि उपसगपुवका वस्‌! धातु से '(अन प्रत्यय बत 
शब्द बना है जिसका अथ है आत्मा वे समीप रहवा। 4 हे! 
स्वभाव में रमण करना आत्ममज्जन, आत्मरमण मा 5 आए 
यह पुनोत पव आपादी पूणिमा से उनपचास जौर पचास 
जाता है * जिस सवत्सरी महापव” बहते हैं । 





बदत्कत्पमाध्य का० १३२६ 

उत्तराध्ययन ज० ८ गा० ६ 

दशवकातिकः अगस्त्यसिह चूथि! 

बृहत्कल्प भाष्य १३९ 2 वही शाह्वण5 
दशवर्का तक दितीय चूत्रिका गा० ११ 

दशवरातिक अगस्यसिद चूणि 4 

(क) ते पसमर्यनम ग्रा> १६ प० २ 

(ख) बचसूच कल्पवता टोका 

(से) बस्वड सकविका व० ३॥३ 


जे दे अत न 3० ना २५ 


श्रम्रणों दे विविध बल्प दिविध दृष्टियाँ | ४६५ 


पयु पणा बल्प वा दूसरा अथ है--एव' स्थात पर निवास बरना! 
वह आलम्बन और निरावववन रुप से दो प्रकार का है। सालवन का अथ 
है--सवारण और मिरावलवन का अथ है--विना वारण । निरावलवन के 
भो जधय और उल्दृष्ट-ये दो भेद हैं ।* 


पयु पणा के पर्यायवाघी शाह इस प्रवार बतताये गये हैं-(१) 
परियाय बबत्यदणा (२) पर्जोस्मणा (३) परागइपा (४) परिवसता (५) पाजुसणा 
(६) पल्मसमोसरण (७) ठवणा और (८) जेल्डोगाह ।* 


यद्यपि यह सब नाम एकाथक हैं तयापि ब्युत्वत्तिभेट के आधार पर 
उनमे किचित्त अथभेद भी है ।? पयु पणा वे वर्षों की गणना के आधार से 
हीक्षापर्याय थी ज्येध्दता कनिष्ठता गिनी जाती है अतएवं पयु पणा हीसा 
पर्याय वी व्यवस्था कु कारण है वपविास मे भिन्न प्रकार के द्रव्य-शत्र 
बाल भाव सम्बधी पर्याया का आचरण किया जाता है । इस कारण इसका 
दूसरा नाम परशोसमणा है। गृहस्य आदि सभी के लिए समान होने से यह 
कल्प थागइया कहलाता है इस बाप में एक स्थान पर चार मास तप 
निवास किया जाता है अतएव यह बासवास--वर्पात्रास कहा गया है ।* कोई 
विशप वारण न हो तो भ्रावुट म हो चातुर्मास व्यतीत करने योग्य क्षत्र म 
प्रवश किया जाता है अतएवं उसे 'पटमसबोमरण ब”त हैं? ऋतुबद्धक्‍ाल 





१ (4) समवायाग ७छर्याँ समवाय | 
(ख) वल्पयूत्र १२४ पृ० ६६ पुण्य० 
२ (व) कपमूत्र वल्पार्यवोधिनी ठी० रे।१ 
(ख) बल्पयूत्र छुबोधिवा टीवा 
+ह (क) निशीय सूद समाप्य चूणि तृतीय भा० ५ १२५ १२६ 
(ख्) बल्पसूत्रतियु क्ति गा० १२ 
४. (बा) निशीयसूत्र सभाष्य चूथि ॥१२५ 
(सर) वल्पसूत्रनियु क्ति एव चूणि १२६८२ 
४५ (क) निशीय सूत्र सभाष्य चूणि ३१२५ २६ 
(ख) करपसूत्रनियु क्ति एव चूणि १२६६५ 
६ (६) निशीय सभाप्य चूणि (१२५. (ख) वल्पसूत्र नियुक्ति ८५५ 
(क) निशीय सभात्य चूणि ३१२५ १२६ (ख) कल्पसूत्रतियु ति प्ृ० ८५ 
(ग) निभीय सूत्र भाष्य चूणि ३१२६ (घ) कल्पचूर्णि व० ८५ 


४६६ [ जैन आचार. सिद्धांत और स्वरुप 


बी अपैक्षा इसकी मर्यादाएँ भिनर होती हैं अतएव यह व्वर्णां है हम 
काल मे एक एक मास या क्षेत्रावग्रह होता है वि-तु वर्षिषात में वार 
का अतएव इसे “जेटटोग्गह--ज्येप्ठावग्रह* कहते हैं । ह 

अगर साधु आपाढी पूर्णिमा तक नियत स्थान पर आ पहुँचा (08 
वर्षावास की जाहिरात वर दी हो ता श्रावण इृष्णा पचमी से हो व! है 
आरम्भ हो जाता है। उपयुक्त क्षेत्र न भिलने पर श्रावण दैरष्यी दी गन 
फिर भी याग्य क्षेत्र वी प्राप्ति व हो तो श्रावण मास वी पचशमी | 
वस्या) को वर्षावास आरम्भ करना चाहिए। 


इतते पर भी सुयोग्य क्षेत्र न मिले तो पाँच पाँच दित का 
अन्तत भाद्रपद शुक्ला पचमी तक तो आरम्भ कर देना अनिवाय दूत ही 
है । इस समय तब भी उपयुक्त क्षत्र प्राप्त न हुआ हो तो अत कितं 
ही पयु पणावल्प करना चाहिए। पर इस तिथि का विसी भी 
उल्लंघन नही करना चाहिए ।* 


पचमी, दशमी पचदशमी इन पर्वों मे ही पयुपणाईता का 
चाहिए अपब में नहीं। इस प्रकार का सामाय विधान होते ४ 
विविष्ट कारण से आयतालक मे चतुर्यी तिधि मं पयुपणा पी मे 
थी मगर इसे सामाय नियम नही समझना चाहिए। । 
वर्षवास मे भी वियेष कारण से श्रमण विहार बराक 
स्थानाय में पाँच बारणा वा पिर्देश कियांगया है।वेवाए।/ के 
ज्ञान वे लिए (२) दशन के लिए (३) चारित्र वे लिए (2, कार 
उपाध्याय वे कान करन पर (५) आचाय जौर उपाध्याय आ 
के लिए ।६ 


हि वर 
फ भाष्य चणि और टीरा राहित्य म युछ अय कक का 
वेडार करने के बताय हैं--जरा हि दुष्ताद वे वारण मि 





निशप्यमूत्र भाष्य चूत्रि ३१२६ 

(६) विगावसुद्र भार्य चूरेग ३१२६. (ले) कल्पदूद बूदि ४२ गे 
(ह) द्पमूद लिप नि गा. १६ (व) इल्यग्रद चूति ४ * 
कल्पसूत्र इणि पू« ब्च्चु 

क्यानाक भधृत्र शवों स्थप्त 


कब मं #४ बा 2स 


धरमणों वे विविध कल्प विविध हृष्टियाँ | ४६७ 


न होने से, राजप्रकोप होन से, रोग आदि उत्पन होने से जीवोत्पत्ति का 
आधिक्य होने से, आदि आदि ।१ 

वर्षावास समाप्त होने पर श्रमण को विहार करना चाहिए । किन्तु 
यदि वर्षा का आधिकय हो, वर्षा स माग दुगम व भग्न हो गये हो वीचड 

- अधिक हा, बीमारी आदि कोई कारण हो त्ता बह अधिक भी ठहर 

सकता है "* 

वर्षावास के लिए भो वही क्षत्र उत्तम माना जाता है जहा पर तेरह्‌ 
गुण हा । व गुण इस प्रवार हैं--(१) जहाँ पर विशेष कोचड नहा (२) 
अधिक जीवा थी उत्पत्ति न हो (३) शौचस्थल निर्दोष हो (८) रहने का 
स्थान शातिप्रद हो (५) गोरस की अधिकता हो, (६) जन समूह विशात 
और भद्र,हो, (७) सुज्ञ बच्य हो, (५) औऑपध सुलभ हो (६) गहस्य बग धन 
धायादि से समद्ध हो, (१०) राजा घामिक हो (१९) श्रमण ज्राह्मण वा 

अपमान मे होता हो, (१२) भिक्षा सुलभ हो, और (१३) जहाँ पर स्वाध्याय 

योग्य स्थान हा ।? 

भगवान ऋषभदेव और महावीर क॑ श्रमणा के लिए वर्षावास-पयु 
पणा का अनिवाय विधान है । फोष वाईस तोथक्रा के श्रमणा प्‌ लिए 
नही। वे वर्षा आदि के कारण ठहरते भी थे ओर कारणाभाव म॑ विहार 
भी बरते थ ।४ 

इन दस बल्पो मं (१) आचेलक्य (२) ओदुदेशिय' (३) प्रतिक्रमण 
(४) राजपिण्ड (५) मासवप (६) पयु पणा कय-पे छठ वल्प अस्थिर हैं ६ 





१ (4) समभाष्य निशीषचूणि तु भा०, १० १ २१५३३ 
(सर) रल्पसमथनम्‌ गा० ३४२५ पत्र २ 
(ग) दल्पयूत--वल्पदता ब्याश्यात १ प्रर३ 

२ (श) निशीय सूत्र, सभात्य चूणि त० भा० 
(खत) गल्पस्ममर्थनम्‌ गा० २६ पु०२ 
(ग) इल्पयूत्र रल्पलता प०» ॥६--समयसुनर 

३ ($) बल्पसमर्थनम गा० ६ प्‌ हे (छ)क पुत्र कया पू० ५ 
(ग) गल्पमूत्र बत्पट मं बलिका पू 

है इल्पसमर्पनम्‌ गा रेष, प० २ 

४ (३) आवश्यरतियु तति मसपमिरि दृत्ति श२१ 
(पो बल्एसमर्देनप्‌ू, गा» रे६ पु० रे 


४६८ | जन आचार रिद्वा/त और ह्वषट्प 


इनवे' अतिरिक्त (१) धय्यतर पिष्ड (२) प्रत (३ पुस्ष ज्यैष्ठ और (पैर 
क्म--ये चार यत्प अवस्थित है और तोगीस हो तीमेवरा के गति 
होते हैं ।* 
जिज्ञासा हो सबती है हि सभी तीर्यय्र वे श्वमणा वा लॉग ग्ोप 
तो फिर प्रषम तथा अतिम और बावीस तौथयरा में श्रमणों में बी 
बल्प में यह अन्तर कया है ? अरिधर और अवस्वितरत्प कया 
समाधान है--प्रथम तीथवर मे श्रमण जड़ और सरत होतेप 
अजित आदि बावीस तीचेकरा मः श्रमण विज्ञ और रारत होते ऐे । मरी 
के श्रमण जड और बत्र हाते हैं अत मोशामाग एक होने पर शो 
कल्प में अन्तर क्या गया है ॥ हे 
पूर्वाचार्यों ने कल्प वा महत्त्व प्रतिपादत करते हुए उसे ४१९ 
वी औपध के समान सभी के लिए हितावह बतलाया हैं। व ४ ! 
अन मोल रसायन है जो दोष लगने पर भी ओर दोपमुक्त अवस्था 
प्राह्म है। दोष लगा है तो शुद्धि हो जाती है और दोष नहीं है वां बा 
रहने से भूल वी धूल नहो लगती । ही 
बत्य मानव को श्रय वी ओर ले जाने वाला आध्या मिक झा 
है । आत्मशुद्धि का जमोध उपाय है। जीवन को निर्मल बनते वी ए 


है। इसमे पालन से नये प्रवाष्य बी आभा जगमगा सवती है और थक ॥|] 
विलीन हा सकता है । 


>--+++---_तहततन 


/%: 7]? कल ज॑ंिधििक आल ।े 2 


७ भ्रमणों की विविध भूमिकाएँ 


श्रमण वे सामाय आचार वे सम्बध म॒ पुव पष्ठा में थिन्तत क्या 
जा चुका है| प्रस्तुत अध्याय भ हम श्रमण और श्रमणी के विशप आचार 
पर चिन्तन कर रहे हैं। जन वाड मय म॑ विशाप प्रकार के श्रमणो के लिए 
विशेष विधान है। या धमणा के विविध भेद हैं कितु यहाँ सक्षप मे सचेल 
अचेल, स्थविरकल्प जिनवल्प सपात्र और करपात्न वा वणन कर रहे हैं। 
सचेल 
जो वस्त्रधारी श्रमण हैं उहें सचेल कहते हैं। सचेल श्रमण वहृत्तर 
हाथ वस्त्र रख सकता है और साध्वियाँ छियानवे हाथ वस्च रख सकती हैं । 
आचाराग मे" एक वस्त्रधारी दिवस्त्रधारी त्रिवस्तंघारी और चार वस्त्र 
धादी निग्र यो का वणन हैं । जो श्रमण तीन वस्त्र रखते हा उहेँ चतुथ 
वस्त्र की इच्छा नहीं करती चाहिए और न उसबी थाचना ही करनी 
चाहिए । श्रमणा को त्ीव वस्त्रो मं स तीन सघाटिका चोलपटुक और 
आसन, झोली जल छानन का वस्त्र मुखवस्त्रिका रजोहरण वी दण्डी पर 
लगाने भूत वस्त्र, माडलिक वस्त्र स्थडिलभूमि जाने के लिए जो जल पात्र 
रखा जाये उसको रखने के लिए झोलो-इस प्रकार अधिक से अधिक' बहत्तर 
हाथ वस्त्र श्रमण रख सकता है। जो श्रमण भग ठिदुराने वाली गीत और 
भीष्म ग्रीष्म ऋतु वी गर्मी को सहन ने कर पाते हा उनके लिए वस्त्र का 
विधान है| जो तीन वस्त्रधारी श्रमण हैं वे शोत ऋतु व्यतीत हो जान पर 
जिन बस्तर वी आवश्यकता हो उही का उपयोग करें और जिनकी आवश्य 
क्ता न हो उन वस्त्रो को पडा रहने दे उपयोग न करे | जो तरुण भिक्लु हैं 
जिनका धारीर लीत परीषह को सहन करने मे सलम है उनके लिए एक 
वस्त्र धारण करने का विधान है । 





१ आचाराग थ्ूदस्वध १ अध्ययन ८ उद्देशश ४ है ६ 


४७० | जन कआाचार रिद्वाग्त और स्वरुप 


भिक्षुणी के लिए चार सघाटिका रखते वा विधात है! गा 
प्रमाण इस प्रकार है--एक सधाटिका दो हाय वी हो, दो सेट 
तीन-ततीन हाथ की हो, सौर एक सघाटिका चार हाथ वी हो। बा 
सघादिका जहाँ उपाश्रय आदि म ठहरी हा वही पर पहुतदी के 
तोन-तीन हाथ की दो सघाटिकाओ में से एक भिताके लिए कोर खा 
एक शौच वे लिए जाते समय पढननी चाहिए चार हाथ तो हागगी 
धमसभा आदि म॑ यठते समय धारण करनी चाहिए जिसमे हि ही 
पाग आच्छादित क्या जा सके । हा 
सधाटिका' या सघाटी' झब्द का अय 'साडी हो तरवा ई पा 
कारा ने शरीर पर धारण करने के वस्त्र को सधादिवा पल 
वस्त्र का उपयोग विभिन अवसरा पर किया जाता या । महक 
रैम वस्त्र जसे चोलपट्टा से पृथव्‌ है। वह अन्तरोय वस्त्र अमगिए त 
अत्यावश्यर माना गया है। उसके 'उश्शहतिग 'पह दंोए/ 
अभ्यम्तर निमन्तिणो और बहिनियत्तिणी आदि विविध भेद हैं। कि 
७, | अचिसग मे! वस्त्रा की एक सूची भाप्त होती है! गए ० 
(उन से निर्मित क्बल आदि) भगिय' (यह वस्त्र व के १35५ कं 
किया जाता है) साणिय (सन्‌ स बने हुए वस्त्र), पोतग' (वा आर्ट 
पत्ता से बने हुए), छोमिए* (कपास से निम्मित वस्त)औए गण 
भादि थी रई से बना वस्त्र)। स्थानाग' और बदलता में ५ रा 
रैथान पर तिरोश्पट्ट नाम मिलता है। वह तिरीड़ बा वी धाड ऐ! 
जाता था। मानियर विसियम्स ने तिरीड का अप विरोवस्त 0 
जने श्रमणों क लिए विधान था कि आवश्यरता होने पं दी 
पी से सकते थे । शुख हेसे वस्त्र थे जो अत्यन्त मूल्यवात हो है 
जल लीन अमल 
१ भाबाराग, थतसदघ २ अध्ययत ४, उत शब्द 9 ग्त्र ! 
मुलना छोाजिए-.मिलि> ब्रकत ३६७ 
है. भारताप विचा १(/4 (शा माताइ>) 
है चुदरदस्प आाध्यवूत्ति २ ३६६० 
है. (ड) मदावस्‍्ग ६३ १४ कूह २६८... (८) चहिएत हहदर है! 
२. बृलमंवत्स्तिवार दिनवदस्त चून् हर 
६ सचततक ३८८६ 
७. बुन्‍्न्कत्य २ ४ 


हज 


अम्र्यों को विविध भूमिकाए | ४७१ 


। श्रमण ग्रहण नही करते थे। जिस वस्त्र वो किनारियाँ सोने वो भाँति 
. चमकती थीं, बढ़िया बेल-बूटे जिये हुए होते थे उनका भी वे घारण नही 
* करते थे । आवश्यवता टोने पर किनारी निकाल कर उहें ग्रहण कर 
" सकते थे।*१ रगीन वस्त्र आदि भी श्रमण श्रमणियाँ ग्रहण नही कर सबते थे । 
रा श्रमणियो वे लिए बहत्कत्पभाष्य* म बस्त्रा की सूची मिलती है जो 
: उहें लण्जा निवारण के लिए ग्रहण वरना आवश्यव था। उनके अगांपाग 
. पूण रुप से आच्दादित हा जायें, इस दृष्टि से उनक॑ लिए इन वस्त्रा का 
! विधान था। 3 


(१) क्चरु-यह विना सिला हुआ वस्त्र होता था कापालिक के 
वचुक के सदश वह अढाई हाथ लवा और एक हाथ चौडा हाता भा । 
| (२) उदच्छिय--यह भी क्चुक सदृश होता था । इसका वस्त्र चौकोर 
और ढढ़ हाथ का होता था जिससे छाती, दक्षिण पाश्व और कमर ढवी 
जाती थी। वाम पाश्व वी ओर इसवी गाठ लगती थी। 
(३) छर्शक्णी-यह चार हाथ लवा और चोकोर वस्त्र हाता था 
' जब सनसनाता हुआ पवन चलता था तब इस वस्त्र को धारण किया जाता 
था जिससे सारा शरीर अच्छी तरह से ढक जाता था। इस वस्त्र का कभी 
आय उपयोग भी होता था। कोई साध्वी अत्यन्त रूपवती होती और उसकी 
क्षीत रक्षा मे बाघा उपस्थित होने को स्थिति होती ता उप्त साध्वी की 
पीठ पर रखकर उसे कुबडी बनाकर दिखा दिया? जाता भा। 
/ बहत्कल्प में यह भी वणन है कि श्रमण दीक्षा ग्रहण करने वाले 
/ साधक को रजोहरण, गोच्छक प्रतिग्रह (पात्र) और पूरे तीन वस्त्र जिनसे 
सभी आवश्यक उपकरण बनाये जा सकें, लेकर प्रव्नजित होना चाहिए। 
« यदि कोई श्रमण अशुभ कम के उदय से साधना-माग से भटक गया हो 
यदि वह श्रमण पुन प्रव्नज्या ग्रहण करता है और उसके पास पुराने वस्त्त 
' आदि हैं तो नये वस्त्र लेन वी आवश्यकता नही है । 
>नवदीक्षित श्रमणी के लिए चार पूरे वस्त्रों के साथ भ्रत्नजित होने 
का वन है। रजोहरण के लिए पाँच प्रवार क॑ घाग ग्रहण क्ये जा सकते 


ः 


। 





)। १ बृहत्वल्पभाष्य ३ ३६०४५ 53५ 
२ (क) वही, ३ ४१०२ (ख) निशीयभाष्य ५ १६८९ । 
३ (कक) वृहत्वल्पभाष्य ३ ४०८२ से ६१ तक 
(ख) निभीयभाष्य २ १४०० से १४०७ 


४७४ | फैन आधार सिडान्त और स्वष्टप 


शाटव” बहा है। आचारांग' मे भी एवं क्षाटवा रखने वा वर्णी प्रात 
होता है! अगुत्तरतिकाय' में निम्न या वे सग्त रुप वो साय सिह 
उहँ “अहीव बहा है। आचाराग? मे निम्र या क॒ तिए अचल खत 
भी वणन है| विष्णुपुराण* मे जन श्रमणों यो /निवृस्त्र व हल 
कहा है । 
स्पविरदत्प 

जो स्वय सयम मांग में परूण स्थिर है और सयम साधता मं ४ 
आय साधको को इहलोव' और परलो' सम्बधी हाति वतते है 
श्रमणघम स्‌ च्युत हान पर न इस लोक म शत है न लिए 
इस प्रकार अस्थिर मानस वाले साधव' को जो शान-दशनन्वारित मं ५ 
करता है, वह स्पविर है! उस स्थविर का जो वल्प है वह ' स्पर्विए 
बहलाता है । र् 

मह पूण सत्य है वि जिनवत्पी वी अपक्षा स्थविस्यी हों है 
आचार कम उम्र प्रतीत होता है वह शियिल लगता है। पर आप 
उत्हप्टता का भापदण्ड केवल बाह्य क्रियाकाण्ड हो नही है; मी 
जागरूकता है। जिनरलपी वेवल स्वय था उपकार करता है बाप 
वे साथ बोई सम्प्र ध नही होता । विन्‍्तु रुवविर्वत्पी अपना भी ४ 
ब्रता है और साथ ही यह सघ का भी उपकार करता है। व अप 
रहकर हजारा वा उद्धार करता है । इसलिए हृयविरकत्प की 
गौरव है। 


शिनश्ल्प डे 
न रागद्वेंचघ, क्पाय इत्लिय, परीपह, उपसग और अ्द टिप 
कर्मों को जोतन वाले निगस के यल्य वी. जिनवल्प (रहा है तर करता 
श्रमण वी राघना अत्यन्त उत्तृष्ट साधना होती है। बह अं! 
रहते हैं | यदि बटने भा प्रसग उपस्थित होता ता डडी शः 





१ अदुवा एग साह। न्+ पा का 
२ अटिरिका भिक्खद निष्ठा | # विर है 
३ “अद्ृपा अचले _>आबातंव हर 
है #िव्वाससाप्र्य धर्मों धर्मोय बहुबागमाम्‌ | ५ ६# 
--हिष्णुपुराण, मंग ३ मन है5 हो 


अ्रमणों की विविध भूमिकाएं | ४७४ 


7आदि आसन से बठ्ते जिससे विभूमि पर मितव और पीठ वा स्पश् 
हब कप 
कनंहो। + 
जिनेकल्पी श्रमण प्रतिदिन लु चन करता है । एकाक़ी विचरण करता 
_ बह ततीय प्रहर मे भवत पान ग्रहण चरत्ता हैं। न उसके पहल प्रहण 
करता है मौर न बाद म ही | विहार करते समय जहाँ भा चदुथ प्रहर लग 
जाता. है वही पर बह रुवा जाता है एक कदम भी आगे नही बढ़ता । 


+ एक बस्ती भ अधिक से अधिक सात जिनकल्‍पी श्रमण ठहर सकत 
हैं। उसमें क।ई पूव से आता है कोई पश्चिम स | काई दिल्या से और कोई 
विदिशा से । इस तरह सात जिनकटपी एकत्रित हो जाने पर भी परस्पर 
सभाषण नहीं करते और न धमक्था ही करते हैं। वे सदा मोन रहते है| 

एक मोहल्ले में एक जिनकल्‍पी भिक्षा के लिए गया हा तो दूसरा 
जिनक्त्पी उस मौहल्ले म भिक्ष' के लिए नही जाता। आज जिस मौहल्ल 
में भिक्षा के' लिए गया है छ दिन तक कम से कम वह उस मुहल्ले मे भिक्षा 
के लिए नही जाता । सातव लिन जा सबता है। वह जा भोजन ग्रहण 
बरता है उस भोजन का लप नही लगना चाहिए। वह जिस भाग से जा 
रहा हो उस रास्ते में यदि नेर आ जाय, पागल हाथी या मदांमत्त हाथी 
आ जोय तो भी वह अपने पथ से किचित्‌ भी नही हटता । हिंसक पशुआ के 
भय से एक कटम भी इधर उधर नही मुडता। किन्तु चीटी आदि आ जाये 
तो वह अपन मांग को छाड देता है | क्यावि उसके निमित्त स किसी भी 
जीव की हिंसा न हां जाय इसका वह सतत ध्यान रखता है। यदि उसकी 
बाँख में या उंसके परा म काटा काच आदि बुछ लग जाय अथवा गिर 
जाय तो न वह स्वय निकालता है ओर न ही दूसरो को निकालने के लिए 
कहता है। यदि कोई अपनी भावना से उत्प्ररित होकर स्वय ही निकाल 
देता है तो वह उस इनकार भी नही करता । वह किसी भी प्रकार क॑ दोपो 
का सेवन नही करता है जिसस उसे प्रायश्चित्त ग्रहण कर थुद्धीव रण करनी 
प्रड । बहू अपना शिष्य भी वही वनाता । जिनवलल्‍पी श्रमण सूदमसपराय 
ओऔर यथासरुयात घारित्र बी पवित्र भूमिका को भी प्राप्त कर लेता हैं। 
दिन्तु वह यह सारी भूमिका उपशमश्रेणो के द्वारा ही श्राप्त करता हैं 
क्षपक्श्रेणी के द्वारा नही । क्षपकश्रेणी द्वारा विकास ने करत के कारण 

१... + 
१ जिनदल्प भ्रतिपक्ष पुननियमात उत्डुदुक एव भाष्यतृत्ति शषासु तु पोस्षोपु 
प्राय नायात्सगेंणास्त | हु नाभार देन शृ४२४ 


$ ९६ | औ+ जल कार इक घर नल्वक्‍्न 


कैवएज के भो क्रेचतडऐक को बे हक 4 $ कहजा। हर सगे है मगर 
जरपुर $ के यह चच ये पाहरी वि जुचा भेजे शिया ह 
है। थी पातक उजी क्यों नह होनी गे प्रत्य वि जयीप जवाए है। 
शाप 


किये है धमच गाव क्चो कै रा नी. वर्ण का आपरि या 
घोप इेशविकक सो के मच है में कि युवा है। कथगूत मे दावा | 
अधिस्यि 7 बचा हो ही हो. छत में पाहो बिए रहीं हो थाी मैं दी 
आर हो भें. पच गंध बम जि के के लिए गे जाये। मजा ही 
अर मूती व्च और दी 7] 477 ओड़ार रजोहरएणऔर पा 
मवरक मी दववुर जाये पा दे विक्रीविक सूस मे! वर्षा बोस 
मिला व हुए कप कोइ हू मे वियेद किया है। आजा अर 
रचदविर ६ जि।डाग गड़तर * और आपार्ग हरि ९ अपडो भर 
और टौहा मे सवरह दवापा है कि. भिशा मा बॉस को। पर भी वा 
सी का तो थमग याजर क तहत । जता के जिए वितोजे पर्चा 
पि वर्षा हात सद सो द6 हुए सचाए में खश हो जाय आग ने जाये! 
१ उपगमगदाए छगु बेड जवगविधस्मि उ अबहा ने हु खविए तरगान है 
पहिंगह भावाओं । --पंचकायु पार ४ 
३ जितरजिडस्य तदुभवे अदसात्वतित्राताधाटपशमश्रौ्ण के जे 
सस्यवट्स्वम्‌ ॥ -जूहल्वत्पभाष्य मार रह 
३ सच उपशमध ब्यामव मे हु क्षपत्त थरव्याह तर्जा्म बवसपर्शिस ई 
दति बचनातू । _प्रबंधनतारोडार गा* ४ 
अल्पसूत्र, सूत्र २५६--देवद् मुति सम्याज्तिरै कैश 
ने चरज्ज वात बागत | __दशवकालिक | 
६ ण इति पदिगहमदा चरण गाचरम्ग त पडिंगटति बाग मंघों तर्नि ही 
मुबत । --दशवैकातिक कि 
७. मकारों पडिसह बटहई चरेज नाम सिक्‍यरस अटठा अ्तेर्ति। 
परसिद्धमव तमि वास वरिसमाण उ चरियव्व॑ उत्तिण्येण य पम्बुटठे बह 
सगडगिद्ाइणि पाविस्चित्ता त्ाव अच्छइ जावटिओं तादे हिंश॒इ । | 
_. दशव ० जिनास पूषि 2९ (४ 
८ न घरेदर्षे दपति प्िलाये प्रविष्ठो वषण तु प्रच्छन्नें तिष्ठेत्‌ छ् 
--दशवे० हारिषदोया दीरी पर 


रब 


अपर्णा दो विधिध मूमिया | ४७७ 


धमप्र भित्रा व तिए यूटरथ वे यहाँ पट तब उसे पूव जो भी पटाष 
तयार हो गय हा उस प्रदूध वर सवता है । उस जान ये पाचात गृहस्थ 
जो पहाप तमार बरे था एस श्रमण वे विए सयार बरे व पटाय श्रमण 
दूं ग्रहण नहीं परया खाहिए। भिवराय लिए परुँचय व पूव गहस्थ व 
पर में ममूर वी दाव तयार हा गई ह। और चायत पावर तयार न हुए 
हाँ तो श्रमण को दावे थे वगी चाहिए भायत्र नहीं।* 

श्रमण और श्रमणी श्िता ब लिए गय हा उस समय रह रहवार 
वर्षा आ रही हा ता आरामगह ज्यवा वक्ष क पाय ठहरना कक्‍च्पता है 
और जो पहले आद्वार साया है उस जाहार या प्रहण गरना वल्पता है। 
पृ आरि को साप करने यर्पा बट हान पर सूर्यास्त के धूव श्रमण उपाय 
में घसा जाय । रात्रि मे गहस्थ ये महान मे उस रहना नहीं बल्मता। 


यटि श्रमणों या श्रमण भिशा व विए गया है और रास्ते मे रह 

दव॒र वर्षा हो रहो है वश के नाच विस्टगह जादिम टहरे हुए हा 
अर्थात्‌ श्रमण और श्रमणों दाना एव स्थान पर हा ता रहना नही बल्पता 
एक साधु और हो साध्वियाँ है अथवा दा साधु और एत' साध्वी हो या 
दा साय और टो साध्वियाँ हवा ता नहा रहना चाहिए वितु यति वहाँ पर 
पूँवियाँ बहस्य हो ता उस स्थान पर रह सकते 6 । एस स्थान पर भी झक 
मत हैं जहाँ लाये हख से । 

यटि श्रमण या श्रमणी गृहम्थ या वहाँ पर भिक्षा के लिए गय हो 

रंग घर म छत हा भ्रावितरा हा तो साधु को टहरना नहीं वल्पता। यदि 

हाँ पर काई स्थविरा या स्थविर साक्षां क रूप मे हां तो वहाँ पर ठहर 
सबते हैं ४ 

£ श्रमण और श्रमणी वा जय तत हाथ भीगे हुए हो, हस्तरेयाएं 

गीली हा नाखून वा अग्नमाग, दाढ़ी, मूछ जय तक परूण रूपसे सूख न 
जाय वहाँ तक आहार आदि उना नहीं बत्पता ।* 

 -अभनलमिकील म 
बस्पसृत्र सूत्र २५७ 
अल्थमूत्र मूत्र २५६ 
कप्पमूत्र चूणि सूत्र २१६ २६१ +६६ 
कत्पसूत्र मूत्र र६० 
कल्यमृत्र सूत्र २६४ 
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४७८ | जन आचार सिद्धात और स्वरूप 


वर्षायास वे लिए सपात्री श्रमण और श्रमणियाँ तौन पात्र और एक 
मात्रवः रख सबते हैं। श्रमण श्रमणियाँ तीन प्रकार के पात्र धारण कर 
सकते *-ुम्यरा, राष्ठ और मृत (मिट्टी)"। वर्षावास म रहे हुए शा 
श्रमणियों को तीन पात्र रखना कल्पता है। शौच के लिए पात्र, लंपुशे 
के लिए एक पात्र और कपादि के लिए एव पांत्र'। 
करपात्र 


जा श्रमण पात्र न रखयर वे वल हाथ मे ही भिक्ष! ग्रहण करत है दा 
'क्रपात्री' कहलात है। वे पात्र को भी परिग्रट समझकर उसका 025 
कर देने है। पात्र रखने से जो सूश्म टिसा होती है, बह उस हिंसा में 
जाते है। उनका आचार जिनकल्‍पी श्रमण और अचेलक श्रमण कसी हो! 
स॒ मिलता जुलता है वितु बुछ प्थक्‍्ता भी होती है। गिनरहती कर 
अचलक श्रमण वरपात्री हो भी सकते हैं और नही भी हो सबते हैं। 
पात्नी सचलक और स्थविरकत्पी भी हो सकते हैं । हित 
म“पम्मून्न मे बताया है वपार्वास मे रहे हुए ररपात्री भि्ुरो है 
मात्र भी'बच्टि हा रहो हा तब उस गृहपति के ठुल की ओर 
पाती के लिए निकलना तथा प्रवश बरना नहीं कल्पता ।* ५ 
वर्षावास मे रह हुए करपात्री भिश्षु को पिष्डपात्र भिक्षा सैक पे 
घर न हा अर्थात्‌ खुल जाकाश म रखबर भाजन बरना नहीं वल्पता ५ ते 
आयाश म॑ रहकर आहार प्रहण वरते समय अचानय' यष्दि हो हा 
जितन भाग यो खा लिया है उसे खात़र के और बच हुए अवशप ४० श् 
लेबर उस एक हाथ से ठक'कर उस द्वाय को सीने से चिंपकाक? कफ हार 
बाख मे छिपावर रस | ओर उसके बाद जहाँ पर घर था आइशा्दित 
हो या वश ब नीच जाय और पानी वी बूदा की विसी भी प्रवार 
घेगा हा बसा स्यान रख ।४ 
५) ह4 
३१ बपर जशिम्यधाण था णिभाभीण या तथा पायाइ धारिताई वा पषिि न 
त॑ जहा--साउयपाल वा, दारुपाट वा सटिटयापा? वा। ४४ 
२ बल्पयृत्र मत्र रेढ३ 
३ (%) वहा २४३ (खा) गस्‍्पगूत्र चूधि २५३ 
(४) गल्पसूतबर--पथ्दाच द टिप्पश--२५३ 
है इलामूत्र मूत्र इृश४ट 


रबी हि 


श्रमणों की विविध भूमिकाएं | ४७र्द 


वरपात्री थमण के लिए यह भी आदेश है" कि जब ओस की बूदें 
गिर रही हो या धुघल छायी हुई हो उस समय ग्रहस्था के यहा पर भिक्षा 
प्रहण करने के लिए न जाय और न अनाच्छादित स्थान पर ही ठहरे । 

भिक्षु प्रतिमाए' 

हू ह प्रतिमा का अथ प्रतिज्ञा विशेष हैं! यह प्रतिता विशप १२ प्रकार 

| 

प्रथम भ्रतिमाघारी मिक्षु को एक दत्ति अन्न वी और एक दत्ति पानी 
वी लता कल्पता है। श्रमण के पात्र में दिये जाने वाले अन और जल वी 
धारा जब तक अखण्ड बनी रहती है वह दत्ति कहलाती है। धारा समाप्त 
होने पर या टूटने पर दत्ति भी समाप्त हो जाती है। जहाँ पर एक" व्यक्ति के 
लिए भोजन बना हो वहाँ से ग्रहण करना चाहिए अधिक व्यक्तियों के लिए 
बना हो वहाँ स भाजन ग्रहण नही वरना चाहिए। इस श्रतिमा का समय 
एक माह वा है। 

ढ्वितीग्र प्रतिमा भी एक मास की है! उसमे श्रमण दो दत्ति आहार 
वी और दो दत्ति पानी वी ग्रहण करता है । इसी तरह ततीय चतुथ पंचम, 
पपष्ठ और सप्तम प्रतिमाओ मे श्रमरा ३ ४ ५, ६ ७दत्ति अन्न वी और 
उतनी ही दत्ति पानी वी भ्रहण वी जाती है ! प्रत्येक प्रतिमा का समय एक 
एक भास का है। किन्तु उसम दत्तिया की अभिवद्धि होती जाती है। 

आठवी प्रतिमा सात दिन रात्रि वी होती है। इसमे श्रमण को 
एकातर चौविहार छपवास करना होता है । गाँव या नर्गर के बाहर उप 
वासपूवक उत्तानासन (आकाद की ओर मुह करके सीघा लटना) या पार्शए्वा 
सन (एक' करवट से लेटना) अथवा निपद्यासन (परो को बराबर करके 
बैठना)--इन आसनो में बठकर या लेटे हुए ध्यान लगाना चाहिए। घ्यान 
धगाते समय किसी भी प्रकार का कोई उपसय आ जाय तो उसे बहुत ही 
धान्‍्त चित्त से सहन करना चाहिए । 

नौवों प्रतिमा सात दिन रात्रि की होती है। इसमें चोविहार, वेले 
बैले पारणा क्या जाता है। गाँव या नगर के बाहर जहाँ पूण एवान्त 
शान्त स्थान है वहाँ पर दण्डासन लबुडासन और उत्कदुकासन में ध्यान 
ड़िया जाता है। , 





है. बत्पमूद्र २११ 
२१ (७) समवायाग समवाय १३... [स]) दशाटयुतस्कथ उ० छवाँ 
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इंद | जर फ़ाहा निशुल्क औरत हकच्त 


हहय हफने मे के हित शा क हवी 88 “गे पौकिश है 
के हैं रे किए ५ ३ गाँव वा यह रे वज़रेगी हाग बोर 
आग है तागवर सा किह काले) 


गन कब ठह हक  रालियों होती है।आउ प्रह/ ता है 
प्रतिण/ के म॥ कै को के हक । “मध घोवियर या हिया थात है 
हवा यहरव व 7३ 0 चंदा का एु वा तक राहया रत हित 
मेक खत ७ 7? दा 4५ व जाग है । 


दा राव बम 6 रह वी होती है। दशकों ॥राधाी 280 
गे। के ढारा को वाता है। गो। और जगर 4 बाहर तर कर 
में सिर क हित रबर कि एक दुद्गरा पर हि बेदित हि 
विविमध वचा से चत होवर कया सगे विया था है। चाह वीं 
उप्र से “ग्र उपाग आप उप उागगो वा यह शातमाव में 
ब्ग्ता है। 

मिसप्रीमा व के सम्य थे मे विभिय मो याएँ हैं। शिदत ही 
पहुजी प्रॉल्मा से ययर सातवीं प्रतिमा का वो ३१ मास बह़ाते हुए 
मास तन मायत । जग-।द्ताय प्रतिया हा मार वो तृतीय 0008 
मास थी ह्स प्रगार सातवो प्रतिमा सात मास बी मानते है) है 
नोबी दसवा प्रतिमा वा लिए यूद्ध आयाया रा मातत्य है नि 8 
उपबास ही एका ,र के रूप में व करत है । समयायाग व प्रशत्त दौर 
लभयदव आवश्यवसूत्र ते टीवाफ़ार हरिभद्व मं और दाधुवर्तीर 
चाविहार उपवास का ही उत्नख किया है। 

अमणियों का विशेष आधार प्य्ह 

अ्रमण की जो आचार राहिता है वही आधार सहिता सा 
मे ्रमणिया वी भी है तथापि शारीरिक मिनता वे कारण कर, 
विधान भी श्रमणिया व लिए निर्धारित किय गय है। इत सारे दि 
उसवी भोल रक्षा वी भावना निहित है। श्रमणी को किस 
से अधिक शीलन्रत पालन करन म सहलियत हो इस दर ता 
आचार सहिता म उस अचल रहना पात्र रहित रहना+ 
22 कट की 
१ दहत्करप ड० ४ सू० १६ २ वही० उ० ४ भू० २० 
३ वही ड शसू १४ + 


् 


के 


अ्मणा को दिशिध भमिष्राए | ४८१ 


और एवान्त स्थान मे वाया'संग सरया" जितरल्य मी आराधया करना 
गूथ वी आतापना लेना, उफहट आसन मे यटयाई विधिदत है। जा स्थान 
मुरक्षित हां चाह वह ग्राम _। पोप ह उगरी अधया टाणशख हो श्रमण 
बी अधिक से अधिक २८ दिए रहना सल्पता है ता श्रमणियां तो दो माट 
रहना बल्पता है ।४ जहाँ पर दूरान है मातव सम्टाय जधिर मात्रा म 
माता जाता हा, दा रास्ते तीन रास्वे चार रास्ते है जौ पर तस्यरा 
का भय हो बामुव छक्तिया या अधिवा जागागमन हाता हो वहाँ पर 
उमर नहीं रहना चाहिए +९ घहि अ ये स्थान ये जमाव मे उस वहाँ रहना 
आवश्यव हो सो बट गान मे रर गक्‍तों है पर्शा आरहि लगायर रह 
मक़सी है विन्‍्तु सत्र रुप मे उसे “हना सठी लय । 
जिस मपान मं श्रमणों रहता हा बे स्थान पुरथ ये रडित होना 
चाहिए। यदि स्त्रियाँ हा तो वः वहाँ ठहर सकता है।? जहाँ पर हर 
विदेश से विविध स्वभाव बात यात्री जास जात रहते हा एगसा स्थान 
वितर गृह बहलाता है। जिस आधुतिक भापा मे मुब्राविरखाना बह 
सबत है। वहाँ पर निग्रीयया वा नो रहता याहिए । निग्रविया वी 
एवावी ने चानुर्मास से रहना चाहिए थे एयी रकणिललूमि जाहि 
के जिए बाहर जाना चाहिए और ने एव्बी उसे प्रिपरण वरना 
चाहिए ॥* 
श्रमणिया वो अभिन अविलारित पत्रय ताज प्रउस्व" ग्रर्ण करना 
नेहा बता यहि विधियुतय वह ताज प्रवेमप रिटारित है ता उठ उस ग्ररण 
बर सत्ती है। 
>-++-+-+न 
१ वटखला उ० ५ गू० २६ 
३ वह्दी बला उ थे २२ 
४ यही उ०५यगू २४ # य०उ» /खूं < 
६ वही० उ० १ मृ० १२ 
५ वृहवल्य उ० है सू २६३ ८ वहा०न्उ शस ६११ 
६ वहा उ० १ गू० १६१७ 
है (|) नो वष्पट निम्गथाण पता तावबतब जविश्न परिग्गाहत्ता। 
कधातप उ शसृ 
(ख) कषप्पइ निग्गवीण पकक तालपतब लिन्न परिग्योट्लए। 
+वहाउ हृसू 


४८२ | जन आधार सिद्धात और स्वहप 


इस तरह सभी विधान (आचार सहिता) उसके मौलब्रत वो व ॒ 
रखकर बनाए गए हैं। प्र म्ार 
जिस मबान में थमण अवस्थित हो वहाँ पर रात्रि में 
नही रह सकती ओर जहा पर श्रमणो हो वहाँ श्रमण नही रह सदी 
श्रमण और श्रमणिया व लिए नौ विघ ब्रह्मचय वी वो वा (0 
विधान है। वह इसी बात का द्योतत है कि साधक प्रतिकूल सभोग ड् 
साधना से विचलित हो सकता है। इसलिए ऐसे स्थाना से उस सावयी 
रहना चाहिए। $ 
भगवान महावीर के शासन वी आचार सहिंता अत्यत वि 
पश्चात्‌ निमित की गई है। थ्रमणों बे लिए महिलाओ से वचन थे 
विधान हैं ता श्रमणिया दा पुरुष से सम्पक न रखने का विधान है। 
विधान वे फ्लस्वरूप ही उनके आचार की निमलता रह सवी है। 


प्‌, श्रमण सघ की व्यवस्था और 
उसके नियामक 


घम् घक्रक्तों 


अतोत बाल से हो जन श्रमण और श्रमणियां वी एक ध्यवस्थित 
ध्यवम्या पद्धति रही है शिसस श्रमण और श्रमणियाँ अविच्छिन रूप से 
साधना के पावन पप पर निरंतर यस्ते रहे) मह एप ज्वलात गर्प है वि 
परिस्थितियों के परिवतन ये साथ ही ख्यवस्था पद्धति मं भी आरोह और 
अवरीहू होता रहा। भगवान महाप्रीर मे समय संघीय व्यवस्था अत्यातत 
सुदर थी वयोंबि महावीर धम चक्रवर्तों थे । लासा अनुयायिया वे हृटय 
पर उहोंने शासत किया था और उनकी आज्ञा वा पालन उनके अनुयायी 
बहुवें ही तलरता वे साथ ब*रत थ । भगवान मद्गवीर व ध्ासन मे वेवल 
अ्मण-श्र्माणया वा ही स्थान नही था अपितु गहस्थ श्रावत्र श्राविवाएँ 
एवं सम्यग्दुच्टि साधवा या भी स्थान था। 
रे एणनवब्यवस्था 
के भावान महावीर ने अपने श्रमण समुदाय वो नौ विभागों मे विभवत 
क्या था जो श्रमण-गण ये. नाम से जाना और पहचाना जाता था। इन 
गणो के अध्यक्ष भगवान महावीर वे प्रमुय शिष्य इद्रभृति, अग्निभुति 
वायुभूति आदि भे, जा गणघर वे माम से विशुत थे। श्रमण और श्रमणिया 
' को संधूण व्यवस्था गरणघरों बे अधीन थी । भगवान महावीर का काय था 
प्रवद्चन करना, शिप्यो वो जिषासाआं वा समाधान बरना उहे धामिष 
। नियमोपनियमों का परिचान कराना और जां अयतीयिक उनसे चर्चा 
बरने आते उनसे चर्चाएँ वरना, उहं सत्य तथ्य वा परितान क्राना। 
अवशेष काय गणधरो के अधीन था । वे गण वा वुशलसापूयतर सचालन 
करते थे। ध्यवस्था वी दप्टि से यह गण-व्यवस्था थी।_ 7 


अ्रसण सध को व्यवस्या और उसक नियामक | ४६५ 


रूप रल्नेत्रय वी आराधना म स्वय निपुण हाकर दूसरों को आगमा का 
अध्ययन कराने वाले उपाध्याय हैं। एक आचाय ने 'उवज्ञ्ञाय ' की नियुक्ति 
करते हुए लिखा उ' का अथ है उपयोगवूवक और व का अथ है घ्यानयुक्त 
हाना, अर्थात्‌ जो श्रुंतसागर के अवगाहन म सदा उपयोगपूवक ध्यान करने 
वाल हैं. वे उवज्ञ्ञाय है।" उपाध्याय सूत्रो के पाठो का उच्चारण बहुत ही 
शुद्धतापूबक स्पप्टठा थे साथ करता है । 


जो महत्त्व आचाय वा है प्राय वही महत्त्व उपाध्याय वा भी है। 
सुघ व्यवस्था वी दृष्टि से भते ही उपाध्याय आचाय के पश्चात्‌ हैं पर जो 
गोरब आचाय की दिया जाता है बसा हो गौरव उपाध्याय को दिया जाता 
है। जसे आचाय कय उपाश्रय में प्रवेश करने पर चरण-परिभाजन का 
उल्लेख है वस ही उपाध्याय का भी है। आचाय वी तरह उपाध्याय पर 
भी अनेक जिम्मेदारियाँ हैं। शासन-बव्यवस्था वी दृष्टि स जहाँ आचाय वा 
भहत्त्त है. चान विनान को फ्लाने बाते की दृष्टि से वसा ही महत्त्व 
उपाध्याय का है। उपाध्याय चान का अधिदवता है। उपाध्याय सघरुपी 
नदन वन का कुशल माली है जो चानरूपा वक्ष को हरा भरा रखता है, 
इसकी शुद्धता निर्दापता और विकास का पूण लक््य रखता है। आगम पाठ 
को सुरक्षित रखन में उपाध्याय का जपूव योगटान रहा है। 
आठ प्रभावताए 


प्रवचनसारोद्धार' म उपाध्याय क॑ प्रवल प्रभाव को व्यक्त करते वाली 
थाठ प्रभावनाएँ बताई है। वे इस प्रकार हैं-- 
(१) प्राववनी -जन व जनत र आगमा का मम विद्वान 
(२) धमकथी -- धमक्था करने म कुशल । 
(३) वाद--स्वपक्ष वे मडन और परपक्ष व खण्डन म सिदह॒स्त 
(४) नमित्तिक--भुत भविष्य ओर वतमान मे होने वाले हानि-लाभ 
वे ज्ञाता। 
(१) तफ्स्वो--विविध प्रकार के तप करने म निपुण | 
5क्‍38थ]॥4थस# _न्न-न- 
१ 'उ त्ति उवगरण व' ति वेयज्याणस्स हाइ नि्दमे। 
एएण होइ उज्यमा एसो अजण्णों वि पजाओं ॥ 
+-अभिधान राजद्र बाप भा० ३ पृ० ब्घ३ 
२ प्रवचननसारोद्धार द्वार १४८ गा० परेड 


४४६ | जन जाचारसिद्धात और स्वरूप 


(६) विद्यावात--रोहिणी, भ्रज्ञप्ति भादि चौदह विद्याआम मा 
(७) सिद-अजन, पादलप आदि विविध प्रवार ही मिदिं 
ज्ञाता। कडायों रे 
(८) फवि-- गद्य, पद्म, कथ्य, गेय--इन चार प्रवार के की 
रचना यरन वाल | 
उपाध्याय थे गुण 


हु 

आचाय वी तरह उपाध्याय भी गुणा क आगार हते हैं। 
उपाध्याय के गुणा वा वणन प्राप्त हाता है। उन ग्रुणा वी गणना शा 
स प्राप्त हाती है। प्रथम पद्धति स २५ गुण ये ह१-११ 2222) 
चरण- नि८्य आचरण करने वाला चारित्र जसे महाग्रत आर्टि आर 
प्रयाजन होने पर आचरण करना जमे प्रतिलखन आदि । स्व 

दूगरी परिगणना के अनुसार २५ गुण इस प्रवार न + 
भगा का येत्ता (१३) बरणगुण सम्पन (१४) चरण गुण सम्प' मरते 
आठ प्रवार वी प्रभायना व प्रभायज् गुणा से मुक्त (२३ २१) 
जोर वाय याग को वटा मे बरन वाले । 

उपयु कद विबचन से यह रपष्ट है कि उपाध्याय *' 
अजतिय रेसकर श्रत्त परम्परा को आग बढ़ाने बाला रे महावू 
भाचाय वमितग्रतिन उपाध्याय वी स्तुति बरत हुए जिला है 
निमल तप 5 गर पर दीष्त हो रहा है, जिनरी चतनागीत हावी) 
में एटा रपुरित सती  गिनते मेख यमल पर सरस्वती त्री 
है. एस रपाष्याय मर मन बचत वा पररित बर। वस्तुती जाधा 
विनयागय $ अनसटा स्थान है। 
प्रदतक 


(88 गे 
गापा कि 
््ि 
(9 

हो 


सिर 
धि नि सहदाग दी» 
आापयाय के महान उतपरत्ययित्व का निवहन में सहबाग रा 


[. दिख का 
>वैतेक का ॥ विच्प मह-व रचा है। व्यवस्था और दाल 


+--+-+.त>| 
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४६: | जैत समाचार शिात और श्वत्च 


प्रवतात कहताया है।' जिसमे संयम शय आरि ने आयरण में पयहीग 
है. यही उसका समय पाजाय कर साया है। और जिगम उस प्रारे 
गोग्यता का अमाय होता है यश प्रगव हों थय सता । प्ररवावों था 
है-गान होपन और चारिय में साधन को प्रपर बर उस विस रे 
श्पविर 
जा रपय शायद हपन चारित मे स्थिर होता है और दूगरावी 
हवये चरित्र मं ग्थिर गरता * यह स्थविर कहताता है। जगा 
गाधना मरते हुए र्गमंगाते सगवा है उसफ़ा सन साधना में विवि 
जाता है उग समय स्यप्रिर उस साथात में परत स्विरवर्ता है। जो 
अभिनय जागृति का सघार गरता है जिससे यह साधा सापनवार के 
हृढता गे गाथ मदम बढ़ा गर ।' आयाय भद्यादु" न वहा है जा 
समय हते टुए भी प्रयतः द्वारा नियाजित काय मे शिमिल हो जाती है 
स्थविर उ7 पुत्र स्थिर करता है। फ्सो, 
स्थविर! नाल यद्ध के अर्य म व्ययहत हुआ है पर तिं हय 
स्थविर बय की दष्टि सही वही अपितु अनुभव और ज्ञात ही 
वद्धत्व को व्यय करता है । यही कारण है कि स्थानागसु्तं मं रद शव 
के स्थविर वताय हैं--बय स्थविर श्रुतस्थविर और पर्यायस्थविर। मई 
होने पर भी जो चान का पूण अभ्यासी है वह शुतस्थविर है। ४ 
दीक्षावाल २० वष से अधिक हो गया हो वह पर्यायस्थविर या 
स्थविर है। जिसकी उम्र ६० बप से अधिक है वह वय स्थविर है। हे 
वस्तुत स्थविर दाब्ट स्थिरता या प्रतीय' है। जो स्वय हि वही 
है वही दूसरा को स्थिर कर सकता है । जो स्वय हटधर्मी 
हि 2325: कीट जद सह 
१ तप सयमयांगपु योग्य यो हि प्रवत्तयत । हुशे 
निवत्तयदयाग्य च गर चि यो पवतक ॥ + धमसग्रह अधिवार मे री 
कत्पसूत्रवत्ति-टिप्पण पू १०८। जाट 
३ पेरों एतेमु चव नाणाट्मु सीतत विरी करोति पढिचोटेति उतना 
--वल्पसूत्रव ति. ज-टिणिण 4९ 
डे 2५ पुण यरो पत्रित्ति वावारिएसु अत्थसु। 
तत्य सीयई जे थिर्र बुणइ 
ई सतवलो त बिर॑ कुणइ आम किुँकि बा 


स्थानागसूत्र स्थान १० स० ७६२--अप्रयनेव बत्ति। 


अ्रमण सघ की व्यवस्था और उसके नियामक | ४६४ 


दूमसों को ज्ञान दशन चारित्र म स्थिर करन वे लिए सदा जागरूक रहते 
हैं। प्रवदचनसारोद्धार' म॒ कहा है--जो श्रमण जोकिक गेषणा क॑ कारण 
सामरिक काय क्लापा म प्रवत्त होते + तथा सयम भाधना और साना 
राधना मे जो वष्ट वा अनुभव वरते हैं उह वे स्थविर ऐहिकर और पारतौ 
किक हानि बताकर श्रमण-जीवन मे स्थिर वरते हैं। वे स्वय निमत चारित्र 
के धनी होते हैं इसलिए उनके अतहू दय स निकली हई वाणी या गहरा 
असर होता है । स्थविर का स्व्रभाव अत्यत मदु होता है । उस मधुर स्वभाव 
के कारण पतनो“मुख साथ को वे विफरासा-मुख बनात हैं ।* 

तप, सयभ श्रत्ाराधना और आत्ममायना य॑ समी काय सयमी जीवन 
वी उनति के लिए आवश्यक २ । ये काय सधोत्कप री मगलमय भावना स 
क्षायोजित क्ये जाते हैं । पर जो श्रमण अस्यिर मस्तिप्य के हैं उहे प्रस्तुत 
साधना करते समय कप्ट का अनुभव हाता है। उस जाचार सहिता का पालन 
भरता उतके मन वो भाता नहों है। सो स्थविर विविध युक्तियाँ “कर उस 
साधक को यह समझाता है कि. यह काय करना तुम्हारे लिए हा अत्यत 
हिंतावह है। इस प्रकार क झा ओर युकितिया स उस साधक का उत्साहित 
कर उसे आत्मोनति के कार्यों मे स्थिर करता है। 


स्थविर का श्रमण सघम अत्यत मौरवपूण स्थान रहा है कहां 
स्थविर को भगवान की उपमा से अतइत क्या है थरा भगशतो और कही 
पर गणधर/ भो कहा है 'थरा गणहरा क्टतु यह ध्यात'य है वि गणघर वे 
लिए जा स्थविर विशेषण लगाया गया है वह उनते गरभीर श्रृततान वा 
“यवत करने के लिए है, प्रस्तुत पत के साथ उनया सम्त-व यही है। स्थविर 
को आघुनिक भाषा मे यायाघोशा कह सकते है । वह सत्रीय सभी समस्याओं 
को बहुत ही अच्छी तरह से सुलझाता था। उसके द्वारा ठिये गये निणय को 
बाचाय भी चुनोतो नही दे सक़्ते थ।जय सभा घमसभाएँ होती और 
किसा कारण आचाय उनम सम्मिलित नहीं हो पत्ते तो जाचाय का प्रति 





१ प्रवतितव्यापारात सयमयोगेप सोटत साधून चातालिप। 
एहिकामुष्मिकापायटशनत स्थिरोकरोतीति स्पीर ॥ 
ज+प्ोबनसारादार--हार २ 
३ सविश्गों महृविओ पियघम्मो नाथट्सणचरित्ता 
जै अटठे परिहायर सातो ते हवई थरोवा 


४०० | जन आचार सिद्धातत और स्वन्प 


निधि वनावार स्थविर को भेजा जाता था। यह छेदसुत्ा का पारगत दिल 
होता था। 
गणी 

गणी वा सामाय जथ है गण यानी श्रमण समुदाय वा अ्यिति! 
आचाय अभयदेय ने! यही जथ विया है। जतेर स्थवा पर आचायवरसि 
भी गणी शब्द व्यवहत हुआ है किखतु आचारागरूर्णि मो गणी वी 
किया है जिनवे पास जाचाय स्पय सूत्र जौर अथ का अम्यास वे है 
गणी है । अ य जाचाय भो जिनके पास अध्ययन का लिए रहत हां 4 ५५ 
हँ--ऐसा उपाध्याय विन ।व्रिजयजा वा मानना है। आचाष और गा 
ध्याय आय सामा-य थ्मणा को जय और सूत्र वी वाचना दें हैं। ही 
जब आाचाय का भी अध्ययन की अपेक्षा हाती तो व हर गिरा स अधयल 
नहीं कर सकते । उनको अध्ययन क्रान वाले विशिए श्रमण 
श्रमण ही गणी कहलाते है। “सी उद्द श्य से गणी वी नियुत्तित वी जाती 
थी। इससे गणी के स्थान का गौरव प्रयट होता है । गणी ज्ञनि 4 अधिटदी 
होते हैं जिसके कारण वे आाचाय वा भी वाचता दे सकत हैं। 

यहाँ पर यह्‌ स्पष्ट बर दना आवश्यक है बवल विद्वतता गे अ 
पर ही किसी को जाचा । नहीं यनाय। जाता । आचाय दे लिए भोज प्रमा 
अनुशासन मे रसन की बला आदि अनेक विशेषताएँ आवश्यक हैं। 7 
आचाय म ज्ञान वो उमी है तो वह भी अध्ययन वर सर्वता है। आर 
भाी से लाने प्राप्त बरन में सबोच वा अनुभव नहीं करना चाहिए। 
गणधर 

गाब्टिव दव्ट से गणघर वा अथ है गण को घारण वरन्‍ कक 
आाचाय। गण या अधिति गणघर है । जाचाय मंतयगिरि नेट गदर 
परिभाषा करत हुए विधा है--जा जजुत्तर चान टशन आर्लि गुणार्त मई 
यो धारण करत हैं । 





है गणा मस्य अस्ताति गणा । गणम्य जावार्यों गणावार्यों वा । 


_फ्यानाग बैर्तिं 2 
२. यग्य पात्र आचार्या सूचाव हववर्स्या ता -आवादाश घूँगि है कै 
है. नज्य आयरिया सुनारि निमित उवकण्यगा । शा 


अनल रचानल्श ना रुशाता रण घारयताधि गणघरा । हर 
02०२० ५० ५ अत इक हे, 


मच संघ शी स्यदापां और यगरे तिपायर | ५ ? 


आगम साहित्य में शप्यर हरत वा स्यशार हा अर्थों मे मित्रा है। 
प्रघम अर्थ है--सोपैरश मे जा अमुय विष्य हात हैं और दाष्यागी वी 
रचना करत है धर्मंगप वे दिखिय गधों को नतहय जरा हैं जबा गण रे 
शरमणों गा आगप बाघना प्रा बरत २, ये गहघर हैं। वियु आयायब 
अय मे गघपर हाइ* का द्रयाय विदय रूप से हा मित्रता । एसा भी उगता 
है कि तोपबरा वे परिनिपति गे वाया] यणपर पे साथ भा गणघर हाट 
वा प्रयोग वही हासो। ँहरेशरबहप गणधर खसुपर्मा स्थामी वे जिए 
आगम साहिस्य म॑ अरज सुहम्म वाह डी अधिय मात्रा में व्यवत्त हुआ 
है। आधाय न जप मे गयधर घट गा प्रयोग प॑यादवर्ती साहित्य मे 
मिलता है। 
बाचाय अभपलव न! गणघधर कया अथ तिया ै- जा श्रमणियां वा 
प्रतिजाग्रत रसनवासा हो हगर पाचज मे गहा जाये ता था श्रमणों सम 
जी बाद्दी तरह से ट्मभाष घरे उठ जध्ययन गराब प्रतियाप्र हे और 
उनहा मायटणन पर॑ यहू गणधर ३॥ पर वितनीय यह है कि भगवान 
महाबोर के बदत से श्रमणी समय था उतत्व धठनयाता बरती थी। 
महावीर ये पचात भी प्रवत्तिती स्थथिरा महारा आलि विगेषण 
साध्विया व विए स्ययट्त हुए है। इसलिए आवाय ने रिंग आधार से यह 
वेधन किया ? *गक पीछ यया प्रमाण है जौर ”स कबन ? पोछ गया रहस्य 
है ? यह अआायपणीय है । 
गणाव ऐदव 
श्रमण सधीय स॒त्यवस्या वे जिए गणावच्छः्व थी भी अतीव जावे 
श्यवता है| गणावच्छूटया या लिए पर्छ्वच्छ घाट या प्रयाग हुआ है। 
मजा अमिप्राय यह है वि गणावच्छेटव 4॑ मन से गण बे प्रति विशप सप 
गे बात्माय होता है। आवाय अभयटव' थे तिया है--जों संघ वो सहारा 
देता है उसे सुदृढ़ बनाने या प्रवास बरता है श्रमणा की रायम यात्रा व 
निर्याह बे जिए श्रमण जीवन ये विए आयध्यत सामग्री बी अवषणा वरन 
कल त 
१ आविता ब्रसिजागरको था साशविशय समय प्रतिय । 
-स्थानाय सूत्र ४३ ३२३ ड्रति 
३ गणरथावश्टेटा विभागोश््यास्तीति ! 
या हिं ठ गूदीत्या गच्छापप्टम्मायवोपधिमागणाटिनिमित्त विहरति । 
+-स्थानाग सूत्र स्थान ४ उ० ३ (ज्रत्ति) 


५०२ | जन आचार सिद्धात और स्वरुप 


के निए जो एक स्थान से दूसरे स्थान मे परिभ्रमण वरता है वहुगा पर 
दक है। 

गणावच्छेदक' बहुश्रुत, घति सहनन सपन्न सप हितपी और 8५ 
गुणा से युक्त होते ह। सघ की आतरिक व्यवस्याआ को हार तप 
वच्छेदक पर रहता है। सघ की प्रत्येक अपेशाओ को ये पूण वे 2 पते 
रहते हैं। आचाय और उप घ्याय किसी वी संव/ वे लिए 20055 न्‍् 
है और सघ की सेवा के लिए यदि आवश्यकता है तो गाव अपर 
काय वे लिए प्रवत्त हो जाते हैं। यदि आवश्याता सममते हैं तो शक 
से निवदन करते हैं विः सघ वी इस आवश्यावता वी पूर्ति आर के 
है और उसके लिए गणावच्छेटर श्रमणा तो सार बह 
परत हैं। व आप 


गणावच्छे?+ के द्वारा सध वी व्ययस्या वरन के कार वात 
आदि जुटान के कारण आचाय पर संघ व्ययस्था वा भारमा 
है। जिगक वारण आयाय संघ उन्नति के आय वाब से 
सपाटन यर सतते हैं। 
पशु का अधिकारों ला 

उपयु क्त माता पठ ध्रस्येज' व्यक्ति को नहीं टिये जा सातें ! री 
सूत्र" और उसके भाष्य मे स्पष्ट रूप से सात है हि ये प7 उ अत 
जा सकते है जि हें प्रत्रज्या ग्रहण किये जाठ व हो गये कर ए 
संयम प्रवचत सग्रह उपग्रह मे बृहत हो जितयो चार कह 
चारित्र पर आयार के धय व लग हुए हो, जिनयी प्रति हैं क््त् 
जा चारित्र का पातन आ मोयान की हष्टिय करतेहा जी तर 
स्थानाग और समवायाग रे चावा हा उठ ये पट हा कर का ड़ 
जिनमे हल गरगा का अभाव ै उठ ये बट हता नया के या ०७ 
लिए  वष की होता पर्याय और हवाध्य यक ४ ग 
पयाप अ दापक मानो गई है । 


का प्रा 


के 

बरी 7 
ऊपर का पनिया मजाओडवय वी 5, व 
हिया है बट मुख्य रूप से प्रवव रू स्थविर गधा जौर गट डा 
है। बट हौ पा कात यूवकस कष्त है। दर हे काल $ जी 


4००७७ 2 73 +- 


श्रंमण सघ की व्यवस्था और उसके नियामक | ५०३ 


योग्यताएँ बताई गई हैं वे भी आवश्यक हैं। गणघर वे लिए दीक्षा काल 
का उल्लेख नही है । 

यों तो जिन साघका का ये पद दिय जाते ह उनम स्वाभाविक 
प्रतिमा वी प्रदृष्ण्ता होती है उनका थाजस्वा व्यक्तित्व और तेजस्वी 
क़तित्व और अनुभव की गहनता उसवः पीठ रहो हुई हाती है तथापि जो 
समय दीक्षा पर्याय का बताया गया है वह जनुभव की दृष्टि से है। व्यवहार 
सूत्र" में यह भी कहा है कि विशेष परिस्थिति म एक लिन के दीक्षित श्रमण 
बे भी आचाय या उपाध्याय पद दिया जा सत्ता है । यहाँ पर यह स्मरण 
रखता चाहिए कि उसी व्यक्ति वा आचाय या उपाध्याय पद पर नियुक्त क्या 
जाता है जो निरद्धवास पर्याय श्रमण हो तात्पय यह कि वह श्रमण जिसन 
पहल दीघकाल तक श्रमण पर्याश् व। पालन किया हा कितु दुबलतावश 
श्रमण जीवन से पथक हो गया हो वह पुन आत्मात्यान की भावना से 
श्रामप्य पर्याय को ग्रहण करता है उसे पूव अनुभव होता है। इसलिए उस 
एक दिन के दीक्षित श्रमण को भी आवाय पट दिया जा सत्ता है। साथ 
ही यह भी आवश्यक है कि उसके प्रति सघ म निष्ठा होनी चाहिए। बह 
श्रमण जिसका बुल निमल हा जाति पवित्र हो, अर्थात जिसक माता पिता 
सदाचारी हो ऐस व्यक्ति म ही सहज दढता स्थिरता उतात्तग होती है 
और वही सधीय गुरुतर भार वो वहन कर सत्ता है। 

उपाध्याय पद का सम्बध श्रुत से है। उनका काय हैं-ध्रुनवाचना 
देना। अत “यापक अपययन प्रतापप्रुण प्रतिमा तथा प्रकाएट पाण्च्त्य बे 
साथ ही तीन व की दीक्षा पर्याय इसलिए आवश्यक मानी है वि आचार- 
प्रवणता और जीवन के अनुभव तीन वष म प्राप्त वियरे जा सक । पर 
विशेष परिस्यिति म जिसका थ्रमण पर्याय एज दिन का ही हा, जिसने 
आचाराग और निशीथ का उछ ही विभाग पढा हो चाहे उममे वहुश्रुतता 
न हो तथापि वह उनका परिचान बरने व॑ लिए अपना दट निश्चय व्यक्त 
करे तो आचाय अथवा उपाध्याय पद उस दिया जा सकता है। किन्तु यदि 
वह उक्त आगम ग्राया को न पटे ता वह उस वद दे याग्य नद्ी है। 

आचाय उपाध्याय आदि पदा के लिए एवं बहुत बडी "तत हैं-- 
आचारनिष्ठ होना । चतुथ महाव्रत को भय वरन वाता श्षमण आचाय आदि 
पद के लिए अयोग्य है। इसी तरह माया का संवन करने बाला मपावाद का 





है व्यवहास्मृश्न॒ उ७ ३ सूत्र १० 
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विया उसी तरह श्रमणियों वी व्यवस्था भी आचाय और उपाध्याय 
अधीन होती थी। तथापि श्रमणिया वी पथव व्ययस्था थी जिसे 
अपने समृदाय मे रहवार सयम वी जाराधना सम्यक प्रवार से कर हा ४ 
श्रमणी सघ वी व्यवस्था > लिए प्रवर्तिनी अमिषक प्राप्ता स्पविर 
भिक्षुणी क्षल्लिया वे' उल्लेस प्राप्त होते हैं। पर मुख्य रुप सै प्री ५४ 
गणावच्छेदिनी अभिषया और प्रतिह्ारी इन चार पदाविशारिणी बाग 
के उल्तेख मिलते हैं । 

प्रवतिनी*- श्रमणी संघ म॑ प्रवर्तिनी या स्थान अत्यन्त महू 28 
है । वह आचाय न होने पर भी आचाय वी तरह प्रतिष्ठा प्राप्त थी। नं 
दीक्ष" पर्याय वम स कम आठ वष वी होनी चाहिएं। वह आचार म हा जता 
प्रवचन में प्रवीण सश्लिप्ट चित्तवाली स्थानाग-समवायाग आदि (कि 
होती थी । प्रव्तिनी के लिए प्रधान आर्या, गणिनी, महत्ता आदि 
शब्द व्यवहृत हुए हैं जो उसबे निमल व्यवितत्व को उजागर कर 
आठ बप की दीक्षा पर्याय वाली प्रवतिनी बे लिए बताया है हि हें 
साध्वी के साथ शीत और उ्ण बाल मे विचरण नहीं वर सवती / हे ँ 
कम दो साध्वियाँ आवश्यक हैं। वर्धावास में उसके साथ तीन सा 
जावश्यक हैं । री 

गणावस्देदिनो--जा स्थान श्रमणसघ मे उपाध्याय वा है नी के 
तरह या स्थान साध्वी सघम गणावच्छेदिनी का है। गधावर्खी बाहिए। 
धीतोष्ण बाल म तीन अय साध्विया मे साथ विचरण करता धीई 
वर्षावास में उसने साथ चार साध्वियाँ आव”यक हू । धरपरगी 

अभिषका--श्रमण राघ म जो स्थान स्थविर वा है वही सपा हम 
संघ म अभिषया वा है। यही वही पर तो अभिषवा वा गणिती के 
रखा गया है । 


॥। 
प्रतिह्वारी- निग्न थी प्रतिहारी द्वारपालिया वे रूप में मानी रे 


बह राल्निव वी तरह होती है। जहाँ कही भी एसे स्थान पर बाढ़ 
जहां साध्वी को सुरक्षा का प्रश्न होता वहाँ वह प्रतिहारी द्वार दर 
रूप म रहकर अय श्रमणिया यी रक्षा करती थी। बे तक रन 
बताया है-अ्रमणा की अपसा साध्विया का जीवन अधिर अंदर 


त++-+त#..... 


३ ब्यदशश्मृत्र 


६ साधना के दो मार्ग : उत्सर्ग और अपवार | 
| 


दीन बन मीन 
जन सस्ट्ृति म साधना का गौरवपुण स्थान है । प्रावोग 
के पष्ठ साधना बे उज्ज्यल समुज्ज्वल जालोक से जगमगा हूँ है। 
को जीवन वा प्राण कहा है। सम्यक साधना से ही साधन अपने 
प्राप्त ब्रता है । साधर के. जीवन के कण कण में त्याग तक सी: 
ओर ध्यान वी सरस सरिता वहती है। उत्फण औौर 2 
जैन साधना रूपी सरिता के दो तट हैं--एग उत्सग है हे 
अपवाद' । उत्सग्र दाद वा अथ 'मुर्य और अपवाट शरद का 
है। उत्सग माग का अथ है जा-तरित ओवन चारित्र और ४ 4 
रक्षा शुद्धि और अभिवद्धि के जिए प्रमुख नियमा का विधान 
का अथ है था तरिक जीवन आदि यी रक्षा हैतु उससी ट्ुद्धि रद 
वाघव' नियमा का विधान । उत्पय और अपवाः दीना वार तें क््मि 
भर वह है साधक यो साधना के पथ पर आगे बटाना । 0008 हा 
मानस म यह विचार उदयुद्ध हो रुवते है वि जब उत्सग और 
दोना वा लश्य एवं है ता क्रि दो रुप क्‍या ह ? 
उत्तर में निवेटन है- मानव के शारीरिक और 
का सलश्य म पर हो जन सस्ठति के मम मनीधिए | वा 
समुत्कप को ध्यान मे रखकर उत्मयस और अपवाद मांग वा ्र्रि ई 
है | निशीय भाष्यकार न लिखा है--समथ साधन व लिए गा री 
जिन द्रस्या का विषय जिया गया है. उसमय साधरत कि 
परिस्थिति मं विश्व कारण स यह यस्तु ग्राह्म भी हा जाती ैँ 


मवसित र 


है. उस्पाण्य खिविद्वाशि जानि हटयाणि सघर सुझिशी । . ॥ परत श 
कारणजाए जात संम्दाशि दि शानि कष्पति॥ दर्तिर 


साधना के दो माय उत्सग और अववबाद | ५०९ 


उत्सय और अपवाद विरोधी नहीं 
आचाय जिनदासगणि महृत्तर' न लिखा है--जा बातें उत्सम माग 
म निपिद्ध की गई हैं, व सभी वातें कारण समुख हाने पर कल्पतनीय व ग्राह्म 
हो जाती हैं। इसका कारण यह है कि उत्मम और अपवाद दोनो का लक्ष्य 
एक है व एक दूसरे के पूरक हैं। साधक दोना के सुमेल से हो साधना 
पथ पर सम्यव प्रकार से वढ सकता हैं। यदि उत्सय और अपवाद दाना 
एक दूसरे के विरोधी हा ता व उत्तम और अपवाद नहीं है. क्तु स्वच्छ 
“दा का पोषण करने बाल हैं। आगम साहित्य म दोनो को माग कहा है । 
एक माग राजमाग वी तरह सीधा है तो दूसरा माग जरा घुमावदार है। 
साप्ताय विधि उत्सग 
उत्सग्र भाग पर चलना यह साधक के जीवन की प्षामाय पद्धति है) 
एक व्यक्ति राजमाग पर चल रहा है. क्तरु राजमाग पर प्रतिरोध विशप 
उत्प'न होने पर वहू राजमाग वा छाडकर सननिक्ट की पगडण्डी को ग्रहण 
ब'रता हैं। कुछ दूर चलन पर जब अनुकूलता होती हैं तो पुन राजमाग पर 
लौट आता है। यही स्थिति साधक की उत्सग मांग से अपवाद माग को 
ग्रहण वरने के सबध म है और पुन अपयाट से उत्सग मे आने वी है। 
उत्मग माग़ सामाय विधि है। इस विधि पर बह निरल्तर चलता 
है । बिना विश्प परिस्थिति के उत्मग माग नही छोडना चाहिए । जो साधक 
बिता कारण ही उत्मग माय वा छोडव र अपवाद मांग को अपनाता है वह 
जाराधक नही अपितु विराधजः है। पूण स्वस्थ व्यक्ति यदि औषधि ग्रहण 
करता है या राग मिठ जान पर भो बीमारी वा अभिनय कर औपधि भादि 
ग्रहण करता है तो वह अपने कत्तय से च्युत होता है। विशेष वारण के 
अभाव म॑ अपवाद वा सवन नही करना चाहिए। साथ ही जिस वारण से 
जपवाद का सेवन क्या हो उस कारण वे समाप्त हाते ही उसे पुन उत्सग 
माग को अपनाना चाहिए । 
दिशिष्द विधि अपवाद 
हम पूव बता चुक॑ हैं कि. अपवाट एक विशिष्ट भाग है। उत्सग के 
समान ही वह सयम साधना का हो माय है । पर अपवाद वास्तविक अप 
वाद होना चाहिए। यदि अपवाद वे पीछे इीद्वय पोषण को भावना है तो 


१ जाणि उस्मगे पडिसिद्धाणि उप्पण्म कारण सवाणि दि ताणिक्प्पति।ण 
दोषों ॥ “+निशीययूति श२४५ 


५१० | जन आचार सिद्धांत और स्वदपे 


वह जपवाद माग नही है। अत साधय्र वा अपवाद मांग में सतत जागहा 
रहने वो आवश्यवत्ता है। जितना अति आवश्यव हा उतना हा अपवा? दीं 
सेवन किया जा सकता है निरुतर नहीं। अपवाद मांग पर तो 
विश्वेष स्थिति परिस्थिति म ही चला जाता है। अपवाद वा माग चमपमाठा 
हुई तलवार वी तीक्षण धार वे सदृश है। उस पर प्रत्येव साधन नहीं वी 
सकता। जिस सावक ने आचार आदि आगम साहित्य का गहेतई# 
अध्ययग क्या है छेल्सुआ ये गम्भीर रहस्या को समझा है, उमा 
है ओर अपवाद माग वा जिसे स्पष्ट परिज्ञान है, वह ग्रोताय महान मार्ती 
ही अपवाद का अपना सकता है। जिसे दशवात्त और स्थिति वा परत 
नही है, ऐमा जगीताय यदि अपवाट भाग को अपनाता है ता वह साथी 
से च्युत हां सबता है। वुशल व्यापारी आय और व्यय को के सम्यी 
से समझबर ही व्यापार यरता है वह बह्प व्यय कर अधिवाधित रे 
उठाता है। बस ही गीताथ श्रमण परिस्थिति विशप मे दाप वीर 
बरके भी अधिक सदगरुणा की वद्धि बरता है। ए 
लाचाय भद्बाहु न' गीताथ के सदृगुणा का विवधन क्री ई 
लिसा है-आय व्यय कारण-नकारण, आगाट(गन)-अतागाई ३, 
अवस्तु युवत-अयुवत, समथ-असमथ यत॒ना अयतना का सम्या वार्ते गी 
यो रहता है और वह क्तब्य और काय या परिणाम भी जानता है । कह 
गीताथ पर जिम्मेटारी होती है विः वह अपवाद स्वय सेव हि 
दूसरों वा अपवाद वी सेवन यी अनुमति दे) अग्रीताथ समण अप 
यरव का स्वय निणय नहा से सक्‍ता। गौताबम वा द्वय क्षेत्र ीि 
था १रिज्ञान होता है जिसस यह साधना मे पथ पर बढ़ सता है। 
रपक ने प्रापमस अप 
आचाय राघदागगणि न' सुददर रुपक के द्वारा उ्ग ओर 
मांग का बताया है। एक यात्री अपन लक्ष्य बी ओर द्व॒.तगति शा 
१ आय॑ गारण गाद वत्यु जुत ससति जय च। 
गाज थू सपस्विक्ध पत्र चे विथिब वियाणाह # 
बझयाबत्यविएु। 
२ धादता उच्याओ मग्यतू कि ने गच्छः बमतगव 
कि झ्या मई रिर्या ने बीरए अगहुआ तिश्थ 
>खाहूखलमाप 





हि, मात थे 


दतीश 5 


शापना ₹ दो घाग राय और अपवार | ४११ 


है । पह बसी हजो से बहम उड़ता है । झऊागी बह या के जिए यह दोदशा 
भो है। पर जय वह यहुत हो घर जाता है और जाग उस परिपम मांग 
टिसाई देता है अत विधााति व लिए जाई द्षता श्र बैंटवा है क्योकि विया 
विशधाम किये एवं एम भी घतया रेसव सिए बदिा है। सिने उसे 
यात्री वा विश्राम आग बहने थे जिए है। उसतरा विश्वांति विश्वाति पं सिए 
नहीं अपितु प्रगति के लिए है। चापर भी उसी सरह उत्मंग मांग पर 
चसता है. विशु बारणवगाद उस अपेया” मांग बा अववयथा उना पदता 
8 । यह ऋष्याद एस्गणे ए रशए ८ (एए ही है. उगद प्वग दे लिए नही 
है। बस्पना बी जिए--घरी र म एव भयरर जहरोता फाष्टा हो थुता है। 
जरीर बी रक्षा के लिए उस फाह की घत्य विवित्या मी जाती है। एरीर 
मा जो छलन भटन होता है यह शरीर थी विनाटाये लिए नहीं, अपितु 
घरोर वी रा गे लिए है । 

यहि साधक पूर्ण समथ है और विशिष्ट स्थिति उत्पन्न हान पर यह 
सराट्पें भाव से मत्यु का यरण बर सत्ता हां सा वह समाधिपुवा बरण 
बर । यहि मृत्यु को वरण करता मे समापिभाव भग हाता हैं तो वह गीवा 
यो बयान #तु सयम थी रहा ये लिए प्रयस्त करे । 


५१० | जन आचार सिद्धात और स्वश्पे 


वह जपवाद माग नही है। जत साधक का अपवाद माग मे सतत जागर। 
रहने वी आवश्यवता है । जितना अति आवश्यक हा उतना ही अपवाद क 
सेवन क्या जा सकता है, निरतर नहीं।अपवाद मांग पर तोविओ 
विश्वेप स्थिति परिस्थिति में ही चला जाता है। अपवाद का मांग चमचमात 
हुई तलवार वी तीद्षण धार वे: सदृश है। उस पर प्रत्येक साधक नहां घी 
सकता। जिस सावक ने आचाराग आदि आग्रम साहित्य का गहराई ९ 
अध्ययन क्या है छेल्सूत़ा के गम्भीर रहस्या को समझा है, उर्लीगिमा 
है और अपवाद माग का जिसे स्पष्ट परिनान है, वह गीताय महान सा 
ही अपवाद को अपना सकता है। जिसे देशकाल और स्थिति का परत 
नही है, ऐसा अगीताथ यदि अपवाद माग को जपनाता है ता वह साधा 
से च्युत हो सकता है। कुशल व्यापारी आय और व्यय को सम्ये हे 
से समझकर ही व्यापार करता है वह अल्प व्यय कर अधिवाधिर ते 
उठाता है। बसे ही गीताथ श्रमण परिस्थिति विश्येप मं दीप *ीं 
करके भी अधिक सदगरुणा पी वद्धि करता है। 

जाचाय भद्रवाहु न' गीताथ के सदगुणा वा विवेचन कखे है! 
लिखा है--आय व्यय कारण जकारण आगाढइ(ग्लान) अनागाई 8 
अवस्तु युक्‍त-अयुवत समथ असमथ यंतना-अयतना वा सम्बक शान गीत 
मो रहता है और वह क्तव्य और काय वा परिणाम भी जानता है । न्‍ 

गीताथ पर जिम्मेदारी होती है कि वह अपवाद स्वय से गे 
दूसरों को अपवाद वी सेवन की अनुमति दे । अगीताव श्रमण अपवा” भर 
करने वा स्वय निणय नही ल सकता । गीताथ को द्रव्य क्षत्र बात 
था परिज्ञान होता है जिससे वह साधना वे पथ पर बढ सकता है। 
हूपक क साप्यम से 

आचाय सघदासगणि न' सुदर रूपव के द्वारा उत्मग और बा 
मांग व बताया है। एक यात्री अपन लक्ष्य वी ओर ्रतगति सी ते ० 





३ आय वारण गाइ वत्यु जुत्त समत्ति जयण च। 
राब्द च सपब्विक्ध फत्र च विधिद वियाणाह ॥ 
>-वहटकल्यतिएुर्ति 
३ थधावता उद्दाआओ मागातू कि मे गच्छा बमण। 
किया मउई हिटिया के कौरए जसहुओ विर्खता इतीत ७! 


भ्राध्य ६६ ँ 


साधना के दो माग उत्सग और अपवाद | ५१३ 


अपवाद क्‍यों और क्सिलिए ? 

अपवाद माम ग्रहण करने के पूव अनेक शर्तें रखी गई है। उन झर्तों 
वी ओर लक्ष्य न दिया तो अपवाद माग पतन का कारण उन जाएगा। 
एतदथ ही प्रतिसेवना के दो भेद हैं--अकारण अपवाद का सवत 'दपत्नति 
सेवना है और कारण से प्रतिसेवना कल्प है। हम पूव बता चुके हैं कि 
चान दर्शन चारित की साधना व आराधना करता हुआ साधक मोल माग 
की आर बढता है। चारित्र का पालन ज्ञान और दचन वी वड़ि के लिए है । 
जिस चारित्र की आराघना से ज्ञान दरत की हानि होती हो वह चारित्र 
नही । चारित्र वही है जो ज्ञान दशन को पुष्ट करता हा। चान दशन के 
कारण चारित्र म अपवाद सेवन करने क॑ लिए वाध्य होना पडता है। वे सभी 
अपवाद कल्प प्रतिसवना म इसलिए लिये जाते हैं कि वे साधक को साधना 
से च्युत नही करते । जो भी अपवाद सेवन किया जाय उसम नान और दद्यन 
ये दो मुख्य लक्ष्य हान चाहिए । यदि उन दोनो मे से कोई भी बारण नही 
है तो वह प्रतिसेवना दप है। साधक का वक्तव्य है दप का परित्याग वर 
बल्प को ग्रहण कर. । बयाकि दप साथक के लिए निपिद्ध माना गया है ।* 

एक जिचासा हो सकती हैं--निपीथ भाष्य' व चूणि आदि मे दु्भिक्ष 
आदि वी स्थिति मं भी अपवाद सेवन क्ये जाते रहे है ऐसा उल्लख है। 
फिर चान और द'”न से ही अपवाद-संवन वी बात कस कही गयी ? समाधान 
है--भान और दशन ये दो मुस्य कारण हैं ही। दुभिश आदि म सालातू 
लाव और दशन वी हानि नही होती । कितु परम्परा से भान और दान 
की हानि हाने से उह लिया गया है। 

दुर्भिस मे आहार की प्राप्ति नही हो सकती और बिना आहार 
स्वाध्याय आदि नही हो सकता । इसलिए उसे अपवाद व कारणा में गिना है । 

निशोथ भाष्य म॑ दप प्रतिसंवना और कल्प प्रतिसंवना को प्रमाद 
प्रतिसिवना और अप्रमाद प्रतिसेवता भी दताया गया है ६ वयाकि प्रभाद दप 
है और अप्रमाद वल्प है। जिस आचरण मे प्रमाद है वह दपप्रतिसवना है 
और अध्रमाद जिसम है वह बलप प्रतिसेवना है ।? 


१ निशीष भाष्य गा० ८८ उसकी चूणि तथा गा० १४४ ३५३ ४६१ 

२ विशीय भाष्य या० १७५ १८८ १६२, २२० र२१ ४८४ डंदश रह४, 
रश३ रे२११ ४२ ४१६ «६१३ ३८४ ४र५ ४श्३ अश८ ४८१ आटि 

३ निशीष भाष्य गा ६१ 


५१२ | जय आचार शिद्वात और स्वत्प 


ज्ञान, दशन चारित्र ती वद्धि मं बाधय' बन रहा है ता बह सम्तह मरा 
को स्वीवार लेता है । 
स्वस्वान और परस्थान 
एक शिप्य ने जिज्ञासा अस्तुत वी--भगवन | बताइये साधा हे दिए 
उत्सग स्वस्थान है या जपवाद ? समाघान प्रदान क्रिया गया कि 
साधक का छरीर पृण स्वस्थ है और समय है. उसके लिए उल्गरमाग हूँ 
स्वस्थान है और अपवाद परस्थान है। पर जिनका शरीर रुण्ण है 
है, उनके लिए अपवाद स्थस्थान है और उत्मगर परस्थान है ।' 
साधव में जहाँ सयम वा जोश होता है वहां उसमे विवेक की ह्बो 
भी होता है। अपवाद मांग बा; निरूपण सिफ स्थविरवत्प बी हि 
किया गया है। जिनकलपी श्रमण तो केवल उत्सगमाग पर ही चलते हैं। 
अपवाद यानो रहस्य हा | 
निशीयचूणि म उत्सग के लिए 'प्रतिषण दाब्द का प्रयोग है | 
और अपवाद के लिए अबुना”। उत्सग प्रतियध है और अपवाट विधि हे 
सममभी श्रमण के लिए जितने भी निषिद्ध वाय बताय मय हैं रा (४० ४ 
अतगत आ जाते है और परिस्थिति विशेष म जय उन तिषिद्ध रा न 
करन वी अनुज्ञा दी जाती है तव वह तिपिद्ध बाय विधि बन ने 
परिस्थिति विशेष से अकतव्य भी कभी बतव्य बन जाता है। साधा द्‌ 
साधक प्रतिपेध को विधि में परिणत बरन वी शक्ति नहीं रखती पे 
ओचित्य अनोचित्य या परीक्षण भी नहीं कर सकता। इसीलिए लगी 
अनुज्ञा या विधि प्रत्येक साधव का नहीं बतायी जाती | एवदय ही 
चूणि मं अपवाद वा पर्यायवाची रहस्य भी है ।* विदुद्ध रहा है 
जस प्रतिपध (उत्सग) का पालन करने स आचार विंपु् है 
उसी तरह अपवाद माग वा अवलबन बरने पर भी आचरण बियर 
मानना चाहिए ।६ 





है संथरणा सटूठाण उस्यग्गा अस हुणो परटठाण । 
इय राट्द्रण पर वा म हवाइ वत्यु विणा विचि ॥ कं 
कर >>बटलत्पभाष्य पीर 
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सापता के दो माय उत्सग और अपराद | ११३ 


अ्रपवाद इपों और दिसलिए रे 
अपवाद भाग ग्रहण वरन वे पूव अनक घर्ते रसी गई हैं। उत छा्तों 
बी ओर संदय ने लिया तो अपवाट मांग पतन वा वारण हन जाएगा। 
एतटथ ही प्रतिसेय्तरा के दो भेट है--अजारण अपवाह वा सबसे दपतति 
धेषना है और मारण से प्रतिसेवना वल्प है। हम पूव बता घन हैं वि 
चान दर्शन घारित्र बी सापना व आराधना ब रता हुआ साधर मा माय 
बी ओर यढ़ता है। घारित्र का पावन चान और दरन वी वद्धि वे लिए है 
जिस घारित्र वो आराधना से चान”न वी हानि हांती हा बह चारित्र 
नहीं | घारित्र वही है जो चात दान को पुष्ट परता हा।चान दर्जन 
बारण घारितर में अपडाट संवन वरने बे विए बाध्य होना पड़ता है । वे सभी 
अपवाद बाप प्रतिगेयना से *गलिए जिये जाते # हि थे सापर गो साधना 
में घ्युत नहीं बरते । जो भी अपयवाद सेवन विया जाय उसम भान और दशन 
ये दो मृस्य सलक्य हाम घाहिए । यटि उन हॉनों में सगोई भी बारघ नहीं 
है तो यह प्रतिरोशना दप है। साधा वा बराय्य है हप शा परिस्पाग बर 
बस्प वो ग्रहण घर । कयानि दप साथर मे जिए निधिद्ध माया एया है ।१ 
एब' जिषासा हो सकती हैं--नियोष भाष्य ये घूदि जाटि मे हमिल 
आदिगी रिपति में भी ्रवाद संवन जिये जाते रह हैं, एमा उाजप है। 
पिर शान और दृताय से ही मपवाल-सयन वी छात स्सबरी गरी समाधात 
है-शान और दान ये दो मुग्प कारण हैं है। टनिस आह मं खाशागू 
भात और दशन वी हानि नहीं होगी । हितरु परशण से न थौर रचने 
वो हा हा से उ* विया गया है। 
दु्ित्त मे आहार बा प्राति तहों हों सबगो शोर बिना माहार 
दाध्याय आह हहों हो सता । इसलिए “ये घरश। 4 शासरप्ा मे रिया है । 
निशोष भाष्य मे दंप प्रतिसंयना छोर बाप द्वरटिगयाओ प्रेस" 
प्रतिसेयना भोर अप्रम/ प्रति“ रा भी बधादा रूपः है ॥ बयारि द्रमाह दप 
है और शागया बाप है। रिस जआापरण में प्रा है शा दााविश्टहै 
शोर शषमा” रिसम है बट राय प्रवर दना है ॥ 
१ जिशीद बप्र २० ध्थ "कब इक हरा शोक १४४ ३९३ १६३ 
हे विश धापए €ा. ऐैजा, (८६. १६६ “३० मै ध्प्ह बब्ा बहा 
8११ ९९१ रई६६ जहर हुएए_्‌ रेष्ड हर३ रह इ)ब शब्ा शाह 
है िन्‍द इच्स रा» ३१ 





५१६ | जैन आचार गिद्धात्त और हयष्प 


इसी तरह श्रमण ग्रद्मगय गहाप्रत वी रक्षा सै लिए नयजात या 
को भी स्पण उही उर सत्ता पर बहों श्रमण बह मे डूबती हुई 
विक्षिप्त चित्त वाती भिशुणी वो पर पर तियाव साता है।* 

इसी तरह अपरिग्रह महातत में तौटह उपारणा वे अतिरिक्त 
उपबरण रसया आदि भी परिग्रह म ही है। कितु पुस्तक, लेखन सामग्रा 
आदि भान वे! साधन रूप समझ पर ग्रहण एिय॑ जाते हैं।* 

दशववातिक आदि म' यह स्पष्ट विधान है कि श्रमण विसो गये 
के यहाँ पर न बठ । बठना जनायार माया गया है। उिन्‍्तु दशवतरा 054 
में यह भी बताया है जा श्रमण अत्य'त वद्ध हो चुवा है अस्वस्थ है यारा 
तपस्वी है वह गृहस्थ के घर पर बढ सता है ।* उमे गृह निषिदया का दो 
नही लगता । 

आगम साहित्य मे श्रमण के आहार की चर्चा करते हुए गह ले” 
विधान क्या है वह आधाक््मी आहार ग्रहण नहीं कर सवता। हें 
पिण्डपणा के मियमा का सम्यक प्रकार से पालन करें। आचाय शीत 
सूच्र॒इताग वत्ति म लिखा है-अपवाद स्थिति म झास्त्र के अगुगार आग 
कम आहार का सेवन बरता है तो वह साधक युद्ध है। वह वम 
नहीं होता। 

निश्ीय भाष्य म ऐसे अनक प्रसग हैं. जिनमे यह बताया गया है ्ि 
दुर्भिक्ष आदि वी स्थिति में अपवाद मांग से श्रमण आधाकम आर्टि आहार 
ग्रहण कर सकता है ।* 

जन श्रमण के लिए यह विधान टै वि वह चिक्त्मा वी ईच्ईा 9 
बरे |" रोग हो जान पर उसे शात भाव से सहन बरे। विख्यु जा 
_--++---.... 
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साधना के दो माय उत्सव और अपवाद | ५१७ 


या कि श्रमण रोग होने पर समाधिस्थ नहीं रह सकता तो उसकी 
चक्त्मि के सम्व ध में भी चितन हुआ । श्रमण किस प्रकार वचद्यो के 
हाँ पर जाय क्सि प्रकार औषधि आदि ग्रहण करे भयकर वुष्ठ आदि 
गेग होने पर किस तरह उनका उपचार विया जाय जादि पर नियुक्ति 
पृण और भाष्य म विस्तार से विवेचन है । साथ ही यह भी स्पष्ट है कि 
उन अपवाद।) का सेवन करने पर विरोधिया का दीका रिप्पणां करने का अब 
रन मिल, यदि विरोधी जालोचना प्रत्यालोचना करेंगे तो उसस जिनधम 
गी अवहेलना होगी । अत उस गुप्त रखने ता भी संकेत विया गया है। 
अतिचार और अपवाद 
एक बात यहा समयनी चाहिए अतिचार और अपवाद म॑ अन्‍्तर 
; ।' यद्यपि अतिचार और अपवाद म॑ बाह्य हेष्दि सं दोप-संवन एक सहश 
दीत होता है पर जतिचार व अपवाद म॑ बहुत अन्तर है। अतिचार मं 
गेह था उदय हांता है मोह के उदय से वासना से उत्प्ररित होकर क्पाय 
गाव के कारण उत्सम माग को छोड़कर जो सयमविरुद्ध प्रवत्ति की जाती 
| वह अतिचार है। अतिचार स सयम दूषित हाता है। अत साधक को 
रह भास हो जाय--मैंने दाप का सयन विया है जो अयोग्य था तो उसे 
ग्थाश्षीघ्र,प्रायश्वित्त लबर उस दोष वी विशुद्धि करनी चाहिएं। जो उस 
गैप की, विशुद्धि नही करता है वह श्रमण विशाधक होता है। 
अपवाट म दोष का सेवन होता है पर वह सेवन विवता वे वारण 
शेता है। सेवन करते समय साधव' यह अच्छी तरह से जानता है-यदि मैं 
प्रपवाद बा सेवन मही वरूगा ता मरे चान आदि गुण विकसित नहीं हो 
प्रथगे । उसी दप्टि स वह अपवाट बय सवन बरता है । अपवाद ये सेवन 
एरने भू सदगुणा बा अजन और सरक्षण प्रमुख होता है। अपवाद म पपाय 
गाव नही होता विन्तु सपमभाव प्रमुख होता है। इसजिए वह अपवाद 
अतिचार वी सरह दूपण नहीं है। असिचार म कपाय का प्राधाय्य हान से 
प्रधिग वमबंधन होता है। 
उत्सव और अपवाद में विदेश अवश्य 
उत्मय माग और अपवा” माम दोनों हो माग साथव के लिए तभी 
पर श्र यस्वर हैं जद तर उपम विदेश को ज्योति जगमगातो हो । सूर झ्लायम 
शहित्य में उत्तग माय वी प्रघानतरा रहो अपवाद माग का दान जाया 





है. तिषोचचुूति शा डेश ४ 
३ किरीपणवि पर ३े फहरण (उण० अफरमुहि) 


५२४ | जन आधार शिद्धात और स्वत्प 


भी तप था। चत्रयर्ती ससाट पराण्ल वर विजय यजयती पहरात क हि 
तप थी साधना करते हैं । व तीन लिए ता निज ता एक बार रह 
तेरह बार बरते हैं। किसी भी वढठित व अमीष्ट बाय वी पूर्ति हदु व की 
वी आराधना करते हैं। चन्रतर्ती हो नहीं वागुरेय भो अपने काय वर मिं 
वे लिए तप वी आराधना परते हैं। तप म॑ बह शक्ति है जिंकरीण 
देवता भी नत हो जाते हैं। तप स जात्मा मे जा प्रचंड रॉकित उतगत हे 
है उसके सामने दवता ता कया दुद्र भी उस तपस्वी ये चरणावी ध३े ता 
बे लिए लालायित रहते है । इत्ीलिए यागयरातिष्ट्रर न वहा है किई 
बिराट विश्व म॑ जो सर्वाधिय दुष्प्राय वस्तु है बह तप के द्वारा हा आते 
जा सकती है। 


कम आवरणा के क्षय होन पर जो जपूव शक्ति उपदध होती है ६ 
लधि या सिद्धि बहलाती है । जस उमड़ घुमहार मम 
आच्यादित ब*र दने बाली काली क्जरारो घटाएँ दाविणात्य 5 हाल 
ही छिन भिन्न हा जाती है जिससे सूप की चमचमाती विरणें चम 
हैं बसे ही तप मे कम वे बादल छटने स आत्मगत्ति वा आयात आर 
लगता है। आचाय नेमिचद्ध' न बहा है-परिणामा की वियुट कक है 
बो अतिशयता व महान तव के आचरण स लॉ वर्धा पा होता 
लब्धिया विशुद्ध आत्मतक्ति ह ये ही तप से सहज उपलब्ध त्यिया 
उसके लिए पथक प्रयास बरय वो आवश्यकता नहीं होती। ले जरूरत है। 
लिए न रेब शक्ति बी आवश्यवता है और न मत्र टकित वी दवा 
आचाय पतजलि ने* लब्धिया का विभूतियाँ कहां है और कट र्ाषि 
अभिला वहा है। तप के द्वारा जो महान झ्षत्रित प्राप्त होती है हें 
विभूति या अभिज्ञा है। 
हप और समब्धिषाँ 


् है।आागों 
आगमात्तरवर्ती ग्रयो म लब्धियों वा विस्तार से वणत दाहवर्सि 


सूत्र मं घानलब्धि दशनलब्धि चारिश्रतब्धि चरित्ञाचासििलेशि 





है योगवाशिष्ठ अदृदाह४ई 
रे परिणाम तववसण इमाइ हुति वद्धाआ। 
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आत्मशोधन को प्रक्रिया सप | ५२४५ 


लाभलाध, भागलाध उपभोगलब्धि वीयलब्धि और इीदद्िय्ताधि--य दस 
लब्धियों बताई गई हैं। इन लब्धियों के विवास म त्वेप बा महत्त्वपूण हाथ 
रहा है।यां तो एवेद्रिय आदि में भी सूशम रूप से लब्धियाँ रहती हैं 
किन्तु तप'साधना से उन लब्धिया म अधिवाधिक विवास होता है और वे 
सब्धियाँ फल प्रदान वरने में पृण सफ्ल होती हैं। 

आचाय नेमीचद्र न" अट्ठाईस लचियां वा उललस फ़िया है। 
सक्षेप में वे लब्धियाँ इस प्रकार हैं-- 


(१) बामोसहि--प्रस्तुत लीधघारक साधव अपने स्पा से रोगी वो 
पूण स्वस्थ वर देता है। सवप्रयम वह अपन अन्तर्मानस मे यह हृढ सवल्प 
करता है कि यह रोगी मेरे स्पा से पूण स्वस्थ हो जाय । प्रस्तुत सवल्प 
करते ही रोगी उसी क्षण उसके रपश् से रागमुवत हो जाता है। 

(२) विष्पोमहि--तप से तपस्वी क। एंसी विशिष्ट ला प्राप्त होती 
है कि' उसके मल मूत्र भ सं सुग् आन लगता है और उसके मल मूत्र के 
स्पश से रुग्ण ध्यक्ति पूण स्वस्थ हो जाता है। 

(३) छल्लोतहि-तपस्वी के ्लेप्म खखार व थूक के लप से रोगी 
रोगमुक्‍्त हो जाता है। 

(४) जल्लोसहि--प्रस्तुत लीधिघारक श्रमण क॒ कान मुख नाक' जीम 
आँख आदि के मल का लगाने स रांगी रागमुक्त हो जाता है। उसके इन 
मला में भी सुगघ आती है । 

(५) सब्वोसहि--प्रस्तुत लधिघारक श्रमण बा सम्पूण शरीर ही 
ओपधिमय हो जाता है। उसका शरीर अमत सहश होता है। जिसको भी 
घह स्पश क्रता है या उसके शरीर की किसी भी वस्तु से व्यक्ति रोगमुक्त 
हा सकता है । 

(६) सिन्नद्नोतर्ता छ--प्रत्येक मानव एक-एक इरद्रिय के विषय को 
ग्रहण करता है परल्तु प्रस्तुन लब्धि के प्रभावस तपस्वी वी इीद्िया का 
भेद समाप्त हो जाता है | उसके चरीर के सार स्रोत भिन्न भिन्न हो जाते 
हैं, खुल जाते हैं जिससे वह प्रत्येक इद्रिय से पाचा इन्द्रिय के विषय का 
ग्रहण कर सकता है । 

(७) अवधिलब्धि--अस्तुत लब्धिवाला सूल्म दूरस्थ और व्यवहित 
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है ६ | मैर कब लिएजड आह स्ककती 


हल को नर कया हैं। बशयुत चॉजि में बववितात वी जार्थि 
कप है । 

(६) ऋवुश कि देश मी ऐगे भर प्रीष में अगई अंगुत दर 
शाप मे राने थे । महे दे गियो के घ वयाह ने माया जो जा सा है। 
प्राण जा भी थि वत करत है दंगा शा प्रशधूत ल धेयाणा कर सा है। 

(९) किलचतकल बखजुत लीय योगा शश्यूर्ग आई दी रे 
गफी बा सती धरा खिण के वर्मावश 4 भागों को भत्री भौति जाते 
शा है। उत गून्य विचाए का भो उसे शा। हो जागा है । 

(६०) बशरभनत्यि-प्रस्षुत शद्खि के द्वारा हपस्यी वी जीती/ी हि 
ग्रमगागमा को विवि है शत ब्रा गे होती है। घारण श8” का अंथ पा 
है। भाराधरशधित हयित के रूप में जे साहिय में मन्‍लत्र उस 
उापस है । इगत जपाधारण और विद्यापारण-ये दा भट हैं कब 
सब्पियारत जा व यगा मे आवारा मे गमग करता है और गा 
स॒बत्पिधारव विद्या क यत से आराजा में गसात बरता है| जधाघारण पट 
निरनर अप्दम जष्टप वी तपस्या ये ग्रा्त होगी है और विद्याघारण ता 
पष्ठ तप से उपसब्ध हाता है। जपाचारण से विद्यायारण वी टा्मिं 5 
हाती है। जपायारण ला घवावा तीत बार पतय छपता ये गिरते ब 
समय मे एक लास याजन विस्तार बात जम्पुद्वीप क चारा ओर २! 
धपतर लगा सकता है जबकि विद्याचारण सब्धिवाला इता समय मे 
तीन बार ही चगकर लगा सकता है। कल 

(११) बाशोविषर्ताग्ध--प्रस्तुत सब्धरि से बाणी में एक 24%; 03 
पदा हो जाता है। वह यटि विसी को भी चाप दता है तो वह उ' आ 
प्रभाव दियाता है। उसका वचन विप कौ तरह दूसरे व प्राणा वा अप 
कर लेता है। 

(१३) रुबलजानलब्धि-प्रस्तुत लब्धि से. कवलचान-वन्श 
उपलब्ध होता है। को 

(१३) गणधरलब्धि-प्रस्तुत लीध का घारव' गणधर जसे गे 
पद को सप्राप्त होता है। 

(१४) परदघरलब्धि-प्रस्तुत लॉघ से चोदह पूव का शान होता है 
कम से कम € पूव की तीसरी आचार वस्तु का चान हाता है । कषवी 

(१९) बह्तलब्धि--इससे केवलशान प्राप्त होता है। पर सभी 


आत्मशाघन को प्रक्रिया त्तप | 2१२७ 


जईनत नही हाते । जिन क्वलचानिया को अहत लब्धि प्राप्त हाती है वे हा 
अरिह्त होते हैं। (अरिहन्तर-+तोथेकर) 

(१६) चक्रवर्तोलीय--प्रस्तुत लब्धि स चौटह रत्न उपनब्ध हाते हैं 
जिससे वह पट्खण्ड पर विजय वजयन्ती फ्हराता है । 

(१७) बलदेवसब्धि--अस्तुन लीॉंध बाते वो १० लाख अप्टापद वा 
बल प्राप्त होता है । 

(१८) वासुरेवर्ला्ध--प्रस्तुत लीघ वाता २० लाख अध्टापदन्‍न्वल वा 
स्वामी होता है । वह महापरात्रमी होता है और तीन खड घरा वा अधिपति 
बनता है। 

(१४) झोरमधुसविराधवलण्धि--प्रस्तुत जीघि वाल व वचन श्रवण 
करन वाल वो दूध के समान मधु व॑ समान और घी वे समान मधुर ओर 
रारस प्रतीत होते हैं। 

(२०) कोष्टबुड्धिलब्पि--जिस प्रशार काप्ट मे डाता हुआ धास्य चिर 
बाल तव ज्या वा तय रहता है बसे ही प्रस्तुत लॉधिपारी व्यक्ति वी बुद्धि 
सूत जोर अय को ज्या वा त्या धारण पर जता है। जाघुनित युग मे उसवी 
बुद्धि की तुतनों किसी अट तब टपरिवाइर के साथ वी जा सवसी है। 

(२१) पदजुसारीलब्धि-प्रस्तुत लब्धि से सूत्र के एव पद वी श्रवण 
करन मात्त से ही सम्पूर्ण पदा वा परिषान हा जाता है । 

(२२) बोजइंदितग्पि--प्रस्तुत वध वे प्रभाव से एवं मूत्र वे अर्थ वे 
प्रधान घब्ठ वो श्रवण बर सम्पूण अथ वा चान हा जाता है। जसे 
गणधर उच्पस्नेश था विषभेद दा एवडबा इन तीन पता व श्रवण वर 
द्वादशांती पा भान प्राप्ठ बर खत हैं । 

(२३) तेशोलब्पि--प्रस्तुप लब्धि से वात्मा वो तज-ाशित जाप्रत 
होती है।यह सीधिछ माह तत्व निरातर छत छठ तप बरन म॑ प्राप्त 
होतो है। क्षप्रे”ा कमिस्त- 

(२४) शाशारपारण्प--घो”ह पवार मुनि ह्स प्राप्त कर सफता है। 
डिभी के पूछते या स्वय व मानप मे हो डिसो हत््य वे विपय मे सपय 
उत्पन्न होन पर इप सलब्पि बा पारर अपन आय प्रेणा से एशफ स्परिस्नसा 
उफ्स्श्स एवं हाथ षा पुतदा बनाकर ठोथरर ने दाग भेश्कर उतय समा 
घान प्राप्त बर ला है तपा प्रानरर्ता शो उत्तर द दगा ह 4 

(२१) शततजशोवब्यि-यट्‌ तडोनीधय बा प्रतिएता खत है। 


५२८ | जन आवार सिद्धान्त और स्वरूप 


इसका धारए वरणा भरी दब्टि से निहारवर सनप्त जीय की रक्षा करतीं 
है। इसके द्वारा तेजोलेश्या वे प्रभाव को भी नप्ट किया जा सवता हैं। 

(३६) बक्रियदेहसा घ--इस लब्धि पा धारव अपने टारीर के सॉर्श 
रुप बना लेता है और सकडा स्थान पर एवं साथ टिसाई १ 
सकता है। 

(२७) अक्षीणमहानसलब्धि- इस लब्धि वे प्रभाव से थोड़े से भोजन से 
ही लाखा प्राणिया वो भाजन बराया जा सत्ता है। यह प्रक्रिया तब ते 
चलती रहती है जय तक लीधधारी उसम से बुद्ध न खाए | उसईे एव गत 
भी ले लन पर भोजन समाप्त हा जाता है। 

(२८) पुलावलब्धि--यह लीघ केवल मुनि को ही प्राप्त होतीं है आए 
इसके प्रभाव से समद्धि व बल प्राप्त बर वह चत्रवर्ती की विराट तैतां हि 
भी पराभव क्र सकता है । 

उपयु क्त सभी लब्धियाँ चारित्र आर तप वे द्वाराग्राप्त का । 
सकती ह॑। वस्तुत कम निजरा ही तप का मूल फव है जिमसे जात्म पं 
विकसित होती है। हि 

जौपपातिक सूत्र म" श्रमणा वी आध्यात्मिक शर्विया वीं ्श 
बरते हुए बताया है कि व महान शवितसम्पस होते हैं। यदि मत मे ४ 
सकत्प कर कि' इस व्यक्ति को अमुक वस्तु वी उपब्धि हां जीव 42% 
सबल्प करने मात्र से ही उस वह वस्तु उपलब्ध हो जाती है । यदि मु र 
सोचे विः आयाश से स्वण और रजत वी वष्टि हो तो पलक अपवत ही हे 
और रजत वी वष्टि हा जाती है। 

पातजल योगदशन म* भी योगी को अणिमा; महिमा ्ाध 
गरिमा प्राप्ति प्राकाम्य ईशरव और वशित्व अप्ट विभूत्तियाँ भाप्त दी 
जिनका समावश लब्धिया म विया जा सकता है। मरा 

यह ध्यातव्य है कि तप का सीधा फ्व लब्धियाँ नहीं है। श्र 
वास्तविक फ्त तो कम निजरा है कितु तप के दिव्य प्रभाव से ६ 
सहज मिल जाती हैं। जस पौत्टिव आहार से हरीर म॒ सफूति वी 





भरे न से तेज प्रव्ट होंठा है 
होता है. रवत और मास म बढ्धि हाती है बसे ही तप से तेज प्रवट हैं 
है. अप्पयच्या मणण सावाणुस्गह समया आगासाइवाइणा। 
० >-औपपाति मत 


है यागगुत्र विभूनिषाल सू० २६ 


आत्मशोधन की प्रक्रिया छप | ५२६ 


पर लब्धियां के लिए तप नही करना चाहिए। तप ता कामना से रहित 
होकर ही करना चाहिए। यदि तप से लाधियाँ मित्र भी गई ता उह प्रकट 
नही करना चाहिए। जब्धिया का प्रयांग अप्रमत्त स्थिनि म नही होता वह 
तो प्रमत्त स्थिति म ही होना है । और जहाँ प्रमाद है वहाँ क्मवाधन है। 
जा साधक लाधि का प्रयोग करन व वाट आजांचना नहीं करता है वह 
विराघक होता है | लाथ का प्रयोग या ता प्रा टान के रुप म या प्रतिप्ठा के 
लिए या क्याय॑ के व्ीभूव क्या जाता है । लीववन्त होना आवश्यक है 
पर लब्धि का प्रयोग करना आवश्यक नहीं। यदि विशेष परिस्थिति भ 
लाॉयि का उपयोग करना अनिवाय हां ही जाय ता अत्यत विवक' वी 
आवश्यकता है । 
बौद्ध दप्टि से तप 

जन साहित्य वी भांति बौद्ध साहित्य मे तप वा -यवस्थित वर्गीकरण 
नही मिलता | मज्यिमनिकाय के कटहटक सुत्त म एक वणन है कि तथायतत 
बुद्ध ने अपने उपासका को चतुथ प्रकार के तप को धारण करने क॑ लिए 
उत्प्रे रित्त किया था। उन्हाने वहा घा--दस प्रकार का तप करना चाहिए 
जिससे न स्वय को और न दूसरा का ही कष्ट हो। तयागत बुद्ध मध्यम 
मांग ब॑ उपदेष्टा थे । इसलिए बुद्ध व तप का तात्यय है क्ि प्रतिपल प्रति 
क्षण वित्तविद्ुद्धि के लिए प्रयत्न करा। जिस प्रयास से चित्तभुद्धि होती है, 
गे र दि तप क सम्बंध में जिस तरह जत परम्परा म लम्बे 
तप के उलेख मिलत है बसे बौद्ध साधका के नहीं मिलत। बुद्ध ने अपने 
शिप्यो को एक वार भोजन करन व लिए कहां । उहाने ण्क दिन में अनेक 
बार भोजन करने का निपध क्या । साथ ही वौद्ध श्रमणा क लिए रस म 
आसकिति रखन का भी निपध किया | * 

बौंद्ध साहित्य क अन्ययन से यही भी चात होता है कि तथागत बुद्ध 
ने अपने स्ाथना काव के प्रारभ में छ वप तर बहुत ही उम्र तप की 
सांधना वी थी" जिसस उनका दारीर अत्यन्त बेचा हो गया था। उहनि 
केश लुचन आदि भी क्या था। पर अनशन तप से उनके अतर्मानस भ 
शाति नहीं आई ओर न उह्ें बाघ ही प्राप्त हुआ जिसस उस तप के प्रत्ति 
जिम प्रकार की निष्ठा अपक्षित है, वह उनमे नहीं रही | उाने उग्र तप 
वा अवश्य ही निषेघ क्या और जन परम्परा मे प्रचलित तप का उपहास भी 


१ मश्मिमनिकाय 


४५३० | जन आधार सिद्धातत और स्वरुप 


किया कितु सवथा तप का निपध नहीं क्रिया। उद्ति चार स्र6 
मंगल" माने हैं उनमे तप वा भी एक मगतर माना और उस तव वा सब्र 
स्थान दिया । तथागत बुद्ध ने बहा-- मैं श्रद्धा वा यौज वपन वी | 
और तप वी उस पर वष्टि हाती है ।”* एप बार वुद्ध ने राजा दिखाएँ 
से कहा--' मैं तपस्या करने के जिए जा रहा हूं, वयोति उसे मागम मे 
मन रमता है ।! 

उपयुक्त विपचन से यह स्पष्ट है वि प्रुद्ध ने तप वा संवथा ग्फि 
नही किया है पर उनवा स्पष्ट मानना था वि विसी तप या ग्रत के डे 
से कसी के वुशल धम वल्ते हा, उनमे अभिवद्धि होती हो और कह 
धम घटते हा नो उसे अवश्य ही तप और व्रत करन चाहिए।ए 
राधाइप्णन ने* लिखा है-- बुद्ध ने कठोर तपश्वर्या की आलोवना गा 
तथापि यह आश्चय है कि बौद्ध थ्रमणो का अनुशासन विसी भा हू 
ग्र५ म वणित अनुशासन से कम कठोर नही है। सद्यपि सडातित 
से तथागत बुद्ध निर्वाण वी उपलब्धि तपश्चर्याक अभावमंत्रा फ्ा 
मानते है तथापि व्ययहार पक्ष में तप उनके अनुमार आवश्या 
होता है। सयुततनिवाय मे वहा है. रि तप और ब्रह्मचय बिता पाती 
अतरग स्नान है' जो जीवन के विवारा के मल वा घोतर मारी 
दता है । 

यदिक धम की दृध्टि से तप दा 

बदित साहित्य म तप वा अनऊ स्थला पर प्रतिपादन हुआ है। 
यत्र-सत्र उल्लेस है- तप से जीवन तेजस्थी, जाजस्वी और प्रमागग 
बनता है । वदिव सहिताआ में तप वे अब मे ' तेजस एछ्ट 
है। जीवन को तजरवी और वचस्वी बनान वे लिए तपस वी 
लिए प्ररणा दी गई है। हातपथ ब्राह्मण म* वहा है--तपह 


ब्यव् 
साला 
हैजणी 





महामगत सुत्त 

“गठा बीज तपा बटिट! +-जासा भारादज पुत 

सुल्लनिषात प्र जासुत्त 

अगुनरतिक्राप--तिटिट्द सुत्त 
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ल्हार ॥। 
तथा घ इद्यचरिय च त सितनानसनातय जाती हु । 
शपसा व लाइ जयवीति |) >-हपरद धन 


७ अग कह #॥ 22 0 ४७ 


आत्मशोधन दो प्रक्रिया तप | १९१ 


/ से मानव ससार मे विजयथी वो वरण बरता है और समृद्धि उसबे चरण 
चूमने बे. लिए जालायित रहती है । 
कृष्ण यजुर्वेद मैत्तिरीय ब्राह्मण" मे उल्लेख है वि प्रजापति थे 
अन्तर्मानस में ये विचार लहरियाँ उद्‌युद्ध हुई वि इस विश्य में बुछ भी 
नही है, न स्वग है न पृथ्दी है और व अन्तरिक्ष ही है। इस असत थो संत्‌ 
रूप में बताया जाय । अत प्रजापति ये तप विया। तप वे दिव्य प्रभाव से 
पहले घुआँ पदा हुआ पुन तप विया जिमसे दिव्य ज्योति प्रवट हुई ओर 
पुन तेप विया जिसमे ज्वाला प्रवट हुई और उस ज्वाला बा भव्य आलोग' 
चारा ओर पैलन लगा । उसके बाद समुद्र और अय सारी गृष्टि समुत्यप्त 
हुई। इससे स्पष्ट है वि प्रजापति मे सृष्टि सवत वो अपूज द्याक्ति तपये 
द्वारा प्राप्त हुई थी । 
ऋण िया ने वहा है--तप ही मेरी प्रतिष्ठा है।' श्रपष्ठ और परम 
लाने तप से ही प्रव॒ट होता है ।? जा तपता है औौर अपने पर्नब्य में सलग्त 
रहता है वह संसार में सवन्र यण यो संप्राप्त होता है ।* प्रह्मघप अपर तप 
से देववाआ ने भयु पर विजय वजयन्ती फहराई (६ सामवेद भ५ पहा है-- 
तपस व तेज पे द्वारा देवताआ ने दुष्ट और घूत राद्षसा गो जीत लिया। 
उहे पराजित बर दिया। तप से ही ग्रह्मगान और परमात्मपट प्राप्त होता 
है ।* तप ही भप्रह्म है।* धर्म बे' जितने भी अग हैं चाहे पह ऋतू हो, भाहे 
वह गर्य हो, चाहे वह तप द्वो घाहे शुत हो चाहे यह धाति हो और चाहे 
दाप हो, वे सभी तप पे ही अग हैं।! तप से आत्मा या साशात्थार विया 


१ इल वा अग्रेनेव विघनासोत हटय हेर सत्र मोग्ोणुश्त रयाधिति तहतप्यत | 
शस्मातपेनाद धूमोजायत । सदभूषों शप्यत 
--श्प्ण पजरंद ततलिरीय इाहाण शशह 


३ हो मे प्रतिष्य! ६ +तिरीय दाह्मण ३४३३० 
३ भष्ठो बेलस्तेपमो“धिजात । +>शोपषष दाह्मण १४१६ 
४ यो'गसौ हपति स वे शमति । +गोएय बाह्मण राशहरई 
५ द्रह्मचंयेण तपगा देया मृत्युभुपाप्तत । +>अपरशेट ११११६ 
६. रिनापिनस्सप्रसा रशसो हह। ++भामदल पूर्शाबिब' ११११० 
७. हपगा चीपर बाय । --पुष्षष उप्तिषल शाशाद 
द. तपों बहा हि +-तिरीय आएरच्यक ६४२ 
६ ऊपे तप शाये हप चलें कप शोते शो दान रूप को 


जलिशेश आएश्ल्श १०५८ 


५३२ | णभैेत आचार सिद्धान्त और स्वरूप 


जा सकता है ।* स्व यप्राप्ति वे. सात द्वार बताये हैं। उनमे प्रयम | 
तप है।' तप को +द्र यनावर ही घम विउसित हुआ है! एमावर 
भी बठिन से कठिन वाय भी नहीं है जो तप से उपलब्ध ने हीं।! तार 
वह शक्ति है वह सामथ्य है जि उससे जा भी चाहे वह प्राप्त हियाग 
सकता है। 

इस तरह सत्र-तत्र तप की प्रशसा वे गीत सुक्ा वठ से गपे 
गये हैं । 

आयुर्वेद को दष्टि से तप हो 

तप से तन की तिशुद्धि हाती है। शरीर म॑ रक्त का संचार हैं" 
रूप से होता है। पाचन शज्िय्रा ठीक न होने पर अनक वीमारियाँ कं 
होती हैं । मदि किसी व्यक्ति को कज होती है ता उसवी अग्नि मे” 0. 
जाती है और गस आदि अनेव बीमारियाँ उसके! बारण उत्पप्र हो | 
है। जब साधक तप बरता है तो पेट वे सभी यज्रा वो विश्व 
जाती है। मवीन अन ग्रहण न करने से जो पहुते ग्रहण विया हुआ अने ँ 
उसवा पाचन सम्यव प्रकार स॒ हो जाता है जिससे पूरान दोष पुर 
जाते हैं। मल वी विशुद्धि हान से नूतन बीमारियाँ नही होती । या पर 
मल पेट म जमा हैं तो वह मल भी तप से भस्म हो जाता है। 

किविद-ती है कि देवताआ के वद्य अश्विनीवुमार ने एर वीर पर 
अदभुत योगी का रूप बनाया और महान्‌ चित्रित्सव आवचाम वास! 
पास पहुंचे और उससे पूछा--“बद्यप्रवर ! ऐसी कौनसों ओप! है | 
न पस्वी पर पदा हाती है नपवत मे लगती है और न जले में 2! 
हाती है जिसम पिसी भी प्रवार का रस नदी है तयापि वहेँ हायर 
अत्यन्त हितय"र है। ४ बाग्मद ने थि ता वे सागर मे डुबकों साई तर 
बहा--आयुर्वेट मे एव महाए्‌ औषध है जो न भूमि पर पटां हो है 
पवत पर और न जन मं ही। उस जौषध मा नाम है-“लपत । 
उस उत्तर को सुनवर प्रयन मुद्रा मे वहाँ से प्रस्थित हो गया। 
गत्यन सायरतपंसा हयथ आमा। -मुशह उप शप 
मद्दाभारत आतिपव ६०२२ 
मनुस्मृति १२२६ 
अभूमिजमसनाक्राश_ पथ्य रसविदर्जनम्‌ । 
सामत सवशास्त्राणा वर बेंध किमौपघरम ?॥ 
है अमुमिश्मताबाश परस्य रसविवर्जनम 

बवीदाय!ं शमाख्यात सघन प्ररमौषधम्‌ता 
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आह्मशोधन शो प्रक्रि| तप | ४३३ 


इससे यह सिद्ध है कि आयुर्वेद वो हृष्टि से भी तप (अनगम) वा 

गहरा महत्त्व रहा है । 
भ्राह्रतिक चिवित्सा को हृध्टि से तप 

आपुनिव युग म प्राइतिय विकिसा पद्धति जन मन प्रिय बत रही 
है । प्राइतिक चिवित्मा म॑ औषध आदि वा उपयोग नहीं होता तथा 
उपवास के द्वारा शारोरिव "[द्धि करायी जातो है।इस पद्धति मं पुरान 
रोगा को नष्ट ब'रने और चारीरिक शुद्धि 4 लिए उपवास आवश्यव' माना 
गया है। डा० "रणप्रगाट जो प्राकतिक चित्रित्मत्र हैं उनव अभिमत 
है वि उपवास म सारे पानी के अतिरिक्त योई भी वस्तु नही नी चाहिए। 
नियू या सतरे का थोडा सा रग या शहद मिला हुआ पानी आदर्श बांदि 
में नहीं आता । वह उपवास नहीं बह तो रमाहार है। उपवाग वाल भ 
पान, सुपारी सौंफ लाग आदि का भो उपभोग नहों वरना चाहिए | बीडी 
तवाबू' वा संवन तो उपयास मे पुणतया निषिद्ध है ही। यदि उपयार में इन 
व्यमनों का सवन विया जाता है ता शरीर वो अत्यधिक हामि होती है। 
तपवास मे मधुर और हलवा पानी हो हितकर है। मलि भारी पाती है तो 
उसे उवालकर ठण्डा करके या गुनगुना पानी उपयाग म लाने से वह सुपाच्य 
बन जाता है।* 

प्राशृतिक चिकित्मा मं पहत चिव्रित्मक उपवास मे निबू चाहुट 
आदि को उपयोग वरना आवश्यक मानत थे पर ज्या-ज्यो अनुमधान हो 
रहा है त्या त्या वे दस निश्चय पर पहुंच रहे हैं कि उपवास में बंवल 
गरम पानी के अतिरिवत बुछ भी नही लेना चाहिए ।* उनता यह अभिमत्त 
है--जब भी शरीर म भारीपन महसूस हो दद या अपंच अथवा ज्वर आदि 
वी स्थिति म शीक्रष उपवास कर लना चाहिए। उपवास से "रीर मे निरु 
पयोगी या गदे जो काश हैं व शीघ्र ही दाहर निकल जात हैं और शरीर 
स्वस्थ हो जाना है । उपवास से तन में जो रक्त वणा वी कमी होती है बह 
वह कमी भी शन छान पूरी जाती है। उपवास से रक्त के श्वेतकण 
( ४४ ०००"ण०७ ) श्रेमश' घटने लगते हैँ और लाल कण (7९8 ८०फत्ाव्ओ) 


बढने लगते हैं। शरीर म जा अधिक मात्रा में चक्रा हातो है बह भी 
जलकर नष्ट हो जाती है। 


१ “उपवास पृ ३१ 
२ उपवास घृ० € १० 


१३४ | जन माधार सिड्ाल् और श्वश्प 


यह सरप है हि उपयाग के प्रारभिक काल में हरीस्यदढ पु 
प्रारभ बरता है और धरोर मे रह हुए पुरे हो बाहर विल्‍तो हैं। 
दाप मूत्र क द्वारा बाहर आग है । गुर्च मूल केद्वारा अतरम खाए 
कड़ा पाहर पत्ता है। जय सफाई हो जाती है तय मूत्र आटि मी | 
स्थाभावित्ा आ जायी है । शरीर म जा आम्तता बढ़ी हातो है कह? 
उपवास से यम हो जायो है। किये ही व्यक्तिया को उपयास वात * 
सिरदद बमय बयप्रीय पयराहद अधि माया में होगी है भौरवेर' 
समहत हैं आम्लगा म वृद्धि ह रही है पर यारावितता यह है हि कह रा 
से मुजत हात + लशण हैं। 

जितया अधिा भोजव किया जाएगा उतना ही "री स्यत्रों को पे 
के लिए श्रम करा पड़ गा। उपयास में उग्र भोजन बाद कर टिया श्री 
हैं तव शरीर + पायय सरघान आदि सभी को विश्ाति मिलती है। 
णामस्वरूप शरीर मे जमा हुआ विध बाहर निकल गाता है। डा०् वे एर 
टिलडेन' या अभिमत है “मैं निस्सदिग्प रूप से बह सत्ता है कि पर 
दूषित पदार्यों वी निकासी वः लिए उपवास हे बटयर दूशरी बोई विहिती 
नही हैं यही एया विशिष्ट और विश्यनीय उपचार है।” डॉ० फ्वेल 
एस एल आरसावाल्ड वा अभिमत है-घरीर वी भीतरी सपाई केगि 
उपवास सब से उत्तम तरीका है। सालभर मे गेवल तीन दिन के उप 
से शरीर वी राफाई करते और विपले पदार्थों को नष्ट बरने में गिँ' 
राफ्लता मिल सकती है उत्तनी सफ्वता रकतशोधवः बड़वी औपधिंोंरी 
सकडा बोतला क॑ सेवन से भी नही पाई जा समती । 

शरीर के प्रत्येन्‍' अवयव मे नित सये कोच का निर्माण हो है! 
जितना अधिक शारीरिक श्रम किया जाता है श्रम वे अनुपात से को 
हान को गति म भी अभिवृद्धि हो जाती है। वाल्यवाल से वोशा मे 
वद्धि होती है। प्रौद अवस्था म कोशो की वद्धि रवः जाती है और वे 
हो जाते हैं। रुणावस्था मे कोशा वी मात्रा घटने लगती है। उप 
शरीर म गुद्धि होती है जिससे कोश! वी मात्रा घटनी बम हो 
है। उपवास वाल म शरीर म से चर्बी कोर की मात्रा वम होती है। * 
का मात्रा बम होने से शरीर के विभिन्न अवयवों को सचातित *. कर 
अधिव शवित प्राप्त हातो है। चर्यी कम हो जाने से छोर में हई 
अमन आम किक 

है उपदास रे जीवन रद्षा , पृ० ३२ ३३ 


झास्मशोधन वी प्रिया हप | ५३४ 


हावित था अभियव संचार होता है। उपवास काल मे मस्तिष्य मे॑ चिस्तने 

शक्ति बढ़ जाती है, विचारों मे ग्पुरणाएँ होने सगतो हैं । उपयास वे! समय 
लधिव शर्त नही बरना चाहिए। विश्वाति सने से झगैर म स्फूति वा अपु 

भव होगा | स्पूर्ति और मन म उत्साह हात पर भी विश्वाति जनी चाहिए। 
बभी-कभी उपदास काल मे रोग उभर आते हैं। पर पयरान वी आवश्य 

बता नहीं । 


बवानिव दष्टि से भी उपवास से बहुत लाभ है। वतानिया था 
आनना है वि छरीर वा आम्पत्तर यत्र॒र्वष्ठ वी नलिया व॑ सटण है । जा 
स्यवित अधिष भोजन परता है उसकी वह नली फत जातो है।नली वे 
पैल जाए स॑ रबत थी जो रवाभावितर त्रिया होनी चाहिए उसम “याधात 
होता है । जय उपबास किया जाता है ता भाजन न ग्रहण बरने से नलियाँ 
मिवुडबर अपनी स्वाभावित स्थिति म आ जाती हैं । रवत मे से व्यथ या 
पानी निवल जाता है और रब गाटा बन जाता है जिसस घरीर मे हतया 
पन अनुभव होता है। विन्तु शोध ही नलिवाआ वी दोबार से पुराता 
इ्लेप्म निवलयर रक्त मे मिल जाता है जिससे व्यकित वो बचनी दा अनु 
भव हो सवता है पर जब शवष्म पेशाव के द्वारा बाहर निउ्रत जाता है तो 
बैजनी व घबराहट मिट जाती है। यही वारण है वि. उपवास के पाँचवे 
छठे दिन वी अपेक्षा वीसवें-पच्चोसव दिन अधिय' हावित वा अनुभव होता 
है। शरीर भ से दोष निकल जाने के वारण स्वस्थता मं अभिवद्धि हो 
जाती है 

तप व लिए शरीर वल की अपेक्षा मन म अधिक थल चाहिए। 
जिसवा मने सुटढ है भले ही उसरो शारोरिव बल कमजोर हो क्तु वह 
साहस के साथ तपश्चर्या म अपसे आपको लगा सकता है। 


उपयु कत पवितया मं जन बौद्ध और वदिक दब्टि तथा आयुर्वेद एव 
प्राइतिक चिकित्सा आदि वी हप्टि से (तप दाद क महत्त्व और उसकी 
जीवन म॑ आवश्यकता इस पक्ष पर हमने विचार व्यवत्त बिय हैं। जन धम 
का यह स्पष्ट मतस्य है कि जो भी तप विया जाय उसम किसी भी वस्तु 
वो कामना नहों होनी जाहिए। मैं अमुक तय कर रहा हूँ उम्र तप के फल 
स्वष्टप मुझ अमुक' वस्तु वी उपलोि हो या मुझ सम्पत्ति प्राप्त हो, सुख 
प्राप्त हो--इस प्रकार की कामना को तप क्यू शल्य माना है।इस प्रवार 
भविष्य में भौतिक सुख फ्ल आदि को आवाक्षा करना तप रूपी बहुमू य 
हीरा को क्क्‍ड-पत्थर क॑ रूप म बेचना है।यह निदान है| उसम तीज़ 


५३६ | जन आचार सिद्धान्त ओर स्वरूप 


लालसा रहती है उससे साधना विराधना म परिवर्तित हो जाती है। बने 
घम म ही नही वदिव घम के सुग्रसिद्ध ग्रय गीता मो भी 089 दा 
निस्पृह भाव से त्प करन के लिए कहा है। तयागत बुद्ध ने भी वितया डी 
ही परम मोक्ष कहा है। जा साधक इस प्रकार कामनारहित तप ३ पता 
उसका तप ही प्रशस्त तप है । 


तप के लिए यह बहुत ही आवश्यव' है कि तप विवेषधूर हो) 
जिस तप म विवव का अभाव है वह तप वास्तविक तप नहीं है। वि 
साधक आत्मा वो शरीर से पृथक्‌ मानता है। आत्मा पर जो 208 
लगे हुए हैं तप से उन दलिका को हटाया जाय यदि साधक मे कि 
अभाव है तो उसका वह तप बाल-तप हू अज्ञान-्तप हू। अनानी ह 
हजारा वर्षो तब उत्कृष्ट तप की साधना वरके जितन वर्मों को न 22% 
ह उतने कर्मों को चानी साधक एक क्षण मं नष्ट कर देवा है। 
महावीर और पाइ्वनाथ क युग म हजारो साधक बाल-तप करते ये । 5 
तप का जन मानस पर काफो प्रभाव भी था विन्तु महावार और 92% 
न उस तप वी अयथाथता बताते हुए वहा--कि तुम तप पते 2020 हा 
वो दृद् करने या ही प्रयास ने बरो, विस्तु क्पायबोइग 29900 
प्रयल करो ।* यदि क्याय जीण नही हआ है ता तन को जीभ | 
बई लाभ नही । आचारागनियु क्ति में आचाय भद्रबाहु ने बहा का 
तप से मोक्ष नहीं होता। बयाविः तप साधन ह और मोश साध्य 
साधना से साध्य वी उपलब्धि पही हाती उस साधना वी बने मे 6 
वया हू ? भले ही उस बात तप से स्वर्गीय वमव प्राप्त हो हा | 
आत्मदशन नही हो सकता और न कम बधन से साथर मुग् है दीपक 
यदि उसे लब्धि प्राप्त हो भी गई तो चह उमर लब्धि वा 5 दी 
नवीन कम बधन वरता है। अत तप विवस्पूवक होना चाहिए 
तप अपना दिव्य प्रभाव दिसाता है । 


रे 


(व) गीता २७१ 
(ख) कप्रर दाधिकारस्त भा फ्जेयु कटाचन 
२ ज अध्णाणों कम्म खबतें भवमय-सतस्स बोडाहि। ३ 
ह कि अरमागन्ंश >>प्रवतती 
ते चाचा तिदि गुसा, धबति उस्माममतग ॥ 
हर्माहू आपाण जराहि अप्पात ॥ कु 
४ न हुं बालतण मुक्चु त्ति व नाआशात 


आचाटाब हि 


से | 


न्‍्_ 


आत्मशोधन ही ग्रक्रिया कप [ ४९७ 
तप के दिविध प्रकार 


जन आयम साहित्य मे तप को मुरथ रूप से दो भागो म॑ विभकत 
क्या है--(१) बाह्य तप (२) आम्यन्तर तप ) 


जिस तप म शारीरिक क्रिया की प्रधानता होती है और जो बाह्य 
द्रयो की अपेक्षायुवत्र हाने से दूसरों को दष्टिगोचर होता है वह बाह्य तप 
है । जिस तप से मानसिक क्रिया वी प्रधानता होतो है, अतव त्तियो वी 
परिशुद्धि मुस्य रूप से हाती है और जा मुल्य रुप से वाह्म द्रब्या वी 
दा न रखने के कारण दूसरा को दिखाई नही दता वह आम्यन्तर 
तप है। 


यहाँ यह स्मरण रखता चाहिए कि वाह्य तर और आम्यातर तप 
का जो वर्गीकरण किया गया है वह साधक को समयान की दष्टि से है। 
कितु वाह्य और जाभ्यतर दानो हो प्रकार के तपा वा लल््य जात्मझाधन 
ही है। बाह्य तप मे परारीरिक क्रिया की श्रधानता होन के बावजूद भी 
उत्तम अन्तमन मिला हुआ होता है। अत वाह्म तप वा भो उतना ही 
महत्त्व है जितना आम्यन्तर तप का है । दोनो एक दूसरे के पूरव हैं। जो 
यह समझते हैं कि आम्यतर तप के सामने वाह्य तप बिलकुल नगण्य है, 
उहू यह चिन्तन करना चाहिए कि तीथव"र आदि महापुरुष बाह्य तप के 
आचरण क्या करते रहे ? जसे स्वण वा पहल तपावर शुद्ध क्या जाता हू 
भौर उसके बाद उस पर पालिश्न करते हैं इसी तरह बाह्य तप से पहले 
चारीरिक और मानसिक युद्धि होती हु और फिर आम्यन्तर तप से साथना 
में निखार भाता हू । यदि वाह्य तप के साथ आम्यन्तर तय नहीं है तो वह 
तप केवल झरीर का क्षीण क्रेशा वासना क्पाय और बहकार को क्षीण 
नहीं करेगा । जिस तप से क्पाय वासना क्षीण हाठी हू वही वस्तुत 
त्तप हू। 


बाह्य तप का महत्त्व एक दप्टात से भी समया जा सकता हूं । मान 
लीजिए आपका! धी मक्खन आदि गम करके शुद्ध करना हू उसका मल 
निकालना हू तो आप उसे क्सी वरतन मे रखकर ही गरम वर सकत हैं 
ओर उसकी अशुद्धि दूर कर सवते हैं। यहाँ जो महृत्त्व बरतन वो गरम 
बरने का है वही महत्त्व वाह्य तप वा ह्‌। दाह्य ठप क्ये विन्य बात्म 
शोघन की क्रिया पूण नही हो सकती । 


४४० | जैन आचार पिद्धा त और स्वरूप 


मन में पवित्रता आती है और शरीर म अपार तेज प्रवट होता है । 
मैत्रायणी आरप्यक'' मे ऋषि ने यह स्पष्ट आधोष तकिया है हि 

अनशन से वढवर इस ससार म कई बडा तप नही है। सामाय मात 

लिए तो यह तप करना बडा ही कठिन है। बरठिन हो नहीं, कठिगतम हा 

यह एक प्रकार से अग्निस्तात है जिससे समस्त पापमल नप्द 

और उसकी साधना इस तप वे दिव्य प्रभाव से निखर उठती है। 


अनशन तप वही साधक वर सकता है जिमका चरीर कै हें 
ममत्व कम हा । तपस्वी वा न अपने तन पर माह रहता है ने अपने रा 
पर ही और न जीवन के प्रति हो आसक्ति होती है।अनन तप से 
रिक लाभ स्वत होते हैं। उसके लिए साधव तप नहीं व रता | उपवास डा 
मूल उद्द श्य है आत्मा को मिमल बनाता । 


एवं साधर ने भगवान महावीर से शिज्ञासा प्रस्तुत वी-' कप 
एक श्रमण उपबास करता है उस उपवास से वितन बम नष्ट होते है 


भगवान ने समाधान दत हुए बहा-- एंव" उपवास से श्रमण ते 
कम खपा लता है जितय कम मरगिक जीव हजारा वर्षों तन अपार जे 
सहन करबे' भी नहों खपा सकता । दा दिन वी तपस्मा म उतने बे हत 
के ता है जितन कम मरयिक जीव लाया वर्षों मे भी सही मर पीर्ती ४ 
दिन वे: उपयारा मं उतन वम पष्ट बर दता है. जितने कम नरवि 
बराडा वर्षों म नप्ठ नहीं बर पात ।* 


इससे स्पष्ट है शि तप रा शितिन कम नष्ट होत हैं । 

अनशन तप मे अशन वा स्थाग ता रिया ही जाता है 
कंपाया का और विपययासना या भी त्याग विया सॉती [इिलन 
समय ग्रद्मचय का पालन स्वाध्याय और स्वनस्वहूप मा कक 
चाहिए। कठोर दचन वोतरर जिसी का तिरस्ताररला का है 
निशा और भ सता करना जाहि निधिद्ध हैं। आचीय परमेटनां 


इसके गाव 
है। अत 5 





है. सपोतालशनात पर । बद्धि पर तवरपद टूपवम हई दुराधम 


_जेपपशों हर ४ 


१६९ 3३० ४ 
६ शदिवरता हृतइ मासतब ) 


कहा 
दशा ये सामचेक.. यआय 


लिखा है-यटि को” साधक उसी का कठोर बचन फ्हता है तो उसके 
एक दिन का तप नष्ठ हो जाता है। यदि वह क्सी की निददा करता हैं, 
बिसी व्यू अपमान बरता है और किसी के सम को उत्पारित करता हैं 
तो उसके एक माह के तप का जा प्रवन पुण्य है वह नष्ट हो जाता है । यदि 
किसी को शाप दिया जाता हैं तो एक वष का तप नष्ट हो जाता है। अत 
साधक को सतत सावधानी रखनी चाहिए। 


अनशन तप के मुस्य दा भेट हैं*--(१) इत्दरिक--कुछ निश्चित 
समय के लिए आहारादि का त्याग करना (२) घावकथिक्त--जीवनपयात 
के लिए आहार आदि का त्याग करना । इत्वरिक तप मे॑ निश्चित समय 
के पश्चात आहार वी आवकाक्षा विद्यमान रहती है। इत्वरिक तप उत्कृष्ट 
छ मास का होता ह क्योकि भगवाप महावीर के शासनकाल में छ मास 
स अधिक तप कर नहीं हुआ है। स्वयं भगवाय महावीर ने छ माह का तप 
क्या था | भगवान ऋषभदेव ने एक वप तक का तप किया था और अय 
बार्टस तीयक्रों के शामनकाल म उत्कृष्ट तप आठ मास का रहा । इसी लिए 
उनके शासनकाल मे एक वष या आठ मास की सीमा रही है। तात्यय 
यह है कि जिस तीथरर के शासनत्राल मे जा उत्कृष्ट तप हा उसी वो 
इत्वरिक तप की काल सीमा मानी हैं।* 


इत्वरिषः तप में श्रणी तप प्रतर तप घन तप वेग तप, वग वंग तप 
और प्रसीण तप--ये छ प्रकार का तप सत्तेप मं आता है ।* प्रकोण तप" मं 
नवका रसी, पोरसी पूर्वाद्ध एकासन एक्स्थान आयविल दिवसचरिम, 
राश्रिभाजन त्याग अभिग्रह चतुथ भक्त उपवास--य दस प्रकार वे तप आते 
हैं ।इनके साथ ही कनकावला* एकावली* महासिंह निष्नीडित* भिक्ष, 
भद्रप्रतिमा भिक्ष्‌महाभद्र प्रतिमा" सवतोभद्र प्रतिमाई आयबिल वद्ध 
मान मासिकी भिक्ष्‌ प्रतिमा ह्विमासिकी भिश्‌ प्रतिमा त्रिमासिक्ती यावत 
पट मासिवी भिश्ष प्रतिमा, प्रथम सप्त अहो स॒त्रि प्रतिमा, एक्रात्रि प्रतिमा" 


१ (क) भगवती २५-७ (ख) उत्तराष्ययन ३ -& 

२ आवश्यक नियुक्ति 

३ उत्तराष्ययन ०/१० ११ ४ उत्तराध्ययत बहदुवृत्ति पत्र ६०१ 

४ अन्चडृततशा चग ८ज २ ६ अन्तत्वत्शा व ८ अ० १ 

७ वही व ५ अ० ४ ८ प्रवचनसारोद्धार द्वार २७१ पत्र ड३८ 


६ स्थानांगमूजबृत्ति पत्र ६१ १० समवायाग्र १२ दीवा पत्र २१ 
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यवमध्यचद्र प्रतिमा" वच्धमध्यचद्ध प्रतिमा हस ग्रवार ड्िि 
भीतप के प्रवार ह॑ वे सभी प्रकार इत्वरिक तप वे अतगत आजा है 
भरे ही कसी भी प्रकार का तप क्या जाय वि तु उस तप मे किमी 
प्रकार वी भौतिव बामता नहीं हानी चाहिए। केवल आत्म ताज 
लिए ही तप करना जन परम्परा में इप्ट रहा है । [तिक बगात 

अनशन रा द्वितीय तप यावत्यथित है। यह यावतकार्लि्त मगार 
जीवन पय त स्वीशार क्या जाता है जिसे सथारा कहा जाता है। मी 
अचानक ही ग्रहण नही क्या जाता । पहले विविध प्रवार वी तर 4५४० 
क्र शरीर को क्षीण क्या जाता है। वह क्षीण वरना सलसना वई 
सलेखना म अनशन से शरीर क साथ साथ वपाय आदि का भी कम हि 
जाता है। सलेसना सथारे वी पूव भूमिका है जिसमे बता में लग हुए (हो 
की आलायना के साथ तप क्या जाता है जिससे दाया की विधुद हे ग 
आत्मनिमलता व समाधि प्राप्त होती है। सलेपना वे साथ भर 
मारणातित्री” एड” व्यवहृत हाता है। उसते पश्चात अ ये बाई भर 
नहीं रहती ) बह अतिम सलघना हाती है जो मृत्युपप त धलतो है पर 
सम्र-तभद्र ने सलेयना का महत्त्व प्रतिपादित गरते हुए यहा है" हम 
आचरित अनशय आदि विविध तथा या फ्ल है अत समयम 
सतेसना । 

सजेसना बे सम्पध म विस्तार से इसी खण्ड मे औतर्म जे 
में वियेचाय किया गया है । 

(२) ऊनोदरी 

द्वितीय तप या याम ऊाहरा है। समवायाग करा 
उत्तराध्ययन+ म॑ इस तप वा उनादरी याम मितता है। अव्म 
नाम स्वायाग 5 औवषातिर और भगवती” मे १20 है! 
* अवमोट्य. नाम उत्तराष्यया' और तत्वाथमूत्र*" सम किया 


4५ 


४, भगवती औ 


है ध्यवचारभार्य उेशर १७ ध्७छ 
३ (१) ब्यव जरभाष्य उ० १० (ख) प्रदवतसारोदार हार २३१ गा* ३ 
३ रलनकरड श्रावराचार श्तात १२३ ४ समवायाग ६ 


४ भगवती २५-७ ६ उत्तराभ्यपत ३*८ 
3 इयाताग शद२ ८ औषधातिर र० 
है भष्वता २४०७ १० उत्तराध्ययत शेब्कौर रेगे 


११ तच्चाव सूच २ १६ 


आत्मशोधत री प्रक्रिया तप | शड३ 
हा 

इस प्रवार ऊनोदरो वे तीन नाम आगरम साहित्य म मिलते हैं। ऊनोदरी 
बा अथ हू (ऊत "कम, उदरच-पेट) भूख से कम खाना । शब्हो म अतर 
होने पर भी तीनो शब्दा का भावाथ एक ही है । 

यह जिलासा हो सकती है वि पृणतया आहार का परित्याग 
वरना तो तप है पिन्तु भूख से कम खाना कस तप हो सकता है ? उत्तर मे 
समाधान है. कि' भाजन क॑े लिए तयार हावर भूख से कम खाना भोजन 
करत-करते वोच में ही उसे छोड देना बहुन ही कठिन काय है। एवा 
दष्टि से विचार क्या जाय तो उपवास करना सरल है. वि"तु भाजन 
सामने आने पर पट का खाती रखना, स्वाद आते हुए वीच म ही भाजन 
को छाड देता कठिन है । आत्मसयम और दढ मनावल के विना प्रस्तुत 
तप नही क्या जा सकता । जिसका शारीरिव सस्थान सुटढे हाता हू वहां 
उपवास आदि तप कर सकता है। विःतु उनादरी तप दुबल शरीर वाला 
व्यक्ति भी कर सकता ह । ऊनाटरी तप से अनेक राग भी नष्ट हो जात हैं। 

ऊनोदरी तप म अल्प आहार, परिमित आहार ता क्या हो जाता 
हू कितु आहार के साथ ही कपाय और उपकरण की भी ऊनादरी बी 
जाती है। प्रत्यतत॒ वस्तु म सयम करना थआावश्यकताआ को युन करके 
इच्छाओं का विझ थन बरना ऊतादरों तप का उनदेश्य है। इसीलिए 
स्थानाग मे ऊनाटरी तप वे तीन भेद फ़िय हैं-(१) उपनारण जब 
मादरिका (२) भक्त पान अपमादरिका और (३) भाव (क्पाय-त्याग) 
अवमोदरिव ।१ 

भगवती मं द्र 4 ऊनाटरी और भाव उनांदरी-ये दो भेद क्यि 
गये हैं। उत्तराध्ययनर मे ऊनाटरी के पाच प्रकार हैं। वे ये हैं--(१) 
डरध्य ऊनोतरी-- आहार की मात्रा आवश्यकता सं कम लंना इसी प्रकार 
वस्त आदि मे भी वमी करना । (२) क्षत्र अवादरो--भिक्षा के लिए स्थान 
आदि का निश्चय कर वहा से भिखा ग्रहण करना। (३) काल अवोदरी -- 
भिक्षा के लिए समय निश्चित कर उसी समय भिक्षा ग्रहण करना । (४) भाव 
अनोतरी--भिक्षा वे! समय अभिग्रट जाति ग्रहण कर शिक्षा के लिए जाना। 
(५) पर्षाण ऊतोटरो--उबत चारा भेदा का किया रूप से परिणत करना ) 

उपकरण दब्य ऊतोटरी --वस्त्र पात्र क्‍्म्वल आदि श्रमणक सयम मं 


१ स्थानाग३ 5 १5२ 
२ ओमोयरिया टुविरा दवमोयरिया य भावमोयरिया । -+भगदती सूत्र 
हे उत्तराष्ययन्र ३० १४ 
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सहयागी बनते हैं। अत उ हू उपकरण कहा गया है उपकरणा वा मर” 
करना, अपने पास हाने पर भी आवश्यकता से कम वस्त्र, पात्र बाटिए 
उपयाग वरना । आवश्यवताए जितनी अधिक बढायी जाय उतना ब्ि 
बत्ती जाती हैं और जितनी भी कम की जायें उतनी वे मी 
सकती हैं । 

साधव वा शरीर माक्ष साधना वे निए है । जब तक उस शरोरव 
मोल वी साधना हाती है तय तक बह उस शरीर वी रक्षा कला है! 
साधव भयक्‍र सर्दी और गर्मी स बचने के लिए बस्तर आंदिरों पारा 
बरता है। ताक लज्जा के वारण शरीर वे अगा वा आच्यार्टि हर 
है । दश मशव आदि न काट इसलिए भी वह वस्त्र को धारण जी 4 
जय तक सयम यात्रा 4 लिए वस्त्र आवश्यव हांत हैं वहाँतक वह: 
धारण करता है और आवश्यकता नहाने पर बह उह छोड़ देता || 
संयम यात्रा के लिए आवश्यक हाने क उारण उन वस्त्र वी गणता 0४ 
म यही की जाती। जिस प्रवार साधना के लिए शरीर आवश्यः के 
शरीर रक्षा वे विए भाजन आवश्यक है उसी प्रयार वस्त्र और वीर 
आवश्यक हैं। भगवती' म परिग्रह बे-पम परिग्रह शरोर परिमह 
भाण्ठमात्र उपररण परिग्रह-ये तोन प्ररार वताय हैं! जब इस अयथा' 
म मुच्छाभाव और ममत्व हाता है. ता वह परिग्रह वहा जाता हैः 
नहीं। रितु सममी साध संयम हतु उपर्रण रखता है! बल 

आचारग आदि म श्रमण के वस्त्र, पात्र आदि उपब रणा बीमा 
ओर विधि वा विस्पण किया गया है । साधना बरते मे प्रेण मर 
के चिए एड वस्य और जधिक तीन वस्त्र तथा श्मणिया वे ति्ँ 
वस्त्र एक पात्र व तीय पात्र बी मयाटा है। श्रमण और श्रमतिए हक 
लिए जिता पात्र जौर यस्‍्त्र या मर्याटा है उस मर्याटा में 
गज रसना-जस एक वस्त्र एव पात्र रखना उपाए 
ह्गहे। 
उपररण ऊनादरी श्रमण व तिए ही आवश्यव है. महेँ वी रा 
यूज्म्य भी ह्स प्रहार की ऊपादरी यर सकता है।जाजवबागर रे 
विरंग और विविध डिजायया के वस्त्ा जा ट्खकर उह पाते दा 
खाया याता है जौर उा प्राप्त व रत के खिए यर नाविश्यर है 
का दापकर हवा है। ह्स फिजतसर्चा से बा वे विए इउसारी 7४ 


है भहरती १८-७३ 
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बाण दवा है। दस प्रवार वो ऊनताटरी से समाज म युव्यवस्था स्थापित हा 
जाएगा। 

अववनपान उलोइ्स जितने भा याउन्यान थे पटाथ हैं वे सभा पटाथ 
अत्त-पान बे आतगत परिगणित दिये जात हैं। प्रस्दुत तप मरने बाजा 
साधव' सरयो और परिमाघ दाना दब्टिया से मर्याटा करना है। पुर॒प वा 
पूण आहार वत्तोस प्रास (एव) स्त्रों का अठठाईस सेव और नपुसंव 
या चोदोस ग्रास माना गया है। अपने आहार मे कम आहार प्रहणा बरना 
भवन पान ऊनादरी है । 

आठ ग्रास खान वाला अल्याहारा उनादरा तप परता है बारह 
ग्रास ग्रहण करने वाला अपाध ऊनाहरा तब वरता है सालहू प्राय खान 
बाजा अध ऊनाहरया तप ब्रता है. चौरोस ग्राश खान वाला पादान ऊना 
दरी तर करता है दसत्तास प्रास खान वाजा विचित ऊनादरी तप 
बरता है।* 

जितना ग्रास सु ह मे सुखपूवक था सके उतना एवं कवल बहूवाता 
है। जिस व्यक्ति का जितना यराव है उसवा वत्तासवां भाग हा सामाय 
तया उस व्यक्ति ब तिए एप बबत माना जाता है।' मूलाराधना मं 
बबल का परिमाण १००० चावता क पिण्ड या माना है।* 

व्यवहारत सभा व्यक्तिया बा। आहार समान नहा हाता। युछ 
व्यक्तिया का आहार मात्रा वहुत अधिक हाती है ता कुछ ध्यकित बहुत ही 
वमभागार ग्रहण बरत है । धौद्धिव श्रम क रन वाल आर शारोरिक श्रम व रने 
वाल के भी आहार की मात्रा म अन्तर हाता है ता क्‍या बौद्धिक थ्रम 
करने वात उताहरा तपबरते हैं? उन आहार उनकी क्षुधा से 
किचित्‌ मात्र भी कम नहीं होता । 

वस्तुत जितनी क्ष[धा हा उसस वम आहार करना ही ऊनोदरी तथ 
है | ऊना” री तप मे साधव पंट का पूरा महीं भरता वह युछ खादी रखता 
है | खालो रखन से पाचन सस्यान विक्तत नहा हाता। आयुर्वेद की दृष्टि 
स॑ उदर बा आधा भाग भाजन स भरा जाय एक चोयाइ भाग पाना के 
लिए खालो रखा जाय और वाकी हवा के लिए सुररातत रखा जाय | जो 





है औपषातिक समवसरण प्रकरण सूत्र हेड 
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इस श्रम का भग मरता है पर र्यतिंत स्पस्थ यहां रह साता। गा 
स्वालिप्ट और मय के उयुतल आहार भितत पर 2 मात्रा मं ० 
कर जिया जाता है। उस स्थिति म पाना और यहां तर वि हवीं हट के 
भी आहार ग्रहण पर पता है. जिगस उम अत्यधित पेचनी वी 6 
हाता है श्वास लन मे भी यठिताई हाती है! रभी 7भी हक 
भान भी नहा रहा मि उस सियया यान है । यह जपना पेट खघाः रॉ 
बार याता चना जाता है. पर जय भाजन के याद उट पाना पांता हैं पा 
समय पट फ्टन सा जगता है । जधिया जाहार से शरीर म 83 हा 
और भा पन महसूस हाता है । अजीण जम मयरर राग हां जा # 
मस॒ दुग 4 आती है। पेट मे अफारा'आ जाता है. सराब की रा 
लगती है और उत्यार आव हू। जिससे जाहार का अधिवी' है 
भाग वमन के द्वारा बाहर निशत्र जाता है ।अतिगार भार ा 
अय अनय' राग भी पदा हा जात है । इसत विपरीत जा कम हक द 
कभी भी घाट में नही रहता क्‍्याकि उस पांचन अच्ठी तरह 
कारण मन मे प्रसन्नता रहती हे । मु पु 
आचाय शिवकोटि न" गा है--ऊनादरी से मम 2 
और जात्म शुद्धि ता हाती ही है; साथ ही निद्रा शिगय रा द्त 
सयम ई द्रमणय और समाधि प्राप्त हांती है। अधिक आहीए 
अ य साधनाओ में आलस्य आने लगता है और शरोर वी 
पाचन म ही नष्ट हो जाती है। कि इतिए परी 
भाव अमोदरी--भाव ऊनादरी स तांत्यय है--आ तरिक ई का 
ऊनोदरी अर्थात आत्तरिक जशुभ वत्तियों का कम दया दा 
मान, माया लाभ आदि आातरिक वृत्तियाँ हैं। इन बचिय 
क्षय वरना साधक का लक्ष्य है। विःतु इन कपायां वी एकदम ह्वाप्णी 
सभ नही है! उसके लिए निर तर प्रयास जावश्वक हैं। जे है 
मात्ता धीरे धीर कम वी जाती है वसे ही ब॒पाय को मीत्रा वी भो 
यम वरन का प्रयास किया जाता है। क्पाया का बम वर ही 
उनादरी है। 
शिप्य न भगवान से जितासा प्रस्तुत कौ-भगवन ! भाग बता 
कः वितन प्रकार है ? लाभ री 
भगवान ने फरमाया--क्राध की अल्पता, मान की अल्पता, 
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अल्पता शद कौ अल्पता और कलह की अन्पता--भाव ऊनादरा क ये 
पाच प्रकार है। 

ज्यां ज्या जीवन म क्पाय का मात्रा कम हातो है त्या त्या शाति 
की माना बढती है। इसलिए क्पायो का कम करना तथा अल्प भाषण 
आवश्यक है । जा अधिक वालता है उस भाषा वा विवेक नही रहता । 
बचन एक सरह स रत्त है । मुख रूपा तिजारी से बाहर निकालन क पूव 
चि तन करना चाहिए। जितन कम वचन से काय हा सके उतना ही 
बालना उचित हैं। साधक के लिए कहा गया है--वह कम याले, परिमित 
वाल। जा सुद्रती साधक है वट कम से कम बाव।' कम शब्ठा मं कहो 
जानवाली बात का जधिक लवी न करे मर्याटा स अधिक मत वाला । * 
जा अथिक बाजतता है वह साय वचन की आराधना नहा कर सकता। 
वाचालता सत्यवचन का घातक है। वाचाल व्यकित वा वहा दुगति हाती है 
जसी सड वान वाली कुतिया को होती हैं। वह जहा भी जाती हुँ बहा उस 
लाग दुल्वा रत हैं । इसी लिए विन कम वालत है और मूख अधिक वाजता है। 

अल्प भाषण भी ऊनादरी हैं और कलह का यून करना भी भाव 
उनादरी है। नलह बरन से जसमाधि हाती है।! वदिक ऋषि न भा 
बहा है--कलह करन वाला जीवन म सु समृद्धि, लक्ष्मी और सौभाग्य 
को प्राप्त नहा कर सकक्‍ता। वह ता घधकत हुए अग्नि पिण्ड को तरह है 
जा स्वयं ता जलता ही है साथ ही जा भा उभके सम्पक म आता है उसे 
भी जलाता है ।* बलह का मूल भा क्‍पाय हो हैं। कलह स बढ-वड 
साम्राज्य भी नप्ट हा जात ह। इसोलिए भगवान ने साधक का उत्प्ररित 
किया कि वह कलह का शात करे। यदि परस्पर म वल॒ह हा जाय ता 
जब तक परस्पर क्षमायाचना ने कर ले तव तक श्रमण को आहार पानी 
ग्रल्ण नहा करना चाहिए। जा कलह का ज्ञान्त नरा करता वह आराधर 
नहा २ ५ इसोलिए भाव ऊनादरी मं कलह का भा अल्प करन वा 
संदेश हैं। 
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(३) मिक्षाचरी 

यह तृताय तप है। साधक अपर अ तर्मानग मे नागा वीर 
सयत्प तेपर आहार को गयधणा करता है । सायवः मिला जता है ४] 
बह भिसारी नहीं है। उसे जावन वा यण पणम अहिसा, मय बा 
सायम का साझआाज्य हाता है। बह अत्य  गायापो हाता है। बैन 
निर्वाह के लिए गृहम्य वे” घर से स,ज माय से शुद्ध आहार ग्रहण कर 
है। श्रमण वो जा पिभाचरी है उसे तिए आगम माहित्य मं का 
ओर कहा पर मधयरा वत्ति और कही पर ' मशप वत्ति' कं हु 
है। उत्तराष्ययन,' दशवरानिय,' आचाराग+ प्रभति आगगा 
भिक्षा ब लिए ग्रोयर” शब्ल अधिक माद्ना मे प्रयुक्त हुआ 

गोपरमा” शब्द भो आया है। * गाचराग्र” अथ है ' गाय वी तरहवरर 

भिक्षा बे लिए परिध्रमण करना। है 

आचाय जिनदास गणो महत्तर और आचाय हरिभद्व न 5/983 
जमे गाय, यह घास वढिया फिस्म वो है और यह घास घटिया किससे 
इस प्रवार का भेद विय पिना अपन उदर पापणाथ वह एव ' 
दूमरे क्नारे तक चरती हुई चली जाती है, वह जिस घास का 
उसे नष्ट नहीं करता परिना जड़ उसाड़ घाप्त वा चरता हैं वतत हा ध 
भो बिना विसा गृहस्थ का बष्ट दिय, भिक्षा ग्रहण करता हैं। वह हम 
साचता कि यह सरस आहार है या नोरस आहार है। यह श्प्छ वी 
या यह निधन घर है। प्िना भेद भाव क्य भिशा ग्रहण करता है। गया 

अतीत काल मे श्रमणा की मिक्षा का वणन करत हुए कहा करे! 
वि बह ऊच, नीच और मध्यम कुला मे समान भाव से भिला प्रा 
ही है स्मरण रखना चाहिए बिजा गहित कुल हैयाजा ब्य्तिक 
वि मर घरम मतआनाया जिस घर के अधिपतिय मे 
रा देह भावना हा कि बहा यह श्रमण गुप्तचर वे रूप म ता मेर यह भर 
आ रहा हैं मरे पारिवारिरजना के साथ इसके अनुचित सवेध ता जल 

/ रंग भ्रवपर उसके मानस म द्वेप भावना प्रबुद्ध हा ता श्रमेण बा 

पर मे प्रविष्ट नही होना चाहिए।९ वह ऐसे ुला म जाय जहाँ मे 
€--++४+०-८०००. ० 
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प्रति सटभावना हो, विशुद्ध आहार प्राप्त हा सकता हो। इसीलिए उसकी 
भिक्षा गोचरी है। 

गांचरी का मघुवरी इसलिए कहते है? कि जस मधुकर फूला पर 
मइराता है ओर थाडा थाडा रस लेकर उड जाता हैं जौर फिर अय फल 
पर बठकर रस लेता है वह फ्ला का कष्ट नहीं दता और स्वय भी तप्त 
हाता है बसे ही श्रमण भी गृहम्थ का कप्ट न देवर भिश्षा ग्रहण करता हू। 
श्रमण मधुक्र और गाय की वत्ति के अनुसार भिक्षा ग्रहण करता है । 

बदिक और वोद्ध परम्परा मं भी मधक्री वरत्ति एक आदश वत्ति 
मानी गयी है। वत्तिसक्षेप जा ग्राचरी के लिए व्यवहृत हुआ है उसका 
कारण है गाचरी म मनावाछित वस्तु उपलध नटी हाती। कभी गरमा 
गरम आहार की आवश्यक्ता हाता है. उस समय वासोी और ठडा मिलता 
है तथा कभी मधुर आहार वी दच्छा हाता है, क्तु रखा सूखा और 
नारस आहार प्राप्स हाता है। श्रमण जा भी आहार मिल जाता हैं उस 
भाहार को प्राप्त कर मन मपूण मतुप्ट हाता है। वह रसना इद्रय 
पर पुण निय-त्रण करता है । इसोलिए मोचरी का वत्तिसक्ष प कहा है ।* 

भिक्षा अपनी इच्छा पर अवनवित नहीं है। वह पराश्चित है। उसे 
जो भा उपलब्ध हा जाय उसो म सताप करना हाता हैं । श्रमण की भिक्षा 
पुण अहिसक और विशुद्ध होता हैं। श्रमण भिला बे! विए न स्वयं जीव 
हिंसा करता है, न करवाता हैं और न बरन वाल का ही अनुमादन करता 
है। वहन स्वय अन्न पकाता हैं न पकवाता है और न पकात हुए 
बा अनुमोदन वरता है। साथ ही न स्वयं खरीदता है न॑ दूसरा स खरीद 
चाता है और न खरीदबर लाने वाले का अनुमादन करता हैं। इस तरह 
उसकी भिक्षा नो विधिया स पूण विशुद्ध हाती है।' वह ग्रहस्थ क घर 
पिक्षा बे लिए जाता हैं और जा सहज रूप स मिल जाता है उसे ग्रहण 
कर लता है । 


भ्रमण के' पास जा बुछ भो वस्तु होती है. वह वस्तु भिक्षा म धराप्त 


१ दशवकारिर है १ 
हुलना करे--धम्मपत पुष्पवय ५४/६ तथा. महानारठ उद्यागपद इंच १७ 
यषामघुसमादत्तें रक्षत्‌ पुष्यणि छटपत ॥ 
सदवदर्षान्‌ मनुष्येभ्य झाव्याद मविहिसया । 

है समवादाय स० ६ 

३३ कद कोडि परियुद्रे भिक्य पष्यच ४ौ«77 +-रबातांग ८६/३ 


५१४२ | झने आचार पिड्धात और सर्प 


होता हैं के दा सुवतियाँ आडि महिलाएं भा हांता हैं । इसलिए बद की 
साधत गा चित्त स्थिर ने हा और उसके द्वटय में अमुच्छामाव नही 8 
नेक यह नि दिखा ग्रटण वी कर सयता। शिशा तत समय न्रदा 
वी अपना परियप्र यो दया जाहिए कि मैं अमर कुल में जमा हैँ नम 
मरा अमुब परियार है जौर ने उसे हान प्रदान करने वाजेजाई 
हो गरती यार क्‍्यातहि उससे मिला में दाप जगता दें। हे के 
शपय है हि मिशा हमे बाला नि स्वाय बुद्धि से और त्यागा समस कर 
बेटी मिशा नि मानी जानी है । न 
लिखा लग पे लिए साधवः जय प्रस्यित हाता हैं तव व” ट! 
एप कप यरता है सि सुझ आज विस तरहस मिला धनी बी 
बह कच्यना आठ प्रगार से बर सबता हँं-: इन 
(१) परिबा--पटिया यी तरद गाँव म जा घरहां उन वे 
बार भागा मे व्रिभत्त वर चौजार गति से भिला लेना। 
(३) जधवरटिशा-ला भागा में विभक्त कर भिशा लगा । री 
(५) गामूत्रिक्त-गाय मे मूत्र वी धारा वी तरह टटी मै 
भिक्षा लगा । 
री (४) पलए वीचिका-पतग वी भाँति वीच बीच में पर री 9 
भक्षा खगा । 
(२) गरवावस्‍्पागता--एय आर से घरा मे भिला ग्रहर्ण क्र ह 
बता जाया और उसव जिना र पह्चकर लोटत समय दूसरी १! 
रा भिक्षा लगा । 


(६) एथावत- शंस क समान गोव चक्‍त रदा' 
मरा । 


(७) शणगुगति-सरत गति स भिक्षा लता । 
(५) बन्रगति-2ढी गति से भिक्षा ग्रहण करना । 
जिस गति स विक्षा के लिए श्रमण गमन करता है उस 
ये आठ प्रवार वताय गये हैं । रत 
हर मे दोपा मे 
आधाय वु दबु द नवहा है-जो श्रमण भिदार्त दोपा 
शिक्षा प्रदण गरता है यह बस्तुत अनाहारी तप्स्वी ।* 


रू गति से भिा है 


मा 





१ प्रदघन गारोदार गा० ७४५ १4: 
बबदसार 
३ भाशणभियमघेसणघमण त समणा अथाहारा। वि 


आत्मशोधन वी प्रत्रिया तेष | ४५३ 


उपयुक्त विवेचन से य” स्पप्ट है हि जय श्रमण वी शिलाचरी बडी 
हबुन है। उसकी भिक्षाचरी म और एवा भिखारी के भीख माॉँगने मे 
न रात वा अतर है। लाना बे लिए भिला शब्ट वा व्यवहार होता है | 
तु दाना की भिक्षा जेने की विधि और प्रत्रिया मं बहुत बडा अतर 
। भिखारो का वाई आचार संहिता नहीं हाती | उसे जा कुछ भी मित्र 
पता है चाह वह सचित्त हा चाहे अचित्त पटाथ हा चाह नशीत पदाथ 
गे हा, चाहे पसा आदि भा हा उसे भी बट जे लेता है । भिखारी का जो 
मै बस्तु प्राप्त होती है उसे वढ़ संग्रह करवा रखता चाहता है विन्तु श्रमण 
ग्रह नही करता । भिखारी दीन वत्ति स याचना वरता हैं. वितु श्रमण 
न भाव से भिला लेता है। भिखारा दान प्रटाता के गुणा का उत्तीवन 
"रता है कितु श्रमण भिला के लिए क्सी वी ग्रुण गाथा नहीं गाता। 
दि भिखारा का भिक्षा न मिले तो वह दान न दने वाले को गाजी व 
एप भी दे देता है कितु श्रमण किसी को भी शाप नहीं टेता जौर न 
कसी प्रकार का अपशट हो वहता है हृदय म दुर्भाव भी नहा जाता । 
गता जा भी दता है भिखारी उसे उसी क्षण ग्रहणकर लता है कितु 
प्रमण इस प्रकार ग्रहण नहीं करता वह देखता है वि जो टय वस्तु हैं 
है सदोप तो नहीं है। इस प्रकार भिखारी मे भिला लेने मं विवद का 
प्रभाव होता है कि“तु श्रमण की निक्षा वियक्युक्त हाता हैं । 
आचाय हरिभद्व न मिश्रा वे तीन प्रसार वताय हैं--(१) दीनवत्ति 
२) पोम्पध्नी और (३) सवसम्पत्करी ।* जा पयक्ति अनाथ हैं अपग 
हूँ या आपत्ति स सत्रस्त हैं व भिक्षा मांगकर अपना जीवन निर्वाह करते 
है बट टोनवत्ति भिधा है। जिनके शोर मं सामथ्य है कमाने की शक्ति 
झोने पर भी काम से जा चरावर जा भिलला मागते है वह पौरपघ्नी भिला 
हैं। यह भिक्षा पुरुपत्व को नप्ट करन वाली है। एम भमिक्षक 
रैश के लिए भार न्‍्पहात है। ततोय भिशल्रा सवसम्पत्वरी है । 
जा श्रमण उदर निर्वाह के लिए गृहस्थ वे घर स उसव अपने लिए बना 
हुआ निर्दोष आहार ग्रहण करत हैं वह सवसम्पतरी मिश्रा है। भिखारी 
की भिला दीनवत्ति और पौस्पच्नी होती है जब कि जन श्रमण की मिला 
सवसपत्करी हाती है। सवसपत्करी भिक्षा से दने वात का भी उद्धार 
खाता है और लेने वाल का भी। हटाना का सदगरति प्राप्त हासी है। 





१ सवमम्पत्त्री चक्रा पोस्ष्नी तथापरा। 
बृत्तिभिला च तत्त्वच् रिति सिक्षा त्रिधोदिता ॥ --अध्ठक प्रकरण १/१ 


४६५४ | जग आशर सिद्धांत और स्थरप 


दान प्रदात बरी यात को यह ध्यात रुखया लाहिए हि देय वस्तु शुई 
हां, दाता वी भायता भी विशद्ध हा और दान ग्रहण बरतने वाता मी 
शुद्ध हा । कं 
3८ स्थायाग * भगयती * उत्तराध्ययत * और औपषातिय/ मे भिता 
चर्या यह नाम आया हू । समयायाग* ओर तत्ताय सूत्र म क्रम 
स्प और *वत्ति परिससयात वहां गया है। श्रमण जब 48% 
लिक्षा के जिए पहुयया हता मिश्रा मे कमी हाता स्वाभाविक है ई 
इसे वत्तिमल प बहा गया है। औपपातित" और भगयती मे 
भेदा वा उल्लय है । स्थायाग* और उत्तराष्यया' मंअ ये भेटी 
निलूपण हू । 

हर टोकाकार आयाय तिलव"* ने मिशाचर्या वा मैंव कैप 
भिक्षा वे विए भ्रमण बरना ही नहां विघाहू उनका मे तब्य ४ 
प्िक्षाचर्या म जा चया शब्त आया है वह भवित यान भशणवका 
है । उपलब्ध मिशा का साना भिशा से प्राप्त जा भो पदाथ हैं उ्त 
बो समभाव से सामा उस आहार बी निटा नहीं वरना और आहार 
स्वादिष्ट बनाने हतु सयाजय जाटि जो दाप है उन दापा कार 
भाजन वरना | आहार जान के पश्चात जब तव गुरुजना के समक्ष दा 
न की जाय तय तक आहार ग्रहण न रिया जाय, गुरजना के समक्ष आ' हा 
बरने वा जथ यह हैं विःयदि भिलाम कही दाप लगा हों वीं 
प्रायश्चित्त नक्र शुद्धीवारण किया जा सके । रा 

श्रमग प्रतिक्रमण सूच म"* यह विधाय है हि यिं पर बे के 
हशाता उस द्वार था पावर श्रमण का भिलाव' लिए पर 
प्रवेश न करना याहिए । क्‍्याति गृहस्थ सदि किसी 


बारी 


तर 

व्यस्त हा और श्रमण अपानतक विवाड खालवर यदि बटर जाता है 
१ स्थानाग ३३ १८२ २ भगवती २१५३ 

३. उत्तराष्ययत ३० ८५ ४  औपपातित ३० 

४ समवायाग ६ ६ तत्त्वायगूत्र ६/१६ 

७. ओपपातिक ३० ८. भगवती २१-७ 

६ स्पाताग ५१ ३६६ १०. उत्तराष्ययन हे० रे पुरिलिं । 
११ आधरश्वर्या शन्ती म्रमणाव टितीय पुत्र भक्षणाय । भिशाया चर्षा 3. बव 


१० गोचरचर्यो सत्र 


ऑआध्यशोप्न को प्रक्रिया तप | शश्श 


उस अनुचित प्रतोत हागा । बपदाह साथ में यर्टि वाई विद परिस्थिति 
ममुत्पन्न हा ता अवग बात है। 
 अ्मण भा भिक्षा उन व लिए जाते समय माग म बुत्त गाय बादि क 

बड़, सेरत हुए वच्चा व ऊपर हाकुर नहा जाना घाटिए। इससे जावा 
था पिशाघना हान को सभावना ता है हा तथा छा सभ्यता वा प्टिस 
भो अनुचित है । 

भ्राजन तयार हाने पर भाजन या युद्ध अग्र अशझ पुष्पायथ निश्ाउबर 
कस टिया जाता है। वह अग्रपिष्ड उटलाया है। बे प्रष्याथ होने 
मे बारत श्रमण के लिए सेना निषिदध है। सो प्रतार हशता थाहि 
मं लिए जो भाजन तयथार जिया जाता है यह वलि अहतसाता है। 
ध्रमण को दाने दने मे पूव हाता सवप्रयम आवन्‍यर उचिक्म फतु वि गा 
बारी टिशाओं म पे र या अग्नि मे हांघतर जा मिन्षा प्रदात बरता है 
यह यति प्राभतिका महलातो है। रस प्रशारता जिला प्रत्णवरन से 
अमंध व निमिण्त से खग्नि आटि जीव रो रिराधना वा द थे समता है। 
अत यह भी रयाग्य है। धमए व विभित्त पपत्र री भिता भा रापरप 
है । भर शिक्षु वा वे पिए पपर तिरासो हुई भिशथमसलजिया सता भी 
धरमण के खि। तिपिए हैक्पाएि इससे अं थ भितवाजा भवराय संगत 
बी सभावाा है । 

आधादम साटि हपयुसत होते को कछ्य) पर * रामणए का वा 
आर प्राध पा बर दा माहिए शाहार सप समर वर शीरिश हहों 
बरनो भाहिए। हारातिर दरिग्पिति पर विवधुूधर लिव-यशश्ता 
भाहिए | शएरप मे पर धरध का पर था दस्खु एस इटण शरन है 
बह जहाँ पर रसी ह दर्ज बढ पर" में “7 सन थे हित ए गाए गन 
से शटी छोर को विशारा 4 समाइशा के 7०) है । मिड रा दिया मं 
उइर एजि डे लिए शहर और लाता का का ये चत। रश्न' क हिए । हिरशाप 
हरिरिदकि में शया ४ +िब दिए दिया शत दरतु था बआाइश्यका शा हए 
दात घारद है ओर दहू ४ दरिवित र८ इछ ही शॉहशन भारत पशम 
रिसा ६! परम गहं। 4 ह९रिसो घर दी संगत चर शयल गान बा घब॒हया 
ट्लेवाशदाइता रची है । इशशाति हराकर हू हल व रप्दाओ शहर 
अतन्तिस 

(४)६ इकिच्चस 

>प हु बा प*्ए इश्र है 3 77 जप डप जिरा4द अप धाम डा 

दा गा|ू एड्े हि शाचाज हे हो शिए लिफाहिट # शोद्श बहल# उशा्ट 


कर्म स्नःध्व भाजात का सदन भा करता छु, पर वह यह ध्यान रखता 
के मुझ स्निग्ध भाजन उतना ही करना है जिससे शरोर म॑ विकार 
द्ना उत्प न न हा। जो नित्यप्रति मर्यादा रहित विगय को ग्रहण करता 
उसे पाप श्रमण कहा गया है। 

भगवती" म स्पष्ट बताया है कि जिस प्रकार साप विल म प्रवेश 
ता हैं वह प्रवेश सीधा करता है वस ही थ्रमण सीधा आहार ग्रहण करे 
ति वह आहार का स्वाद नले। आचाराग'े में कहा है-श्रमण को 
द्वार ग्रहण करते समय स्वाद लेने का भावना उदबुद्ध हो ता उस ग्रास 
बाएँ दाढ से दाहिने दाढ का आर नहो ले जाता चहिए। स्वाद के लिए 
हार को चब्राना या चूसना भो निषिद्ध हैं। यह विशेष रूप से ध्यान देने 
य है कि एक वार विगय ग्रहण क्या जा सकता ह, पर स्वाद ग्रहण 
। क्या जा सकता । स्वाद न लने से श्रमण आहार ग्रहण करता हुआ 
तप करता हू । अस्थादवत्ति बे कारण वह सात आठ कर्मों के वधना 
शिथिल कर देता हू। यहाँ तक कि अस्वादवत्ति रखते हुए आहार 
गे करता हुआ भी श्रमण केवलतान को प्राप्त कर लेता हू । 

स्वाद पर विजय प्राप्त करन पर ही रस-परित्याग हों सकता ह। 
रस-लालुपी ह वह सरस आहार के लिए मर्यादाआं का भी उल्लधन 
: सकता ह्‌। क्चित स्वाद से आसकक्‍त साधक अपने मन को वश म नहीं 
' सबता । अत साधक को रसासक्ति से बना चाहिए। अधिक रसो 
पेवन से शरीर भ विकारा की वद्धिहा सकती हे। भन चचल और 
द्रयाँ उत्ते जित होती हैं अत सरस पदार्थों का अति-सेवत नही करना 
हुए । 

दशशववालिक* में कहा ह--विभूषा स्त्रीससंग, और प्रणीतरस 
अन-य तोनो आत्मा वेषणा करने वाते साधक के लिए तालपुट विष के 
शहैं। तालपुट विष एवं क्षणम मानव का समाप्त कर दता हू। 
* रस परित्याग जावश्यक हू। औपपानिक सूत्र* मे रस-परित्याग का 
जार से वणन मिलता हू। वहाँ उसके निम्न प्रकार बताये हैं-- 


दिलमिव पलगभूण्ण अप्पाणण आटारमाहारेइ $ +>मगवतरी सू० ७/१ 
आचारांग ८/६ 

विभूसा इत्यि समग्गी पणीयरसभोयण। 

नरस्सत्तगवेमिस्स विस ताचउड जहा ॥ >शववालित ८/१६ 
औपपातित सूत्र १६ 


५५८ | जा आयार  सिद्धात और स्वरूप 


(१) निबिहृत्ि--विश्वति का त्याग । 

(२) प्रणोतरस परित्याय--जिसा आहार म घी झर्ता हा या * 
स्निघ हो, उसवा त्याग 

(३) जाबाम्ल (आयशिप्त)--भुना हुआ या रघा हुआ लि 
प्रवार वा धाय पानी के साथ ग्रहण वरना । 

(४) आधासत्तिक्य भोजन-धा मे के घावन व साध हु! 
ग्रहण करना । 

(५) मत्म आहार--रस रहित भाजन वरना जैसे उड़ा के 7 
मुन हुए पतन बुल्माघ आदि । गे पं 

(६) विरस्त आहार- जिस भाजन वा रस समाप्त ही गया हे 
बेस्पाद भाजन वा ग्रहण करना । ५ 

(७) भरप आहार->मी रय आहार जध ये आहार रो के 
थी उल्लेआठिये हिच्री जा आ तम वय हुए होते हैं. गो 
बकररा । 

(६) प्राश्य आहार->स भी जागा य॑भाजन बर लो वै पर 
झा टफ्श आहार ग्ररण वरना । 

(१) रत आहारं>रसया आहार । 

लौषधातिक में रस परित्याग यी दा भूमिकाएं प्रतदुतर 
(१?) रख का अपरण- वा हार व साथ रस का संम्यधथ रहा 
भारत का हहण व कराया । कुछ समय या निए सर आहार कह डा 
विश्ध जा सकता ५ पर सा रायला वे लिए संरस आहरि ग्रेट ः ४ 
सम्मव नही संगत । जले तर शरीर है वहाँ लता उस इतीव रह 
सरस जहर भा रुह्ण करता ही हाता है। या प्रथम प्रृतिएं हैं! 


अल * 


वा 
ब 


हे । 


(| सहाल रस दर रात भाव बहखता--ऑटार ग्ररश हि १६ 
लाल रे म राग भाववा अभाव हाता । दिया के रसजीा ऑ् । 
पर »ा मन उसह राए भाव मे मक्त रह सकता है। ह 
फल वकतिक्रै 


(५) कापकक्‍्पश पर 

का एउ रेज का अजव है ल्वायाजा के 7 7 ॥ श7 7१६६ पक 

में ३० वे रखर और थ गत झ हि सेशर र का गहरे पट 
हज दबा थ फल-- ह्श 

शक ब्श्क्ा तु या यह # है मत्र परे हृ 


मरड़ | कार थू”ट 7? कर्क है। कच्चन शतक भाहर हट क्र 


डफचरोएश वी प्रकिया तर | शा१ 


वि गुप्ता ४ हू ख भहापत प्रहवा व होता । शारपू्पक था +ै को 
कच्छ दिए होता है. अगी शारेश दर्म विदेश हेशु भरद् प्रवार्व 
मशन, ध्यान प्रहिया अशवुरधा आरीर मोह दावेदार गरादि र एा एस 
“ले दिए भाव प) रबशार (िएा होता है, बहू बायररेए है। साथर 
बी शरीर दे प्रति गज भाव नहीं होती विससे हि उसी नागा शिया 
जाय। शरीर था उसे विए शरतज शडध है। गशधर गे गह परम 
साणना बा काप पेठा है। मे) वी साध वह भरने कैयु गाधर टेह का 
पारध दिय रहता है। बह उतरा व"परए ॥ा च्गोलिसवरता है वि उसे 
आध्यात्यिर पिस्वर विया हा सर । दिये साधर जा साधता में बावार 
शाता है एगइन्‍जरर को अगुभूति महा होती । परवाध्याध प्रशाविश्य 
जा ने हपाएटक में टिया है मन वॉहिंत छष्प की सिद्धि हेतु शरीर को 
+ भी बष्ट टिया जावा है. यह बप्ट नहीं है। जसूयहुम्ूरथ साया की 
उाविश्यि ब लिए ध्यापारी विशरबाप समुशा वो सॉपता है. गंगगणर्थों 
पर्वता भी धारियां पर परेफ्ता है. शयातक जगता की पार करता है 
यात्राआ में असायय पोड़ाए रहय बरसा है. ता भो रस गाप्राओ में उसे 
आह प्रारा होता है। र्यी रह मधि का भारी वा खाधद व यश 
द्वारा जप रोष थे प्याप की शाप्रना बरता है विशु उसे उगसे बच्ठ नहीं 
होता । जिस गाधता से खाधव थे शध्टायुभूति होता हैया” सापना परी । 
रात रालसरल उटाना यच्ता परतान व्यत्तिया बा जाय है। साथर ता 
कष्ट था पष्ट ए॥ मरी मायता । 
वरतुस्पिसि घड़े हैति गायवतश दिया मरा जाता, हाता है। 
साधव का सह्य सा आत्मा का विशुद्ध ययाता है। जग- था में यटि मल है 
सो उस सैस वो अलग परत के खिए घा या रिसी पांच में रसपर अग्नि 
में लपाया जाता है। पात्र का पाया उन्श्य तह तवाना पी बीह 
विलु जिला पात्र बे म्रास्यम वे थी तप उही खता | र्गलिए पा के साथ 
पान्र भी तपता है । बस ही आत्मा पर सथ विवारा को यष्ठ बरो हु 
साधक वा तह्य आरसा का सपासे का छत है विखु आरगा गय विवाग 
शरार मे हाते से शरोर का भा तवाया जाता 5 । आत्म शुद्धि वार लक्ष्य 
हने के कारण तवान समय पीड़ा हाय पर भी साधव पोडा वी अनुभूति 
नहीं बरता बयाति वह यह समझता है वि रह पृथत हू और मैं पृषण हू। 





है हुप्टा चाटार्वर्मसिदा कापवीडा पदुखता। 
हलताडिबंणियाटीना दे; बाजगि भाज्यदामू _>जपोप्टव, ७ 


५६२ | जम जाचारसिद्धात ओर स्वष्प 


(७) गो दोहिहासन--गाय दुहने की स्थिति मं बठना। 

(५) पाकाप्तन-पग वी जाइति मे बठना । 

इनके अतिरिक्त बच्यासतर जिसम कैयल सिर और एडिया दी ही 
स स्पश होता है तथा भद्टासन आदि या उत्तय भी प्राप्त हात हैं। व दा 
म्परा मे विसी आसन यिशेव पर विशेष वल नहीं दिया है ।इधा 
अधिक उपयोगी माना है जिसम बठयर साधना मे स्थिरता आता है। | 

कायवलेश मे आसना मे साथ ही आसापना का भाउतई 
वस्त्र का परिहार कर गीप्म ऋतु मे सूथ रश्मिया वी आतापना हवा रा 
सर्दी म वस्त्रा का हुटावर शीत वी आतापना लगा और वपा मे (५३ 
पर अवस्थित हाना और दश मशक आदि के परीपहा का गहने 0 

इस तरह प्रस्तुत तप म साधव त्िविध प्रवार के वष्टा की 
से सहन करता है। शरार के प्रति निममत्व हाने स उरो सगारत और 
बे प्रति भी वह उदासीन रहता है। आचाय वसुनदि! ने आचार्य 
इृति एक स्थान, उपवास, बला, ठठ जादि व द्वारा शरीरवाई 
कायकलश माना है। श्रृतसागर गणि* क अनुसार गीष्म छत रा कि 
शीत 'छतु मं खल स्थान मं और वा ऋतु म वृक्ष व नीच लेटना, .... 
प्रवार को प्रतिमाए जौर आसन व रना वायक्वश है । उदीन यह ४2 
हू कि कायवलश अपनी इच्छा के अनुसार ६ याजाता हैं * ५ 
समागत बष्ट ह । 

(६) सलोनता गर 

समाराभिमुय आत्मा वा विषय कपाय से हृटावरज त8 मार, 
और उसके लिए प्रवल प्रयारा करना प्रतिसलीनता तप हे) | 
नता मे आत्मा को पर भाव सो हटाव र स्व भाव में लीय बनाती 
स्वलीनता ही सलीनता हू। दुसर शब्लों मे उसे जतर्लीयता भी के 
हैं। जा साधक स्वलोन है उसे बाह्य पदार्थों के प्रति आर्गीः 
हाती ह्‌ 
यहा जाता ह्‌ कि बुछ द्वावा मं एम विराटकाय पा हे प्र 
"व व अपो पथ फ्लात हुं ता एसा प्रतातव हाता ह जहा बाई ् 





है आपर्दिवर्शि वरहशी एयट्राज छन्‍माइ खवणेहिं। 
जे शीरइ संशुताव शायहितसौ मुणेयम्योंती 
कययुतती धारशागर 
३२ सत््वाध सत्र //१६% श्र शगागराया बृत्ति 8 


हरा थ 


आत्मशोधन का भ्रक्रिया तप | ५६३ 


हो । जब उमर पर वाई आक्रमण करन आता ह वा वह अपने पखा का इस 
प्रवार समठ लता हू कि वह पस उसे रूप मे दिखाई नहीं देव और वह 
आन्रमण वरन वाले पर टट पडता हू । वह पशी बहुत जागरूव हाता हू । 
बस हो साधन को अपनी ई[ द्रया के विवारा का गोपन करना चाहिए। 
गापन बरन वी कला का प्रतिमतोतनता वहा है! 

जायम साहित्य म॑ अनेव स्थला पर थ्रमण के लिए इदरिया वा 
गापन करन वाला! यह विशपण दिया ह। जस कछुआ अपनी ई[ द्वया का 
गापन बरता हू बस हो स/धव भो अपना ई द्रया का वश मे करता है ।" 
भौतिकवाद को चकाचाँथ मे पाला पासा हुआ इसान साचता हैं-- 
खाजा रिजाओर माज बरा। वह ई6द्रयनिग्रह का अप्राहृतिक मानता 
है अमयादित जीवन जोन मं आन द वी अनुभूति करता है। पर उस स्मरण 
रखना चाहिए कि भाप मे राग रहा हुआजा हू । उनसे कभा भा र्ताव्त नहां 
मिल सकती । अत सुख का मूल मत्र उद्याम लालसाए नहीं, किन्तु उन 
लालसाआ पर नियत्रण करना हू। 

भगवती* मे प्रतिसलीनता तप के (१) इाद्रिय प्रतिसलीबता (२) 
ब'पाय प्रतिसवीनता (३) याग प्रतिसवीनता और (४) विविवत शयनासन 
संयना--ये चार प्रकार बताय है। उत्तराष्ययनर मजा केवल विविक्त 
शयनासन को हा प्रतिसलीनता मे बताया है वह सक्षेप दृष्टि की 
अपक्षा से है। 

हा दिय प्रतिसलीमता मे इद्रिया का उनव विषयो वी ओर से मोड 
बार साधक वा सत्र स्वह्प में लोन रहने वे लिए प्रेरणा दी है । 

फ्याय प्रतिसलानता मे क्‍पायस बचने के लिए उत्प्ररित क्या 
है । क्पाय जम मृत्यु चक्र का मूल हैं।” क्पाय ज॑ मं मरण का जड 
को सिंचन करता है। वह एसी मादक मदिरा हैँ जिसका पीनेक॑ वाद 
प्राणी को भान नही रहता। वह व्यक्ति को विवकक्‍्रष्ट बनाता है। 
इसोलिए थ।चाय जिनभद्रगणों क्षमाश्रमण* ने कहा है--दशान फाटि पुव 


जाता सूत्र ४ 

भगवती २४--७ 5. उत्तराध्ययत २०७-रे८ 
आतारागनियु कवि १८६ 

ज॒ अऑज्जिय चरित्त “सुण्णए वि पुव्वकोडीए॥ 

त पि क्सायमत्ता नासइ नरो मुख्चण | “पनिशाथभाष्य २७६ ५ 


कह ब! एन 
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तक गठाय साधवा कर जो पस प्राछा विधा हा य* महान को (822 
के कपाय से वाट ह जाया है । यहिया से बढ़िया भोज भें [ 
पर विधाज्ष यत जाया है। शह शरीर ग लिए पावन पहा 
जाया है। परम ही रपाम मे सोच विध से साधा जा भी बता 
बहू सिपात्त व] जाया हैं। आ जा साहगुणा गा वियास 2 
उस साधा शो चाहिए कि से चाय से अधियायित थे 
गरें। यह स्मरण रस कि गधाय मिच्र परी शत्र हैं। 
बंधाय अतरग हापक । यह अ दर में रही हूंई गागी है 
निमित मित्र ही यह यही उदबुद हाजागीहै 
पर नियप्रण अत्यधिव आयश्यवा ह। बतोरे 
योग प्रतिगलीतता > जैत परपरा में योग वी तीन प्रगार हक | 
मतायोग बयनयाग और काययाग। तोत योगा का ६92 ब्प 
हाती ह क्भो मं अशुभ हाती है । शुभ मी प्रवतति पुष्प हैं 
पाप है। १ देर 
यहाँ यह स्मरण रखता चाहिए हिआचाय यारा हु 
वत्तिया के निरोध का योग बहा ह। बौद्ध आधार्यों ने की हर 
याग वहा हू जबकि जन परम्परा मं मन वचन बाया गा न्‍ 
याग बहा हू । आय दशना मे प्रवत्ति वा रोका में ंध "  दाा! 
प्रयोग हुआ ह जबबि जन दशन मे प्रवत्ति के लिए याग पक ः 
एक म प्रवत्ति € दूमर म निवत्ति ह्‌। यहाँ पर या 
प्रतिसलीनता बहा हू। इसलिए बाग प्रतिसवीनता में, भ हर 
प्रतिसलीनता (२) वचनयोग प्रतिसतीसता और (है) 
सलीनता-ये तोन प्रकार हैं और एक एवं प्रवार त्तीन 
हैं--(१) अ कुशल मन का निरोध (२) कुशव मन का कर 
सन यो एक्ाग्र करना । है था है । को ही न 
जस पानी का स्वभाव नीचे की ओर बहना हैं। व [आर 
जगुभ वी आर दौडता हू। अशुभ विचार अनायास ही 025 दी 
हू। जसे वक्ष पर पक्षी सहज रूपसे आवर बठ जाता हैं आयी 
चार रुपी पक्षी भी मन में आरर बठ जात है । इसीलिए भा ही 
दर्शिया न सवप्रधम मन में से मशुभ विचार हठान और शुभ 


दम 
हु 


ति औ 
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, उसे लगाने के लिए प्रेरणा दी ह। शुभ विचारा वी आर माडना मनानिग्रह 
का प्रथम अनिवायता हू । यदि मन मे अशुभ विचारधाराए अगडाइयाँल 
रही हा और यदि मन एवाग्र हा गया ता वह एकाग्रता ता और भी अधिव 
बमव धन का कारण वन जायगी । सवप्रथम मन वी विशुद्धि आवश्यक ह्‌ 
जब मन शुद्ध होता ह और उसम एज्ग्रता भआत्ती ह तव उस एकाग्रता 
में अपूब बानाद आता ह। दीघनिय्ाय म बहा ह-प्रशस्त विचारशीज 
बाग चित्त हो एक्ग्न होता ह और पवित्र चित्त की एकाग्रता ही समाधि हू । 

जय मन शुद्ध हाता हैं ता वचन भी शुद्ध हाता है. वयोकि मन मे 
जा विचार उठता हैं वही वाणी क द्वारा व्यक्त हाता है। अत जहा अभद्र 
विचारा के लिए निषेध क्या है वहां अभद्र वाणा क॑ उपयाग का भी 
निषेध क्या ह। इसीलिए वचनप्रतिसनीनता भी तीन प्रकार वी ह- 
अकुशव दचत वा निराध, कुशत वचन बा प्रवतन और मान वा अब 
लवन | आचाय जिनटास" ने कहा है वि साधक वो उसी भाषा का 
प्रयोग करना चाहिए जिसम चारित्र वी शुद्धि हती है। जिस भाषा ने 
प्रयोग से चारित्र अशुद्ध हाता हा चह भाषा असत्य ह। साधक सावद 
बचन का प्रयांग नही करता, वह निरवय भाषा या ही प्रयोग करता ह । 
वचन वे साथ ही वह काया वी भी सलीनता वरता ह) साधव' दे अगो 
पाश से चचलत्ता नह हाती । णारोरिब' चचलता मानसिया इचलता व 
छिछलेपन वा प्रतीक हू । 

स्थिर व शिप्ट आसन और मिप्ट भाषण मूख व्यत्ति को भी भानी 
व रूप भ प्रस्तुत कर सहता है ! भगवान महावार तथा अ मे अनग' 
साधवा व सामने सौदय थी सासात मूतियाँ जाई ता भी उहाने उनवी 
आर आँख उठाकर नहां निहारा | यह है वायप्रतिसवानता । 

चतुथ प्रतिमलीनता है विविक्त राय नामन। अतीत वाल मे जन श्रमणा 
बे लिए दसी आवास व्यवस्था नहा थी जी थि बद्धित ऋतदिया ब लिए 
आश्रम व्यवस्था थी । उनत लिए वड-वड तपावन और आश्रम थ। बोद 
श्रमणों के जिए भो विहारा वी स्यवम्था थी। गृदपति अनापपिण्दक बा 
जैतवन ओर विधासा भृगारमादा ब द्वारा सत्ताईस बराड स्वणमुद्राए घच 
करके महाप्रप्साद बोद्ध भिष्तुना वे लिए हो बनाश ग्याघा।* बोौद 
श्रमणा व लिए विहार और प्रासाद का निमाय रु राता आयन्त पुनीत बाय 


है दश्वरालिक घूनिन-७छ 
३२ वितरण अटृषधा 
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मात्रा जाता था। भगप्रान महावोर ने राजगूह म यद्यपि चौटह वाल 
किये थे, कि तु एवं भा प्रासाट उनसे लिए या जय श्रमणा के विएृतिंश 
नदी हुआ क्‍्यात़रि भगवान महावीर जानत थे हि गृह निर्माण मे झा 
हिंसा हांती है और उसके माथ ममत्व बुद्धि भी रहती हू। झम्ी कार 
जपरिगदी श्रमण का उसके निम्मित्त निमित आवास मे ठहरल वी गिए 
पर दिया। जिस श्रमण न स्वय जपन गृह का त्याग वर दिया वी शी 
लिये मिम्ित घर में भी नहीं ठहर सकता । 

साथ ही थ्रमण के लिए यह भी विधान है दि वह एसे वीर हे 
निवाम करे जहा स्त्री, पश्ु॒ नपुसत आदि का वास न हा। कह 
सययी वातालाप सुनाई न दता हा, और जिस स्थान पर रही सर 
मन मद्वप वी भावना उदवुद्ध न हाती हा अविश्यास ने उ्ल#ईँ 
हा। जो स्थान एक्त हा शात हा और जहा रहार व्रद्चय वा गाटा 
आरावना सम्यक प्रकार से टा सकती हा, वहा उसे रहना न 
स्थान का अभाव साथत के मन पर हाता ही है। ज॑स शीतल जई हे 
के सस्पण से गरम हा जाता ह्‌ बसे ही विक्‍्त वातावरण वो प्रा हि 
मन पर हुए बिना नहा रह सकता । अत साथय का विवाखिदश से 
स दर रहना चाहिए | जिससे वह सायना अच्छी तसटस रस ड्‌ 
लौर एज त शा त स्थान पर रहने से वह भय से मुवत हवार साथ 
सत्ता हू । विथिक्त शयनासन तप के दा प्रमुख उद् श्य शा 
की सुरक्षा और (२) अभय भाव वी साधना । 

प्रस्तुत तप का नाम भगवती मे 'अतिसलीयता” मिंतताहैं 
उत्तराध्ययार में सलोनता और विविकत शयनासन ये दा ताम हट 
हू।तत्त्वावमूत्रर में भी यट नाम उपलब् हाता है। ”सप्रार्प 
ही ग्रवा म॒ मतीनता/ या प्रतिसलीनता और रितते हो ई 

विविव शब्यासन या *विविक्त शब्पा! वा प्रयोग भिंती ै। 

ओौषषातित गे दस 'प्रतिसतीयता' कहां गया है और ' विवि गे 
उसता एवं जवाततर भेलट है | मूलाराधना४ मक्‍हा ह-जहाँ पे 
रस गध और स्पण के द्वारा चित्तविश प यही हाता, स्वाध्याय कौर 
१ भणवत्रा “५/३[८०२ २ उद्यराष्यय्त ३७-२६ 
+ तत्वाथमूत्र ६-१६ 
४ मूताययना ++--+६६ २६६ र३१ इ३२ 
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गि 
प्रायश्चित्त ह।* प्राइत भाषा में प्रायश्चित्त के लिए 8028 
शब्त आया हू । 'पाय का अथ पाप हू । जा पाप का छेदन करता है 
वायच्छित्त! ह।? साधक छद्मस्थ है, इसलिए ज्ञात और बताते है 
उससे भूल हा जाती ह्‌। पाप उसके जीवन में लग जात हैं। (ूग का 
जितना बुरा नही ह, उतना बुरा है भूल का भूत न समझना। 
भूत समझकर उसकी शुद्धि के लिए प्रयास करना और भविष्य मं $ 
उस प्रकार का दाप न लग, उसके लिए दढ सतल्प करना तवा पर 
शुद्धि के लिए जा प्रक्रिया हैं, वह प्रायश्चित्त है । 


पायश्चित्त और दण्ड म अतर हूँ । प्रायश्चित्त म साध अत 
का अपनी इच्छा से प्रशट कर उस स्वीकार करता हू। ४2%) शा 
दाप लग गया ह ता वह साधक उस दाप वा गरुस्जना के समत रा ही 
दता हू और उनसे प्रायश्चित्त प्रदान करने वे लिए प्रायना दरों ही 
जम उस दाप स मुक्त हाने बे लिए विधि बतात है । इसर विपरीत का 
स्त्रय दण्ड का अपनी दच्छा स नहीं कितु विवशता से 2०५ प्र 
हू। उसके मन म दुष्ट्त्य क॑ प्रति किसी भी प्रकार वी ग्लाति नह ् ट 
अपराधी अपराध का स्वच्छा से नही विश दूसरा कम ता 
करता है । इस तरह दण्ड ऊपर से थापा जाता है गियु ९० हा 
अतहू दय स स्वीकार विया जाता ह्‌। इसी वारण राजनीति 
का पिधान हू ता धमनाति म प्रायश्चित्त का विधान हूं। हर 

जिसका जतर्मानरा सरल हा, जा पापभीर हो, जिन हू. 
आत्मपुद्धि वी ताब भावना हा उसी वे मन मे प्रायश्वित्त लेते 
जागूत हाती ह। यदि मन मे माया का सासाज्य हागा ता था ५2 
शुद्धोवरण नहा हा सकता । भूरे अनक प्रकार वी हातोी ह्‌। 
भूजें सामा य हाती हैं और कितनी हा असाधारण हाती हैं ता हैं! 
भी टशन्यात और परिस्थति व कारण असामाय हा जा 
सभी प्रकार को भूला वा प्रामश्चित्त एवं सा नहीं 2 ;। 
वरिम्यिति के अनुसार प्रायश्चित्त क भी विविध प्रकार व 


_अपएई हि 
३१ अपराधों वां प्राप वित्त शुद्धि । प्रायस 0/0034000/7क 7 


३ पात्र हिर॒ई जग्हा परायच्छिरा त्ति भश्यय तेथ ॥ कतई लिए 
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भगवती" तथा स्थानाय मे प्रायश्चित्त के दस प्रकार वताय हैं-- (१) 
आलाचनाह (२) प्रतिक्रमणाह (३) तदुभयाह (४) विवेकाह (५) व्युत्मर्गाह 
(६) तपाह (७) छेटाह (५) मूलाह (5८) अनवस्थाप्याह (१०) पाराचिकाह। 
तत्त्वाथमूत्र में प्रायश्चित्त के नो प्रकार हो चताये हैं। उसम 
पाराचिकाह प्रायश्चित्त का उल्तेख नही ह । 
(१) आलोचनाह 
अपना दांप सरल हृदय से गुसजना के समक्ष प्रकट कर देना 
आलाचना ह।* आलांचता स्व तिटा ह। परनिदा करना सरल हू पर स्वय 
के टोपा को दखकर उनकी निटा करना कठिन ही नहीं कठिनतर हू। जिसका 
मानस बालक के सदश* सरल हांता है वही अपन दापा का प्रवट कर 
मक्‍ता हू । भगवती आदि आगमा म स्पष्ट निर्देश है--झत पापावी 
आलाचना जब तक नहीं वा जातो तव तक हुंदय में शल्य बया रहता 
है" और जब तब' शल्य हू ता वह साघव आराधव नहीं बम सता । 
आवश्यकनियु क्ति' में कहा है-- कसी साधक के अतर्मानस में 
आजोचना की भावना उतवुद्ध हुई हो ओर वह आलाचना के लिए प्रस्थित 
हुआहा कि मु्त गुरु के समक्ष जाकर अपने सभो दोपा की आलाचना 
बार लेनी हू। इस भावना से चलत हुए किसो कारणवश उसका निधन 
हा जाये तो वह साधक आराधक हूँ क्‍्याबि' उसके अन्‍्तर्मानिस में पाप के 
प्रति पश्चात्ताप भरा हुआ था। आयुप्य पूण हा जान से यह आलाचना 
ने भी घर सका हां तथापि उसके मन मं सरवता हाने सं वह आराधव 
बन जाता हू । 
जो साधव यह विचार वरता है दि यदि में अपन पापा को प्रवट 
घर दू गा ता जन-जन की निगाह से गिर जाऊगा। इस भारण से बह अपन 
पापा या प्ररट बरते मं तराता है। वह यह साचता है हि यटि मैंने 
हाप था स्वोकर कर विया और प्रायश्चित्त व जिया ता जाग मुप्त दापो 


१ भषदी २५०--७ २ स्पाताय स्वाद १० 
आ--अभिडिशिता शत दाषाया खाचना--पुरपुरत प्रशाश्ता--आउाचता। 
>ै-भशकती सूत्र २५/७ टीगो 
है. जर भआमसो जपठो इज्शमरर्ण कर उउणपय भर । 
खे तह आउाशउश साया बर-विएमुगयउ 8 ज-डाइनियु गिफ्--८० १ 
२ भदवदी (०रे ६. आादक्पानियु क्वि-४ 


शेर [ जे चार शिववात ऐह्का बन 

लिए 
मर्झ 
ला 


मानश प्रेरा प्रति हाय *ह ॥ गगी व” हा रत भी वापा हा 
है। वह हन्‍हिद आयाच पा वठी उर सर्व । 7 साधा ने में 
विार घाहे कै के नव बाग को प्रवौ कह गा ये शाप है 
मच सच खासी रहगे। का गु।आ हाय प्ररट पर उस 7 
होगा माता साधा यच् आवाशव वर सा ता है। 

आखायागा यहा सवर्तियार खाता है जा जातियाप् 
विशगयात चो एस 7 हशासव । आरिणयष ये शा हा 
अपरयाशापा (अब हा। को संवीतारिकरी मे हिरो द्मी भा 
परया ताप व 4) ह7 हग॑ गुणा है युशा € ।' 

जासायता ऐस द्यूशि' ये सामी वी जाती साहिएँजा नादा ही 
सयप्रयग व आभाय या उपाध्याय ह वी उते राम अली ३) 
चाहिए। यहि व 3 रा ता सामागित व वत से पास चर भीन हि 
जिाय साथ साभागिए सम्य थे 7 है उतत पार यहिये भागे 9 
जिस पृष संयम धम की जाराधगा यी है मि तु॒बतमात प साई 
च्युत हायर ग्रलस्थ बा यत्रा है वाया है उसमें पास बह भी रे 
श्रावत्र थे पास जा नाता ./ और उस शभी ये अभाव से जगव मे 
हत गिद्ध भगवान री साशा थे आवायया परकें शुद्ध होतीं चाह ड़ 
यह अपवाहिक स्थिति है पर सामभा यतया साधयरा वीं वह 
सामये आलाचना बरनी चाहिए जावायया सुतन वाल मे निरने वि 
हानी चाहिए-- विदा 

(१) जाचारबान (२) आधारवान (जिसम ग्रहंगव 
वी शक्ति टा) (३) ब्यवहारवान (पय व्यवहार का नाता हम) (४) दी 
बोडक (आलापक वे सवाच का दुर करन वाजा), (१) प्रदुवः हा 
समय शुद्धिररण करत मे समथ) (६) अपरिश्ावा (आल गो 
को विसी के सामने प्रकट न करन वाला यहिंशवाट कर दे दे 
उतना हा प्रायश्यित्त जाता है जितना दि जावाचत्र वा) (४ कि 
(गुह्तर अपराध परे पर भी शरीर जस्वस्थता य॑ कारण तपश्चर () 
मे असमथ हा ता लघ प्रायश्वित्त दकर उसका शुद्धीररण क रनेवावा) 
अपायदर्शी (दोप का प्रायश्चित्त न वरनेवाज का दोष वी परिणाम 
बर प्रायश्चित्त करान वाला) ! 

जा साधक आलाचगा 7 रने का अभिनय ता व सता हैं प 


हुतु गए 


दा 


हवह बारी ध 


१ (व) भगवारी सूत्र २५--७ (वो) स्थागाग, स्थात १०% प* शो 


जात्मशोधन को प्रक्रिया तप | ४७१ 


व घतता से आलाचना 7 रता है ता वट आजोचना वे हापा बा संउन उरता 
है। आलाचना क॑ भगवती" और स्थाताग* मे दस हाप ह्स प्रवार 
बताय ये हैं- 

(१) आक्पण्तिा-आलाचना क्रोवाता चितन करे--मैं जिनके पास 
आलाचना कर रहा हैं यटि सेवा स उह प्रसात वरू ता वे मुच वम प्राय 
श्चित्त देंगे 

(२) अणमाणइत्ता-पहते लघ दापा वी आलाचना बरक यह दख कि 
आचाय किस प्रकार का दण्ड देत हँ--अधियः दण्ड देत हैं या कम? या 
पहले ही पूछकर यह अनुमान लगाना कि अमुबः पाप का क्तिना प्रायश्चित्त 
जाएगा । उसके पश्चात आवाचना करना । 

(३) दिरठ-पाप बृत्य का करत हुए क्सो - दल जिया हो ता 
उसवी आलाचना करना । 

(४) घायर-वं वल स्थव दांपा की आलाचना वरना । 

(५) सुहुम--लघ दापा की आजाचना वरना । 

उपयु क्‍त दोना में यह विचारधारा रहो हाती है जि जा बड़ से बड़ 
टापा की आलोचना कर सकता ह वह छाट दोपो की आजाचना क्या न 
बरेगा ? अथवा छाट दापा की आजाचना वर वड़ हापा वा छिपाने 
को भावना रहती हू । इस तरह मन मं घतता रखकर आलाचना 
घारना । 

(६) छप्त --इस प्रकार लज्जा का प्रटशन वरना और एक्ात स्थान 
मे ले जावर इतन धीर और अस्पप्ट शाटा मे आलांचना करना जिससे 
प्रायश्चित्त दन वाला सुन भी न सव॑ । 

(9) सद्दाउन्य--दूसरा का सुनाने व लिए उच्च स्वर से 
आवाचना करना । इसमें अपन प्रभाव का जमाने की भावना 
रहती हू । 

(८) बहुनण-- मैं कितना पापभीर हू लाय मरी प्रशसा करें बस 
लिए अनेको के सामन एक ही दोप की आलोचना करना । 

(६) अव्वत्त--ऐसे अ गीताय “यक्ति के सामन आजोचना करना, 
जिसे यह भी चात न हां कि किस तोप का कितना प्रायश्चित्त 
भाता ह। 

(१ ) स्सेबी--जिस दाय की आलाचना करनी हा उस दाप का 


१ भगवती २५--७ २ स्वानाग १० ७३३ 


४१३ | जग धाषार तिदाओं भीह कइच्णा 


जिया राय कह रेखा है उसे पा वशीषावरा। जिम 
अपिक्ष व कु सो घोर परयरियश भी कस है सती । 


शत पर को है यो दाया से या भाहिए। जर के 
आपरीो शुद करो का विशियर यार गुरोय किया था है 
जो आरके विय का सोहार या भा प्रायशितत हिसे न 
स्वीकार त रा जाहिए । 
(२) प्रतिमा? 

प्रायशिरा का दूगरा भर प्रतितमण है। गाधर लिये हि 
द्वारा आरम तिराचण एय परसाशावमद्वारा अपो विय हूं? 77 
राध एय पाया था प्रशाशय गर्ग ह# यह प्रतिणमण है। 53850 
अथ# पु॥ आया ढ।प्रमाल के गारण साध भा [88 ,।]4 
आगुभयाग मे चला जाप सा अगुभयाग से पुत शुभयाग मे भा 
है। प्रतिक्रमण से साथर पाये से विव्त होता है। उव मे 
प्रति घणा हती 6 । असावधानी से जा भा स्खसना हुई है उन 
यह परिमाजय वरता ह । 

प्रस्तुत प्रिषय वा विस्तार से वणय “प्रतिकमण 
गया ह। 
(३) तदुभणह दी 
प्रायश्वित्त का सोसरा भेट तदुभयाह है । जिस दावे बी ट 
एव प्रतिक्रमण दाना वरा से शुद्धि टाती हो व” तदुभयाह है| या वरहर 
आि जीवा का सघस्टा (स्पण) आडि हा जान॑ पर उसका ्रि 
क्रिया जाता है आलाचना भी वी जाती है । अत गर्ह तदुभयाह 
(४) विवक्‍ाह 


भूत 


वख मी 


ता 
विवेय' का अथ है त्याग या छाडना | आधाकम आर आई 
जाने पर उस आहार यो सविधि परठना पड़ता है तमा सदा 
मिज्ती है। 

(४) च्युस्वर्गाह जे से मी 
महा आदि का पार बरने मे तथा मांग लाटि म चैें व 
धामी वे कारण यदि काई टाप लग गया हा ता वायोप्तग 

को विशुद्धि वी जातो है । 

( ) हपाह 


विधि के बार ही 
जिस दाप वी विशुद्धि के लिए आगमोक्त विधि के मई 


आरमशोणा वी प्रक्रिया तर | ५७१ 


दूं । वहीं व्यक्त गुगजना या अनुधांगन मान गरता है. जिग मन मे 
अनुपासन ह॥ क्योंति अनुशासन स्थीयार वरो मे कमालमो मंत्र वे 
प्रतिबल बात ए। भी स्वीक्षार दरगा हाता ह पर जा मन पर नियंत्रण 
कर संता हूं उसरे विए विसी प्ररार गा माई बठिनाई नहीं होता । वयानिः 
जिसने भन पर अवु्शासन करता सोख लिया ह उसकी सभी बाधाएं फपूर 
जी तरह उड जाती हैं। 

विनय को अप उमग्मनना और सद्ब्यवद्वार हू। विशीत ड्यवित गुर 
जना बे' समय सटा विनम्र रहता है । वह गुरजना वे सामते उच्च आसन 
पर नहीं बठया उसका आसन नीसा ता हू। यह अजविवद हावर गुय 
जना को नमस्पार वरता है।* उसने विसो भी व्यवहार में अहपार मही 
झलबता | सटा नम्नता टपवती रहती हूं । यदि गुशजन उसे बुनाय ता यह 
अपने आसन पर न बढा रहे कियु यड़ हपर नमस्परार मुद्रा मे गुर्टेय से 
पूछ्छे--बया भाभा है ? वह ग्रुष्जता से अत्यपिन' दूर जावर ने बठ और ने 
अत्यात समाप ही जिगरे छह पष्ट हा। गरुरुगतां बे सामने पर पसारकर 
बटना अभिमान ये साथ पैर पर पर रखवर बठना, उन आगे आगे 
खजना उनसे थिववुत् सटपर यलना वार्तालाप में उसके बीच में यातना 
अवि-य हू । यह गंटा गुरणना घत यिनय घरता हू । वहां भीह अपने 
से यडा के प्रति सदा विनय रखना घाहिए।१ 

आचाय अभयदव न स्थानांगवुत्ति म* लिया है-जिसरा आठ बम 
का वि +- नय (वि-पिश्वव सनय-दूर हाना) दाता ह, शिससे चार गति 
वा अत करने बाब माल को उपल्धि होती ह उसे सवत ने विनय पहा 
हूं। कम का नष्ट वरने वाला हान से उसे विनय बहा गया हू । 

विनय हमारे सपूण जीवन और आचरण का सजाने व सवा रने वाला 
हू। जिसम विनय वा अभाव हू वह घम वी आराधना नहां कर सकता । 
नख्जना के अभाव भ तप सथभ वी आराधना नहा हा सकती । जसे पृथ्वी 
समस्त जीवा वा आधार है वस ही समस्त सत्गुणा का आधार विनय हू। 
विनीत «पहित के पास समस्त विद्याएं और सदुगुण चुम्वव की तरह खिचे 
चत्र आत हैं। जिस प्रकार सुशील क या सत्पुध्प को पावर अपने आपको 





१ (३) उत्तराष्ययत १-७. (खत) दशवकातित ६--२--१७ 
# जआ्ायणितम जितत पक ॥ ३ 5 8 5३० 


५७४ | जप आधार गिद्धात और स्वर्प 


का 
असयम के स्थायरूप सावशथ अनुप्ठानों की पूछताछ वरना 
कुडय आदि प्रश्ना या प्रयोग वरना (इस प्रश्नाम झगूठ या हे 
देवता घुलाये जा सबत हैं), श्रमणी या महारानी वे शीलमग कल 
प्रस्तुत प्रायश्चित्त दिया जाता है। 


टीवाबार का अभिमत ह कि' दसवाँ प्रायश्चित्त विशेष धार 
आचाय का दिया जाता हू। उपाध्याय के लिए नौवें प्राय 
विधान ह और भय सामा ये श्रमणा के लिए आठवें प्रायश्शिर्त 
ही विधान ह । न 

प्रायश्चित्त के ये जो त्रिविध् प्रकार बताये हैं उन मभा * बट 
है कि प्रायश्चित्त वही साधक ग्रहण करता हू जिसका हुँदय रा 
जिसम दाप मुक्त हाने भावना हो | दोष चाहे कितना ही वहा 
उसको दांप से मुक्त यनाया जा सत्ता ह ब्याकि मुलत कट 
नहीं ह। दाप प्रमाद व वपाय के यारण हाता हू इमसिए 
होने वे! लिए प्रायश्चित्त वी आवश्यवता रहती है! 

(८) बिनय वितीत हो नह 

विनय को जिनशासन या मू्त वहा है।' वितीत (८ 
फोमव होता ह उसकी वाणी भी कामस होती है जने आगम 
विनय शब्ट का प्रयाग अनेर स्थवा पर हआ हैं । वहीं पर वि 
अथों गे प्रयुवत हुआ ह--अनुशासन, आत्म-्मयम्र है 
सदव्यवहार । कहा 

गुरजगा बी आचा वा पाला करना शिष्य वा हक चूत 
यदि गुरजन शिप्य के हित वे लिए मधर अथवा कठार 028 ड, 
शिक्षा 7 * उस समय वह चिततन कर वि गुरजन मर हि हु 
रह हैं, मुस्ते उपती शिक्षा का सावयानोीं से पालन करता चार 3 हिल 
अनुशासत बरन पर भी शिष्य का बुषित सही हाना चार्हि?। 
लौर लाभकारी माउश्र उसया आचरण बरे। वि डिर है 

वियय का अथ आत्म सयम भी हू। साधक मो है टी 
अप नियत्रण करना चाहिए । विभीत आरमा ही आत्मस्या 


रब कर 
ण++--+-+ 


करिए 
शि 0 

३ धम्मस्स विशना मृत | भर 8 
३ कर्म थि अशमासण बा 
३ अशुसासिओ न रुप्पेर्शा 
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हूं। वहो व्यवित्र बुगजता था। अनुशासद मोत्र सरता है जिगर मन मे 
अनुशासन #। जयाशि अनुशायत रथावार बरतने मे मभोनदमी मन मे 

प्रतिबल घात पा भी रवोषार बरना होगा ह पर जा सन वर नियंत्रण 
बर सता हू उससे लिए तिसा प्रकार वो भाई बठिताई यहा होता । वयावि" 
जिसने मात पर अनुशासन वरता सौ लिया है उसवी सभी बाघाए कपूर 
गी तरह उड़ जातो हैं। 

विनय का अथ उप्मता और सदृब्पवहार हू। विय्ोत ब्ययित गुर 
जना हे समय सटा विनम्ञ रहता है । यह गुएजना मे सामने उच्च आसन 
पर नहीं बठना उसवा आगन नीचा हाता है। वह अजनिवद्ध होपर गुर 
जना व मपसवार बरता है।" उस हिसो भी व्यवहार प अहबार सही 
झलबता १ सह नम्नता टपरनी रहतो हू । यदि गुगजा उसे बुलाय ता वह 
अपने आगने पर प बठा रह विश खड़ हायर नमसस्‍्वार मुदा मे गुर्टेय से 
पूछे-बया आना है ? यह ग्रुदजाा से अस्यधिर दूर जापर न बढे और ने 
अत्यन्त समीप हा जिससे उहू कष्ट हा। गुरुजना बे सामने पर परसारगर 
बतना अभिमान के साथ पेर पर पर रघवर बठता, उन! आगे आगे 
खजना उनमें व्रिलतुख सटवार यतना वार्तालाप में उये बीच में बोजना 
अविनय ह। वह संटा गरुदनना पे त्रिनय घरता हू। बड्ढा भी है अपने 
में बडा पे प्रति रादा विनय रपना चाहिए ।१ 

आचाय अभयदव न स्थानोगर्वात्त म' लिया ह--जिसम आठ गम 
कया वि न नय (वि-विशप पय-हूर हाना) होता है, जिससे चार गति 
वा अत बरन बाज माक्ष यो उपलब्धि हाती है उसे सबंध ते विनय बहा 
ह। कम का नष्ट परने वाया हान से उसे विनय वाहा गया हू । 

विनय हमारे सपुण जावन और आचरण क। सजाने वे सवारने वाला 
हू । जिसमे विनय वा अभाव ह॒वह घम वी आराधना नही कर सकता । 
जखता वे अभावम त्तप सम बी आाराधना नही हा सकती ) जसे पृथ्वी 
समस्त जीवा का आधार है वर ही समस्त राटगुणा या आधार विनय हू । 
विनीत ब्यवित के पास समस्त विद्याएँ और सद्गुण चुम्वव को तरह खिचे 
चत्े आत हैं । जिस प्रकार सुशील क या सत्पुरुष को पाकर अपने आपको 





१ (व) उत्तराष्ययन १-७ (ख) दशववालिव ६--२--१७ 

रायणिएयू विणय पऊज । ++देशववालिव ८/ड४९ 
३. जम्द्ा विणयइ कम्म अट्ुविहँ चाउरतमोक्थाय । 

उ्म्हा उ वयदि बिउ विणय ति विजीणससारा ॥ >स्थानाग ६ टीवी 
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+ 
पे थे भय करता है चसे ही वियोत साथर को पर सणारी 
पाच भा क क्तरते 5 || 

बानी 5 गावीग! और गौषणातिक में) वियरे ४ 
खजाये है“) जा व विधय (२) देचव विएय (३) गाएि 40007 
सिनय (५) बचा वितये (५) कांप विद और (3) 40000 फने 

(है शाजविफ्ध देगात अथ 7 --जाती गो विनवेदेसता दा 
आर करता आवश्यक है। या रामाज, संप में शियाती 3 पी 
अगया खाता है. वह जिर वर उ यरि मे पष पर बढ़ता है 
उस गमाज पद पथ प्रन्‍्शक हाय है । | / 

बतात के महात दाशवव अरसू का अभिमत था न ४०] 
दाशनित याया यिद्वात्‌ होता चाहिए । सिद्ठात दाशतित व! 
समालया चाहिए । हि 


चारी वा बियय होते से चाए की महिमा और गरिमा हा 
परिज्ञाप छात्ता है। चिग समाज मे चामिया या बहुमान हुआ 
मा अत्यधिक विकास हुआ । प्रिक ी 
यहूदी समाज मे विद्वाना और गुणवाता का सत्य वश 
हांता है जिराक कारण उस समाज मे भाईस्टोन है 
बनानित उत्पय हुआ तथा अ ये अब वयातिक चितव ने चार्नर, 
१२ उस रामाज म उत्पन हा रह है। अमरिका और 24872 भरी 
हे नित पये शितिजा का जा उत्घाटन मिया उसका मूल अतीत ही 
के वज्ञानिका और साह्त्यियारा की आदर भावना हैं। होता हट 
आरत मे भी भानिया वा और साहित्यवारा का सम्मान ते मरी 
फंलस्थरूप यहाँ अनेक मनीपो सिःतक उन्पन हुए जिन्‍ह 
सस्द्ति थी काफी उनति की । गुएज है 
आचाय सय्यभव ने; स्पष्ट शब्ठा लिखा है--जिरी करना बा 
भी पल सीखने था प्राप्त हा उसका विनय और सत्वार कक हरि 
गमस्तार बर उसका अभिवादन करना चाहिए। चान विनय 
हल जे पक 
१ भगवती २५--७ २ स्थानाग ७/५८५ 
है. ओभीपपातिक- तप वणन 
* जस्सतिए धम्मपयाइ सियख तरसतिए वेणइय पउजे । > कमर सती 
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ग विनय श्रतचानी का विनय अवधिनानी का विनय मन पयवज्ञानी 
थे विनय और केवलतानों का विनय--थ पाच प्रकार हैं । 

(१) दशन वितव--इसका अभिप्राय है--सम्यरदष्टि का आदर और 
निका शुथ्रूपा करना, एवं अनाशातना। अनाशातना का अथ 
>दव, गुरु धम आदि रत्नत्रय की अवहलना व अपमान न हा इस प्रकार 
थे व्यवहार करना। जिस व्यवहार से किसी भी प्रकार की असभ्यता 
3शिप्टता चलके उस प्रकार का ब्यवह।र न करना | अरिहत अरिहत 
एपित धम आचाय उपाध्याय स्थविर, कुल गण, सघ किप्रावत 
मर आचार वाल सत पाच चान क धारक इन पद्धह की आशातना न 
7रना उनका वहुमान करना, और उनतवी स्तुति करता-इस प्रकार 
गराशातना के! १५२८३८०४४* भेट होत हैं। कही कहा पर भाशातना वे 
!३ भेद भी वताय हैं। 

जन मनीपिया न जा शिप्या का जाचार सहिंता का निर्माण क्या 
( बह अत्यात अदभुत है। शिष्य का ग्ृरुजना का क्सि तरह से सम्मान 
7रना चाहिए उनके साथ क्सि तरह का व्यवहार करना चाहिए क्सि 
पकार विवकपूवक उनके सामने उपस्यित हाता चाहिए, आदि सारी 
गत अत्यत सुदर रूप म प्रस्तुत वी गई है। 

(३) घारित्रवि तय--स।मायिक चारित्, छेदापस्थापनीय चारित्र 
प्रादि ५ चारित्रनिष्ठ जा चारित्रात्मा हैं उनक प्रति विनय करना, उनकी 
उ्वा भक्त ओर स्तुति करना चारित्र विनय है। 

(४) भनो/वनप- इसका अथ है-मन का पवित्र कार्यों मं लगाना 
प्रौर अप्रशस्त कार्यों स हटाना । हमारा मन सदा सवदा पवित्र विचारा स 
आंत प्रोत रह निर्दोष और उच्च विचारों से भावित रह यह मना 
विनय है। 

(५) पचनवितष-इसी प्रकार वचन विनय मे भो अप्रशस्त शादा 
को प्रयोग न कर प्रशस्त वाणी का प्रयोग किया जाता दै। 

(६) छापवितय--घलना, ठहरना, वठना साना जितनी भी काय 
प्रम्वधा प्रवत्तियाँ है व सव उपयागपूवत्' करना, काय विनय हैं । 

(७) "रा्परचारविनय--दुस विनय से लोक व्यवहार की कुशलता 
प्रहज ही उपलब्ध हाती है। इसके सात भेद है--(१) अम्यासवर्तित, 


३ भगवतों सूच २५/७ २ दशाश्ू तस्कघ ३/१--३३ 
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(गुर आदि के सीयिहंद रहया), (श) बरदातायु्ती, [युर आर्टि वरिष्ठ 
डपवितयां की इछ्छावसार राय गरया) (३) याये है. ्ुरजना है वायों 
में सहथाग मरना (?) शाप्रतिरय (गुर द्वारा जा उपवार रिय मर 
हैं उपगा स्मरण वर्ण उयने प्रह्षि गत होता) (2) आंत गंवा 
(दग्ण ध्मणा ये विए औधा एय पथ्य यो गंयेधणा वरना) (५7४ 
बाल वाता (देश और समय न अगुसार व्यवहार बररया) और 
सत्र अप्रतीलामता (रिसी मे विमद आपरण व यरना) । 

विशेवावश्यत्रभाष्प म॑ प्िनय मे पति प्रवार बताये हैं“! 
सोक्ोपघार-माता पिता अध्यापत्र आदि का ज्रिलय बरता, (टी 
वितय--अथ आदि मे जिए संठ, मयजर आदि या विनय करता, 
दाम विनप--पाम वासना वी पूति हयु स्त्रों जादि भी प्रगमावेए 
उनना विनय वरना (४) भष वितय--अपराध हाने पर अधिकारी उर्शि 
बा विनय वरना (५) सोठ विनय--आत्म-कल्याण हु सट्युरु आरती 
विनय करना । 

प्रथम चार प्रकार क विनय म चापलूसी परवे' अपनी सादारति 
इच्छाए तुप्त परने की भावना हाती है. किखु माल विनय मे एगी 
निजरा रहो हुई है । अत माल विनय ही सर्वोपरि है । 

(६) बच्यावत्प 

मानव सामाजिक प्राणी है। समाज मे रहा से प 
के सहयाग वी अपेक्षा रहती है। यदि काई व्यवित संवट 
फ्गा हुआ है ता दूगरा व्यक्ति उसे उस दलदाई से तिवाला बा हा 
करता है। यदि काई व्यक्ति अस्वस्थ है शारीरिव व्याधि से ग्रहिये है | 
दूसरा उसकी सेवा वर उसे राग स मुक्त करने का प्रयात करता 
परस्पर सहयाग और सेवा वी जा भावना है वही सामानिक्ता है दर 

मानव के सहयोग वी भावना वे पीछे परमित और उच्च 
अठसलियाँ व रत € । उसके हृदय मे स्नहं सौजाय वी सरस सरिता 22 
होती है । समय समय पर मेवा परापक्रार की उतात्त लहर मे 
हाती हूं। सवा वी निमल भावना के कारण मानव पशुता मे हंटक बरति व 
की आर अग्रमर हाता है।थ्रोमदभगवदगीता म” कहा है-+नि स्वार्य हे 
परस्पर एक दूसरे वा सहयाग बरते हुए दुसर क काय मं हे बहा 


. उबदगीतों *' /( 


रम्पर एव चर 
॥ के दर्लोत 
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चरम शायाघ वा प्राप्त काग । छऋगबह पं मान को एा दूसरेने प्रति 
समाधि होते व साहा दा हुए जाश है- तुम हमार हो हम तुसार है। 
हम एश्दूसर रे सहणग दे विए धूष तखर कै । 

जन धम भे॑ परस्परपप्रड़ को भागा य्यापप रूप से पयपां है। 
सम आरम विरास थे जाहयायात रे खिए आवश्यप माना है। 

सदा और शुधपा परयुंच सता खाधमिरयातह्मन्प थे सभा 
गयादुर्प द ह रुप है । 

एज डिपासु न भगवान महायार से यह जितागा प्रस्युमका हि 
मौधज र नाम गाभ्र सम वा उपाजयज से विया जाय / भगवान व रामाघान 
डि-यस्टावश्य से तापव र वामन्गात्र वा उपाजन तिया जा सकता है । 
चासासृत्र' आवश्यय तियु विश" तरवाधमूत्रर आटिजहाँ भा तापपर पाम 
भमवाधन व सारणा का उस्पय हुआ है उनम सया प्रमुग रहा है। रथानाग* 
में बढ़ा है शागा, नवव्वतित आखाय ओर्ठि यी सवा बरता हुआ साधव 
महान निगरा धौर महाप पयरशार अपर परम गुश्तिपद या प्राप्त गर 
लेता हू। भयां सुमित प्रटान बरन याला है। आवश्यपभ्रणि* ओट़ि 
प्राचान ग्रषा से यद भा स्पष्ट हाता है ति सत्रयर्ती भरत और उल्तृष्ट बस 
के घना बाहुबला भा सवा ये पलस्वरूप हा इस गोरवपूण पद या प्राप्त 
बर सप । 

साधरए या सवप्रयम वत्त य्य है ति यह वस्यायरय बर। बह यह 4 
सांप वि पटल मु भान ध्याय पघरना है उसावाह यदि रामय मिल 
गया ता सवा बर लृ गा। इस प्रशार साचकर यति बट सेयरा थी उपक्षा 
करता है ता व” प्रायश्पित्त वा भागी है। उसे गुर चातुमासिव प्रायश्चित्त 
आता है। जा साधव' सवा वी उप गरता है उसवा समूट थे! धीच 
भत्यना वरना चाहिए, कयावि जिगा सवा थी उपशा वी है उसने धम 
संघ की उपशा को है तीथवर वी आचा वी उपर वी है। नर-रावा हो 
नारायण संत्रा है। जा दूसरा वा समाधि पहुचाता है वही समाधि प्राप्त 


१ स्वप्रस्मात' तव स्मसि । “ऋग्बट ८/६२/३२ 
६ वद्यवच्चण तियियरनाम गोय बस्स निवर्धइ । “-उत्तराप्ययन २६/४४ 
३. चात्रायूब--८ 

४ आवश्यवनियु क्िति गा* १७२--७५ 

दृ 


४ तत्त्वा॑सूत्र ६--२३ 


स्थाताय ५--१ ७ आवश्यरचूणि पृ० १३५ 


आत्मशोधन कौ प्रत्रिया तप | १८६१ 


दिया कि स्वाध्याय से भानावरणीय कम का क्षय हाता है ।* स्वाध्याय से 
आत्मा म मिमल चान की ज्याति जममगाता है। चान का त्व्यिव भव्य 
प्रकाश जीवन वा आलाबित कर देता हैं। जीवन म जा जुछ भी दुख 

दाय के काले क्जरार बादल उमड़ घुमडकर सडरात ह उसका मूल 
अनान हैं। साधना का लक्ष्य उस अनान का नष्ट वरना हैं। अज्ञान रुपी 
रोग का नष्ट करने ने! लिए स्वाध्याय सजीवनी बूटी हैं। स्वाध्याय अत 

प्रक्षण ह । बिना स्वाध्याय वे चान दोप भ्रज्वलित नही हा सकता । 


स्वाष्याप मादनवन-स्वाध्याय को शास्तकारा न नदनवन की 
उपमा ,दी ह। नदनवन मे चारो आर एक्स एक रमणीय, मन का 
आल्ट्रादित करने वाले दश्य है जहाँ पहुँचकर मानव सभी प्रकार की 
आधि, व्याधि और उपाधि का विस्मृत कर देता है ओर बानद क झूल 
मे घूलन लगता है। उसी भ्रकार स्वाध्यायहपी नदनवन म पहुँचकर 
मानव अलौक्कि' आन द का अनुभव करता हूं। स्वाध्याय करत समय कभा 
जीवन को आमूल-चल परिवतन करने वाली शिक्षाएं मिलती हे ता भा 
स्वय और नरब' के दश्या व वणन प्राप्त हाता है ता बभी सहापुरुषा के 
जीवन की दिय व॑ भव्य झाँकियाँ पढत का मिलती है। जब कभी भी 
आपका मन हताण व निराश हा जीवन भार रुप प्रतीत हाता हा तब 
आप स्वाध्याय कीजिए आपके जावन भ नवीन भाशा व उल्लास का 
सचार हां जाएगा । नवीन रफूति अगडाइयाँ लन लगेंगी । 


स्वाष्याप और योग--यागदशन क॑ भाष्यवपर महपि यास ने बहा-- 
स्वाध्याय से योग की प्राप्ति होती हैं और याग स स्वाध्याय म। साधना 
होती है। जो साधक स्वाध्यायमूलक याग वी सम्यक साधना बरता है 


उसके सम्रक्ष परमात्मा प्रकट हो जाता है अधात वह स्वय परमात्मा बन 
जाता हू २६ 


स्वाध्याय वाणी वा तप है जिससे हृदय का मल नप्ड हाबर वह 
निमल होता है। अ तस्‌ के चानदीप क। प्रज्वलित करने के लिए स्वाध्याय 
आवश्यक ही नही अनिवाय है । यागशिखापनिपत्कार न कहा है-जसे 
लक्डी म॑ रही हुई अग्नि बिना घपण के प्रकट नही हाती, उसी प्रकार 
चान-दीपक जो हमारे भीतर हा विद्यमान है स्थाध्याय के अभ्यास क 
बिना प्रदीप्त नही हा सकता । 


१ ऊत्तराष्ययत २६/१६ २ योगदशन ६/२८, व्यासभाष्य 


५८४ | जन आचार सिद्धांत और स्वहप॑ 


स्वाष्याय आत्मा की पुरान्‍--स्वाध्याय आत्मा वी खुराक हैजी प्र 
दिन आवश्यक है । वैदिक ऋषि ने ता स्वाध्याय का महत्त्व प्रतिपाटत रत 
हुए यहा तक कहा है कि यथायाग्य सदाचार पालन, स्वाध्याय एवं पा 
कम क्ये जाने योग्य हैं, सत्य, स्वाध्याय एव प्रवचन कम पालने दल गाय 
है इीद्रय दमन, स्वाध्याय एव प्रवचन वम किये जाने योग्य हैं, वा वि 
दमन, स्वाध्याय एवं प्रवचन क्ये जाने योग्य हैं, लौकिक स्याही 
स्वाध्याय एवं अ्रवचन क्ये जाने याग्य हैं। इस प्रकार प्रत्येक बाय केवा 
स्वाध्याय और प्रवचन शब्द को जोडकर इस आर सकत किया रस 
कि जीवन में इसक्प अत्यधिक गहरा महत्त्व है ।*९ 

ज्ञानस्पी दीप का निर तर प्रज्वलित रसने के लिए स्वा' 
स्नेह की निता त आवश्यक्ता है। बुत 

स्वाष्यायामा प्रमद --प्राचीन युग मं बारह व तक धिष्म 
मे रहकर अध्ययन पुण कर पुन घर सोटता तव आचाय आश 
रूप म तीन शिक्षाएँ दता-- 

(१) सत्य बद। (२) धम चर। (रे) स्वाध्या'मा प्रभद । मर 

आचाय प्रथम सत्य बालन के लिए ओर धम वे नए 
कहता और फिर स्वाध्याय के लिए। सत्य व धम के मम का हे! 
लिए स्वाध्याय अत्य त आवश्यव' है, इसलिए आचाय ने उस परत 
हुए बहा--वत्ग । स्वाध्याय म प्रमाद न बराया । यहाँ रहकर 
बुछ भी भान प्राप्त विया है उसे कभी भी क्षीण नहाने दना। 02 हि 
से अभिनव भाप वी ता वढ्धि हागी ही, साथ ही पहले पढ़ हुए शी 
ताजगी आएगी । कितनी सु दर प्रेरणा हे | हा 

ह्दाष्याय परम तप-भगवान महावीर 7 द्वादश प्रतार ५ ३१ 
स्वाप्याय वा बाभ्यतर तप से स्थान दिया हैं| एस जतावां डर 
स्वाध्याय का परम तप कहा हैं। अनशन आदि तप भा स्वाध्याय 
हो है। 
स्वात्याप रा परिष्ावा वर 

अब हम चिततन गरना है कि स्वात्याय क्या है? मी 
स्वाध्याय शब्द वे अनक अथ किय हैं-- 

अब्ययन मर्याप शोसनों अध्याप स्वात्याया॥* 


ध्याय ही 


डे 
सं 


>सु-अावात ंष 


जे 
६ टत्तिएयापनिवर २. आईशकय है 


आत्मशोधन की प्रक्रिया तप | ५८५ 


श्रेष्ठ अध्ययन का नाम स्वाध्याय है। तात्पप यह है कि आत्मकल्याण 
कारी पठन-पाठन रूप श्रेष्ठ अध्ययन का नाम ही स्वाध्याय है । 

आचाय अभयदेव न सु आड' और “अध्याय -- सु' का अथ हैं 
'सुष्ठ--भलीभांति आड़ '- मर्यादा के साथ तथा अध्याय अध्ययन 
बरने को स्वाध्याय बहा" है । 

वदिक विद्वान - स्वाध्याय का अथ किया है कि (स्वयमष्ययतम) 
किसी अय वी सहायता के विना स्वय ही अध्ययन करना अध्ययन किये 
हुए का मनन और निदिध्यासन करना। इसका दूसरा अथ क्या कि 
(स्वस्पात्मनोएययनम) अपने आपका अध्ययन करना, साथ ही यह चिःतन 
करना कि स्वय का जीवन उनत हो रहा है या नही । 

स्वाध्याय शब्द का दूसरी प्रकार से भी पद विभाग किया गया हैं 
वह है--स्थेन स्वस्प अष्ययत--स्वाष्याय --इसका अथ है--स्वय द्वारा स्वयं 
का अध्ययन करना । 
स्वाध्याय के प्रसार 

भगवान महावीर ने स्वाध्याय के पाच प्रवार बताये हैं-- वाचना, 
पच्छनां परिवतना अनुप्रेक्षा और धमक्था 4 

बाचना--सदगुरुवय के मुंह से सुत्र-पराठ लेना जोर जसा उसका 
उच्चारण करना चाहिए उसी प्रकार उच्चारण करना वाचना है । वाचना 
मे सूत्र के शम्दा पर पूण ध्यान दिया जाता है। हीनाक्षर अत्यक्षर पद 
हीन घोष-हीन भादि दोपा से प्रूण रूप से बचा का प्रयास हाता है । 

पच्छना-स्वाध्याय का यह दूसरा भेद है। सूज और उसके अथ 
पर भलो भाति खब तक वितक, चिततन मनन करना चाहिए और जहा 
पर शंका उपबुद्ध हा उ का गुर्टेव से पूछकर समाधान करना चाहिए । 

परिवतना-यह्‌ स्वाध्याय का तीसरा भेद है। एवं ही सूत्र का 
पुत्र पुन गिनना परिवतना है | इससे पढा हुआ पान विस्मृत नही हांता है। 

अनप्रेक्षा-जा सूत्र वाचना ग्रहण की है उस पर ततात्त्विक दृष्टि से 
गभोर चिन्तन करना। अनुप्रता से चान म॑ चमक दमक पदा हाती है । 
यह स्वाध्याय का महत्वपूण भेद है। 

प्रमक््वा-सूत्र वाचना पच्छना परिवतना, और अनुग्रेक्षा से जब 
तत्त्व का रहस्य हृदयगम हो जाय तब उस पर प्रवचन करना घमक्था है। 
चि'तन मनन के पश्चात ही विचारामृत को जन-जन के समक्ष प्रस्तुत 


१ स्थानांग २ २३० 


३१ | भरे काशी विडृतभीर ह्चजर 


करका जे 'हिड । वहत को. + वह गंावाकबीरी हर! 
के अकनों विद म०। है बाय +क 7 के है है और्श' 
दकितन को वय परे हू. 6 रीर समय ह शव रा रा 
कि वक्कत गेवाशहदवाय तह वि वहा है 
कह हो हक है वा है थो वाभकारी गैर शव ही है । सी शा 
ऋचा! भी शक 6४ क-० चा। री #ीगी है । का 

प्रहद के महावोक के इवे ४। व शीश कम मस्त (9 
बच की सु कह कोड वैन वर है। हैश बह में शे “औरअब 
दुले शाप में रचा का जाजा है । 
परत याव है विश्त 

सत्य के शह्बरय # नधव लि में हु0 किये 
लिये के ॥ विधियों का जाह रोड टिया जाय वो खायाए 
तायाह ब्राद्य हा गाता है । पम*ग््वार हैंड | 

(१) रहाइका--स्वाह्पाय में एकागया होगा ओीज 0200 
जय तक गायगित चयराया र यो तय लग स्ताष्याय वा आय 
सकता और 7 गृत्र वा रचम्य 7 हट्यूगम हो गयता है। [तप 

(२) मख्लव स्पाष्याय में विशय नथ होता यहिएं। है 
वियमानसार स्थाष्पाय करया खाल । 

( ) विवधोगरति--स्पाध्याय हु ग्रथा या चयन ब्रते 
गेट जय रखता जाहिए हिल्म य्रिपय यागया से ऊबर 75 विए पे 
त्राघ मान माया लोग जाटि दुगुणा से यच जौरइतर मिल बार 
ग्रथा का अश्ययय बरया चाहिए जिनने पढने से विषय विवीर और 
यी ओर चिक्त वत्ति त जाय । यह हे 

(४) बरक्ताश की उत्त टा-स्वाध्याय बरत समय साधक बी यई 
आत्म विश्यास हाना चाहिए कि मेरी जे तरात्या में अपर 
रहा है। मरा शुभ सकाप हट हा रहा है । 


प्रादरी 


मम ही 
50 8 


की अवुता 

ना चार्टिए 

चाहिए 
परम 


(१) स्वाष्पाप का स्थाव--स्वाध्याय व लिए स्थान 
आवश्यक है स्थान एवात, काजाह रहित व स्वच्छ है 

स्वाष्याय और प्रय-स्प्राध्याय कित ग्रवा ता करनी 
एक महत्वपूण प्रश्ा है। आजवर स्वाध्याय वे वाम पर लाश बर 
प्रधान गंदे उपायास, कहानियाँ व नाटवा को पढ़ा वी पा श्ह 
बढ रहा है और इस प्रकार वे साहित्य वा अत्यधिवाश्रचार है 


सारमशोतत शी प्ररिषा तप | श८७ 


जा गसासशतिर व नतिव हत्टि से अस्पधिषब' घातर है। इस प्रतार वा 
विशारयधर साहित्य पढ़या रबाध्याय वहा है। यह ता स्वाध्याय व नाम 
पर आत्म वचागा बरना है। अत स्वाध्याय वे लिए य ही ग्रप उपयागी 
हैं जिन पठनलाठन से अहिंसा स्यग थे तप था भावना उल्बुद्ध 
हातो हू । 
सवाध्याप पोग्य प्रर्षों व प्रहार 

आगम साहित्य या अग उपाग मूल छूट आटिय तप मे विभक्त 
किया गया है और बाजिव ये उर्शालिर रूप में भी । कालिव श्रत वह 
है जा प्रथम व अन्तिम प्रहर मे पढ़ जात हैं दीच के प्रहरा में नहीं। 
उालिय के हैं जा चारा प्रहरा म पढ जा गत हैं। जिस आगम वा जा 
बा महा है, उस बाव मे उस शास्त्र या स्प्राध्याय बरना सानातिचार 
» और जा वाल स्वाध्याय ने जिए नियत बिया है उस गमय स्वाध्याय 
ने धरना भी शतियार है । क्याकि स्वाध्याय या समय होत हुए भी प्रमाद 
वश जा साधत स्वाध्याय नहो गरता है वह शाम वा अपमान बरता है 
और चाय वा द्वार बट बरता है । 
आशाधराय व प्रहार 


हम पूव बता चने हैं विः स्थाध्याय करने बात साधत्र को शंदा 
वियत्र रखा चाहिए। जा स्थान स्वाध्याय वा अयाग्य हां यहाँ पर 
स्वाध्याय नटा परना चारिए। अस्वाध्याय के कारण विधमान हाने पर 
भी जा स्वाध्याय बरता है ता उमर घानातिचार लगता है और जा स्वाध्याय 
बा अनुक्न स्थान होने पर भी स्तराध्याय नती करता उसे भी चानातिचार 
वगसा है । 

अस्वाध्याय के मूल दा भेद विसे हैं--आत्म सपुर्ष और पर समुस्‍्ण । 
अपने भ्रण स होने वाल रघिरादि आत्म समुत्य बहलाते है और दूसरा से 
हाने वाल पर समुत्य कहलाते ? ) आवश्यवतियुक्ति चणि व आवश्यक 
हरिभद्रीया वत्ति म इस विपय पर बहुत ही विस्तार संचर्र वी गई है । 
सस्‍्थानाग म वत्तोस अस्पाध्यायों बा वणन है। बह इस अवार है-टस 
आवाश सम्व थी, दश ओऔदारिक सम्बधी चार भह्प्रतिपटा चार 
महाप्रतिपदाओ के पूव की पूणियाए और यार स घ्याए। 
दश आकार सम्बन्धी अवास्घ्याय 


(१) उल्कापात--आकाश से रेखा वाले तेज प 


हम 
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से रेसा एवं प्रकाश बाते तारे वा टटगा, उल्कापात है| उल्कपीत हे 
पर एप प्रहर तय सूत्र की अस्वाध्याय रहती है । 

(२) दिदाह-- शिसी एप टिशा विशेष में माना बहुत वा 
जल रहा हो इस तरह ऊपर वी आर प्रयाश दष्टिगांचर हाना ओर 
अयकार प्रतीत हाना टिग्दाह है। दिग्दाह हाने पर एए प्रहर तक बचा 
ध्याय रहती है । 

(३) गजित - वादव गरजने पर दा प्रहर तव शास्त्र बी अरवाधर 


नगर 


रहती है । 
(४) विद्ुत--विजली चमक पर एक प्रहर तय शास्त्र वी वी 
घ्याय हाती हे । 


आर्दा से स्वाति पक्षत्र तक अर्थात वर्षा 'छतु मं गजित और कह 
वी अस्वाध्याय नही हातो चू कि वर्षाकास' में ये सामा-य रुप से 
रहते हैं । डी 
(१) लिर्षात-वरिना बादलवाले आकाश में व्य-तर आदिंदाए 
गई गजना थी प्रचण्ड ध्वनि का निर्धात कहत हैं । निर्धात होने पर 
अहोरात्रि तक जस्वाध्याय काल हाता है । त््पा 

(६) यपक- शुक्ल पक्ष म पल द्वितीया और ततीया कोर 
की प्रभा और यद्र की प्रभा का मिद जाना यूपर कहलाता है। हि 
में चाद्रप्रभा से जावत होने के बारण साध्या वी समाप्ति वा गये ते 
हाता। एतदथ इन तीना दिना म्‌ रात्रि के पथम प्रहर मे स्वाध्याय 
या निषेध है । 

हर (पका कातिव मास से लबर माघ मास वा समय के 

गरभवास वहा जाता है । इस समय जा धम्र वण वी सूक्ष्म 84748 मर 
पडती है पह घमिका कहताती है। वह घमिवा कभी वभी अय 
भी गिरती है । घूमिया मे जन होता है जा भिगा देता हैं अत वीं 
तक गिरती रहती है तव तक स्पाध्याय नही वरना चाहिए। कर 

(+) महिरा-शीतकाल मे जा सफ्द वण वी सूक्ष्म जले क 
गिरती है वह महिका कहतठाती है वट जब तवा गिरती रहे तब तक 
ध्याय वाल माना गया है 

(६) वक्षादोप्त--व भी कभी उिसी दिशा म विद्य.त 
बुछ-कुछ समय के पश्चात प्रकाश होता है वह यक्षादीप्त कहें 
जव तक वह लिखवाई देवा रहे तब तक स्वाध्याय उही वेता थी ५५ 


मदर 
हसातीं है । 
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(१०) रू उद्पात-पवन वे! यारण आवाश मणो धारा ओर धूतत 
छा जाता है वहू रज उद्धात बहुसातो है, जहाँ तब रज उद्घात रहे यहाँ 
तब स्वाध्याय पही के रना चाहिए । 

दा ओशारिक शावद्ो मस्दाष्याप 


(११--१३) झत्यि, घास और रक्त-पनेटिद्रय तियच गे अस्यि मात्त 
और रक्त यदि साठ हाथ वे अदर हा ता समवबाल् से तीत प्रहर तब 
स्वाध्याय बरन बा निपध है। यरटि साठ हाथ बे आदर बिल्ली आदि चहे 
आदि को मार दे ता एग' दि। रात वी अस्वाध्याय रहती है। 


इसी तरह मानव राम्व धी अस्थि, मास ओर रक्त वा अस्वाध्याय 
भी जानता चाहिए। अतर इतना हो है कि इनका अस्वाध्याय सौ हाथ 
तब एवं एवं टिन रात वा होता है । महिताओ मे मासिव' धम वा अस्वा 
ध्याय तीन दिन वा ओर वालय एव वाविया वे जम वा ँ्रमश सात और 
आह दिन वा माना गया है। 

(१४) अशुक्षि--मल और मृत्र यि स्वाध्याय स्पान ने सीनियट हो 
और दिखलायो दते ह। अपवा उसवी दुगाघ आती हो तो वहाँ पर 
स्वाध्याय नही करना चाहिए। 

(१५) श्मशान-शमशान वे चारा आर सौ सों6हाथस्वाध्याय नही 
परना चाहिए । 

(१६) घदप्रहणश-चा द्रग्रहण हाने पर वम से-कम आठ और अधिवः 
से अधिक बारह प्रहर तव स्वाध्याथ नही बरना चाहिए। यदि उदित हुआ 
चद्रमा ग्रसित हुआ हा ता धार प्रहर उस रात के एव चार प्रहर आगामी 
दिवस वे! इस तरह आठ प्रहर तक स्वाध्याय नही करना चाहिए। 

यदि चद्रमा प्रात बाल बे” समय ग्रहण सहित अस्त हुआ हो तो 
चार प्रहर ट्नि के एव चार प्रहर रात्रि क और चार पहर दूसरे दिन के, 
इस प्रकार बारह प्रहर तक स्वाध्याय नहीं करनी चाहिए। 

यदि ग्रहण पूण हुआ हैं तो भी बारह प्रहर तक स्वाध्याय नहीं 
बरनी चाहिए। यदि ग्रहण अपूण है तो जाठ प्रहर तक अस्वाध्याय काल 
रहता है। ८ 

(१७) भूपप्रहण--सूथग्रहण होने पर कम से वम बारह और उत्कृष्ट 
सोलह प्रहर तक स्वाध्याय नही करनी चाहिए । यदि पूरा ग्रहण पहो तो 
बारह शो तक और पूरा ग्रहण हा तो सोलह प्रहर तक अस्वाध्याय काल 
रहता है । 
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सूय अस्त हाने के समय यदि वह ग्रसित हा ता चार प्रहर या ग 
ओर बारह प्रहर आगामी अहारात्रि वे इस प्रकार मावह प्र्हरः 
अस्वाध्याय होती है। यदि उद्दित होता हुआ सूय ग्रसित हा तो रब नि 
रात के आठ प्रहर और दूसर दिन रात के आठ प्रहर, इस प्रवाए 
प्रहर तक स्वाध्याय नटी करनी चाहिए । 

(१८) पतन--राजा के निधन होन पर जय्र तक दूमरा यतां | 
सनारूढ न हो तव तक स्वाध्याय नही करना चाहिए, नये राजा कैगि 
सनाझढ हो जाने पर भी एक दिन रात स्वाध्याय नहीं करनी लि 

राजा के रहने पर भी यदि राज्य म उपद्रव हा, जी 
हो, तो जब तक वह शात न हो जाय तब तक स्वाध्याय नर री 
चाहिए। शाति और सुव्यवस्था हा जाने पर भी एवं अहा 
अस्वाध्याय काल माना गया है । हलिए 

राज मत्री, गाँव वा प्रमुख, शय्यातर एवं उपाश्य फ़ि छाप 
सात घरा के अददर किसी की स॒त्यु हो जाय तो एव अहाराप्र तर ते 
नहीं वरना चाहिए । होगे 

(१६) राजब्पुद॒प्श--राजाआ में परस्पर सम्राम हों जाग ॥# 
तबः शाति न हा और शाति होने पर भी एक महारात्र तव' स्वर 
बरना चाहिए। 

(२०) दारिक शरीए-उपाश्य में परचे द्रिय तियव जाए रे 
वा निर्जीव शरोर पडा हो ता उस शरीर से मौ हाथ दूरी 
नहीं करना चाटिए। डा 

यहाँ यह स्मरण रखना चातिए कि चद्रग्रहण और ५४४ 
औटारिक राम्ब-धी जस्वाध्याय मे इसलिए मिला है हि इती 
कायिक जीवा द्वारा निभित हैं । पा 

(२१ २८) घार महाप्रनिम्ता ओर चार महा्रतिषशएँ-आव, ह्‌ 
भाश्विन पूणिमा कातिव पूणिमा और चत्र पृणिमा- रा कि डा 
महान महारसव हात थे । इन पूणिमाओ ने पश्चातगा त्र क बाव 
प्रतिपलाएँ कहतातो थी । एतल्थ रन चार महापूर्शिमाओं ५ 
महाश्रतिपटाओ का स्वाध्याय नहीं करना चाहिए । अदगारित पं 

(२६ ३२) प्रात वाल मयार सायवाल और जड़ जई हब 
का गाश्यावाल कहते हैं। इन सच्याआ में भी दा टी पई गे 
नहीं ढरना चाहित | 

आय ग्रधा म आय गुए बातें और भी ही गई हैं 


ता रा 
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मआयम जात विज्ञान का असय कोष--थ्रमण भगवान महायीर विश्व 
की एक अनुपम ज्योति थे जिनका जम उस समय के प्रसिद्ध राजकुल से 
हुआ, पर उनका भस सासारिक्ता मे नहीं लगा और उस वियद वभव 
की छोडकर वे अनगार बनें, उम्र तप जप वे संयम की साधना कर कया 
प्रते। श्रमण श्षमणी श्रावक और श्वाविकारूप तीय की सल्यापना कर 
व तीयकर बने । उत्तके पश्चात उ हाने जो प्रवचन किये वे आगम या 
सूत्र के नाम स आज विश्वत हैं। आगम आाव विचान का अक्षय-क!प है! 
उनम केवल अध्यात्म और बराग्य वे हो उपदेश नहीं है वितु तीति 
“मवह्ार और जीवन वे हर पहल का छने वाले सुविचार रूपी अनभांल 
रत्न भरे हैं। उत आागमा के अथाह सागर मे डवकी लगाने वाला पुरुष 
ही उन रत्नो को प्राप्त कर सकता है। उस व्यक्ति की चित्तवत्ति शात और 
एकाग्र हू! जाती है. उसे परमान द की प्राप्ति हातो है इसोनविए स्वास्याय 
की परम तप माना यया है । 

(११) ध्यान 

साधना पद्धति मे ध्यान का अत्यधिक महत्व रहा है। काई भा 
आध्यात्मिक घारा उसके विना अपन साध्य तक नहों पहुंच सकती है। 
यही कारण है भारत का सभा परस्पराओ ने ध्यात को महत्त्व दिया गया 
है। उपनिपत साहित्य मे! ध्यान का महत्त्व प्रतिपादित है । आवाय पते 
जलिने घोगदशन मे उसके मरत्त्व को स्वीकृत विया है। तथायगत बुद्ध नें 
भी ध्यान को महत्त्व टिया था। भगवान महावीर ने ता ध्यान का 
अत्यधिक गहराई स विश्लेषण क्या ही है / 

ध्यान को परिभाषाएँ 

ध्यानशतव'* मे मन की दा अवस्थाएँ बताई हैं-(९) चल अवस्था 
(२) स्थिर अवस्था । चल अवस्था चित है और स्थिर अवस्था ध्यान है । 
चित्त और ध्यान--य॑ मन के ही टो रूप हैं। जब मत एकाय निशद्ध और 
गुप्त होता है त्तव वह ध्यान होता है । 

+ ध्यप िन्तापाप --घोतु से ध्यान शब्द विष्पन्न हुआ है शब्गे 

स्पत्ति बी दध्टि से घ्यान का अथ चितन है कितु श्रवचिलध अथ उससे 
जरा पूथव है इम दप्टि से ध्यान का अय है चित्त का क्सो एक लय पर 
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स्थिर परना ।" आयाय उम्रास्याति ते लिखा है-एवाग्र विश 
शरीर बाणी और भय का तिराध ध्याय है । इसस स्पष्ट है कि जन 
म्परा मे ध्याय का सम्य घ वेवन मन से ही नहीं है अपितु गौ 27 
भर मन वी एपाग्र प्रवृत्ति अथवा निष्प्रय म्प स्थिति का ही स्याद वी ६ 
दो गई है । 
सा पतजलि' ने-ध्यान या सम्य घ बेवन मन से ही 2 
उनका अभिमा है जिसम घारणा की गई हा उम्र देश मं घ्येय बे 
भात वी एक्तानता जो अय भाय से अपरावष्द हो, वहू ध्यात है! ई 
प्रवाह से तापपय है जिस ध्यय विषय प्रथम बत्ति हा उसी वि 
द्वितीय और तृतीय हो*-ध्येय स आय ज्ञानबीच मनहां। 7 
एनाग्रता और निरोध ये दाना चित्त के हो मान हैं । गएड पुराण मं 
भौर आत्मा वी चिता को ध्यान वहा है । गो 
विसुद्धिमग्ग' के अनुसार ध्यान मानसिक है। पर जनाबाग' 
विशिष्टता रही है कि उहान ध्यान का मायसिक हो नहीं मर 
चाचिय' और वायिव भी माना है। पतंजलि ने+ जिसे सप्रशाते परी 
बहा हैं बह जन परिभाषा में शुबतध्यान का पूव चरण है! कह 
जिसे असप्रचात समाधि कहा है उस जन परम्परा में द शुक्ल 
उत्तर चरण वहा है|" जा केवलज्ञानों हैं, उनवे केवल निराधाला 
होता है, वितु जो वेबसज्ञानी नहा है उनके एवाग्रतात्मद और 
त्मप्-ये दोओ प्रकार वे ध्यान हात हैं । 


है आवश्यकनियु क्ति गाया १४६३ 

२ उत्तमसहननम्यक्षाप्रचिस्तातिरोधों ध्यानम तमु हूत म्‌ । ! 
ह-्वत्वाप प्र | 

३. तद्र प्रत्ययक्तानता ध्यागम्‌ । -+पातजद बोगाश 

४ पातजन योगर्शन ३२ हु 

र 

2 ब्रह्मात्मचिता ध्यात स्थात्‌ । नएण्डपुणा 

६ वियुद्धिम्गों पु० १४१ १५१ हा 

७ सत्र पृपकववितरसविदारल्ववितर्ताविदागस्यशुववध्यानभ्/य 


समा्िवस्यर्यातों सम्यगजाताउ । 


| 
__दा्तजज योगटर्शन, मशोडिशयरी/ 


८ वर्दी यशाविजयजी १/१८ 


आत्मशोधन को प्रद्षिया तप | 2६३ 


आचाय भद्रवाहु व सासने एवं प्रएन समुत्यान हुला कि * यदि ध्यान 
बा अय मानसिक एकाग्रता ही है ता उसकी समति जन परम्परा जा मान 
सिक, वाघिद और कामिक एकाग्रता का ध्यान मानती है उसने साथ 
विस प्रवार हा सबती है ? “१ आचाय भद्रवाहु ने इस प्रश्य वा समाधान 
दत हुए वहा--घरीर म बात, पित्त और कफ ये त्तोन धातु है। उनम से 
जो प्रचुर होता है उसी बा व्यपदेश विया जाता दै । जसे वायु कुपित हान 
पर वायु कुषित है एसा कहा जाता है। उसका तात्यय यह नहीं कि वित्त 
| और श्लंप्म ठोक है। इसा तरह मत वा एकाग्रता ध्यान हैं। यह परि 
: भाषा भी प्रधानता वा सलदय मे रुसकर वी गई है ।* 


| मरा शरोर अकपित हु इस तरह ढढ सकलप बरबे जो स्थिरवाय 
बनता है उस कायिव' ध्यान बहते है ।' इसा तरह दढ़ सवल्मप्रुवव अर 

[ भनीय भाषा वा परित्याग करना वाचिक ध्यान है४ और जहाँ पर गन 
एवग्र हात़ रे अपन सद्ष्य व प्रति सलग्न हाता है. शरीर और वाणी भी उसा 

“लक्ष्य की आर लगत हैं वहाँ पर मानसिक वाचिव और कार्यितियय तीना 

*+ध्यान एक साथ हो जात है ५ 

४... मन सहित काया और वाणी को जब एवरूपता मिलती है बह पूण 
ध्यान है । उसम अखण्डता और एकाग्रता होती है। एकाग्रता स्वाध्याय 
भी हात्ती है और घ्यान मे भी। कि तु स्वाध्याय म एकाग्रता घनीभूत 

“नहा हाती, जवॉक ध्यान म वह घनीभूत होती है। 

ध्यान म चेतना की वह अवस्था हैजा अपने आलः्वन के प्रति 
परूणतया एकाग्र हाती है । एवाग्न चितन ध्यान है। चतना के विराट 
आलोक म॒ चित्त विलीन हा जाता है वह ध्यान है। 

अतोत काल म त्रियाग के निरुधन को ध्यान कहा गया पर उसकी 

वाद आचाय पतजलि आदि के प्रभाव स जनाचार्यों न भी ध्यान की परि 

+भाषाजा म कुछ परिवतन किया । उहहान भी वाचिके और कामिक एकाग्रता 
को गौण बरके मानेसिक एकाग्रता पर बल दिया। आचास भद्रवाहु ने 

अचच का कसी भी विपय में स्थिर करने का ध्यान वहा हैं।' आचाय 


५ 





१ आइश्यकनियु क्ति ग्राया १४६७ 

२ आएश्यरनियु क्ति ग्राया १४६८ ६६ ३. बही० रै४छड४ड़ 
हैं. वहा १४७६७७ 4. वही» १४७५ 
दर 


वह ० १४५६--चिक्तस्सेगप्णया हृदइ झएए ६ 


2 _४ | हुवे आचार सिद्धान्त और सवश्य 


ल्मयाद" से भी अभियान चितामणि कोश में इसी परिभाषाकी दर 
ह। ज्ञाहने कहा - अपन विषय में मन का एकाग्र हा जाता घ्यलहीं 
जहाँ तक चित स्थिर नहीं हाग्रा वहाँ तव खबर चौर खिजिय रे 
हो सकती और बिना सवर और निजरा वे घ्येय की भ्राप्ि नहं हर! 
सामा-य रुप मे मानय वी शक्तियाँ इघर-उघर विखरो हुई 
सिनमा वे चलचित्रा वे समान प्रतिपत प्रतिशरण उसके विचार पति 
हान रहत हैं। जय तब विकेदद्ित विचार एकाग्र नहीं बनत वहाँ तक दिई 
नहीं मिलती भत्रे ही उसमे प्रसिद्धि मिल जाय । यही कारण है दर 
अगवटगीता* मनुस्मृति*, रघवश* और अमितान शावुन्तल' नाग ध 
ध्यान का महत्त्व बतात हुए स्पष्ट कहा हैं-- 'शानाव ध्यान श् 
नान से ध्यान बढकर है। ध्यान स मन स्थिर और शान्त हो जाती 
उसम बुद्धि वी स्फुरणा हाती ह--/ स्वस्थ चिक्ते दुंदधप प्रस्फुरात ! 
चित्त को किसी एक केद्र पर स्थिर करना अत्यन्त कठिन हैं।* 
सत्य ह कि कसी भी एक विषय परअतमुहत से अधिर भें 
हा पाता (६ जब तक चचल मन पर विजय प्राप्त नही होती तब वर्क ।$ 
सभव नहीं ।* जसे जलाशय म हर क्षण तरग तरगित होती रहा रे 
हो भन म॑ विचार-तरगें उठतो है। उन उठी हुई तरगो की 
ही ध्यान ह । मन को विना वश म किये ध्यान सिद्ध नहीं हो 
दपण म रूप नही निहारा जा सकता बसे ही रागादि * 
शुद्ध आत्मस्वरूप का चितन नही किया जा सकता हू। 


आराधनासा पच यहाँ तवा कहा ६ 
प्राप्त भी वी हो पर टी से ध्यान नहीं 
सभी निरथकः है। में आकुल 
मिटगी । जाकुलता कप के लिये *, 


बूटी है । ध्यान «७ + 


आत्मशोधन की प्रक्राा तप ] ५६५ 


आय ता घवरावर ध्यान छोडने वो आवश्यकता नहीं हैं। किंतु निरतर 
अभ्यास से शन शन वह चचलता भी नप्ट हा जातो है 


ध्यान के भेद प्रभ” 
ध्यान क॑ या अनेक भेद प्रभेद किये जा सबत हैं पर मुस्य रुप से 
ध्यान व दा भेद हात हैं--(१) अप्रशस्त ध्यान और (२) भ्शस्त ध्यात । 
इहें अशुभ और शुभ ध्यान भी वह सक्‍त हूं। आतध्यान और रोद्रध्यान 
पे दा ध्यान अप्रशस्त हू वमबधन बे वारण हैं। धम और शुक्ल ध्यान 
य दाना प्रशस्त हैं । 
वदिय परम्परा ने उहें विवपष्ट और अक्विष्ट ध्यान वी सता टी 
है। पौद्ध आचाय बुद्धघाप न॒प्रशस्त ध्यान वे लिए उस बुशल शह़” वा 
और अप्रशस्त ध्यान ते लिए अकुशन शा वा प्रयाग किया है । कुशल ध्यान 
से समाधि हातो है क्यावि वह अवुशल कर्मों का दहन करता है।" जा 
ध्याया जाय वह ध्येय है ओर ध्याता का ध्यय म॑ स्थिर हाना ध्यान है ।* 
निश्चय नय वी दप्टि स आत्मा अपनी आत्मा मे, अपनी आत्त्मा द्वारा 
अपनी आत्मा के लिए, अपनी आत्मा वे हतु से और अपन आत्मा का 
ध्यान करता है वही ध्यान कहलाता है।* यह प्रशस्त ध्यान ही माक्ष का 
॥ ४ 
चानाणव म* ध्यान के अशुभ शुभ और शुद्ध--ये तीन भेद किये गये 
हैं। जा भात, रोद, धम और शुबत्र इन चार घ्याना मं समाविष्ट हा 
जात है। 
आचाय शुभच द्र और टहेमचद्ग* ने पिष्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ, रूपा 
ताव--धमपध्यान 4 इन चार अवातर भेदा वा वणन क्या है। इनकी 
उपयोगिता चित्तवत्ति का एवाग्र करने को अपेक्षा सही है। धमध्यान 
के मौलिक रूप आज्ञाविचय, अपायविचय विपावविचय और सस्थान 


विसुद्धिरग्ग 

(क) तत्त्वानुशासन ६६ (जे) इष्टोपटेश ४७ 
तत्त्वानुशामन ७४ 

(क) वही ३४ (ख)) चानाणव ३/२४ 
चानाणव ३/र८ ३१ 

जानाणव ३३१ 

यागशास्त्र ७/८ 
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१६६ | नते भाषार  शिदारत और रब 
वियय मे स्थाय पर पिण्डस्थ आईे इ्याय प्राप्त हो हैं। गा शा 
सास्वि भौर यराग्य भाषया ने स्थात पर पाधिवी, आखेगी, वाझी परत 
मारगी-यग सार घारणाएं मितती हैं। समय है इग पिया 2! कि 
जयन्‍जा मे मंत्र मे हठयांग और तय शासन के प्रति जा आकषणण कर 
बारण जनायायोँ ने भी अपो ग्रया में उन विधयोती पझा 
हा । विज्ञा गा ऐसा माया है ति पिण्डस्य आदि जो ध्यान गा शा 
मूल सात तत्र शास्त्र रहा है। गुरगाता प्रमृति ग्रया मे ध्या' 
यणा प्राप्त होता है । | 
पका अल मे ध्यात ये अटठाईस भेद मोर 
मिलत हैं। यदि हम गहराई से अनुचि-तन करे ता ये सभी मे? हि] 
रौद, धम और शुबत-इन चार ध्याना मं समार्विष्ट दी कर 
हम महाँ पर आतध्यान, रीद्रध्यान के भेद प्रभेद पर चित हवा 
धमध्यान और शुबलध्यान* पर ही वितन अस्तुत बर रहे कक 
आत ओर रौद्र ध्यान ससार मे ही हेतु हैं मोक्ष के हंतु नहीं है 
सांक्षमाग में इसका कोई स्थान नहीं है । 
पधरभष्पान जिस 
धम का अथ आत्मा का निमल बनाने वाला तत्त्व हैं। आत्मारी 
आचरण से आत्मा की शुद्धि होती है वह धम है । उस ध्रम॑र्ग [ ऑ' 
स्थिर करना धमध्यान है। इसी धमध्यानरूपी अग्ति ने द्वार हि 
कम रूपी काष्ठ को जलावर भरम करता है और अपना शर्ड प्प 
निरणजन स्वरूप प्राप्त कर लेता है । 
धमध्यान के भेद वि 
धमध्यान के भगवती * स्थानाग० और औपपातिक * ऑर्दि मआई 
विचरय, अपायविचय, विपाकविचय, सस्थानवि्रय-ये चार 
गये है । यहाँ विचय बा अथ निणय अथवा विचार हैं। हु 
(१) भाज्ञाविचय--बीतरागम भगवाव वी जी आशा हैक 
निवत्तिमय उपदेश है, उस पर दढ आस्था रखते हुए उनके हारा 





१ नम्स्वार स्वाध्याय ग्रथ पृ० २२५ 


२ ध्यावाग्दि दग्ध कर्माशु सिद्धात्मा स्यातिरजत 7 ।8। 


>-योगशाल्त हि 
३ भगवती २५/७ ७ स्थानांग ४/र* 


आत्मशीक्षन छ। प्रषिया: हुए | ५६७ 


भाग पर चलना निषिद्ध कार्यो का परित्याग करना क्‍योंकि कहा है 
आणाएं तबो आणाएं सजमो * जाणाए मामग घम्म * यह घमध्यान का प्रथम 
भेद आज्ञाविचय है । 


(२) अपायविचय--अपाय का अथ दाप या दुगु ण है । जात्मा मनत 
बाज स मिथ्यात्व अब्रत प्रमाद क्पाय और योग क॑ कारण इस विश्व 
म परिभ्रमण कर रहा है। उन दापा से आत्मा किस प्रकार मुक्त हा सकता 
है? दोषा थी विशुद्धि क्से हा सकती है? इस विषय पर शितन करना 
अपायविचय है । 

(३) दिपाक्विचय- आत्मा जनक दापा क कारण कम वा बधन 
करता है । मोह को मदिरा मे उमत्त रहने कारण कम बाँधते समय 
अत्य'त आच्छादित होता हूं। कितु चानी आत्मा क्‍मों के विपाक को 
समझता है | वह जानता है कि आसक्ति अचान व माह से वाँघे हुए कर्मों 
का विपीक, जब होता है तो अत्यात वष्ट हाता है । सुखविपाक और दु ख 
विपाव' मे कथाओं के माध्यम स उन विपादा पर चितन क्था ह। इस 
ध्यान मे कर्मों के घटु परिणामा पर खित्तन हुता है और उनसे वचन का 
सकक्‍त्प किया जाता हैं। 

(४) पस्थानविदप--संस्थान का अथ आवार है। लाक के आकार 
पर चितन करत हुए मेरा आत्मा इन विविध यानिया में परिभ्रमण करवे 
आया है ऐसा विचार करके आत्मस्वरूप वा चि'तन करना, सस्थान 
विचय घमध्यान कहलाता है । 

ध्याता के सक्षण 
घमध्यान घरने वाल साधक के लक्षण इस प्रवार है। 

धमष्यान के चार सलणा म सवप्रथम लक्षण शज्ञान्दच है। यहाँ 
प्र रचि वा अथ दृढ़ विश्वास--गहरी निष्ठा है। जिनेश्वर देव वी मचा 
में--सदगुर॑जनों की आना म पूण विश्वास रखना, उस पर आचरण बरना । 
मेहि जिनेश्वर देव बी आपा भ और जिनेश्वर दव पर पिप्ठा नहीं है 
उस काय को बरने की उगन नहों है तो वह साधबा' उस बाय को किस 
प्रकार कर सवेगा २? इसलिए सबप्रथम जिनासा म रुचि होना आय 
शयबः है । 

दूसरी लिसग रुचि है। घम पर सवध पर पहज श्रद्धा हाठो है। 





है. छदोधसत्रि ३२ ३. श्ादायंग्र ६/२ 


श६८ | जप आचार विदान शौर हकसते 


उसे धद्दा का कारण याह़ा ये होपर हजमोजवीमार्म जो क्षगोएगन 
हैया है जिसके मारण सरय रति होती है। गे 
सयीय है शत रवि । जिययाणी गत शुती की जो हि होती है 
सूत्र रख है। जब तक शासन खपण सरो सी रत यहोगीवहांतक व 
मै! गभीर रहस्य शात यहों हो सके । दसविए यू रत आवशयर है! 
आतुप है मषगाड़ बचे । अपगाइ या अथ गहराई में अयगराहत का 
है। पटी समुद्र गा जयाशम मे गहूराई से इयगी लगाया अयगाहतरई 
गाता है। मायप शास्त्र ना अध्ययय मारता है पर जय ता उमर शाह 
में अयगाड़ा 7 बरया उसये' अथ पर दिया उठा परता तब तक हे 
उत शास्त्रा के गुद गमीर रत्म्य वा परिषात जटी होता । अवगत कल 
यो रति रा ऐ आगगे मे रता उपकष हा। हैं। | 
दंग भार सभणा राघम ध्याती का आत्मा वी पहुंचाने ही 
जाती है । 
ध्यान के आलायम पूछता (रे 
धमष्यात ये चार आनय्प है--(१) बाचना (रे) पृच्छता, भ 
परिवतनया और (४) धमक्था ।* इन चार से धमध्यान में सुपर 
होता है) 
प्रमध्पान वी चार भाषनाएँ 
धमध्यान वी यार भावनाएं बताई गई है--(१) एक्लाइशए 
(२) अनित्यानप्रेश्ा (३) अशरणानुप्र क्षा, (४) अससारामुप्रणा। की 
इन चार भावनाआ से मन मे वराग्य की लहर तरगित ही 
सामारिक वस्तुआ के प्रति आवपण बम हा जाता है और आत्मा 
बे क्षणा म विचरण करता है। 


ध्येष परे सेद रब 
जनाथ्रायों ने ध्येय क सम्बन्ध म कहा है कि घ्येय तीन मी 
हांता है-- भरकर 


(१) परालबन--इसमे दुसरो के आलवन लेक्र चित्त ९ 202 
का प्रयास क्या जाता है। जसे एवं पुदगल पर ”ष्टिकों पा । 
ध्यान करना । भगवान सहावीर ने इस प्रकार का ध्यान किया 





है देखिए--इसी अध्याय का स्वाष्याय तप एक अनुचिन्तन' शीषक मर बार 


३ देखिए--इसी पुस्तक वा साधना की सप्राणता भावना योग सोम 


आत्मशोधन दो प्रत्रियां तप | ४६६ 


(२) स्वरुपपदलबन- इसम वाह्म दृष्टि बाद कर बल्पता वै नेत्रा से 
स्वस्प का चितन विया जाता है। इस आलवन म॑ अनव प्रकार की कल्पनाएं 
सजोई जाती हैं। आचाय हेमचाद्र और शुभचद्र मे पिण्डस्थ, पदस्थ 
आदि जा ध्यान व घारणा वे प्रकार बताये हैंव सभी इसी के जतगत 
बाते हैं । 

(३) निरदशशन--इसम ज़िसी प्रकार का अवलवन नहा होता । मन 
विचारा से पृूणतया शूय हाता है । मत म न किसी प्रकार व विचार होते 
हैं और न विकल्प ही । 

स्वरूपावलयन वे! अयेगत परिगणित विष्डस्थ आटि ध्यान का 
स्वरूप इस प्रकार है-- 

फिफ्लस्य ध्यान--पिण्ड का अथ शरीर है। एकात शात स्थात पर 
बठकर पिण्ड अथनि शरीर म स्थित आत्मदव का ध्यान करता पिण्डस्थ 
ध्यान है । इसमे विशुद्ध आत्मा का चितन किया जाता हैं। 

प्रस्तुत ध्यान करने वे लिए साधक वोरासत पद्मासत, सुखासन 
सिद्धासन या किसी भी आसन मं यठकर आख झुका ल दृष्टि का नासाग्र 
पर स्थिर क्र ले, मझदण्ड सीधा और स्थिर रख। यह ध्यानमुद्रा 
कहलाती हू ।९ 

इस ध्यान मुद्रा म अवस्थित होकर शरीरस्थ आत्मा का चिता 
क्या जाता है। साधक यह बल्पना करता है कि मेरा आत्मा पूण निमल 
हैं। वह चद्र वी तरह पूण कातिमान है। वह मेरे शरीर म पुरुष आकृति 
में अवस्थित हैं। वह स्फटिक सिंहासन पर बढा हुआ है। इस प्रकार 
क्मनीय कल्पना से आत्मस्वरुप पर साधक चिन्तन करता है। 

आचाय हमचद्व न पिण्डस्थ ध्यान वी पाथिवी आम्मेंयी वायवो, 
वारुणी तत्त्वरुपवती ये पाचर घारणाए बताइ है ।* धारणा का अथ ध्येय 
में चित्त को स्थिर करना है।* 

पाषिदी घारणा-अपने शरीर स्थित अथवा सशरीर आत्माह 
पथ्ची का पीतवण की कल्पना के साथ वाँधना पा्िवी घारणा है । 





३ अततश्चत्रों वहिए्वक्षुरध स्वाप्य सुखासनम । 
समत्व च शरीरस्य ध्यानमु” लि वथ्यते ॥ +यारक्षाशत्क ६५ 
है यागशास्‍्त्र ७/६ 
धारणा तु क्वचिद्‌ ध्येये चित्तस्प स्थिरबधनम । 
“+अभिधानरचितामणि (हेमचद्र) १/८४ 


६०० | ज॑म आचार सिठाम्त और स्वष्प 


प्रस्तुत घारणा में साधव मध्य लाक मा। क्षीर समुद्र के सत्ध स्व 3 
जल से परिपृण होते वी वल्पना करे। उस क्षीर समुद्र मे एक हनार 
दल वाले स्वण वे समान चमक्ते हुए कमल वी वल्पना बरे। उस बम 
बीच स्वणमय मेझ पवत वी वल्पना करे। उस मेरू पदत के उच्चाम 
शिस्ता पर पाडष्या बन मे अद्भच द्राबार पराप्डक' शिल्ा पर बेजराए 
स्फटिक सिंहासन सुशाभित हो रहा है तथा उस सिंहासन पर मेरा आस 
यागी के रूप में आसीन है ऐसी वल्कमा करं। यह संम्पृण कही 
चलसितश्न के चित्रों वेः समान दप्टिपय मं साकार होती रहनी चाहिए! 
पृथ्वी वा वीजाक्षर 'सोहह! का विरतर अजपाजाप भी रे चता 
रहना चाहिए। इस प्रकार वी बल्पता से साधक वा मन स्वर डा 
जाता है । 
याज्ञवत्वय* के अनुसार पाधिवी धारणा सिद्ध हाने पर शरीर 
किसी भो प्रकार का राग नही हाता । ् 

(२) आस्लेधी घारणा- पायिवी धारणा वे पश्चात साधक आल ॥ 
धारणा में प्रविष्ठ होता है। वह यह कल्पना बरता है कि उसका ब्रा 
सिहासन पर विराजमान है ओर नाप्ि के भीतर हृदय वी और डर 
मुख किये हुए सोलह पसडियों वाला रक्त कमल मा श्वत कमल है। 
पखूडिया पर वह भर, आ, इ,ई उ, ऊ, %, ४, लू, लू ;ए ऐ। ऑ कर 
क्र, अ इन सालह स्वरा की स्थापना बरता है और कमल ने मध्य में अप | 
कबणिवं। पर अग्नि वे समान ददीष्यमान हू” अक्षर बी वल्पना है 
है। फिर यह उस कमल वे ठीक ऊपर हृदय स्थान मे नीच बी ओपई 
किये हुए औधा मुख वाल मठिया रग ये कमल को कल्पना परता है 
उसके प्रत्यंक पत्ते पर श्याम रगस् सिसे हुए आठ कर्मों (गान 
आदि) वध चितन बरता है। प्रस्तुत चि तन मे नाभि में स्थित 
बीच लिसे हुए ह अक्षर के ऊपरी सिर की रेए़ में से घुआं विश त रहीं दै 
इरा प्रवार यी वत्पना परता है। उसी के साथ रक्ततण की ज्वासा की ५ 
कल्पना करता है और यह भी बरपना करता है. कि प्रतिपत बग 
उस ज्वाला न आठ यमों का जला दिया है तथा फिर कमल मल 
का छेलल्‍्कर बह ज्वाला मस्तक तक पहुच गई है। तदुपरात मंट कम 
ब'रे कि ज्वाला थी एव. रखा वाइ आर से और दूसरी रखा दांहिं' 
स॑ निवल रहा है तथा दाना ज्वाला रेसाएँ नाच आकर पुत हि 





है गोगबाशिष्द निवाशप्रकश्म ७१ से ६२॥ 


आत्मशोयन दी प्रक्रिया तप | ६०१ 


हैं । इस आइति से शरीर के वाहर तीन काण वाजा अग्निमडल वन गया 
है तथा उसमें अग्ति का बोजाक्षर र' रफुरित हा रहा है। उस अग्नि 
मण्डल से तीव्र ज्वालाएँ घधकती है जिससे आठो वम पूण रूप स भस्म हो 
गये हैं तदुपरा-त साधक यह चितवन करे कि जलाने का कुछ भी नहीं 
बचा है. इसलिए धोरेधारे अग्निशात हो गई है और आत्मा अपने 
त्तेजस्वी रूप में दमक्ने लगा है। उसके दिव्य आलोक में साधक अपना 
प्रतिविम्व देखता है । 

उपनिषदो के अनुसार जिसको आश्नेयी धारणा सिद्ध हुई हो उस 
यांगी का धधकती हुई आग में डाल दिया जाये ता भी वह नही जलता है। 

(३) बायबा धारणा--आग्नयी धारणा से कर्मों का भम्म कर देने के 
पश्चात पवन की कल्पना को जाती हैं और उसके साथ मन को जाडत हैं । 
साधक चितन करता है कि तेज पवन चम्राकार गति में चल रहा है साथ 
ही वायु का वीजाक्षर य भी स्फुरित हो रहा है। उस पवन से आठ क्मों 
की राख जनत आवाश मे उड गई है। हृदय कमल सर्फेंद और उज्ज्वल 
हां गया है । 

जिसे वायवी घारणा सिद्ध हा जाती है वह यागी जाकाश म उड 
सकता है। वायु रहित स्थान मे भी वह जीवित रह सकता हैं। उस 
बद्धावस्था नहा आती । 

(४) वाहुणी धारणा--वायवी घारणा वा पश्चात साधक वारणी 
धारणा में प्रविष्ट होता है। वह कत्पना करता है कि आवाश में उमड 
धुमडक्र घटाएँ आ रहो हैं, विजली कौंध रही है तज वर्षा हो रही है । 
उस वर्षा से मेरे आत्मा पर खगी हुई कमरूपी धलि साफ हो गयी है । 
आत्मा पूण निमल और पविश्र हो गया है।) इस धारणा म जल के 
वोजाक्षर द का ध्यान क्या जाता है । कोई 7 जल का वीजाक्षर 'प 
भी मानते हैं। 

बहा जाता है कि जिसे वारुणी घारणा सिद्ध हा जाती है वह साधक 
अगाध जल मे भो डयता नहीं । उसके समस्त ताप और पाप शात हा 
जाते हैं ।* 

तत्वरूपबतो धारणा--इसे तत्त्वभू धारणा भी कहत हैं । इसे आउयशी 
धारणा भी कहा गया है । इस धारणा म साधक यह चितन करता है-- 





१ योगवाशिष्ठ निर्वाण प्रकरण 


६०४ | जग आगार शिडानत मौर र्वन्‍्प 


झपावीन ब्याव--घह़ घमच्णाय य4 ययुत प्रकार है। इसमे नि 
निराषार सिद्ध स्परुप का स्यात विया थाया है। आत्मा स्यय की कम 
मपमुक्त सिद्ध स्म्रप में अगुभग यरया है! इस ्याय में विसी प्रतार 
कोई कपना यहा होती व सच या पर ये स्मरण हो होता है। गाथा 
अपने मत का इस प्रवार साध लेगा है ति व्रिया मिसी आवरन ने मे 
गृ। स्थिर बर सेता है । बह यह जायगा है दि मैं अल्‍्पी है । जा १४ 
दिसाई ह रहा है यह आत्मा वा स्पभाय उहों है बरन कर्मों का कं 
है। यह ध्यात पियारशू ये होता है। इस ध्याय तक पहुँचने के लिए 
भिक भूमिका अपक्षित है। इस ध्यान में ध्याता, ध्येय 05 20 
विकल्प मिट जाते हैं। जमे यदियाँ समुद्र मं अपना अस्तित्व विलय 
देती है बस ही ध्याता और ध्य॑य ध्यान म एकायार हा जाते हैं। 

शुक्लध्यान हर 

यह ध्यान थी सर्वोत्द्ष्ट दशा है । जब मन में हि विपय गा 
नप्द हा जाती है ता वह पूण विशुद्ध हा जाता हैं। पवित्र मन पू" 
एवाग्र हाता है, उसमे स्थय आता है । शुक्लघ्यान वे स्वरूप पर 
करते हुए लिखा है कि जिस ध्यान भ॑ बाह्य विपया का सम्बध हे 
भी साधय' का ध्यान उसकी आर तप मात्र भी नही जाता, उसे पाक 
में वराग्य वी ही प्रवलता हांती है। इस ध्यान वी स्थिति में भरी आग 
शरीर पर बोई प्रहार करता है उसका छेटन भेदन करता हैं तो बेला हैं! 
मन मे विचित मात्र भी सक्‍तेश नही हाता। भयन्र से भयत र तिथिति * 
पर भी वह वदना का अनुमव पहीं करता । वह दहातीत हि 
रहता है । 
शकलध्यान क॑ भेद प्रमेद शुवतध्याव मर (९) 

शुक्लध्यान वे दा भेद किये गये हैं--(१)  क्षेवसारी 
परम शुक्नध्यान | चतुदश पूर्वी का ध्यान शुक्लध्यान हैं जौर अधि 
वा ध्यात परम शुकतष्याय है। प्रस्तुत भेद विशुद्धत और 
स्थिरता की दब्टि से किया गया है । संविना' 

स्वरूप को दृष्टि से शुक्लध्यान के--(१) पच्वत्वविक पु 
(२) एवल्ववितक अविचार, (३) सुक्ष्मक्रिया प्रतिपाता और (४) 
क्ियानिवत्ति-य चार प्रकार द्दै। 

(१) पषस्त्वरित्क्र सविचार-इस ध्यान में तक्युक्त ह्ष्या 
माध्यम से थ्रुतज्ञान के विविध भेदो का गहराई से चिंतन किमी 


बिता हें 
तन 
चि हारा 


आत्मशोप्न की प्रत्रिया हप [१०५ 


है। द्वव्प गुण-पर्याप पर चिनन बरते हुए एमी द्वय पर पभापर्याय पर 
कभी गुण प्र--इस प्रगार भेट प्रधान चिसन गरना ! 

(२) एदस्नदितरु अविधार--जव भेद प्रधान चितन परत हुए मन 
स्थिर हो जाता है तो उराबे पश्चात जो अभेद प्रधात चितन दिया जाता 
है वह एबल्ववितव अविचार ध्यान बहताता है। इस ध्यान म वस्तु वे 
एक #प वो ध्यय बनाया जाता है। यंधा--पिसी एक द्वाय या उसी एव 
पर्याय पर जिन्तन बरना । जग़े--जिग स्थान मे पवन नहीं होता वहाँ पर 
दीपव' वी लौ स्थिर रहती हैं. सृह्म हवा ता उरा टीपन को मिलतो हो है, 
बि“तु तंज हवा नहीं, बसे ही प्रस्तुत ध्यान मे सूदम विचार घलत हैं. पर 
साधारण अथवा स्थूल विचार स्थिर रहत है जिसव' बारण इस निविचार 
ध्यान वहा गया है । एवं ह। वस्तु पर विचार स्थिर हाने स यह 
निविसार है। स्‍ः 

(१) मृ्म किपा'प्रतिषतता- प्रस्तुत ध्यात मे अत्य त सूदम क्रिया चलती 
है। जिस विशिष्ट साधक वो यह स्थिति प्राप्त हो जाती है वह पुत्र ध्यान 
से ध्युत महीं हा सकता इसीविए इसे गूद्गत्निया अप्रतिपाती वहा है। 
यह ध्यान छद्मस्थ व्यक्ति पा नठी हाता। जिहें वेवलतान-बंवरादशन 
प्राप्त हा गया है वे सवत ही ”ग ध्यान ने अधिवारी हैं। जब वेवतभानी 
या आयुष्य केवनत अततमु हुत अवशप रहता है उस समय उस यीतरागात्मा 
में योग निराध यी प्रक्रिया प्रारम्भ होती है। स्थुत काययाग के सहारे 
वे स्यूल मनायाग को सूद्म रूप देत हैं और फिर सूक्ष्म काययोग के 
अवलवन से सूक्ष्म मा और यचन या निरोध वरते है। केवल सुक्ष्म बाय 
याग अर्थात श्वासाच्छवारा वी प्रत्रिया ही शेप रहती है। उस स्थिति का 
ध्यान ही प्रस्तुत ध्यान है । 

(४) सी छप्न किया निवत्ति-यह शवतध्यान वी चतुथ भूमिका है। 
ततीय ध्यान मे केवल श्वासोच्छवास वी सूक्ष्म त्रिया रहती है पर इस 
ध्यान मे श्वासाच्छवारा का भी निरुघन हो जाता है। आत्म प्रदेश पू् 
रूप से निष्कम्प बन जाते हैं। मन वचन काया के योगा वी चचलता पूण 
#प से समाप्त हा जाती हैं। आत्मा तरहव ग्रुणस्थान से चौदहवें गुणस्थान 
म परुँच जाता हैं। चौदटव गुणस्थान म आत्म प्रदेशा वी निष्वम्प अवस्था 

हाती है। नस क्रिया मे पुन निवत्त नही होता । इसीलिए इसे समुच्छि-न 
क्रिया अनिवत्ति शुक्तध्यान वहा हैं। इस ध्यान के दिय प्रभाव से वेटनीय 
बम नामक्म गोत्रक्‍्म और आयुष्य क्म--ये चारा कम नष्ट हो जाते है 
जिससे वह सिद्ध वुद्ध मुक्त हा जाता है। 


६०८ | जा आयर गिद्ञात और हडश्च 


हा संयम सुगम सांग फासास्सस है । पाया सगे में श्यास थार परे 
होया ता जाता है। योग उश्यास की सूह्मता सही कयासों हे 
होगा है। उसी साथ ही साधा गो शरीर प्रथा है इसरो वो हो 
लगाया है और ऐसा शाण आया है. जय साधा ता और मत सा 
उठकर आस्मस्य की तोता है । 
प्रातीत योग मे आयार्या से श्यास गो युछ स्थितियाँ बनाईहए 
सःज श्यास शात् श्याग उड़ी श्वास विद्षिष्य श्यास और तैज सात 
साध संयम पहने श्यास ग। गहरी और ज्यों प'रता है। उसे 04% 
लगवद्ध श्वास या अभ्यास कराया है. फिर उसी वाह सूष्म | ; 
जमी हुई प्याग गय अभ्यास सरता है। "तु अम्यास में ४ 
आपको गहठज युम्भय' स्थिति मे पाता है। अस्वुत स्थिति का 
प्राणायाम प्रतय् जाथ और ध्यात इन तीया से जिया जा सता दै। 
कितने हो आवाय टीघ श्यास की उपग्रागिता स्वीशार करे हैं 
उनका यह अभिमत है जि तेज श्याग साधर के जिए उपयागी 32 
क्याकि तेज श्वास से शरीर और माम अत्यधिक घते वीं 
होता है जिससे वह शियिल हो जाता है । तथा चेतना म॑ प्रति सवा 
वी स्थिति घटित नही हाती । उस स्थिति म मूर्च्छा और पकाने 
आगे वाली त द्रा रूपी शुमता से अपन आपकी वचाना कठिन 
है। श्वास को उखाडने की अपेक्षा उसे लम्ब। करत का अध्यार्त 444 
चाहिए। पर 
धीमी श्वास धय की निशानी है। श्वास जितना मुर्म हो 
में उतनी ही क्रियाशीलता कम होगी । श्वास की सुक्षमता वी नि | 
मोन और शाति है । इसमे ऊर्जा सचित हाती हैं और वहें गा 9१ 
एव देहाविष्ट बनाती है। श्वास के शिथिल हाने से शरीर ५४] 
जाता है। प्राण शात हो जाते हैं और मन निविचार हा जाता है जाल 
बधाय थी ग्रथियाँ जाहत हाने लगती है।क्‍्यावि' उस साध ; है 
बैराग्य, परद्रव्यात्मभिन्नता और ब-तप्र वेश को क्षमता समुलत्त होती डी 
श्वास जय निश्चित डिग्री पर पहुचता है तो उसने सा 
विलय प्रारभ हो जाता है। श्वास की निष्करियता ही मत को शी 
समाधि है । जब श्वास उखडता है तो मन शात नही रह सरवा। 756 
शरीर विचान की ह्िट से हमारे शरीर में फेफडा वे ६०९० 
हैं। जब हम श्वास लेते है तो केवज १५०० २००० छिद्दोबो ही मे 
लोग पूरे प्राणवायुयुक्त (आविसडाइज्ड) रहने की इच्छा रखते गे 


के 


मः 
वि बोर 


रे 
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क॑ प्रति सजग रह । काबन और जाक्सोजन इन दोना का जीवन से गहरा 
सबंध है। कावन निद्रा, मूरच्छा आर आलस्य का कारण है जबकि आक्सीजन 
जागरण स्फति और ताजगी का । 
यह सच है वि वायात्सग म श्वास क्रिया अत्यधिक मद हा जाती 
है जिसवे बारण जावसीजन ग्रहण की माना अत्यल्प हा जाती है. तथापि 
जागरूकता बनी रहती है। क्‍याकि वाहर से आने वाली जाग्रति क॑ जिए 
प्रवास ई द्रय जादि था सक्रिय हाना जावश्यक हैपर आतरिक जाग्रति 
के लिए केवव सूक्ष्म प्राणतत्त्व का रहना पर्याप्त है । श्वास आदि 
साधना की आवश्यकता नहीं रहती। 
स्थल से सूक्ष्म की आर यात्रा वरना याग है। श्वास स्थल है और 
और प्राण सूक्ष्म है। श्वास के माध्यम स साधवः प्राण यानी ऊर्जा को 
प्राप्त बरता है। प्राण पर नियत्रण हाने सम जवासक्ति अपरिग्रहवत्ति, 
प्रह्मचय जाटि व्रत सहज रूप से सध जात हू और दुष्ट वत्तिया म परिवतन 
हा जाता है जिससे घणा नप्ट हा जाती है तथा उसक स्थान पर प्रम वे 
फूल महकन लगते है। क्ाघध की अग्नि शाप हा जाती है और क्षमा बी 
वर्षा होन लगती है। 
कायात्मग का महत्त्व उसवे भेद प्रभेद आदि पर पडावश्यक वा 
अतगत कायोत्मण लख म विस्तार स जिखा गया है) कायोत्सग व्युत्तण 
का ही एक प्रकार है। जिमत ममत्व वत्ति का त्याग कर दिया है, ससार 
का त्याग कर दिया है वहो माक्ष का अधिकारा है। 
स्पुत्सण का अप 
व्युस्सम बा अथ विशप रूप स उत्सग क रना है। आचाय अक्लब' ने* 
लिखा है--नि समता अनासक्ति निभयता और जीवन वी लालसा के 
प्रित्याग पर ही युत्सग वा भव्य प्रासाद टिका हुआ है। आत्मसाधना के 
लिए अपने भापका उत्सग बर दना व्युत्मग है । 
ब्युत्सग क॑ भेद प्रभद 
भगवतो सूत्र म -युत्यग के (१) द्रायव्युत्सग और (२) भावव्युत्सय-- 
ये दा भेद विय है। उसके पश्चात द्ब्य ब्युत्तम व (१) गण-युत्सग (२) 
शरीौर्व्युत्गग, (३) उपधिव्युत्तम ओर (४) भवतपानव्युत्तग--य चार 
प्रकार बताये हैं । 


है नि्गनिभ्यत्य जावियाशाब्युदसादर्थों ब्युत्बम । 
+-5त्त्वाथराजदातिक ६/२६/१० 


६१० | जन आचार सिद्धांत और स्वश्प 


(१) गणब्युत्तम-प्रश्म है कि साध यो गण मे रहता चाहिए 
अकैले २ एप' अवसर पर भगवात महाबीर ने फरमाया है-साश 
मे भी हो सकती है और जगत मे भी। जिस साधक में आओत्मामिमुधता 
तीब्रता नहीं है उसये लिए चाह जगल बया न हा बह भी गाँव के सट/ 
है और जिस साधक म आत्मामिमुपता थी तीग्रता है उसने तिए गा 
जगल वे समान है । इसी तरह आत्माभिमुस साधक सप में प्र 
निसग रह शाकता है और जिसम आत्मामिमुखता नद्म हैं हें फ़ा 
रहने पर भी बचारिक अवेलेपन वा अउुमत्र नहीं बर पाता । 


त्वदृष्टि स प्रस्तुत सत्य-्तथ्य का चुठताया नहांजों सहता।ए 
मात सन वी यह वठितता है कि वह साधना के प्रथम चरण मं तल 
पी गहयता या व्यावहारिय जीवन वी साथ समय नहा पर पा 
व्यायहारिक जौयन को अनय बठिताइयाँ संघीय जीतने मं 2 शा 
आ जाती हैं। सघ म विभिन्न रचि, सस्वार और चिंतन वात शर्तिई, 
है। उद्द साधना यी विशिष्ट प्रत्रियाए व प्रयागा में वि है। की हि 
ओर नहीं भी हा सबती है। विशिष्ट अभ्यास परने वाल साधराह 
पिशप भी उपस्थित हा सपत हैं, इसलिए जा विधिष्टतम साधा 
याज साधव घ वे गण स मुक्त हाउ रे गाधया बरत थे । सध मे मुत्तऐए 
श्रतचाय ये चारित्र वी विशव आराधना मे लिए वे एव 
कग्तथ। 

जिस प्रवार कवि, लखब, वेनातित्त और व्ियार्थी 
स्थान वी आवश्यकता हाती दै जिससे वह अध्ययत चिंतेते मरते 
सर उसा प्रयार साधक था भी प्रायायिक वास में अववपत का अ हे 
बता होता है। जब उसा सत्य समुपसब्ध हो जाता हैं उा का 
बह सच में मित्र भी जाता है । यहाँ यह भी स्मसणीय है सि गण मई रॉ 
हाल मे लिए गुरजना का आपा अर्थात अपतित होता है 
बार्यता के जनसार शा उसे एजा का रहने वी अतमर्ति दे है 


बा 7 हा 


डा 
( ) एरारप्यु सघ०- जर्कार और ममतार सादा । | 
क का “प आटब २ वा भा राग करता है और मसवार वी हि 
बात वा यू 4 ५ रुसेर है। रिना शारारिक' ममता शि 
उसे सवा का अनु तन दृती ॥ जैसे एक हा शो जरा 
के उ दर व झूरग। | या जाग हा उगकाी अख सारा अं 


श्र 
बम हू रमदार ओर घटकर व बारदा चअलम बी गे है 


डर 
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रही है। शरीर १ ममयपर और अहवार नप्ट हात ही चताय की ज्याति 
प्रतट हा जाती है। शरार व्युसय का ही अपर नाम बायात्सग है। 


(३) डपषिध्युशाण--पटार्थों का संग्रह और उनवा ममत्व-य दाना 
हो याधना मे विध्न है। यद्यपि पटाताथ सो अपन आप म जड़ हैं विन्तु उत 
वा सप्रर साम या ममाय स किया जाता है। बिना ममव वे सप्रह नहा 
होना ओर जहां पर ममत्य-युद्धि है. यहाँ बतरानभूति महा होता । माय 
गा बारण उपधि उपाधि उन जाता है । 

आग्रम साहित्य मे सयम साधना हतु मर्मादानुसार वस्त पात्र 
आटि रतन वा विधान किया गया है वितु उस मंथ्राटा मं भा क्रमश 
पगाो था जा राबता है । थ्रमणा व लिए #प्पो४हि झबतरणषज्ञाए । अल्प उपधि 
और अल्प उपतरण रघकर जीवनचर्या घलान का विधान है। उपधि 
ब्युटगंग मे साध तात बस्त्र मे से एड वस्त्र शा स्‍्थाग करता है अपवा 
दा वस्त्र भा त्यागरर एव हा वस्त्र रयता है इसा प्रवार क्रमश अमा 
श्रता है। 

(५) भक्ताात४युत्ता--शरी रघारो व म्िए भतनान बा अविवाय 
आवश्यपता है। यह साय है नि शारोरिव आावश्यदता की पूति भाजरना 
पह्ती है. घर शरीर पे लिए मर्यटा मं! विसमस होना सवधा अनुशित है । 
इसलिए जितना आवश्बाता है. एसस बम ृत्रि बा जाय यहा भक्तयात 
अपुस्सगे है ॥ 

झाइष्यूलग का तोन प्ररार है-(१) पार स्थुशाग (३) संसार 
स्युर्सग और (३) बर्म प्युस्मग । 

(१) रुदाए प्याश्व--घतना व अपाह महासागर में समरन्‍्गमण पर 
अधाया 4 रारण उसल शरग उठता रहती है शिसत घादादाग मे 
विलाभ सत्प्र# वा खाता है। 

इच्यय दे स्वाद 0 वं पल पर दि न वर्ण का बहा रद कै - 
जशाणव ब श्यो/पग म मश्टचण टहाप्र कर्ता है इत बार है। 
बचाय ४६४6 श्र २ श्सय भी श्र है। शुपाद शा ने भश्ज धइल 

दिशा राध । - 3४ द्ुग हाल है१।4/६ शदार दब इ व7 
जआाइ मम १५ काद पिन जाओ है। शव व" (व «अइ धरदत 
६ इच्चओा चंद (४ शौरा 
है. अऑशएडानइहशाण बाद + आचजदाशाण दा (शइाट नर 
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खादना और कृषि करना है | जिसस कमा की इृषि लहराती हैं वहूका 
हैं ।जब कपाय की खेती परिपकत्र हा जाती हैं तव सुख व दूं खत ९ 
निकल आत हू । क्पाय मन की मादकता है। 

जब कपाय रूपी रावण सदयुद्धि रुपी साता का अपहरण कर 
हूं तब विवेक्रूपी राम सदबुद्धि रूपी सीता का मुक्त करान के लिए कार 
रूपी रावण पर आन्मण कर उस नप्ट कर दता है। यही कपाय 
हैं। इसम कपाया को क्षीण कर उन पर विजय प्राप्त की जातो है। 

(२) ससार ब्युत़्म-ससार का अथ नरक, तियच, मतृष्य है 
दव रुप चार गतियाँ है । समार क लिए आगमा म॑ यत्र-तत्र चाउसतहार 
क तारे शब्द व्यवहृत हुआ है जिसका अथ है चार गति रुप सी 
का अं त बरने बाला । $ 

जिचासा हा सकती है चार गति का व्युत्सम कस किया जाने 

समाधान है--चार गतिसरूप द्रव्यससार हैं । वस्ता के 
रासार या निर्माण भाव ससार से हाता है। भाव ससार ही वाली 
रासार है। जहाँ कामनाआ का हृदय मे वास है वहां समाए 
उहा कामनाआ के कारण चतुगतिरुपी समर में जीव परिभ्रमण 
है । उस भाव संसार वा त्याग व रया हा गगार ब्युत्यग है । 

(५) दम स्पुखग-जन दशन म मम पर बहुत हा वि्लार सर ता 
किया गया है। एयताम्पर मूध य मताविया न एक लाखस अधि 7 
परिमाण कम साहित्य का सजन किया है तथा लिगयर मनाविया 228] 
जाख श्वाक से भी अधिक कम साहित्य विसा है। कमर धवजीए 
समसकर उन वमयाध के बारणा या परित्याय करता हा कम खुला 
बाहान्अआधभ्य'तर तप रा सम दय 


३ 
हम तरह आभ्यतर तहप्ग भावा मे विशुद्धि हाता हैं। | 
वाचिक और मानसिक चलता यच्छ हा जाता है । शल्या से मु हि 
है । जावए के कण-कण मे थामिक टह भावनाएं उँुझ हे | ४ हा 
ऐसमायि शाद हत्वाय हाता टै। आचार में विशुड्ि है है! ्ट 

तवेचन में वा ये भ वयाएं वागूव होती है। प्रवा में किम 
& खाट मयश व बारण प्ण्वसायब्रशस्वहात हैं। 2 
शेत | दि भाव न 7 57 चाह 5) सन हमे मूपन्द”्य में 

[रि4ज ट्रक वरबाद्र विः उठ बरत। निममात लिया. ० 
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वः प्रति अनासक्ति, और माक्ष मार्ग वी ओर द्रव तगति रा बढने वी तत्परता 
समुत्यन होती है। 

आभ्यन्तर तप में द्ृदय वा विशुद्ध वनान वाल आचा रा पी समावेश 
क्या गया है; तो बाह्य तप मे शरीर सवधी साधना व सभी नियम और 
उपनियम जा जाते हैं। अनशन स लतर “युत्सण तक वाह्य ओर आधष्यत्तर 
दाना हो साधनाआ वा सु दर समवय है। प्रस्तुत क्रम म न केवल कष्ट 
सहन करन का विधान है और न वष्टस पलायन कर चित्त का एवाग्न 
बरने का प्रयास है। साधक के लिए साहिप्णुता और एवाग्नता दाना 
अपेक्षित है। इन दाना का सुमल इस साधना त्रम महूं। अ य परम्पराओा 
मे एसा सुनियाजित प्रम नहा मिलता है। अय परम्पराजा म जहाँ 
केवल कायवलश और देह दमन वा महत्त्व दिया हैं वहाँ जन परपरा मं 
कायक्‍लेश और दह दमन क साथ ही जाभ्य तर तप को भी महत्त्व दिया 
है । जन मस्क्ृति का यह वष्ध आधघाप रहा है त्रिवाह्म तप के साथ यदि 
आभ्यातर तप का मल नही है तो वह याह्य तप मिथ्या अथवा बाल तप 
है। धाय अनगार * तामली तापस* और पूरण तापस* न उम्र तप किया 
था कितु आभ्यात्र तप के अभाव म उनका उम्र तप अज्ञान तप ही था । 

बाह्य तप त्रियायाग का प्रतीक हैं ता आधभ्य तर तप चानयोग 
का | ज्ञान और जिया का समावय ही मांक्ष का माग हैं।* उपाध्याय 
यशोविजयजी ने एतदथ श्रमणा को वाह्य और बाभ्य'तर तप बरने की 
प्रवल् प्रस्णा प्रदान की है ।* तथागुत बुद्ध ने मज्झिमनिकाय म जन सस्द्ृति 
के तप वा उपहास भी क्या हैं और उसकी निरथक्ता भो वतायी है । 
पर हमारी दष्टि से ऐसा लगता हैं कि उहाने केवल बाह्य तप को ही 
असलो तप समझा। आभ्य तर तप बयावृत्य स्वाध्याय विनय ध्यान 
आदि को ओर उहोने सभवत लद्ष्य नहा दिया १ यदि उस पर ये विचार 
बरते तो उसका उपहास नही करत । 


उपाध्याय यशोचिजयजी ने स्पष्ट शब्दा मे कहा है--जी वाह्य तप 


अनुत्तरोपपातिक वर्ग ३ 
भगवती शतक ३ उ० १ 
भगवती शतक हे उ०२ 
विज्जाएं चेद चरणेण चेव । 
बाह्मभ्यतर घत्व तप कुर्यात्‌ महामुनि । 


का ब“ खण >0छ लत 


+-स्थानाय २/६३ 
+-चभानसार, ठप जष्ठव' ६ 
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ने लिखा है--इहलांक सम्ववी लाभ के निमित्त तप नहां करनी शा 
परलाक सम्बन्धी अभ्युदय के नि्मित्त तप नही करना चाहिए, वात ४ 
(लोकव्यापी यश), शब्ट (लाक प्रसिद्धि) श्लाक (स्थानीय प्रशा) रे 
तप नही करना चाहिए। निजरा के अतिरिक्त अय किसी मी उदार 
लिए तप नही करना चाहिए। 
आचाय अक्लक्देव* ने कहा--जसे क्सिनका के ता 
धा-य के साथ साथ पराल भी मिलता है वस ही तप पिया वा रा 
प्रयोजन क्मक्षय ही है. अभ्युदय की प्राप्ति ता पयाल की ही 
पम्रिक है । 
सक्षम और निष्शाम तप 
तप स्वरूपत एक ह, पर तपस्वी की भावना 
सकाम और निप्काम इन दा भागा मे विभवत कर सकते 
या लौकिक ऋद्धि सिद्धि क उद्दश्य से किया जान वाला ता 
| । भात्म उत्थान के लिए या कम निजरा के लिए जाता 
वह निष्काम तप है । फ्लो 
आगम सा ह अध्ययन से यह भी ज्ञात होता है हि तौर्तिए 5! 
से तप ब-रन वाला का लोकिव' सिद्धियाँ भो उपलब्ध हैंई 
प्रजव्ति मे* भरत चत्रत्र्ती के प्रसय का देखा जा बरग ॥;' का रो 
म* कृष्ण वासुदेव ने अपनी माता दवकी की पुत्र प्राध्ति है का 
बरन के लिए तप वी साधना कीथी। याताधमक्या मे 
दाहद का पूण करन के लिए अभयकुमार न तप तिमार्थी ्‌ टी 
उदाहरणा स स्पष्ट है विः तप से लोक्वि कामनताए भा पृण हैं! कह 
जय सस्कृति में जाध्यात्मिक दसष्टिस इस प्रक्रार के तप है मर 
दिया अपितु लौविय बामया यी लालसा से शिया जा"नवा।ी | 
प्राध्ति क तिए बाधक माना और वट शत्य को तरह बताया मे कह 
महात्मा गाँधी 4५ एव स्थाय पर विखा है--ता से जी 
+४+-+++ +- ४ 
दशवत्राविक ज० ६ उ० ८ सूत्र ३ २ तस्वार्पयूत्र ६ रे स्पा 
जयुलीपशज्ञप्ति भरत चक्वर्ती अधिशार 
अन्टह्द्शाय तत्व बय 
चत्ताप्रम॑ध्था ११६ पे है 
(₹) हशाओ कस्कध अ» १० रिटन दशत [ख) हपताए रे हैदर हा 
गतचाज करे समय 


॥ सत्र 


के भंद के का ते 
हूँ। नए 
सतम ! 


दू 5 कर ने ४2] ०७ 
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मन मेजता है वाया वचनमय हातो है । काया वे क्चनमय हा जाते 
अथ यही हैं वि तप से शुष्क शरीर म एक अनठा तप तेज दमक उठता 
। तप एक प्रकार से शुद्ध का हुई रसायन है । 

आज के बचानिका ने “वायोवेमिस्ट” ओऔपधिया की शोध को 
उनका अभिमत हैशरीर म बारह प्रकार क तत्त्व होते हैं, उन तत्त्वा 
प्रै कसी भी एक तत्त्व वी यूनता होने से शरोर रुग्ण होता है। बारह 
एके क्षार तत्त्वासे रागा को नप्ट कर शरीर को पृण स्वस्थ बनाया 
सकता है। तप के भी वारह प्रकार हैं। व वायावेमिस्ट औपधियो 
प्ररुश हैं। इन तपा का शरीर के जिस तत्त्व पर कसा प्रभाव पडता है 
वनसंधान का विपय है । तथापि यह निस्सटह कहां जा सकता है 
३ आचरण से क्मम्पी राग नष्ट हात हैं और आ"“मा पूण स्वस्थ तथा 
! बनता है। 

तप श्रमंण भस्कृति की आत्मा है।तप और श्रमण संस्दृति को 
३-पथक समझना उचित नहीं है। तप और संयम के पोध वा फ्वना 
ना ही थ्रमण मस्द्ृति का सही विषास है। 

| 


[४ 
८. श्रमण-साधना का हा: दम भ्रमण 


धरम दया है 


घम एव त्रियालाबाधित सत्य है। उसे देश, कॉर्णे ्षत्र 
सम्प्रदाय वी सनीण सीमाओं मं आवद्ध नहीं किया 326 ) पा 
भी भोमाएँ हैं वे परिवतनीय हातो हैं। अत घम जसे चिरत हक 
उनसे वाघना सम्मय हो नही है । धम मगवमय है । वह विख कीं 
कारक और प्राणी मात्र के याग क्षे म था बाहर है। 


धर! शग्द का विषधिन अर्थों में प्रयोग 


जन पौद्ध और वदित्र तीनो परपराओं ते “धरम शब्” मु 
से अनुचि-तन किया है! ऋषेट यजुर्येद ईशावास्योपनिषट 28] रे 
पठोपतिपद एवेताश्वारोपनिषद प्रभति बदिक धम के सम्माह 8 
में यश्नन्सत्र धम शब्ट का प्रयोग हुआ है। धम शब्द कही या डेश 
अथ म व्यवह्ृतत हुआ है तो कही पर दान! पुष्य था याी हट 
मे भी आया है। रामायण, महाभारत और गीवा मं भी धरे 
रहस्पा का उत्घाठित क्या गया है । 


बा 
मोमासा टशन का सवप्रथम सूत्र है अयातों धमनितादा | पाप है 
है जा प्रेरणा प्रदान परे। वशेषिवा दशव मं कतोस्ुइव तिभवा दा 
प्र बहा गया है। “साय हशन में धम शब्ट या प्रयोग अनेक मम बा 
गया है पर बहाँ घम वी परिभाषा नही वी गई है। उनवी दप्दि 
अथ तन है। आचाय पतजति ने भी 'यागट्शा' में धम वीवो हि 
परिभाषा नटी की है पर साय और धम इतवा एक्मेव ही गो . 
बाश मे याग का धम या पर्यायवादी सोना है। आवचाय मठ ने 
ही धम माना है है 
जिवित्क साहित्य भें अनेक बार धम शब्” गा प्रयोग ््प 
साधक धम की शरण भ जाने मे विए लालायित है । 'घस्मप 
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को परिभाषा भले हा पका गई हा पर आशरण बरा यराग्य सभी 
सत्गुणा की उसमें हासिता दा गई है । 
जन बांगम साहिएर मे विजय हप्टिया सेघम बर चितने गिया 
गया है। घम भा उत्हृष्ट मगव माया है। श्लायम गाहिएय वे प्रशस्त 
इचढयाहारा में हश्भिर ध्गरापरिह स्थयिर आषाय गिद्धसेत टिवारर 
»| जाचाय हमयट्र भ्रभति धमेर जायायों न घम शब8्" की स्यार्याएँ प्रस्तुत 
| मो हैं। व्तुत धम झब्ट ध- णत्त्व धातु से निष्यात है-जा धारणगरता 
है जो दुगत से प्राधिया वो बचाता है वह धम है। 
चा।द्ाए्य बितरों शो दृत्टि से धार 


पाश्याहय खिला ४ भी धम शब्" पर गष्राँ मे घिवय विया है। 
अग्रजी में धम श+त ये लिए अधिकतर रिलीज (ए्षाह्7७) शरठ पेय प्रयोग 
हुआ है। धम शब” जितता ध्यापरा अथ था विय हुए है उतवा रिलाजन 
शब्” महीं। रिलीजन बे अतिरिक्त सबट (5०७) और फथ (740४) शा 
हा प्रयोग हुआ है। शिशु सपट विशेष रूप से सम्प्रदाय सा बोधव है और 
फय वा शाब्टिव अथ विश्वास है। आ ये भी धम शबल् वी व्यापपता 
हा बताने मे असमंष है। काण्ट जो हव्टि से अपने समस्त वत्यो का 
ईश्वरीय आदश समगया धम' है। हीगत मे मतानुगार धम सीमित 
मरितेष्व' म॑ भातर रहने वाल अगरीम स्वभाव था परिनान है। मंयस ने 
दिसा है हि धम मानव आरमा था य्रद्याण्द विधयप स्वस्थ जौर साधा 
रेण उत्तर है। वाइटद्ड ने धमतरी व्यास्या परत हुए बहा“ गायब 
अपने एकाशी रूप के साथ जा युछ व्यवहार परता है यही धम है। यह 
परम था बयक्तियण' तक्षण है। अमरिया वा मनाविभानशास्त्री आमंस ने 
धम वी विश व्यात्पा वी है- जा कैश्यर से प्रग करता है वह अपने भाई 
से अवश्य ही प्रेम बरगा यह धम वी यामाजित व्यार्या है । हट स्पेसर 
है अनुसार धरम विश्व का स्यापत् रूप से समझने को वान्‍ल्‍पनित' धारणा! 
है। समार ये समस्त पटाथ एमी शक्ति यो अभिव्यक्ति हैं जो हमारे सान 
से परे है। मकटागाट ने घम यी परिभाषा बरते हुए १ हा-- धम चित्त वा 
वह भाव है जिसव द्वारा हम विश्व वे साथ एवं प्रवार स मत वा अनुभव 
वरत हैं ।' जम्स प्र जर ने निया है-- घम मानव रा ऊची मिना जानेवाली 
उन शक्तिया की आराधना है जा प्राइनिव' व्यवस्था और मायव जीवन 
का मागल्शन वे नियत्रण बरन वाली बन याती है। यह घम का त्रिया 
प्मक स्वम्प है । विलियम जेम्स व शब्टो म-धिम एक श्रद्धा है जिसे 
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धारण बर मायय साचता है दि जगत एक अत नियम मैं 9 
चलता है, जिसके साथ मेल रखने से हमारा हित है । । 

इन सभी व्यास्याआ पर विचार वरत हुए यह वहां 
कि' घम का सयसम्मत एवं लक्षण बनाना बठिन है। तयाति प्रा 
जा सकता है--'धम मानय के त्रिचार और आचार वा विगुद दे 
त्तत्त्व है । रे 

पे जा धम की विविध व्यास्पाएँ यहाँ अम्द॒त पाई 
अभिप्राय है कि मानव धम के व्यापक स्वस्थ को समय ह् 
व्याग्याआ से यह स्पष्ट हाता है. जीवन के जितने भी ॥#% । 
भव्य बनाने के विधि विधान ह या त्रियान्वलाप हैं, वें सभी 8 
विभिन्न प्रथों मे दस्त घम 


2 
न्‍ । 

स्थानाग सूत्र वे ४५वें स्थान म ३४वें और रे यूत्रा न] 
का उल्लेस किया गया है। दाना मिलने पर दर्स धम व गा । 
पभयदेव मे अपनी वत्तिर में उनता अथ इस तरह हिया है किन 
श्राध या निग्रह (२) पुक्त-लाभ का विग्रह हि) भाज नह 
विग्रट (?) गादब--मान वा विग्रट (५) क्ापर7-उपरर बा 
शरद्धि रस और साता तीन इन गौरया का परित्याग (६) काली 
ऋजुता, भाव यी 'छजुता भाषा को छजता और व 
अयति यथनी करती मे समायता (७) सप्म-हिसां आते 
(८) तप (८) श्याए--अपने साभागित श्रमणा को भरी ९ 
दना, (१०) बह्मचय +या मभागयप्रिरति । 

स्थानाग सूत्र क १० स्थाय मे? दस वि 
हुआ है। जा पूत श्वें स्थात मे क्रम टिया गया 
यह निरुषण है । 

आचाय अभयदत्र न * स्थानाग यत्ति म ही” धया 


है 
पर श्रमणपरम ः ' हे 
है. उगा व्र्व 

> 
रा 





वेशइटीग आक टिविजिपश एक्स्यारियिस वर० ५३ 

क्थातांग १ ३८/३५ 

स्थाताग वि पत्र २८२ <३ 

इयाताग १० १९ 

खरी व झहदज्डर मशीपिदसज्प ये बोडओे ॥ ब्स्ज्ार 
सक्च साप वरॉहिचश के मदन कष॒ जइदम्मों ॥ पा रू 


सब अर 
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है (७) हफ (८) स्वाग-रानित्त और अनित्त परिग्रट स तिरत्ति (९) 
चफय--शरीर आदि सभी बाह्य वस्तुआ म ममत्य का त्याग, (१७) रुप 
बाम का उत्तेजित करने बाली वस्तु और दृश्यों का वजन तथा सर 
आज्ञा का पालन । 

आंयाय बुदकु- ने द्वात्शानुप्रेदा” ग्रशम देश ध्मों 
व्यास्या ही है वह पूव व्याग्याआ से बही कही भिते है-(१) 
नोध वी उपत्ति + बाह्य यारण प्राप्त हा जायें ता भी पाप नहीं $ 
(२) साश्व-बुल रूप जाति बुद्धि तप श्रतऔर शीत की गये ने! 
(३) माजव-मुटिल भाव या परित्याग बार तिमा हदय मे प्रवृति ' 
(४) साप-दूगरा को सताप दे वात बययो का हयागिरिरी 


लिए टितिकारी बजाय बोला (५) शोष-वाशाओं मे तित 
घराग्य में र्मण करया (६) शायम--श्रत और समितियां हा 
तक वि 


पात्र करता. हट त्याग और दे द्रिय विजय, (3) 
बयाय का निप्रर वर स्वयं थी जारसा या स्याष्याय और ध्या। हि 
रत । (८) रपाय-आयक्ति का परित्याग वर पदपाँके प्री 
वराग्प रखता (८) आहिवस्ध-- ति संग हायर स्वधर्त सुखद 
जा निग्रर कर वि द्व रुप से विचरण करता (७) बहाल रत है 
प्रायटा की निद्यरत हुए भा मात मे दुमरवि व खाता ! 

जिनहासगणि मठसर*े ने हसमरिध श्रमण धमता मत ग 
मटावते और उस्र्गण में रामायण किया है। सांप तार हैः 
प्राश् विपातविरति मे साय या दिलाये गाता माता 
अखिचनाय का तवाद मटाव्रत बट विरति म तौर परिव्म 
झा चतय मह वत मथनविरति में और शय धर्मों हीं री 
समाव्श किया है । 

आच ये शास्िय न भा घम के हुस प्रकार वार दें 

हट प्रेरप्र कट इर और डििविर हज है परायरा्री हे 
में वे हम प्रहारक रतस हवनह तह बे हम हि 
हरिफक रक# ता 


ध 
कप राह अखव उखू व के वर रे हटकर दिक्पह हर 


क. धहाचँै-द्रोिआ फल, इनक उर्-८ह 
आशिश्यकोइू मि उचक आज के. हडऊ 
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(१) क्षमा 

क्षमा मानव दो सबसे बडी शक्ति है। मानव वी मानवता के पूण 
दर्शन भगवती क्षमा म हा हो सकते हैं। वह मानव वया जो जरा मी बात 
पर ही उवल पडता हा वर विराध वी आग भडवाता हो स्वयं उस आग 
में जलता हो और दूमरा वो भी जनाता हा । क्षमाहोत मानव पशुओ से भी 
गया गुजरा है। क्षमा का अथ है-क्ोध न करता। प्राध ने करने से 
आत्मा मजा शानिस्पी पर्याय प्रर्ट होती है वह क्षमा है। क्षमाशील 
व्यक्ति सहनशोल भा हाता है । वह विसा ने द्वारा विये गये अयराध को 
विस्मृत हा जाता है । वह दूसरा बे अनचित व्यवहार को किचित मात्र 
भी लक्ष्य न देकर सनह वी दी वर्षा बरता है। बिना द्वमा के मानवता 
को लता पनप नहीं सकती 

जव मानव क्रोध करता है तव॒ यह अपनी भूद वी ओर ने देखरर 
वह दूसरे वी भूत का देखता हैं । यदि स्वय बे क्वाथ से किसी वस्तु वी 
क्षति है जाय तव बट यहो कहा यहाँ पर यह वस्तु पिसने रखी ” वह 
दूसरा का उपाजभ देगा । यदि यही अमावधानी अनचर वी हागी ता वह 
उसे उपानभ हमा । ब्राघी व्यक्ति की टध्ट स्व की आर न होकर पर वी 
ओर हाती है। आचाय ने कहा) --जब भाध का उत्य हाता है तब किसकी 
हानि नही हातो ? क्रोध ऐस। मनावित्ार है जिसके द्वारा चोध बरने वाले 
की मानसिक शाति ता भग हाती ही है साथ ही प्रशात्त वातावरण 
भी क्तुपित व अशात हा जाता है। प्रोध का भयंकर रूप वर है । हिटी 
साहित्य के प्रसिद्ध समालाचच आचाय रामचद्र शुक्ल ने विखा दै-वर 
प्ोध वा आचार या मुरब्या है। त्रोघ के आवश मे व्यक्ति उसी क्षण वदवा 
लेना चाहता है। जब क्राध वर का रुप धारण बर सेता है तो वह वर्षों 
तक' यदि शत्र प्रवत है दवा रहता है समय आने पर प्रकट हो जाता 
है। त्राध मे आावेश होता है। वह कुछ समय तक रहता है पर वर अनेक 
पोढिया तक भी चतता है | चल्‍्दाहट चिडचिडाहद क्षोभये सभी क्राध के 
ही रूप हैं। त्राघ मं तत्काल प्रतिक्रिया हाती हैं और वर म॑ मनम 
गाँठ वधां रहती है। वर वह आग है जो स्वय को भी जलाती है और दूसरा 
कामभी। 

अनेक अनुभूतियों का समिश्रण 
क्रोध अकैदी अनभूति नहीं हैं। उसमे अनेब' अनुभूतियों का 
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सम्मिधण है । कांप उ वे होगे के भव जारण है>असताव बट 
अप्ाय, प्रतीक तताएँ आलि दत थिपरीत एय विषम परिस्यितिया से सर 
के आहर ह॥ अहर धत्याहर कोगी है। आर पाध का आग मी 
रही है और ऊपर से रह क्षामा का पारा करता दै। ते 
ह्मा ऐसा कयन है जिया धारण गरो ये पश्यात जाप हें 
भी प्रहार हैं व गमी विरयथर हो जा। ? । दामा अ हर से उपत ह््‌ 
यह आरमा था स्थमाय है | क्राप व्राहर से आता हैं कि वह हे हे 
स्वभाव है। ध्षमा में भय पहीं होता । द्षमाशील ब्यतित निभग हा "४ 
त्राधी ब्यकित या द्वृदय गापता रहता है। क्षमा बीरोंगा 0" ा 
जितना अधिक थार हागा यह उतया ही अधि दामानिष्ठ गम 
भराध मृत्युमुघ है ता दामा जीवन का सुख है । कोध ने मुंच मे गए 
राख बन जाता है. कितु दमा ये मुह में गया हुआ स्यर्ति ता 
तक चमकता रहता है । 
दमा और शुमरिला में अतर 


काई भी सकट क्षमावान का टिला नही सक्‍ता। सहते हा! 
दिलो नहीं है । क्षमा और बुजदिली म ता आकाश /22482 कप 
बुजदिती म घवराहट हाती है चचलता हाती है। द्षामा हत है 
है अविचलता हाती है। जिसका हृत्य पृथ्वी को तरह स्थिर होते 
क्षमावान हा सकता है । 
क्षमा एवं पध्यो कली 


कोश मे पय्वी (धरती) का एव पर्यायवाची शब्द सा दि 
गया है। पथ्वी अचला होती है । बह घोरातिघोर प्रहारा पे भ बी बीती 
नहीं होती। मनुष्य खान खादता है बूएँलादता है पष्वी की री 
है फिर भी पृथ्वा स्वण, कौयता, जल, अपन आदि दकर उसके 
श्क्षा हा है फल फ्ल आदि प्राहतिक सौदय से उसके जीवन 
बनाती है । 
पथ्वी वी तरह क्षमा भी सवरसा है उसे वंणकंणर ४१] 
है। क्षमा भी जीवन में सरसता वा सचार वरती है। तो हैरी 
की तरह विश्व के सभी प्राणिया वा भरण पोषण कर हो गए! 
झ्षमान हो ता व्यक्ति का भावात्मय विकास ही अब पर ्््‌ 
यद्यपि आधनिक वियाय न पथ्वी यो परिद्ाजिया वी भाँति गप मीन 
है बह प्रतिपल प्रतिक्षण घूमती रहती द्वै, पर प्राचीन भारत 
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उस स्थिरा कहा हैं। उस पर चाहे क्तिना भी आत्रमण क्या जाय वह 
भी भी अस्थिर नही होती । आघात प्रत्याघात हाने पर भी वह अडिग 
हती है । क्षमा ससार की सचालिका महान शक्ति है। पथ्वी की भाति 
सम भी अनेक गुण रह हुए है । क्षमा एक ऐसा कत्पवक्ष हैं जा सभी 

तावाछित सदगुण प्रदान कर सकता है । 
क्षमा दवों सदगुण 


क्षमा बडप्पन वी निशानी है। महान व्यक्ति में क्षमा हांती है 
और लघ्‌ व्यक्ति मे उत्पात हांता है। गलती करना मानव व॥ स्वभाव 
| पर क्षमा करना दवो सत्गुण है। गहराई से थि तन कर, तो बुराई 
क्समें नही होती । क्सो की गलती पर हम यलला उठ उससे दूसरा 
क। क्षति हा भी सबती है और नहां भी हो सकती, पर स्वय का तो क्षति 
होती ही है। जन इतिहास का उठाकर दख ता ज्ञात होगा कुछ व्यक्ति 
तनिक तनिक बात पर क्राघध करत रह। उ हान क्राध से निमम नर-सहार 
क्या । वे स्वय भो दु खो हुए और दूसरा का भो दु सखी करत रहे । जसे 
स मिल ब्राह्मण ने काघ की ज्वाल। में प्रज्वलित हांकर धधक्ते हुए अगार॑ 
गजसुकुमाल के सिर पर रसे दूसरी आर क्षमा के दवता गजसुकुमाल न' 
क्षमा का ज्वल-त आदश उपस्थित विया। चण्डकौशिक सप बे जीव ने 
पूवभव में श्रोध किया जिससे वह सप वना । महावीर की क्षमा का प्रभाव 
उस पर पड़ा ता उसने भी क्षमा घारण को और स्वग प्राप्त किया । 

जन धम ता सदा ही क्षमा का पक्षधर रहा है। जन घम का वच्च 
आधोष है--विराधी क॑ प्रति भी उदार वना । उदार सहृंदय और शात 
बनो । प्रमाद के कारण मानव से भूल हा जाती है तब क्सी के अपराध 
को गाँठ वाधकर हदय मे रखना अनुचित है। साधक विशुद्ध हृदय स 
पहने स्वय क्षमा करता है फ्रि दूसरा स क्षमा कराता है। न साधक्व 
हृदय म॑ विद्वे प की ज्वाला धधकतो है और न दूसरो वे हृदय म। 


क्षमा क अभाव में जपन्‍तप व्यध 

उग्र तप ओर जप भो क्षमा वे अभाव में केवव देह-दण्ड है । 
ईसामसीह ने बहा है-- यदि तुम आहुति चढ़ाने ह॒तु देवमदिर मं 
जात शो और द्वार पर पहुंचरर तुम्ह स्मरण हा जाय कि तुम्हारा 
अमुव पडासी से सन मुटाव है तातुम आहुति को देव मदिर कं द्वार 
पर छाडकर अपने पडासी के पास जाकर क्षमा मामा। पढासी से 
मैत्री बरन वे वाद ही दवता का भेंट चढानो चाहिए। क्तिना भय 
और उच्च आदश है | विना क्षमा < हृदय कामल नहा बनता और दिया 
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हुये कोमय यो धरम को थीज आहुरित यरी हो गाव रे 
जि है-मरि धमाय सथ में तिसों से तिसी वा गलर हो जाग ता 
तर परस्पर क्षमा ये भोग से शय था आहार पाती सो 7हा जाग 
शौय वहा जा पा और स्वाध्याय भी ये यर सा ।। क्षमा दै 
जितया यठोर आशा है! दिसी भो प्रवार से जिसी को भी 
बातविय या बायिव पीड़ा पाई हा तो उसके लिए आकरप 
यायना बरी चाहिए। 


पेपर 


(२) मादव बोर 

दामा को भौति माष्य भी आरगा वा निज स्वभाव है। ) 
माइकम --मृदुता याना म)गराता या नाम मात्य है। मातल पा 
बारण आत्मा मे गामलता का अभाव हा जाता है जिसमे वहेँ 
बद्टा और दूरार वा छाटा समझा सगता है। त्राध और मान 
क्पायद्वेष वा अततगत है पर दाना मे अतर है।यहिं बाई के 
बहता है ता व्यक्ति या त्राध आता है और कोई उस प्रशसा 
गाता है ता मान आता है । मिथ्यात्वी निदा और स्तुति दोना ॥ 
बाँधता है। जिए व्यक्तिया वा स्वास्थ्य पूण स्वस्थ नही हाता उन ली 
को जत्य व शीत हवा और अयत गरम हया ये दोना परेशान रन 
उप्ण हतरा से उह ले लग जाता है ओर शात खा से जुहाम हां जी 
इसी प्रवार जा साधय आध्यात्मिक दृष्टि स पूण स्वस्थ नहीं हैं उ है 
बाग गरम पवन लगते हो क्राध को ले लग जाती है और भ्रशा बी 
हवा लगत ही मान या जुकाम हो जाता है। 
शत्र, और मित्र में अतर 

निदा शत्रु लोग किया करत हैं और प्रशसा मित्र ले रा 
भ्राध या उत्पन करन मे निमित्त वनत हैं ता मित्र मात हा । 
बनत है। शत्र का स्वभाव सामाय मवली वी तरह हीं पर 
जा मिठाई आदि वा छाडबर गदगी पर बठमा पसद करती हैं! 
शत्रू गुणा वा छाडबर अवगुणा की ग दगी वो पसद वरता है। ही 
जितने दुगु ण का पहाड के सत्श प्रस्तुत बरता है पर भिंत्र मे 


2 मर2 /टिड नल गाव 

१ भिक्‍दूय अब्यिरण कटदु त अच्थिरण अविशोगवेत्ता तो से बात 
पुल भत्ताए या पाणाए वा निक्यमित्तए वा पविसित्तए वा बढ़िया 

वा वियारभूमि व, निक्‍्खमित्तए वा पविसित्तए वा । बुर रा 
>-इृहलल्पमूत्र 


गा 
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ढेकता है और गुण का वढ़ा-चः कर प्रस्तुत वरता है। वह चापलसी भ 
ब्रता है शत्र और मित्र म यहो अ तर हैं। निदा हमेशा पीठ के पी६ 
का जाती है और प्रशसा मुह वे सामन वी जातो हैं। इसोलिए निदा र 
भी प्रशस्ता अधिक भयावह है । 
प्रतितलता म क्राथ उभरता है और अनुकूल स्थिति मे मान उतबुरे 
हांता है । असफत हान पर व्यक्ति वा नभोध आता है और सफ्ल हाने प 
मान ! सफ़्वता असफ्लता दाना हो क्पाय का उत्पन व रती है। लाग त्रा! 
स धणा व रत है जौर मान वा प्यार व्रत है। मानपत्र सभी लना पस द क रर 
हैं कितु फायपत्र नही । अचाना मानपत्र का चानपत्र समझव'र सजावः 
सवारकर अपने पास रखता है | मान मीठा जहर है। क्राध जिस निमित्त २ 
आता है व्यक्ति उस निमित्त का नष्ट करना चाहता हैं। पर मान जिस निमिर 
सआता हू उस सदा अपन पास मे रखना चाहता है, कितु दवाकर जिसर 
कि उसके अहकार का परापण हा। त्राध वियाग का पसद करता ह मार 
सयाग का पसंद करता है । ताघ दुसर का समाप्त करता हू पर मान उस 
अपने समोप वनाय रखना चाहता हूं । 
मान और दोनत 
शास्त्रकारा ने मान क्‍पाय की उत्पत्ति के आठ निमित्त बतारे 
हैं--जाति, कुच वल रूप तप थ्रुत लाभ और ऐश्वव। इह्या आ; 
निमित्ता स मान उत्पन हाता हू। दइसो तरह त्राध भी कसी + 
किसी आशय स हाता हू। पर यहा यट समयना चाहिए कि मान औः 
दीनता य मादव धम नही हू । जिसमे मादव धम होता ह वह दान नह 
हाता। एन हाने पर भी चानियो मे चान का अहकार नही हाता । निमित्त 
हान पर मान हा हो यह बात नहा हू । माटव घम मे सहज कामलत 
हातो हू । मानी “यवित पीछे की आर थुकता है। उसके प्रत्यक क्रिया 
क्लाप में अहक्ार झलक्ता ह। दोन व्यक्ति जाग की आर झुकता ह्‌ 
उसका सारा क्रिया-कताप एसा हाता ह माना उस पर अत्यधिक दवाः 
हा । मै वडा हु और सभी द्धाट है-य भाव मान मे होते ह तथा मैं छोटा ह्‌ 
ओर सभी वड हैं यह भाव दोनता म हाता हू ।क्षितु मादव म दाना ह 
नही हावे । जिसम मादव धम हाता ह वह पदाथ को पथक समझता हू और 
अपने व पथक | वह समता ह पदाथ क्षणभगुर ह्‌। क्षणभगुर होने के वपरए 
बह उप्तम आसकत नही हाता । वह क्रोध आदि कपाय का हय समयता ह्‌ 
पान और स्वामिन्ाः 
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को पहचान लिया है उसे स्पाभिमान होता है। स्वाभिमान में बहाए 
नही होता । इसके विपरीत सम्मान व असम्मान [दोना में मात रहता है 
मानव में मान वी प्रमुखता हाती है। वह स्वजन परिजन आदि वाह 
रुप से परित्याग कर सकता है. पर मान छोडना विन होता है।ह 
वर को 'स्व'माना जाता है तब मात होता है कियु जय पर्र रो ६4 
और 'स्व' को स्व मान लेते हैं तब ममत्ववुद्धि छूट जाती हैं। 

अधूरा छलकता है 


एक वदिक महपि ने लिखा है--शपनाग अपने फन पर पृणोरे 
भार को उठाये हुए है। उसके पास हजारा तोला जहर को किस्तु वई 
अपनी शक्ति और भहत्ता पर अहकार नहीं वि मेरे पास बितता का 
है, पर विच्छ' ये पास स्वल्प जहर हाता है। यदि उसे बा३ कि 
वह अपने आप को छुडा भी नही सकता पर अभिमान मे वरण वह 
डक सदा उपर उठाय रखता है । वह अपने जहर वा प्रदशन करता 
है। बसे ही अल्पश वे' भी पर जमीन पर नहीं रहते। पर यहँ शोर 
रखना चाहिए उत्तमाग सदा अघमाग मी ओर झुकता हैं। प्रो 
पूजा होती है । चरण-क्मल पे ही झुका जाता है। ॥ 

शिष्य ने जिज्ञासा प्रस्तुत की--माय का जीतने से मृदुता मी 
और मृदुता आने पर जीव को किस गुण की उपलब्धि हातो है 
समाधान द॑ते हुए भगवान महावीर ने कहा-मुुता से जोर महुर 


भाव व ग्रहण करता है। अनुद्धत अर्थात विनय । हम 
एव बार किसो ने महात्मा आगस्टाइन से पूछा--धरम की 
और मुस्य लक्षण 7 
मुम्य लक्षण क्‍या है का । 


उठाने कहा--धम का प्रथम द्वितीय और ततीय ही 
भी सशण हैं वे सभी विनय के गुण मे निहित हैं । 
(३) आजव ।] 
दामा और साटव को भोति थ्राजव भो आरमाजा 820 
ऋँोर्भाव आजवस--छजुता यानी सरलता वा भाव ही आजर पट 
के बारण जावन मे जटिलता आातो है। मायावों व जीवंत हैं ५ ।4५॥ 
नहा होता । उसके मन, वचन व आचरण में विविधता दे 
>अ आअ आकर 
१ विपरमारसह््ते बागुकि नव वरिता। 
दा घक? स्टाकमाज क ऊध्य ददुति कडकमू ॥॥ 
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माया के द्वारा हो सफलता प्राप्त बरना चाहता है। वह यह विस्मत हा 
जाता हैं कि काढ वी हाडो दुवारा नहीं चढती। एक वार माया प्रक्ट 
हा जाने पर उस पर फिर काई विश्वास नहा करता । 

आज सभ्यता वे. नाम पर मायाचार पनप रहा है। सम्यता वे 
विकास के कारण मानव उपर से मीठा वातता हैं विततु आदर से एक 
दूसरे का काटता हैं। कपटी व्यक्ति के सब म सदा सशय वना रहता है कि 
कही उसका दुरगी नीति प्रकट न हा जाय । वह भयात्राएत रहता है जिसस 
उसका चित्त आकुल “याकुल रहता हैं। 

पवित्रता को निशानो सरलता 

सरलता जावन की पविदत्नता की निशानी दैं। स्थानाग" म चोभगा 
के द्वारा छजुता का पुम्पा वे माध्यम से व्यक्त किया गया है। क्तिन ही 
व्यक्ति अदर और वाहर दोना आर से सरल हात हैं । वितन ही अदर से 
सरल और वाहर से बक्र हात है। वितने ही अ दर स॒ बत्र और बाहर से 
सरल हात है। क्तिने ही भदर बाहर दाना रूपा म बक्र होते हैं। 

प्रथम प्रकार क व्यक्ति सरल हांत है। उनके विचार स्फ्टिक की 
भाँति अत्यात स्वच्छ होत हैं जऔौर उसी तरह उसका आचरण भी 
होता है। 

द्वितीय प्रकार का व्यक्ति अ दर से सरल हाता है क्तु बाहर से वक्र 
होता है। वाहर से वक्त होने का अथ हैं कि उसका यवहार एसा हाता है कि 
उसमे प्रतीत हाता ह्‌ कि इसके अदर कुटिलता हागी । कितु उसकी वाह्य 
कठारता मे भी आतरिक भलाई रही हुई होती हैं जस अभिभावक गण, 
गुदजन जो शिष्य को ऊपर से ताडना देते है कितु उनके हृदय में भलाई 
रही हुई हाती हैं । वह व्यक्ति वादाम वी तरह होता है जा उपर से कठोर 
पर अदर से कोमल | वादाम की गरी की तरह वह दूसरा का लाभ 
पहुँचता है $ 

तीसरे प्रकार के व्यक्ति आदर से वक्र होते हैं कितु बाहर से सरल 
प्रतीत होत हैं। ऊपर से उनका आचरण अत्य त मधुर हाता हैं क्पतु उनके 
मदर हलाहल जहर भरा रहता हू 

भन भलोन तन सुदर ऐसे । विष रस घरा कयकू घट जसे ॥ 
सत क्वीर ने भा कहा हू कि मायावी व्यक्ति अनार की तरह 
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उपभोग, जीवन ओर ई द्रया वा विषय--इस प्रकार लाम के बारप्रात 
बताये हैं । हर 
लाभी व्यक्ति न्रोध वा प्रसंग उपस्थित हाने पर भी हये छः 
करता और मानापमान का भी विचार नही करता। वह या्गिएं धर 
भाँति इद्रियों बब दमन वर सवता ह, सुख व वासना काया है 
सबता हू। यदि बुछ प्राप्त हाने की जाशा हां हो वह 
गालियाँ भी सहन कर सत्ता ह। करण स्वर सुनकर भी पर ! 
पस्तीजता नही, न वह तुच्छ व्यक्ति बे सामने हाथ पसारने से मे 
क्रताह्‌। के 
लोभ की विद्यमानता म वीतरागता नहीं हाती । क्राय चते ये 
भी मान माया, ताभ य तीन क्पाय रहत हैं। पर लॉर्भ रे 
क्षीण हा गया हू लोअय सभी कपाय स्वयमव दीण हा 82 
स्थाना वे त्रम मे भी दसव गुणस्थान तब हा क्राघ मान माता टी 
क्पाया का सदभाव रहता है और ग्यारहवें तथा बारहूव कर डे 
उपशात एवं क्षीण ताभ वी सत्ता रहती हू । जब बारह 2 हैहत 
आंतिम समय मे लाभ का सवा अभाव हो जाता हू तर्व पोनिएर 
गुणस्थान म आरोहण बरके वीतराय एवं सवज्ञ बनता हूं। ई कर को 
के अभाव का शौच धम कहा ह। जितना कपाय भाववर्म | 
हो आत्मा वी निमलता प्रकट होगी।शौव धम आत्मा 
शरीर ता मल मूत्र का पिण्ड है । ढ दत नह 
बोतरागी और सवज्ञ बनने वे लिए बीतदह हाताओं मामी 
वितु राग या नष्ट हाना आवश्यय' है । इसलिए प्रस्तुत धम मे 
वा पूण नप्ट करना साधव वे सध्य हाता है। 
(५) सत्य [हा है।*” 
जनाचार्यो ने सत्य वे राम्व ध मं गहराई से वितन हल न 
द्ता में उसे द्वितीय महाश्रत बताया गया हैं और समिति और सा 
उसका क्रम द्वितीय है। सवप्रथम बालन वा हा विपध है जिम न 
बहा गया है। यदि बाजना ही हू ता सत्य गिर मुगए्छ हों ९ ४ 
बालना है । बचत की विधेयात्मक (?०४0४८) और निषधारमर हैए 
दाता आर गे रददण क्या है। वाणों में उसका विधेवार्मर | 
शव्ति में उसका निधरधात्मक इप ह। बालना और नदी वात कदर 
इन दाता पहुजुआ पर चितत जिया गया हू। पर सांप 2 
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हो सोमित नहीं है । वाणी ता केवल पुट्गल वा पयाय ह्‌ रितु सत्य 
आत्मा का धम है । उसका स्थान शरोर व वाणा में नही हू उसका निवास 
ता आत्मा में हु बचन और शरार सम ता उसव्री अभियक्ति हाती हू। _ 
सत्य में सत हू जिसकी सत्ता ह। जिस पदाथ वी जिस रूप में 
सत्ता है उस पदाय का उसो रूप में, जानना सम्यस्तान हू सत्य श्रद्धान 
हूं और उसी रूप स वालना सत्य वचन हू । 
सत्य धम बोतरागभाद में रमण 
आत्मस्वरुप का सत्य चान और श्रद्धापुवक वीतराय भाव की 
उत्पत्ति हाना सत्य धम वी प्राप्ति हु। प्रत्येक पदाथ स्वचतुध्टय वी 
अपेक्षा से सत है और परचतुप्टय वी अपला से अस्त हू। अपक्षा 
दप्टि से सत और असत हाता हू वि"तु द्रव्यदृष्णि और स्वचतुप्टय की 
अपक्षा लाक में सभी सत ह। जा जसा ह्‌ उस वसा ही मानना जानना 
और उसी रूप में राग 4 ५ से रहित हाकर बीतराग भावम परिणत हांना 
सत्य घम ह्‌। 
सत्य. जोवन द्त 
सत्य बोलने वे लिए सत्य को जानना आवश्यक है। विना सत्य 
को जाने सत्य वालना सभव ही नहीं है । 
व्यावहारिक दष्टि से देखा जाय ता भी सत्य वालना सरल है पर 
असत्य वालने के लिए योजना वनानी पड़ती है । एक झूठ वे लिए हजार 
झठ बोलने पढत हैं। कितु सत्य वे लिए कसी भी प्रकार के प्रयत्न वी 
आवश्यकता नहीं होती । असत्य भो सत्य का मुखौटा पहनकर ही प्रतिष्ठा 
प्राप्त वारता है। गारटी सटा असत्य की हाती है। सत्य बी काई गारदी 
नहीं हाती । यदि वस्तु तथ्य वी सही जानकारी नहीं ता बालन के वजाय 
चप रहना ही अधिक श्वे यस्कर है । 
सत्य वालना साधक के लिए जीवन ब्रत है। जब यह जीवन ब्रत 
जीवन के कण-कण में रम जाता है ता वह सत्य धम हो जाता है । 
(६) संयम 
संयम सुक्ति का साक्षात बारण है। सम्यवत्व के घिना सम्रम नहीं 
होता ।सयम के साथ सम्यकव का अविनाभावी सम्व घ है ! त्तीथक्रा का 
भी माक्ष प्राप्त करन के लिए सयम घारण करना हाता है। सयम एक 
बहुमूल्य रत्व है। पाँच ई द्रयो वेड विषय और क्पाय रूपी तस्कर सयम 
रहने को लटन के लिए सदा तत्पर रहते हैं इसलिए उनस सयम रत्न वी 
रक्षा वरना अति आवश्यव हू । 
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॥५ 
होता है हि सम्रो आत्माएँ हर दरिवा के विधय सु का प्राण कलेरे कसी 
लता रही है और उसी मे आवा* वी अपुमूति करती हे पर कई 
इशद्िया मं सच्या आग ३ उही मित्रता, आय5 मिलता है पर 
पर । इद्रियाँ विषया मे उसझाती हैं इसीतिए ये सयम मे वार है 

रसना इद्रिय में अधीय हायर व्यक्ति घानेंम भय 
विवेत' नहीं रखता । भरपेट बढ़िया भोजय यर लेने पर भी सता 
अधीन हावर पाय सुपारी आदि पदाघ साता रहता है। इनाम 
प्रत्येक इद्यिय मो तिधया मे अधीन बनता रहता है। पर मंगमी 
इद्रिया + विपया से हटार निज भाव म लीन होता हैं! बात ्ा 
और रमना सयम है। ईद्रिया को यशम करने का पी 
को नष्ट करना नहीं अपितु उनके” बहिमरुणी प्रवाह को और 
बनाना है) कि 
उपाध्याय यशाविजयजी से क्सो ने पूछा-हम मोर्स कम द्रव 
के लिए क्या करना चाहिए? उहाते कहा--ईद्िया पर हि 
करने के लिए प्रवल पुरुषाथ वरना चाहिए । दही 

सयम का अथ ही है स+ यम विवेक पूवक अपनी दिखा 
नियमन । विना सयम के आध्यात्मिक जीवन का सवतोमुझी श्शि 
हा सत्ता | मन वाणी ओर शरीर पर नियश्रण समम से 
सकता है । सथम उन पर अबृश लगाता है, एतदथ ही को लए 
अपने हाथो का तू सयम में रख परा वा सयम म्‌ रख वा 
रख ई द्रय को सयम मे रख ! 
जन सस्कृति का सार-सय्म हरे 

आचाय सघदास गणि ने लिखा? है--'मन बचत) हु] 
अयुक्त हान पर दापाका उत्प नक्‍रत है। जब य तीनों एक ८8 
होते है ता ग्रुणो को अभिवृद्धि करते हैं। आचाय हैमवद् ते ५ 
साधक न पूछा--प जय सस्कृति के महा द्वष्दा वे 





१ विभषि यति ससारात मौशप्राध्ति च बासस्ति । 
तहेीद्रयजय कतु स्फोरय स्फ़ार पौरुषम ॥ ्वापर 
“उपाध्याय यशोविजय जशञानतार शक कि 
है हत्यमजए पायसजए वायसजए, सलइदिए | 
है. मेणों श वायक्राआ ये तिविदों जोगसगह़ों ! >साह्त शा 
दे अजुत्तस्प दोसाथ जुत्तस्ग ऊ गुणावहा ॥ प्र 
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वाड मय उस विराट सागर को तरह है जिसका कही भी ओर छोर नही 
है। मेरी बुद्धि इतनो तीक्ष्ण नही है जिससे कि मैं उसकी गहराई म 
प्रविष्ट हो सकू । मैं जन संस्कृति का मम जानना चाहता हैं हृपया 
बताइए उसका सार तत्व क्या है? आचाय ने मधुर स्वर मे कहा" -वत्स ! 
आस्रव ससार की अधेरी गलिया में भटकामे का कारण है और सवर 
याने सयभ मोक्ष का साधन हैं। यही जन सस्कृति का सार है कि असयम 
से हटकर सयम को अपनाआ । 
(७) तप 

तप बे' सम्बंध में विस्तार से विश्लेषण इससे पहले अध्याय में 
किया जा चुका है । 

तप वह है जिसमे वीतराग भाव को वृद्धि होती हैं। इसमे शुद्ध 
उपयाग रूप बोतराग भाव की प्रधानता होती है। तप मे वाह्मय और 
आतरभ हाना ही तपो का समावेश होता है। उदाहरण के रूप म किसी 
ने एकाशन क्या । एकाशन से एक बार ऊतोदरी तप होता है कितु आज 
दूनादर (दुगना भाजन) हो गया है । एकाशन म एक समय भी गरिष्ठ भोजन 
नही हाना चाहिए। रस-परित्याग उसके लिए आवश्यक है। 

इस तरह स्पष्ट है तप भ इच्छाओं का निरुधन किया जाता है। 
इच्छाओं का निरुघन हाने से वीतराग भाव की वढ्धि होतो है और वही 
तप की आत्मा है। 

(४) त्याग 

आचाय अवलब ने* सचतन और बचेतन परिग्रह वी निवत्ति को 
त्याग माना है। जितने भी माक्ष के साधन हैं उनम त्याग का सर्वोत्तम 
साधन माना है ।* राग मंदु ख है और त्याग में सुख है । आचाय वु दकुद 
ने४ बहा है--अपने से भिन सभी पर-पदार्यों का ये पर हैं इस प्रवार जान 
बर जव र१,ग क्या जाता है तव वह प्रत्याख्यान त्याग होता है । 





१ आखडो भवोेतु' स्पात्‌ सदरो मोलक्ारणम । 

इतीयपमाररती. हृष्टिरन्य”स्था अ्पचनम्‌ ॥ >जीवराप स्वोत्र 
है परिग्रह्ण घतनावेवनलभणस्थ तिदृत्तित्याथा' इठि निश्दीयते 4 
+-5त्वायराश्वातिश अ« ६ यू ६ 


ट 


स्पाय एवं सर्ेधा मोलसाधनमुत्तमम 
४. सब्दे भावे जम्हा पज्चस्थाइ परे लि चाइच। 
तम्हा पच्चक्‍द्राण स्यण ए्यमा मुणेय्द +-म्मपसार ३४ 


६३८ | जन आचार घिद्धांत और ह्वत्य 


आचाय अभयदेव" ने 'वियाए--त्याग सभी प्रकार कैओत! । 
त्याग अथवा श्रमणा को दान देना किया है। अयत्रत्याग की 
दान भी क्या है। 
त्याग और दान 


त्याग और दान में अततर है। त्याग जो अनुपयागी है किए 
है उसका क्या जाता है क्तु दान जो उपयोगी है, हिंतवारो 
वस्तु बा दिया जाता है । उपकार वे जिए वस्तु का देना दान है। 
परोपकार मुरय होता है। किततु त्याग में स्वय का उप्र 3 
होता है। 
दूसरा के उपकार के लिए राग द्वेप आदि का त्याग ६8 
जाता वि"त स्वय के उपकार के लिए ही त्याग जिया जाता है 
दान का पर्यायवाची नही है। दान में कम से कम दो व्यर्ति चार ध 
दोना यो जाडने वाला पदाथ भी चाहिए । यदि वस्तु नही हैतोग 
देगा । पर त्याग के लिए कसी वी भी आवश्ययता नहां। दा हा 
क्षिया है जबकि प्याग पृण स्वाधीन क्रिया है। कितनी ही बस्ठ हम 
पिनका व्याग होता है दान नहीं बुछ वस्तुएं ऐसी भी हैं जिन | 
होता है और दान भी । जशे राग हे य, स्त्री-्युत्रनयुत्ती आदिकाए हा 
सकता ह दान नहीं! नान और अभय आदि का दान होगी ) 
नहा । औषध आहार आदि का त्याग भी होता है और दान भी हो ! 

कही कही पर त्याग और दान का पर्यायिवाली माना गा। 
यथ त्याग श्रमण घम के रूप में आया है। श्रमण आहार दान 
परता। बे भान दाग आदि कर सकता है । ह्ाति 

हाय से यदरर त्याग है। टाजिया से भी अधि #2 00 ! 
का है। स्थाग एस शम ” जिसे घारण कर आत्मा परम आर 
बरता है । 


प्‌ 


(४) आक्चिय अप 
आधश्यावर और बाह्य परिग्रह का परित्याग कर ऑत्मए ५. 

करना आकिचाय है। जन ”ब्टि स केवर बाह्य परियदद ता है 

प्रमुख फ्री ह। प्रमुख है आश्यतर वरियग्रह का परशियाप! 





है त्याग सर्वेतगातों संविश्तमनाक्ष साथुनल बा 
3. विधाकति स्वाया हाकचम कक ॥ 


'आसक्ति नहीं मिटती यहाँ सब बाहा परिग्रह का परित्याग परव भी 
आध्यतर वपरिग्रह विद्यमान ह ता बाह्य परिग्रह स्वत आ जाएगा। परि 
ग्रह बहुत बडा पाप है। विश्द मे जितनी हिंसा झूठ, चोरो बुशील आदि 
की प्रवत्तियाँ निहारी जातो हैं उन सव व! मूल मे परिग्रह ही है । 
हे आवश्यदर्चणि म" आरिचवनत्व दा अथ अपने देह आदि में भी 
'नि सगता रखना बिया हू । 
बाह्य परिप्रह 
बाह्य परिग्रह यथा धन यस्‍्तु आदि केवल विनिमय या हृधिम 
साधन हैं. अपवा आवश्यवता-पूरति क माध्यम हैं। वस्तुत वस्तु स्वय में 
कोई परिग्रह नहीं किन्तु उसके ग्रहण का भाव और संग्रह को इच्छा 
परिग्रह ह । यटि पर-पटार्थों के प्रर्ण व सग्रह की भावना नहीं ह वेवल 
"दरसराथ वो उपस्पिति है ता बढ़ परिप्रह नहा ॥ जत्त त्तीयक रा वे समव 
"गएण में बाह्य परिग्रह का जमघट होता है तथापि वे परिग्रहो नही हात। 
इसीलिए भगवान महावीर ने तथा जन शास्त्रा में मृर््छा का परिग्रह 
"बहा है ।* 
| पर-पदाय मे होने पर भी यदि उसके प्रति ममत्व हू तो वह परियह 
” है। इस समार में ममत्व वृत्ति के कारण व्यक्ति पर-पटा्थों को जाने 
४ मे आनाट वी अनुभूति करता है । पुण्य को प्रवलता होने पर पदाथ सहज 
“ही म उपल हो जप हैं । कितु पुण्य के अभाव म प्रगल प्रयास बरने पर 
४ भी नही मित्र पाते । 
४ अपरिप्रह और समाजवाद में अतर 
कितने है आधुनिक चिःतवः अपरिप्रह को तुलना रमाजवादसे 


/ करते हैं पर लाना में महान अ तर है। समा जवाद व सयध वाह्म वस्तुओं 
। से है । उनके समान वितरण से हू । कितु अपरिग्रह मे ममता का त्याय 





१ नत्थि जस्स विचण सो अकिचणों तस्स भावों अक्चिणिय । 
। है. [क) दशवकातिक ६२० (छा) म्रूचर्डा परिप्रह ॥ ->त्ताथयूत्र ७ १२ 
। (घ) पूर्च्डा तु भमत्वपरिणाण "-पुष्पापसिद्धयुपाय छूद १११ 
(ग) मूर्च्छा परिग्रह इति सूत्र ययाध्यात्मातुमारेण भुूच्छारूपरागादि-- 
परिणामानुसारेण परिग्रहों भवति न च बहिर॑ग्परिप्रहानुसारेण । 
“+-श्रवचनसार तात्येबृत्ति टीरा गा० २७५ 
(च) ममे”मिति सकल्प परिय्रह | “-सर्वायसिद्धि अ० ७ सूत्र १७ 


६३८ | जन आचार सिद्धांत और स्वर्प 


आचाय अभयदेव” ने 'चियाएं “त्याग सभी प्रकार वे आर 
प्याग अथवा श्रमणा को दान देना किया है। आयत्र त्याग की ५११ 
दान भी क्या है। 
ध्याग और दान 


त्याग और दान म अतर है! त्याग जो अनुपयांगी हैर्गश 
है उसका क्या जाता है किलतु दान जा उपयोगी है, हितारी * 
वस्तु का टिया जाता है। उपकार के लिए वस्तु का दैना दान है। 
परोपक्ार मुरथ होता है। कितु त्याग में स्वयं का भर्ती 
होता है। 

दूसरा के उपकार के लिए राग द्वेप आदि की त्याग 
जाता कि-तु स्वयं के उपकार के विए ही त्याग क्या जाता है! 
दान का पर्यायवाची नही है । दान में कम से कम दो व्यर्ति ा था 
दोना को जोडने वाला पदाय भी चाहिए । यटिं वह्तु नहीं पा 
देगा। पर त्याग के लिए कसी की भी आवश्यकता नहीं। द्त 
ज्षिया है जबकि त्याग धूण स्वाधीन ज्िया है। कितनी ही व 
जिनका त्याग हाता है दान नही, बुछ वस्तुएँ एसी भी हैं जिनना ता 
हांता हैं ओर दाम भी । जसे राग प स्त्री पुत्र पुत्री आर, 
सकता है दान नहीं। चान और अभय आदि का दान होगे डर 
नहीं । ओपध आहार आदि का त्याग भी होता है और दात हीं ॥ 

क्ही-बही पर त्याग और दान वा पर्यायराची माता गया ै 

यहा त्याग धमण धम्र के रूप मे आया है। श्रमण आहार दाग 

करता। वह धान लाने आदि कर सता है । खा 

दान से बढ़कर व्याम है। दातिया से भी अधि सस्मा  क 
या है। त्याग ऐसा धरम ४ जिसे घारण वर आत्मा परम कि 
बरता है । 


६8 


(६) आकिचिय पंत 

आब्यतर और बाह्य परियद्द का परित्यागजर आम नाल 
बहता आवियय ह। जन हत्टि सं केवत मय परियद हि कई 
प्रमुख नरी है। प्रमुख 6 आम्यतर परिग्रट का परिरश॥ 





१ स्‍्थाया स्वेगयातों सदितमताड साथटपत वा 
है विपाकलि तय हातचर्म शक्ति 7 


अमध-साथता का हाई इस पमण एम | ६३६ 


आसक्ति यही भिटती वहाँ तब बाह्य परिग्रह वा परित्याग करप भी 

'आध्यनर परिग्रद विद्यमान है तो बाह्य परिग्रह स्वत आ जाएगा। परि 
ग्रह बहुत थडा पाप है। विश्व में जितनी हिंसा झूठ, चोरी बुशीत्र आदि 
वी प्रवृत्तियाँ निहारी जाती हूँ उन रुव व। मूल मे परिग्रह ही हू । 


है आवश्यवचणि म" आविचनत्व का अप अपने देह आदिम भी 
नि सगता रखना विया ह 

बाह्य परिप्रह 
॥ बाह्य परिग्रह यथा घन वस्तु आदि केवल विनिमय या इत्रिम 
मापन है. अयवा आवश्यकता-पूति व माध्यम हैं। वस्तुत वस्तु स्वय में 
कोई परियह नहीं कितु उसके ग्रहण का भाव और संग्रह वी इच्छा 
परिगप्रह है । यटि पर-पटायों के ग्ररण व सग्रह की भावना नहा हू बबह 
0पर-चथ वा उपस्थिति है ता वड़ परिग्रह नहा। जसे तोयव'रा के समय 
/सरण में वाह्य परिप्रह का जमघट होता है तथापि वे परिग्रही नहीं हात। 
/ इसीजिए भगवान महावीर ने तथा जन शास्त्रा में मूच्छा को परिग्रह 
“बहा है ।* 
हे पर पदाय न हाने पर भी यदि उसके प्रति ममत्व है तो वह परिग्रह 
/ हैं। इस ससार में ममत्व वत्ति बे कारण व्यक्ति पर-पटार्था को जाड़ों 
#में आनाद की अनुभूति वरता है । पुण्य की प्रवतता होने पर पदाय सहज 
#ही में उपल हा जात हैं। कितु पुण्य के अभाव मे प्रवल प्रयास बरने पर 
७ मी सही मित्र पाते । 
हि अपरिप्रह ओर समाभवाद में अतर 


कितने ही आधरतिव चिता अपरिग्रह थी तुलना समाजवाद से 
#करतने हैं पर टाना मे महान अ तर है । समाजवाद प। सबंध वाह्म वस्तुओं 
# से हू । उनके समान वितरण से हू। क्सु अपरिग्रह में ममता वा जया 





१ तत्थि जस्स किचण सो अक्चिणों तस्स भावा अक्चिणिय । 
२ (क) दशवकाॉलिक ६ २० (था) मरू्र्ा परिप्रद | --तत्त्वाथयूत्र ७ १२ 
श्र (घ) मूर्च्छा तु ममत्वपरिणाम --ड॒स्पायसिदयुपाय, छद १११ 
(ग्) मूर्च्छा परिग्रद इति सूत्र यथाध्यात्मानुसारेण मूह्छाट्परागालि-- 
आरटिवासावुसारेग यरित्रही मकति न व कहिरबशरिसचानुसारेश 7 
--अ्रवचनसार तातयेबृत्ति टीदा गां० २७ 


६ ४ 2 ० के बल 5 कक 5 पक सनक ५ 


६४० | जन आचार सिद्धाःत और स्वश्प 


मुस्य है । रामाजवाद वी दब्टि से यदि भांग सामग्री का 
सभी क उनवी आवश्यकता और दच्छानुसार उपत्ध हो शा 
त्याग करना या उस पदाय का सीमित उपयोग बरना कार अपर 
पर अपरिग्रह म यह बात नहीं हु। अपार बम प्रष्त है कह 
अपनी इच्छाओं वा सीमित करना अपरिय्रह हैं। अत की कई 

ने करना अलग बात है हितु समी प्रतार की मारय साय 
सुविधा होते पर भी आहार वा परिस्याग करना दूसरी वे है! ४ 
आकियाय में हाना प्रकार ये परिग्र” से मुवत रही का ५0020 


(१०) ब्रह्यचय 


सर 

हुयी श्रमण धम ब्रद्ययय है।ग्रद्यार्य ते गा रे 

प्रय में विशार से तिखा है। आग साहित्य में काम मई न ह 
रे 


ब्रद्मपर्ष माता है । काम भाग ये दोया पर्यायवाधी नहीं हैं 
नये हो इंडिया व विधया वा काम! कहा गया है वषा ध्राग "५ 
बा * दरिया के वियया का 'भग गाया गया है। काम और 
हु नया व विधय का परिस्याग ह बच्मचय है । 

हितने ही स्थल पर स्पर्श द्यविजय वो बी 
रेपशों व्यविजय से साल्यय भी सभी हटहियों पर जि 
बह विस पास स्व दिये है उसके वास अप रभी 7 
है। जाप जितना भा ह॒दियाँ हैं वे सभी राय ई दि | ४ 
हू है । हसरविए विरते स्व 6 दिये पर जय बजप ही है! 
पद ईद्राए वर विजप प्राध्तक्र सा दै। | 


जय मात 
ह 
वी 


अब ग़ाधता वा हाई बस श्रमण धम | ६४१ 


ते में शिततों बहुमूल्य वस्तु होगा उतना हो उसको बाड़ मजबूत बनाई 
तती है जिससे कि तस्व'र सतो के वरवाद न षर सरे उसी तरह ब्रह्मचय 
ने रक्षा के' लिए नौ यांडा वा विधान विया गया है। 
जग हाथी के पर मे सभा सद्‌गुण समा जात॑ हैं बस हां ब्रहमचय 
? सभी सहगुण सभा जात है । जिसने ब्रह्मचय गो सम्यव आराधना कर 
, हे है उसने सप्ण शो वे, तप, वितय संयम द्वामा निर्दोभता ग्रुत्ति आदि 
उभो द्रता व गृणा रो आराधना षर लो है । 
श्रमण वे दस धम्र बे उल्लस से श्रमण जोवन थी महत्ता स्पष्ट हा 
जातो है।य व सदगुण हैं जिहू धारण बर साधक वा जोयन चमवः 


उठता है। 
हु एछ 


८ साधना की सप्राणता : भावना योग 


मानव चि-तनशील प्राणी है। वह चित शकित वे बारण ही व 
प्राणिया से श्रेष्ठ और ज्यप्ड माना गया है। चितन शक्ति स ही मा 
महान बनता है और वह चितन शवित व॑ सदुपयोग से हा अय शक 
को नियाश्रत तथा सचालित बरता है। चितन शक्तिका ही 4/3 
बभानिक विकास है और वज्ञानिक विकास वे फलस्वरूप यावित' हे 
का विकास हुआ है तथा हर भतार की जीवन-सुविधाएँ उपलय 
है। द्र तगामी सचार-साधना ने जिंदगी की घंडबत का तोब्रतर 4878 
है। क्षेत्र बी परिधि का अत्यधिव विस्तार हा चुत हैं। विद 
भावनाआ वा विकास न हांने स जीवन भ द्वद्ध और तनाव उत्तले 
गया है । 0 जन-जीवन सशयग्रस्त भयात्रात, अमुरश्तितऔर 
शूय हा गया दै। 

मानव भोतिव जगत के नित्य नूतन रहस्या को जातने के तिं? 
जल थल और पभ वी अतल गहराइयो को नापने के लिए और ् 
ऊचाइयो को स्पश करने वे' लिए निरतर प्रयत्नशील है। भोतित मे 
बी यात्रा ने उसे आध्यात्मिव जगत से दूर कर दिया है। वह दा हे 
रत्य'र अपने अतजगत पर दृष्टिपात नही कर रहा है। 67822 जाति 
28 बज्ञानिकः उपलब्धिया के अवार लगने पर भी 3 
नहीं है। हे 

जब भी मानव स्वभाव यो भूलबर विभाव म॑ विचरण शा 
तभी उसे विकार वे स्थान पर वियाश ये सतर्शन होते हैं। गार्नि 
पर भशातत ही हाथ लगती है। 
झजप्रेता और भावता 

वर्िर्भाव से अतर्भाव मे रमण करना ही अनुप्रेणा है 
मानव जोव और जगत के सम्बन्ध में गहराईसेथितन 
है। अनुप्रेला के अथ म ही जन आगम साहित्य में भावी 
ड्यवहूत हुआ है । 


। अनुरी कट 
जन व (* 
गा कलह 


प्ाधना की सप्राणता भावना योग | ६४५ 


झाव और झावना 

भाव ओर भावना य॑ दो शब्ट है। भाव एक विचार हे मनवी 

तरग है । वह जल बूंद को तरह है। जब भाव प्रवाह रूप म प्रवाहित 

हाता है तब वह भावना के रूप मे परिणत हाता है । भावना में अखण्ड 

प्रवाह होता है, जिससे मन म॑ सस्कार स्थायी हो जात है। भाव पूव रूप 

है तो भावना उत्तर रूप है। सदविचार सुविचार से जीवन का परिष्कार 

होता हैं जोर जीव जम मरण के प्रवाह से मुक्त होकर मुक्ति का बरण 
करता है। 

भाव का महत्त्व 


भव जौर भाव इय दाना शब्द! म केवल एक मात्रा का भ तर है। 
भव समार है" ओर भाव विचार है। इस ससार से मुक्त हान के लिय 
भाव आवश्यक है। अध्यात्म जगत के दिय नक्षत्र आचाय कु दकुद ने* 
स्पष्ट कहा है भावना रहित आत्मा क्तिना ही प्रयास करे वह 
मुक्ति प्राप्त नही कर सकता । आचाय भद्रवाह न* कहा है--विता पवन 
बे! श्रेष्ठठम जहाज भी समुद्र म चल नही सकता । जस नौका का चलाने 
के लिए पवन आवश्यक है बसे ही ससार सागर स पार उतरने क॑ लिए 
भावना आवश्यक है। जाचाय सिद्धसेन दिवावर ने भा वहा--भावशू य 
क्रिया कभी भी फल प्रटाता नही हाती। भाव एक जुजी है। जिसस 
घमरूपी द्वार उदघाटित हो जाता है। भाव एक ओपध है, जिससे भव 
रूपी रोग नष्ट हात है । 

आयुर्वेद म औषधिया का प्रभावशाली बनान के लिए उसे विविध 
रसा म डाला जाता है। विविध रसा म॑ डालना भावना वहलातो हैं। 
जितनी अधिक भावना दी जायगी, उतनी ही अधिक औपध गुणकारी 
हागी । इसी तरह मत को निमल विचार। के रस से भावित कया जाय 
तो मन भी पूण सस्कारित बनता है। विमल विचारा बे पुन -पुन चित्त 


मे आते रहने से मस्कार सुदृढ होत है । सतत अभ्यास स भावना ही ध्यान 
बाय रूप ग्रहण करती है । 





१ भन्त्यस्मित्‌ कर्मवशव्तिन प्राणिन इति भव ससाराव +-पचाशक है 
२ भावरहिओं न सिसझइ। +-भावपाहुड ४ 
है आइश्यबनियु क्ति ६५ 

४. यस्‍्तात्‌ हिया। प्रतिकुलन्ति ने भावपुन्या । चन5 हज. केंवो 


६ए४ | शत आधार सिड्धान भर स्ववप 


भावता के शो प्रेर बोझ 

भाषया ने दा भेर है--एक ऊद्णयुघ्ी भावगा, दैमरी पर 
भाववा। सदृधायतां ऊच्यमुसी भागयों है और अगष्मावना 8 
भावया है । आभाय पति ९ भाषणारुपी सरितावी दा 8 
हैं। यह ऊपर भी जाती है और योर भी जाती है। बह घुभ 8५ था 
गति गरती है ता अगुभ गो ओर भी बी है। जस ता 
से इस द्वाक्षा, आम मोगम्गी आहि मधर रगदार फस भो | 
और तम्याब अपीम आदि नशीयों यस्तुएं भी उत्प न होती हैं। आनट मी 
यत्ति म शुभ विधारा का ब्राप्रा व हाया ता सुपर शांति और हवा 
रारसब्ज बाग लहलटा उठेगा। इसरः विपरीत यदि अशुभ 27 । 
प्राधा य होगा ता अरशा वि, दुस, है 4 आदि दानवी वत्तियाँ ह 077 
आवाय गधरास गणि) पे भायया पर चिता ब'रत हुए उसके द 
बताय हैं--असाक्लिप्ट भावगा और राविसष्ट भावना अर्थर्ति मर 
ओऔर अशुभ भावना । साधव वा अशुभ भावना से बचने के 8 ब्रौर 
शुभ भावया वी आर अग्रसर हाना चाहिए। शुभ भावना करो 
अशुभ भावना हातव्य है। काई भी विवेकी यह नहीं चाहता कि गा 
को अपने घर मे भरा जाय। प्रत्यक्न व्यक्ति यही चाहता है पिवशा 
धृण स्वच्छ हो, इसो तरह सु दर भावना से हृदय माँ दर व! 
सवारना चाहिए। 
अगुभ भावना के प्रकार एव स्वरुप कॉर हट 

अशुभ भावना ये' नौर और पांच प्रकार बताये है। वे इसका है 

(१) हिसानुबधी भावना. (२) मृधानुवाधी भावना तो 

(३) स्तेयानुबधी भावना. (४) मैथुन सम्वधी भाव: 

(५) परिग्रह सम्व धी भावना (६) त्रोधानुवधी भावता 

(७) भानानुबधी भावना (८) मायाबुब धी भावना 

(5) लोभानुबधी भावना 

आचाय सघदारा गणी ११ अशुभ भावनाओ के पाँच प्रव/ 
है, थे इस प्रकार है-- 


१ एुविहाओं भावणाओं असकिलिटठा य सक्लिटठा ये । पक न 
पत्तूण सक्लिदृश अस्क्लिटठाहि भावति ॥ -शहस' 

है अभिधान राजद्र कोप--भावना शब्द 

है (२) बृहत्कल्पभाष्य १२६३ (सा) शाताणव ४४ 


पर बे 





६४६ | जन भाघार  रिद्धाज और स्वषप 


बरनी चाहिए । इसी तरह आय अप्रशस्त भावयाए भी राधा | 
बे लिए बाधक 2 । शुभ भावनाआ का फू आम ने प४ँ बीत 
जा दीघयाल के पश्चात्‌ पल प्रदान यरता है / अशभ भावनाएं क्र 
घतूरे पी तरह शीघ्र पत्र प्रदान व रन वाली होती हैं । कल 

उत्तराध्यमन", स्थानाग*, दशाश्ुतस्त घर और वह 
आदि म अशुभ भावनाआ या जा उल्नेप हुआ है, वह सम्पूण वर्ण 
लद्ष्य मे लेवर किया गया है। आचाय सधदास गणि न! रप० | 
बहा--जा श्रमण हाकर अशुभ भावनाजा वा जाचरणवरस्ता पार 
भावनाओ से आत्मा वा दूषित बरता है, ता वह उसी 4802० |] 
गति मं जम लता है । यदि दयगति म गया ता जिल्विपी 83 दा 
जो चरणहोन है मदि वह माप्य गति मज मे लता हैता विद हि । 
तथा भ य निम्न जातिया म॒ जम लबर जसदाचरण करता है न्‍ 
और नर गति म॒ भो अशुभतर स्थान म ही उत्पन्न ला टे 
भावना हलाहल विप वे समान है, जा अपना प्रभाव दिसाई 
रहती। 

हम पूव ही बता चक्े हैं कि चित्तवत्ति या नर्स | 
भावना ने अशुभ और शुभ य दा मुस्य भेद है। या भावना हि 
हो सापते है। जितनी भी चित्तवत्तियाँ है, उतगी हा भावता गा मर 
पर मूधाय मनीविया ने उप भावगाआ का प्रमुसा प्रा बीस हम ) 
किया है। अशुभ भावता साधव ये लिये बज्य है। णम भावी 
लिये उपादय है । 
शप्र भावनाओं 4 भेद प्रभेद कः बॉ 

शुभ भावगाआ यो दा भागा मे विभक्त किया गया है रे 
वी भावया है दगरी वराग्य भावना है | चारित्र भावनाओं | | वह” 
सुटह बनाने के लिय प्रत्यय महाद्रत यो पौच-पाँच दम न्ट 
ध्ययाय' में स्पष्ट पहा टै-जों श्रमण पौच महात्रता वी कि अनर्सि 
में गटा यातशीस रहता है मायागपरूय् उाका गहरा दूत भा हि 
बरता रहता है वह ससार में परिभ्रमण नहीं करता है। ६ 


धब्रावतां । 
अन री 


३१ उत्तराश्ययनयूत्र अध्यया ३६ ३. सवातांग हरि प्र 
३ दशा तमाम थे १ अं ब्हविलाभाय बूष्ण हज 
२ इृदाइम्परभाष्य ह्‌रट४ ६. उत्तराश्ययत 4! 


साधना शी धस्प्राशता भावना योग | ६४७ 


अनुचि तन से महाद्वता में स्थिरता आती है ।" सनाव पूण रूप से सुटढ 
ता है। मन में पविन्र सस्कार सुस्थिर होते हैं। महाप्रता की भावनाओं 
। विवेचन हम महात्रता के बणन के सदभ म वरग । अत उसकी पुनरा 
त्त करना यहाँ अपेक्षित नही है । 
धमध्यान और शुकलध्यान को अनप्रेक्षाएं 

।.. स्थानागसूत्र म चारित्रवी विशुद्धि के लियेही धमध्यान और 

गुक्लध्यान वी चार-चार अनुप्रेक्षाएँ वतायी हैं।* उन अनुप्रक्षाओं से चारित्र 

मर विशुद्धि और स्थिरता आती है । धमध्यान की चार अनुप्रक्षाएं इस 
पवार हैं-- 

ड १०-एक्हवानप्रेक्ञा-आत्मा वे एक्त्व पर अनु चितन । 
२-अनिष्यानुप्रेक्चा-वाह्य सयागा की अनित्यता पर चिंतन । 
++-अशरणानप्रे तू--सासारिव' अशरणता का चिततन । 
४--सस्ारानुप्रेता -ससार विपयवा विचित्रता का चितन । 
इसी तरह शुक्लध्यान वी भी चार अनुप्रे क्षाएं ह-- 
१--अनातवतित अनुप्रेधा--अना दि भव परम्परा पर चितन। 
२-विपरिणामानप्रेक्षा-पदार्यों वी परिणमनशीलता पर चितन । 

--मशुभानुप्रेक्ा--वाहुय सयागा वी अशुभता पर चितन । 
४--अपायानुप्रक्षा-बध हतु आश्रव आदि के क्टुफ्ला पर चितन। 
इन अनुप्र क्षाआ भ आत्मा अशुभ ध्यान से हटकर शुभ घ्यानम 

स्थिर हाता है। दनके घितन स ससार से बिरक्ति होती है। इन भाठ 
अनुप्रेक्षाआ मे वराग्य भावनाओं का समावेश हो जाता है। पर आगम 
पाहित्य म एक स्थान पर वराग्य की द्वाइश भावनाओं क्षा व्यवस्थित 
वणन नहीं मिलता बीज रूप म अनेव स्थला पर इन भावनाओआ कया वणन 
है। बारह भावनाओं में वराग्य का प्राघा य हाने से और पराग्यमूलव' 
तन हाने से आचायों न इ'हू वराग्य भावना बहा है।* 
आगम साहित्य में से विकीण भावनाआ का आचायों ने सकलित 
कर उसे व्यवस्थित रुप दिया। सवप्रथम आचाय कुदकुद ने 'वारस 
(अगवेबसा ग्रथ का निर्माण क्या। आचाय उमास्वाति ने तत्त्वायसूत्र 


गा बहुत ही सक्षेप म अनुप्नरक्षा का सूचन कया है ।कितु प्रशमरति 


ठत्त्वायसूत्र ७ २ स्थाताग ४१ २४७ 
तत्त्वायसूत्र ७-७ 
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प्रकरण' म अनुप्रेज्ञाओ बा विस्तार से वणन क्या है। आवबाय बुरा 
के और उमास्वाति के वणन त्रम में कुछ अन्तर हैं, पर शी 9 
सदश है । झे 
अनेक जनाचार्यों ने इन अनप्रेक्ञाआ पर अपनी अपनी शनी ने 38 
ग्र था का निमाण क्या है। आचाय वटटकेर ने मूलाचार की रवदा ०० 
आचाय नेमिच-द न 'वहदद्रब्यसग्रह” प्रथ वा सजन किया । आंच # 
ने “यशस्तिलक चम्पू ” की रनना की। आचाय शुभचद्ध ते जावाए रे 
निर्माण क्या । जाचाय हेमचद्र न “यागशास्त्र वी रचता वी। सी 
कार्तिकेय ने वा्तिकेयानुप्रेक्षा” ग्रथ का सजन किया । उपाध्याय 
विजयजी ने शात सुधारस” ग्रथ लिखा और शतावधानी पर" 
श्री रत्नच द्व जी न ' भावना शतय” ग्रथ का निर्माण विया। बार । 
आन द ऋषिजी मे 'भावनायाग एव' परिशीलर्नां का प्रणयत पं 
इस तरह विविध मनीषियो न॒पग्रथा वा निमाण कर अपनी 20 
परिचय प्रदान क्या । हम यहा बहुत ही सक्षेप मं उन बराख भा 
पर चितन भ्रस्तुत कर रहे है । 
द्वादश वराग्य भावनाएँ कौ 

बराग्य का उतबुद्ध बरने वाली जितनी भावनाएँ हैं पाती 
समावेश वराग्य भावना म होता है| वराग्य का वणन आगम बता 
सावत्र मुखरित हुआ है। इन भावनाआ बे चि.तन से बराख न] 
पुष्ट हाती है और उसको प्रेरणा प्राप्त होतो है । आचार्यों ने वर 
के' बारह प्रकार वताये है, व इस प्रकार है-- प्री 
(१) अतित्य भावना (५) अयत्व भावना (६) तिजरा द्ता 
(२) अशरण भावना (६) अशुचि भावना (१०) प्र ्रिका 
(३) ससार भावना (७) आश्रव भावना (११ कद 
(४) एवल्व भावना... (८) सवर भावना... (२ बो5 

इन भावनाआ म्‌ जा त्षम पतिपादित किया गया है। व, 
बचातिव है । जस्ते भय भवन पर चढो बे लिय सीढ़ियाँ हा हा 
भावना वे महल पर जारूढ़ हान व सिय ये त्रमवद् वा कुकर 
सोढ़िया पर आरदढ़ हाता हुआ साधक सहज ही आध्यार्तिं 
प्राप्त होता हैं। 

(१) अनित्य भावना माह ै री 
इम विराट विश्व में परिप्रमण वा मूल वरिण (5 
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पु्ध बना हुआ मानव जो वस्तुएं या पदाथ नित्य नहीं हैं उहे नित्य 
प्रामता है। क्षणभगुर जीवत को शाश्वत समतचता हैं। माह के चत्र 
शूह का भेदने के जिये ही अनित्य भावना आवश्यक हैं। अनित्य 
भावना का अय है+कि ससार मं जितने भी भोतिक पदाथ हैं व सभी 
अनित्य हैं। चाह तन हा चाह धन हा, चाहे परिजन हा चाहे भवन 
शै-वे सभी विनाशवान हैं! विजली वी चमक वी तरह क्षणभगुर हैं। 
जिम शरीर, यौवन रूप और सम्पत्ति पर मानतय आयसवत है और जहनिश 
उसकी सुरक्षा वा ध्यान रखता है। लेक्नि वह यह चितन नहा करता 
कि यह शरीर विविध व्याधियां वा घर-- शरीर व्याधि मादर है। 
प्रौवन, वृद्धावस्था मं परिवतन होने बाता है। यह शरीर जा भ्रतिक्षण गल 
एहा हैं फिर उस पर इतना जासकत क्‍या है ? शगेर की भाति ही अप्य 
पदाथ भी सश्वर है। धन भी कहा एक स्थान पर स्थिर रहता हैं। इसी 
लिय लश्मी को चचला कहा है। एक पाश्चात्य विचारक न लिखा है-- 

रिवेज हव विग्स ॥रिला८४ ॥7६८ ७७४४५) समद्धि वे पस हुवे है। वह पक्षी 
की तरह सदा उडती रहतो है। एक रक्नान पर स्थिर हाऊर नहीं रहती 
है। जिस धन के लिये विविध प्रकार के छल छश्न क्यि माता पिता परि 
जन से वर भा माल विया | वह धन भा अस्थायी है। परिजना वी प्रीति 
भो स्वाथ पर आधारित है।जब तक स्वाथ है वहाँ तब व अपने हैं । 
स्वाथ नप्ट हान पर व भी शत्रु बी तरह यवहार करने लगते हैं। अत 
साधक अनित्य भावना वा चितन करता है और ससार वे वास्तविक 
अनिः्य स्वरूप का रामझ बर उस से वह विख्वव हाता है। 


(२) अशरण भावना 


अनित्य स्वर्प वा चितन बरन ये सन वा मम व कम हाता है) 
साथ ही यह भी सत्य है वि जा वस्तु अनित्य है वह कभा भी शरणभूत 
नही हा सण्ती । अस्थिर नीव पर स्थिर भवन क्से वन सबता है ? जा 
पदाथ प्रतिपल प्रतिभण व्रिनप्ट हा रहा है वह हम किस प्रवार शरण द॑ 
सबता है? जेमे शर वे मुह म जाते हुए मग का दसरा मंग बचा मरा 
सता वस हो बाल के गाव से समात हुए प्राणियों का कोई दूसरा प्राणो 
बचा भही सरता चाहे वह कितना हो शक्ति सम्पन्न यह तक वि दी 
दवदा हो कया ने हा। य काए प्राणी चाहे वि मैं सध्यु * पय ताऊ और 
उसके लिय वह संगोन भव्ञान बा निमाण भी कच्ते मृत्यु या रखकर वह 
भह्यत होव शत मे अम्याना भी ररेकि मुपझ्ते मत मारा! माता दिया 
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हा 


|] 


भो कर्ण के ह। कठे हो भो काते उसे यहीं सोचा जाए ए 
को रह बवावय कशण, करण हों थौर परागी को उतर) 
प्रापुक गत काक *ह गांधय विमिविवयों है।जों 483 न 
शायशं शेष ।' जा कं छित है. यह बुश्टतायेयां। जो साय | ड्त 
है बट आय होगा। गा को आगगा उही, या वी हे 
जहा है ।१ 
धररि कार ब्वक्ी यह खाते कि मेरे वार्ग पा थी का 
मय यहा सम्दा घोष परियार है । मेरे आप मितता व हवा 
मृरपु से बधा सगे । मु ये शरण प्रदाता करगे। धर उग्र 
फेयल घम है । क्र 
उत्तराध्यया मूत्र मे आधी मुति का यहा सुर पंप 
मुति का श्रमण बाग के पूथ जीया में भमरर पीड़ा 38] ] रे 
वह अत्यास व्ययित का उठा । सभा प्रयार मे उपचार गिमे गा पता 
शात या हुई। स्थजग और परिजय भी शरणभूत ने हो से 
सभी का अशरण समथरर अयायी मुदि ] धरम की शरण ग्रहों 
उमयबी पीढा शात हुई और वे सनगार वा । जब पर 
महाराता वमतावती न दपुक्ार राजा से कह“ रजत 0 
ही हमारा त्राता है। इसते अतिरिक्त हमारा वाई भी रक्षत नही ई रे 
भगवाय प्राश्वनाथ यो परम्परा के वेशी श्रमण ने ३2% हे 
हा--एव विराटकाय महासमुद्र है. जिसमें सयोनत 0 हि 
मच्छ कच्छ मुह फ्वाकर तिगलन का लपयपा रह हैं। वताइय 


कोर 
सा द्वीप है जहां आत्मा पुण निभय हा सके और उस गन वित्त 


करन पर शाति और निभयता वे साथ रह सके | गणधर ग! हित हा 
वा समाधान करते हए कहा--जरा और मृत्यु वे वग में वा हे रा 
प्राणी के लिये धम हो एकमात्र शानदार द्वीप है। ऐसी शर भी ही 
प्राणी शाति भर निभयता से रह सकता हैं ।# धम परवारक मे करे 
साथ जाता है। दसजिये साथक अशरण भावना का अंवुति पैन 

सच्चे धम का स्वीकार करता है । 


9 अलक उातभ आज जीत २४ 
१ जातस्य हि घुवो भत्यु" । १४ 
नाधागमों मन्चुमुहस्य अध्वि । नाआचारा 


ध्शा 
३. उत्तराध्ययन १४ ४० #. उत्तराष्ययत रहे 
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(३) ससार भावना 
ज मे मरण वा चक्र ससार है। आचाय जिनभद्गगणि क्षमाश्रमण 
* ] ससार वी परिभाषा करत हुय लिखा ह-एक भव से दूसरे भव में, एव 
। गत्ति से दूसरी गति में परिभ्रमण करते रहना ससार” है।" ससरणशील 
/ मसार है। स्थानाग म -ससार क॑ चार प्रवार बताय हैं- द्रय समार 
/ क्षेत्र ससार, वाल ससार' और “भाव ससार । पट द्रव्यात्मक रूप 
ससार द्रव्य ससार है। चौदह रज्जुप्रमाण समार क्षेत्र ससार है। लिन 
+ रात्रि प्ष मास पुटं्गल परावतन रूप काल ससार है। कम वे कारण 
- जीव वे राग द्वं पात्मक' जा परिणाम हांत हैं जिस से जोबव ससार म परि 
४ प्रमण बरता है वह भाव ससार है। दूसरी दप्टि स ससार के नरयिक 
ससार तियच ससार मनुष्य ससार और देव ससार-य चार गति रूप 
/ समार है ।* आचाय हरभद्र ने! लिखा है कि अनादि काल से यह जीव 
इस ससार म परिभ्रमण कर रहा है। ऐसा वाई भी स्थान नहीं । जहाँ पर 
/ ईस जीव ने जम जौर मरण नहा विया हा । एवं एवं यानि म--अनंव 
यार जम भरण ग्रहण वरता रहा है। 
है नियांद मं जीव का शरीर बहुत ही सूद्षम हाता है। मूचिवा के नाव 
जितने भाग पर अमस्पात शरीर समाविष्ट हा जात हैं और उन शगैरा 
में भी एड एक शरोर म अन त जीव रहते हैं। उन जीवा वा अपार वेलना 
 हातो है। इस जोव ने अन त वाल तक निगाद की घोर वेदना यहन की । 
+ पध्वो पानी आदि स्थावरवाय मे असख्यात बाल तक रहा है। 
दो द्रिय प्री द्रय, चतुर्रि द्र4 असभी परवेद्धिय, सपरी तियच पर्वाद्रय और 
नरक में भी घार हत्ना सहत वी है। स्थानाग सूत्र मे स्पष्ट निरंश है-- 
नरद मे भयकर सर्दी गर्मो भूख प्यास राजरों पंरराघोनता भय, शात्र 
जरा और विविध व्याधियाँ जोव न सहन वी हैं। आगम सारितदरस 
अनब स्थला पर नरवा के जोवा का रामाचत्र वणन है। मानव जावनम 
भो अनब प्रवार के कप्ट भरे पड़ हैं। काई शारारिव दुख से सत्ररत है 
तो बोई मानसित्र दु ख से व्यथित है । वही भी सुर नहीं है। सब्र हृदय 
विलारब हाहागार है। बडा विधित्र समार है। रिया शा। वह अपना 
मित्र मानता है तो विसी को शत्र समझता है। दिशा दर) माता बिसी 


॥ 








चल जे 


ज-+-+त++-+ 
है दि वाररश भाध्य- संसरण समर झवाई भदशमत नर्यपत्यि चुटपघ मंद बा । 
) | हयातांय ४-] “६१ है स्बातॉट ४० २३४ 


है. बतात्किय महएे साताजरि समाशया ॥ योरडिय ७० 


हे हि 
६१४ | जैन आधार सिद्धात और स्वरूप 


से मुबत होगे के विए ही साधा आयत्व भावना का वि 
उसे यह पृण यह निश्चय हो जाता है कि पर भाव में ११९ 
विविध सि ताआ को निमत्रण देना है। अत वह सता बालशार 
परता है । 

(६) अशीच्ध भावना 


आत्मा जिस शरीर में रह रहा है, वह शरीर कार्य के 

है। जैसे केटी वर्षों तक बारागृह म रह जाता है वी 

कारागृह में अपनत्व हो जाता है और वह उसे का * 

लगता है। आयत्व भावना मं यह वितत किया जाताई 
अय है और शरीर अय है तथा अशौच भावना मे शरीर रे अम 

चि तन किया जाता है। ऊपर से देखने पर यह शरीर बट्त है” 
सुगठित प्रतीत हाता है। पर बस्तुत यह शरीर सुदर नहीं है रे 
भूषणा के वारण यह सु-दर ज्ञात हाता है। यदि मानव वहा 
रहित नंगा खड़ा हो जाय तो वीभ-मे दिखाई देगा। वह हेतिग ७4 
2 ली आप को सौदययुकत समसता है । वह शरीर-्सौ ”य पर ४) 
है पर उस गारी चमडी के आदर शरीर दुगाथ से भरा पड़ा है। है हर 
के ति, मास चर्वी मज्जा बीय आँत, विष्ठा आदि अगुद हम 

जैन है।! यदि कही शरीर पर या वस्त्र ऑटिपर मरी 
सी छीटा लग जाये तो मानव उसे घाकर साफ करता है। उसे बा 
हा उसवा मन मिचलता है। पर इस शरीर में वे ही पर४ हर 
दगम का उतर मल मुन्र, कृमि आदि का भण्डार है। सड परम कट 
हो गह शत शरीर में रह हुए पदा्ों की गय पितोती है ५ 
कर है व्याधियों का घर है। सडनान्यलता इसका स्वर्भार है 
सुगंध व है जा पविश्र वस्तु को भी अपवित्त बनाता है। पुर! 
अष्डार कक पैट म॒ जाते ही जुगुम्सित बन जाते हैं। इस ग् 
सकता । इस हे... पौफ क्यि[ जाय किए भी यह खाट के 
की तरह शरीर की अशुचिमयता का विन्तन मर में श 


मांस मेन्टेल्यि मस्णा 
शुश्ाक्वतचसाम्‌ । क्रो 

+ पल काय शक्ित्व १५०४४ 
ठस्य तत्बुत # 

“३१,३१४ 


साधना की सप्राणषता भावता योग | ६५५ 


प्रति ममत्ववुद्धि नष्ट हाती हैं और आत्मा निज स्वरुप मे रमण 
करता है । 
(७) आश्वव भावना 

जोव शुद्ध स्वरूपी है, पर अचान के कारण वह कमों वा सचय कर 
अशुद्ध वन रहा है । अचान के का रण ही जीव कमों का कर्ता है। वर्मों वे 
आगमन का जो माग है वह आश्रव है।" जसे वस्त्र दे निर्माण मे तन्तु 
कारण है घडेके निर्माण मे मिटटी वारण है वक्ष के लिए बीज निमित्त है 
बसे आध्मा के साथ कमों का सयाग हाने क कारण “आश्रव हैं। आश्रव 
से ही शुभाशुभ कम आत्म प्रटेशा म प्रविष्ट होते हैं। जिस प्रकार तालाव 
में नाली के द्वारा पानी आता है वैस ही आश्चव के द्वारा वम रूपी पानी 
आता है। आशध्रव और कम ये दाना एक' नहीं हैं। मिथ्यात्व अद्गत प्रमाद 
प्रभति ने द्वारा आत्मा क्‍मों का ग्रहण बरता है। आश्रव वारण है और 
कम काय है। आश्रव जीव का परिणाम है । माथ्व वध नही है। चढि 
योग वे निमित्त वे प्रषम क्षण म जो बमस्वाधों बा आगमन हाता है वह 
आश्रव है ।* और जा क्मस्वाय आत्मप्रदेशा म एक झीत्रावगाह्‌ हावार 
स्थिर हा जात हैं वह वघ हे । 

आशव के द्रव्याश्रव औरभन्‍्मावाश्रव ये दा भेद हैं। योग (मन वउन 
काया) बे निमित से नानावरण आदि कमों बे याग्य जो वामण वगणा 
बे घुल्गल आते हैं, वह द्रव्याश्व है। आत्मा वे स्व-स्वरूप से पृथत्र शिन 
शुभ-अशुम परिणाम से पुद्गल द्रव्प कम बनवर आत्मा म बात हैं व 
परिणाम भावाश्रव हैं। 

भावाश्रव ये भी ईर्यापध आश्रव और साम्परायिश आश्रेव य दा 
भेद हैं । 

पपाय वा सवधा अभाव होने पर याग के निमित्त से जा कम आते 
हैं और विना फल दिये हो व बम नष्ट हा जाते हैं उर्दें ईद आप 
बहते हैं। ईपपिय आश्वव केवल याग के निमित्त सा हो होता है। 

सम्पराय बा अर्थ ससार है । जो कम समार मो वृद्धि झरने बाते 
हा वह साम्यरायित' है। ससारी जोवा सम कपाया दो प्रमुगता है. जिमस 
योग वे निमित्त से आने दाने गम आत्मा से चिपर जात हैं। अतः क्पाय 





१ वच्णाबमओ जीरो रम्माण कारयो होई >डअग्ब्घाए ६२ 
२३ कायदाइमन' कर्मेरोदा । से बायद । जदरशापमश ६ १-३... 


साधना दो सप्राणता भावता योग | ६५७ 


देश धम, बारह अनुप्रे क्षा, चावोस परीपह जय ओर पाँच चारित्र--य वुल 
४७ भेद रिय हैं।* प्रश्वग्यावरण* आदि मे संवर वे बोस भेद भा 
क्‍ताय हैं। उन सभी में सम्पकत्व विरति, अप्रमाद अवपाय और 
अयांग-ये मुस्प भेद हैं। शप भेद इहा बे अन्तगत आ जात है। विरति 
में ही समिति, ग्रुव्ति दशधम, बारह अनुप्रक्षाएं बावोस परीपहजय और 
पाँच चारित्र--इन सभी वा समावेध हा जाता है। विस्तार दष्टि स सवर 
के भद प्रभेदा को घर्चा वी गई है । 


व'मरू्पी रोग को नप्ट यरते वे लिये सवर आवश्यक है। भवर 
से अशुभ प्रवत्तिया या निवत्ति हाती है और शुभ-वत्तिया म वृद्धि हांती है। 
वमबधन मे जा भूल पाँच बारण है। उन सभी का इसमें परिहार हाता 
है। जिसमे आत्मा म विशुद्धता बढती है। सबर में नय वर्मों का प्रवाह 
छः हो रप र जाता है। इसलिए साधक इस भावना वा चि तन बरता 

॥ 
(६) निजरा भावना 

सबर से नूतन-य मों या प्रवाह रक जाता है कितु जो कम पहल 
से हो आत्मा वे' साथ चिपत्रे' हुए है उन कम-पुटयला का--एवं देश से नष्ट 
करना निजरा हैं। निजरा वा अथ है--जजरित करना पुववद्ध वर्मों का 
झाड़ दना प्रृयक्ष बर देना ।१ अरेला सवर मुक्ति के लिये पर्याप्त नही 
है । वयावि नौया के छिद्रा वा ब-दवार पानी के आगमन का राक दना ही 
सवर है वितु जा पानी आ चुका हैं उस निवालना भी आवश्यक होता है, 
तभी नौका डूयने सं बच सकती है। उस पानी को शन शन उलीच कर 
वाहूर नित्राल देना निजरा है । निजरा शुद्धता की प्राप्ति के. लिये सापान 
का सदश है। सापान पर क्रमश कदम रखने पर ही “यक्ति सही मजिल पर 
पहुँचता है । वसे हो निजरा क्म-द्ाय के लिये अति आवश्यक है । 

निजरा के सकाम और अकाम य दा भेद हैं ।४ स्वत ही विपाक 
हाते पर, कमस्थिति समाप्त हाने पर कमों का खिरना या नाश होना 





१ स्थानांगवृत्ति, स्थान १ 

२ (ह) प्रश्तयाकरंण भूत--सवर द्वार (खा) स्थानाग १० ७०६ 

३. (३) दत्वाथराजवातित ७ १४ ४० १७ (ख) उब्यप्तग्रह ३६ १५० 
(ग) भावना शतक ६७--दशनव य सचितक्मणा क्षय सा निर्जेरा 

४ योगघास्त्र ४ ५६ 


६५८ | जन जाचार सिद्वात और स्वडप 


अकाम निजरा है। ज्ञानपूवक तप आदि क्रियाया के द्वारा कर्मा का नाई 
करना सकाम मिजरा है। अवाम वा अथ कामनारहित है। सवाम वां 
अथ बामनायुक्त दै। कामना के भी दो प्रकार हैं--एक भौतिक कामना, 
जिममें भौतिक वस्तुआ वी इच्छाएं रहती है, और दूसरी आध्यारमिक 
कामता । मु 

साधक के लिये मोवबधामिकषी एवं 'तम्हा अणाबाहुपुहामिक्त्ती ऑर्टि 
विशषण प्रयुक्त हुए है। इससे यह स्पष्ट हैं कि वह ससार स विरक्त होरर 
शाश्यत और अव्यावाध सुप्त वी कामना करता हैं। साधव' के तिय 
भौतिव' वामनाए त्याज्य मानी गयी है। 

अकाम निजरा में परवश हाकर क्षधा, पिपासा आदि विविध वृध्टो 
या राहन करन से यह निजरा हाती है। नरक तियच आदि गतियों मं 
जा तोग्र भूस प्यास सहन करता हैं। उसे अनिच्छापुवा घाराविषार 
यातयाएं सहन बरनी पड़ती है और उन बातनाओं स॑ मुक्त हाने के लिए 
यह पापाचरण भो वर लता है। औपपातिक सूत्र म॑ स्पष्ट बताया है हि 
सावनिदा थे सानमय रा जा महिलाएं शील वा पालन करती 
ये अवाम तिजिरा यरती है । इच्छा व' विरद्ध जो भी भूध प्यास आर्ट 
सह क्या जाता है. वह सभो यायवलेश वे अतगत है और इस वार्यों 
वष्ट वे द्वारा अक्ाम निजरा बरने बे कारण वे जोव वाणव्यातर देते 
बनत हैं। यह अवाम निजरा अनिच्छापूवत् होतो है । 

दूसरी अकाम निजरा अज्ञानपुवर हाती है। जित जीवा वो 
सम्यत्रवें की उपलब्धि नही हुई है जिहनि आत्मा, महात्मा और परमाटनों 
का सही स्वरूप नही समता है--वे भौतित सुखा वी कामना से उल्यरि 
हाउर अभान तप क रते हैं। अज्ञात तप के फ्तस्वरूप उरह स्वगंओ' ् 
की प्राप्ति हा जाती है। 

अक्ाम तिजरा अनिच्छापूयक हा या अज्ञानयूवत हो, उससे यवेर्ण 
छत अर्थात माल प्राप्त नहा हाता । वितने कर्मी को अज्ञाती जीव कराई 
वर्षों छठ साधना करब भो खा पहा सबाता उतने कम रत 
पृदच् निजया से क्षण मात्र में हा खा दता है।* अचाना साधक मार्स 
मास सम्ग तक तप करक ओर वारण मे कुशाप्र का नाव वर आवे उ्तीं 
| वर, पु कर उप्र तपस्या कर पर बढ चाना व सालदुव अश गे बाद 


है (६) 8दापाराकरात प्रडाजड १०१ (थ) प्रदइनवार ३ ६८ 


साधना की सप्राणता भावना थोग | ६५६ 


भी कम निजरा नही कर सकता। चानी इस लोक के सुख के लिये अथवा 
परलाक के सुख के लिए तथा कीति यश प्रतिष्ठा आदि के लिये तप नही 
करता कितु वह एक्य त निजरा के लिए तप करता है। जकाम निजरा 
अघे व्यक्ति का दौड है जब कि सकाम निजरा विवेकपूवक गति प्रगति हैं। 

तप को निजरा का मुख्य कारण माना गया है। क्याकि तप से 
सभी आध्यात्मिक क्ियाए आ जाती हैं। तप केवल शरीर का ही कृश 
नही करता वह ज तर म रह हुए कर्मो का भी इृंश करता है। कमों को 
कृश करने से आत्मा पूण निमल वनता है। 

तपके बारह प्रकार है । जिन म छ बाह्य तप है औौर छ आभ्यतर 
तप | इस सम्बंध म हमने पृथक लेख म विस्तार स॑ विश्लेपण किया है । 

प्रस्तुत भावना का अनुचि तन करन स तप के प्रति गहरी निष्ठा 
पदा हाती है । उससे महान शक्ति उत्पन होतो है। आत्मा कम दलिका 
बा सप्ट कर विशुद्धता का प्राप्त हाता है। 

(१०) घम भावना 

दुगति म॑ गिरत हुए प्राणी का जा धारण करता है वह धम हैं। 
आचाय समतभद्व ने धम बा लक्षण करत हुए बताया हैं जा जीवा का 
सप्तार वे दु खा से छुडाक्र उत्तम सुख (मुक्ति) म पहुचा देता है. वह धम 
है।”! व्यास मे घम का लक्षण आचार क्या है।'* सदाचार म धश्के सभी 
लक्षण समा जाते हैं। जितने भा आचार के नियम है, वे सभी उसमे आा 
जात है। महाप्रत, क्षमा निर्वोभिता, दश विध श्रमण धम आचार व रूप 
मे ही आये हू और श्रुतधम म जितन भी विचार सम्बधी नियम है, व भी 
इसी मे आ जाते है। आचार और विचार की उत्कृष्टता ही धम है। 

फ्रकलिन नामक पाश्चाप्य विचारक न लिखा है कि-- आज ससार 
मे धम विद्यमान है । धम बा विद्यमानता मे ही जब इतनो बुराइयाँ 
सन्नास पदा हो गया हैँ तो यदि ससार मं घम नहीं रहा ता उसवोी क्‍या 
दशा होगी ? यह कल्पता ही बडा भयानक है।' 

विचारक का प्रस्तुत कथन चितनीय है । धम व रहत हुए धम वा 
विस्मत हाकर मानव दानव का तरह ऋर वन रहा है। यदि घम न हाता 
तो मातव की क्‍या स्थिति हाती । 

प्रस्तुत घम भावना म धम के शुद्ध स्वरूप पर चितन किया जाता 
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है । धम वे सम्वल को लेवर साधव साधना ने क्षेत्र में आगे बढ़ता है और 
अपने जीवन को पवित्र बनाता है। 
(११) लोक भाषना 
लोक का अथ है--धम, अधम, आवाश बाल, पुटंगल और जीव ।* 
ये द्रव्य जहाँ पर पाये जाते हैं उस स्थान विशेष को अर्थात इन छ द्वव्यों के 
समुच्चय को लाव कहते हैं। लाक म ऐसा काई स्थान नही हूं जहाँ येछ 
द्रव्य म हा ।* सभी द्रव्या का आधार सा है ।* पड़ द्रव्या में से आयाश 
द्रव्य सब्र व्यापक है और अय द्रव्य व्याप्य है। आकाश वे जितने भाग 
मछ द्रव्य अवस्थित है उतने आवाश भाग का लाश बहत हैं। जिस 
आकाश भाग म पड द्रव्य न हा, सिफ आवाश ही हा, वह अलो है| 
आगम साहित्य को लेकर दाशनिव' युग तय लाव' बी यह परिभाषा 

समान रूप से मिलती है। पर द्रब्यो बे श्रम में अतर है। उत्तराष्यवन 
सूत्र मं धम, अधम, आकाश, काल पुदगल और जीव यह भ्रम है। तत्त्वाथ 
सूत्र मे धम, अधम, आवाश, पुदगल, जीव और बाल यह्‌ त्रम दिया है। 
बहदद्व्यसग्रह: म जीव, पुदूगल धम, अधम, आकाश और काल-“यह क्रम 
है । उत्तराध्ययन सूत्र म जा क्रम है-वह अजीव और जीव--इन दा मूर्त 
भेदा वा सलक्ष्य में रखकर क्या गया हैं। उसम सवप्रयम अजीव द्वव्य 
को लिया है और अजीव म भी पहले अरूपी घम अधम, आवाश और 
घपल वा फ्थन करने के उपरा-त रूपी अजोव द्रव्य पुदगल का वर्यत 
विया है। उसवे थांद जीव द्रव्य का वणन है क्‍्याकि जीव द्रव्य का स्वरूप 
अजीव द्रव्य से विल्कुल अलग थलग है। वाचक उमास्वातिजी न प्रदेशा 
बी अपक्षा से द्रव्यो के नामोा यद्र मथन फिया है। धम, अधम, आवीशि। 
पुल्गल और जीव ये बहुप्रदेशो हैं और वाल द्रव्य एक प्रदशी है। मेवे 
उसे सब से बाद मे लिया है। आचाय नेमिच द्व॑ ने जीव द्रव्य को प्रधानता 
प्रदान की है। ससार म जीव ही शुभाशुभ कर्मों का कर्ता और भोवता हैं। 
घम, अधम, आदि पाँच अजीव द्रव्य जीव के उपकारव हान से जीव 
बाद पुटंगल जादि अजीव द्वव्या वा उहाने प्रणन किया है। ईप्त 
प्रकार क्षपता दृष्टि से क्यन म भिनता है वितु मूल तथ्या मं बि्सी 
प्रकार पी भिनता नही है। 
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धट दग्या वा बर्यविरण अरुपी और झूपो इन दो रूपा मं विया 
गया है। जिसमें वण, गाथ, रख और रपय गा धयाय है यह अम्पी है 
और जिप मे इबर) शद्भाद है चहू रूपी है ।' पत द्रव्य खब्पी हैं। 
पु्गस दब्य झुपा है। जीव दृश्य रवभाय बी दृष्टि से अस्पा है. परवम 
यगधाओ को रागालि परिणामा से प्रहष ब रता है. अत वह रूपी भी पह 
साता हैं। उसी गे जम मरण वा घत्र चसतां रहवा है। आध्यात्मित 
उत्ताति ष द्वारा जब जाप दर्गों यो प्रण रुप से पष्ट गर दता है तव वह्‌ 
अपनी वास्तदिर अरूपी अवस्था व प्राप्त बर सता ह। धम अधम, 
आजाश और पास ये मदा-सवदा अष्पा हो रहते है। उनतो क्रियाएं भी 
सवाभाविर है । ये चारा दध्य पभी यियारी पहां होते है। पर जीव द्वव्य 
और पु"गप द्ृस्य-इव दाता में रवाभायिष और बभाविब मे दोना 
परिणनियाँ हानी है। सयाग होते से ये दभाविव अवस्था वा प्राप्त होते 
हैं. दि'तु अपने मूप स्वभाव या मदापि त्याग नहीं परत है। जोव बभा 
पुट्गल नहीं होता और पुदुगण कभी जोव तहां बनता । 

गति सहापष्र ट्रस्य घम हैजा जीव और पुदूगल है गमन मे 
सहयोगी बनता है। स्थिति सहायव द्रब्य अधम ' है जा जोष और पुरुणल 
थी अवश्थिति मे सहायप याता है सभी पटाधों या आधार दे पाला द्रव्य 
*आवाश' है। जीव आदि समस्त द्रव्य आवाणश द्रव्य म ही रहत है । जितने 
स्थान पर धर्माहि द्स्य रहत है उसने स्थान वा साक्ाबाश कहते हैं । जो 
द्रब्या बा नुतप ओर पुराता प्रभति अवस्था ये परिवतन मे तिमित्त रुप 
से सहयाग प्रदात बरता है यह वासद्रब्य है। पाल तियारूप और वतना- 
रूप है। मुट्टत, प्रहर, टिन, रात, मास प्त वष प्रभति त्रियासप 
पाल है। यह त्रिया रूप वाल वा व्यवहार मेवल मानवद्वत्र म ही है। 
दाल वद्धावस्था आहि था लाप व्यवहार जप बाल दउत्तना बहलाता 
है। जिसम रूप रखे, गध और स्पण आलि पाये जात हो, यह पुल्गल है। 
शशय, बसन चिततन भाषण श्वासाच्छयास सप्ती पुदगल द्रब्य वो ही 
पर्याम है । पुदुगत पुरण और गलन स्वभाव वाला है । वह स्व॒घ रूप मे 
भी ह्वाता है ओर परमाणू रूप म भा होता हैं) 

उपयोग जीव वा असाधारण ललेण है।ोव में सावाराषयोीग 
और निराबारापयाग दाता हात है। इन दाना में आत्मा में रह हुए भय 
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इस भायताओ के विस से जा जीव मद्व व ईप्या, सार्ध और 
बलह नाट हो जाता है । मिचता सोह सरुभावता गरुशप्राहपता,वहुणा 
और तटस्थाता या पिक्नाम होगा है जिससे जान्जीरय में शाति का 
सवार होता है। 

(१) मधी भायता 

मंत्री जीवा गा आहठश है। मिंष  श** में हा सोह छत राह है। 
मित्रता मे स्वाथ पहा होगा यहाँ ता नि स्थाथ स्नेट होता है। जहाँ स्‍्थाप 
है वहाँ मिश्रना पही हा सता । शा युधारंग मावता मे अयुगार दुगरा 
ये हित वी पिता करना मधा है। इग संसार में बाई भो प्राणा पापर तय 
नपरे। वाई भा प्राणा दुरावा भाजव 7 हो। यी प्राणी दुस से मुक्त 
हा जाय और सुर वार अगुमव कर । यह मंत्री भावगा या उद्द श्य है!" 


साधव यही चितन परता है वि जिता भी सासार में थाय है उन 
सबके प्रति मेरी मित्रता हैं।' उिसा के साथ मरी शत्रुता यहा है। इस 
ससार मे जितत भी जाय है, उनके साथ हमार विविध सम्ब ध रहे हैं। 
वे सभी जीव हमारे बुटुम्यी जन वन चवे है। फिर उनके राध शत्रुभाव 
विसलिए ? इसलिए समो व राथ सन्नी की भावना करो । 


मन्ीभाव वा जितना अधिवः विस्तार हागा शत्रुता अपने आप 
समाप्त हां जायगी। शत्न का मित्रता से णीता जा सकेगा | यदि मत में 
मित्रता है ता शत्रुता वा भाव रखन वाला एक दिन मित्र बनते जायंगा। 
बदिक महपिया ने भी कहा हैं विः सभी प्राणी मुझ मित्र वी दष्टि से 
देखें। में भी सभी प्राणिया वा मित्र की दृष्टि स दखें। हम सत्र 
परस्पर एक दूसरे का मित्र वी दृष्टि से दख। * भन्रो भावना वे थि तन 
स्‌॑ विश्व मत्री जसी उदात्त भावना विकसित होगी और वर विराध वी 
निक्ृप्ट भावना समाप्त होगी। 





१ मा वार्षीत्वाएपि पापानि, मा च भूलो"पि दु दित । 
मुच्यता. जगदप्यपा मतिर्मत्री . नियद्यते ॥ . -योगशास्त्र ४ (5 
मिप्ती में सब्वभूए्मु वेर मज्म न कंणइ। 
मित्रस्य मा चक्षपा सर्वाधि भूतानि समीक्षन्ताम्‌ ॥ 
मित्रस्याट चसपा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । 
मित्रस्य चक्षपा समीक्षामहे ॥ +गजुर्वेद ३३ (८ 


जो ब्य्तित सदगुगी दावा उम्र वा देवी बदणा से आप्लार्वित 
हो हैं. बह यर्द प्वातन करता हैं. पल सभा वी अपना जीवन है 


संग पनी” 
__सर्वाषमिर्दि ७-११ रे४८ 
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किसो भी जीव वा किसो भी प्रकार वा वष्ट न हो । यही उस के अत 
मनिस की भावना होती है! दूसरा के दु या का दूर करने थाली भावना 
हो ब'रुणा है । दोौना पर दयाभाव रखना बरुणा है। आचाय हेमचद्र का 
अभिमत है विः दीन, दुसा भयभीत प्राणा की भीस चाहने वाले प्राणिया 
के दुख रो दूर करने की भावना हाना वयरुण्य ' है।" कारण्य भावना 
भाने वाल साधर रा हृदय अत्यात दयालु हाता है। वह किसी के भी 
कष्ट या देख यही सक्‍्ता। करुणा से अनुप्राणित हाकर वह सवस्ध 
“यौछावर घार दता है। इस भावना से हृदय फूल सा वामत हैं 
जाता है। 
(४) माध्यस्थ्य भावना 

मन्नी प्रमाद और बरणा वा विकास हाने पर व्यक्ति समभाव वी 
विस्तार करता है। वह सवप्रयम अशुभ राग को जीतता है फिर शुभ राग 
बा । राग वा जीतने ये लिय मध्यस्थता त्तरम्थता व अपेला भवश्यव 
है। चाह मन मे अनुफूत हा या प्रतिरूल हा. उसमें वह आसक्त गहों 
होता । वह सावता है जि पदार्थों के प्रति मैं राग करता हु वे पथने वी 
भाँति अ्यिर हैं। जा पटाय क्षणभगर हैं उन पर राग और द्वेप करता 
सवा अगुचित है ( बया थिराट समुद्र थी लहर परडी जा सपती हैं | 
क्या पवन को अपनी मुटठी में भरा जा सकता है। सदि थाई व्यक्ति ईसा 
प्रकार का प्रयास करता है ता बह मूराता वी सभा से अभिहित जिया जाता 
है। बेर ही अस्थिर पटार्थों पर रा। और द्व प बरना मने ये अनु।ल वस्तु 
या प्रात्त कर हप से उछतया जौर जियाय होने वर खिन हाना समगशदारी 
बा तशघ नटा है ।* 

माध्यस्थ्य भावना वाला सतत यही चितन बरता है कि सु भर 
दु द ये घटटो व काट की तरतठ हैं जा निरातर एक श्रक से दुगर भा पर 
जाता है। व ही सयाग और वियाग की स्थिति है | रायाग और वियोग 
बी स्थिति में वट माह्पस्ष्य मावन, का अनधपतिता गरता है। से ये 
किसी पर राप करता दै और न ताप हा बरता है। 

भगवान्‌ सचावार के जावन धसग इसे कथन जे ज्वलत अ्रमाण हैं 
तीयहर अनन्त शक्ति सम्पन द्वात हैं | उने सामने देव-/नक और सातर 


है बर्षारइ 
२ अध्क्कारत्र ४-टरेक 


साधना की सप्राणता भावना योग | ६६७ 


की शक्ति नगण्य ह । बेचारे ग्वाले का क्या साहस जो उहं कष्ट द सके 
और सगम देव का भी क्‍या सामथ्य जो उनकी आर आँख उठाकर भी 
दख सके पर वे सदा उपक्षा भाव रखते रहे | यदि तीथकर चाहते तो देव 
शक्ति के बल पर अपना पावन उपदेश जन-जन तक पहुचा सकते थे, उहे 
वलयूवक या प्रलोभन देकर घम के अभिमुख वना सकते थे । पर उद्ोंने 
कभी भी शक्ति का उपयोग नही किया । जिस क्सी ने भी उनके पावन 
प्रवचनो को श्रवण कर धारण क्या, उसका सहज ही कल्याण हा गया । 
भगवान भहावीर ने यहां तक कि अपने विचारा का भी आग्रह नही रखा । 
मैं कहता हूँ यही सत्य हैं इसके स्थान पर सच्चा सो मेरा” इस सिद्धात 
की उदघोपणा की । वचारिक जगत में इस सहिष्णता के कारण सामाजिक 
उटारता का विकास हुआ | आज जो जन-जीवन म अशाीति की आग 
धंधव रही है उसका मूल कारण असहिष्णुता है। माध्यस्थ्य वत्ति से 
सहिप्णता वी भावना पटा होती है उपक्षावत्ति और तटस्थता का सचार 
हाता है । माध्यस्थ्य भावना वी यह फलश्रुति है! 

या भावताआ के अनेक भेद प्रभेद आचार्यों ने क्ये हैं। उन सभी 
क| औततिम लध्य यही है कि अशुभ से हटकर शुभ म स्थिर हाना, शुभ में 
रमण करने के लिये हो भावनाओ का वणन है । इन भावनाआ से भावित 
आदमा। दूसरा को भी श्रद्धाशील बनाता है जोर स्वय कालजयी वन जाता 
हैं। वस्तुत भावनाओं का फल है आत्मा को आत्मा में रमाना। जद 
साधक भावनाआ का चितन करता है तो उसकी देहासक्ति शिथिल हाकर 
वह देहातीतन अवस्था को प्राप्त हाता है। यही श्रमणाचार बा मूल है 
और साधना वी सप्राणता है । इसी दष्टि से यहाँ भावनाआ के सम्बाध मं 
वहुत हो भरक्षप म॑ चिन्तन क्या गया है। हा 


१०, साधना के विध्न और विजय * परीपह 


श्रमण को अपनी संयम साधया मे पंच पर बड़ी हुए विधिधवष्द 
साहन ब'रने पढ़ते हैं। उसरा सपूण जीयग तर पोमय होगा है। रापकी 
सफलता के लिए और सासारिप पथ घना से मुग्ा हो के लिए महमन्वटस 
पर उमके समरद्षा बृष्ट और पिप्न ग्राधाएं आत रहते हैं। बमी मानती 
केद्वारा पी तियया ये द्वारा और कभी देय दानया ने द्वारा| 
साधयवः उन बध्टा से पवराता नहीं। आचाराग" मे वटा है-"यिाया की 
कमा, उस जीण यारा /' पर यह एया ते बचाव 7टीं है। जय श्रमण यहुत ही 
उग्र तपथी साधा परत हैं। साधना यरते हुए प्रिविध प्रहार वे व्द 
भांत हैं और वे शाति सो उह सदन वरत हैं। जा शातिपूवाय परष्ठा यो सहन 
करता है वह समार म परिभ्रमण नहीं परता । 
परीपह परिभाषा 

परीपह वह है जो सहा जाय । स्वीकृत मांग से च्युत न हाने के लिए 
और निजरा के लिए जा बुछ सहा जाता है वह परीपह* है! परीपह के 
अथ में ही कही कही पर 'उपसग शब्ट भी व्यवहत हुआ है। परीपह सहन 
करने वा अथ शरीर इद्रिय और मन का बष्ट दना नहीं अपितु उ है 
अहिसा प्रभति धर्मों वी आराधता व साधना वे लिए सुस्यिर वनाना है। 
आचाय कुदबुददरे जा अध्यात्म जगत वे तेजस्वी नक्षत्र रह हैं उहाने 
कहा - सुख से भावित नान दु ख समुत्त न हाते पर विनष्ट हा जाता है ॒ 
एतदथ योगी ब यथाशक्ति अपने आपको दु ख से भावित करना चाहिए । 
बीज तभी अवुरित हाता है. जब जल के साथ चिलचिलाती धूप भी हा, 
इसी प्रकार साधना की सफ्लता के लिए अनुकूलता की शीतलता वे साथ 


१ आचारांगश् ० १/सू० १४१ 
२ मार्गाच्यबननिजराय परीपोडब्या परोषहा ॥ -उत्वापयूत्र ६ ५ 
३ सुहण भावित णाण दुहे जादे विणस्सदि!) 
तम्हा जहावल जाई अप्पा दुक्खेहि भावए ॥ 
“+ अष्टपाहुड, मोक्ष ग्राधत भर 


साधता के विश्व और दिशय परीयह 


।६६६ 


परीपह वी प्रतिकूलता झूपो गर्मी पी आवश्ययता हैं। परीपह साधव 
के लिए नहीं, है। वह बरीपह से घवराता नहीं और में 
उद्विन ही हाता है. बिन्दु हाफर शान्ति से उसे महन करता हैं 


यहाँ यह 
है। जो स्वय बी इच्छा 
बिना इच्छा के बलेश प्राप्त 
ग्रोष्म में झातापना 


हाता 


अभ्यास 
और शारीरिव दा 
अ्रभावना भी हाती है । 
स्वीवार जिये गये 


प्रति 


उत्तराष्ययन * समवायाग' और 
मानी गई हैं। संख्या 
अतर है । समवायाग 


ससया बाईरा 
क्रम वी टप्टिस बही कुछ 
इस प्रवार मिलते हैं “7 

4 क्ष्घ्ा 

२ पिपासा 

३ शीत 


स्मरण रखना हागा जि 
से बष्ट लिया जाता है वह बायवनेश हैं, और जा 
है बहू परीपह है। पा! 
लेने, रिमेशिम बर्षा 


परीपह महँने 
हैं उन महाग्वतों 


पर साधव साचता है-गह सुनहरा अवसर मुझ 
बे' लिए प्राप्त हुआ है । 


परीपह और इापकतेश 
परीपह और बायकलेश मे अन्तर 


घरबतिश आरान मे रन 


बी 
परोषह क्रम में अतर 


तत्त्वायसूत्री मे वरीपह की 


वी दष्टिसे सभी में समानता है. पर 
में परीपह के बाईस 


द्द्स्त्री 
& चर्या 


६७० | जन आदार सिद्धांत और स्वरूप 


१५ अलाभ १६ सलार पुरस्कार 
१६ रोग २० ज्ञान 
१७ तृण स्पण २१ देशन 
वृ८५ जल्‍्ल २२ प्रा 


उत्तराष्ययन म १८ परीपहा के नाम व जम वही हैं कितु २०, २१ 
व २२ वे नाम में अ तर है। उत्तराष्ययत म (२०) प्रता (२१) अज्ञान और 
(२२) दशन है। 

लबागी टीकाबपर आचाय अभयदव ने" “अज्ञान” परीपह वा 
बवचित श्रुति के रूप म वणन किया है । आचाय उमास्वाति ने* अचेल' 
परीपह के स्थान पर 'नाग्य' परीपह लिखा है और दशन! परीपह के 
स्थान पर अदशन' परीपह लिखा है। आचाय नेमीचद्र ने 'दशन' परीपह 
के स्थान पर सम्यवत्वाँ परीपह माना है । दशन और सम्यकय देन दाना 
में केवल शब्द का अर है भाव का नहीं। 

बाईस परीपहा म 'दशन' परीपह और 'प्रना” परीपह ये दा परीपह 
माग से अ च्ययन मे सहायक हाते ह और शेष २० परीपह निजरा वे लिए 
होते हू । 
(१) क्षण 

दा धा से आवुत “याकुत हाने पर ओर शरोर के अत्यत हृश हो 
जाने पर भी श्रमण क्षधा वी शाति के लिएन ता फल आदि वा स्व 
तोडता है न दूमरे मे तुडवाता है, न स्वय प्राता हैं मं दुसरे से परवाता 
है. अपितु ध घाज'य यष्ट वा शाति से सहन बरत्ता है ४ श्रमण निरवेय 
आहार वो अवपषणा करता है। आहार वे उपलब्ध न होने पर या किचित 
मात्रा से सिलसे पर भी वह नियमविश्द आहार ग्रहण नहीं करता | वह 
चट आवश्यका की साधना सम्यत प्रफार से बरता है। प्रतिपत प्रतिश्षण 
चात ध्यान स्पाध्याय व भावता मं लीन रहता है। साथ ही कभी अनशन 
की साधना करता है कभो उनाहरीतप वी आराधना करता है) जा भी 
उस मीरस आहार उपल'्ध हाता है उसे वह ग्रहण यरता है। नीरश 
थालार के मवन से उनका शरीर अत्य-त कृश भो हा जाता है. तो भी वह 
चिता नहीं करता । मिला वे अताम मे भी यह शाति रखता है। इस प्रवार 
श्रमण दवा घा परीयह पर विजय वजयती फ्हराता है । 





है समगायांग २२ ३ हत्वापमूत्र १ ६ 
३. प्रवचतमारोदार राय ६८६ ४ उत्तरा्ययन २२ ६ 


साधना के विध्त और विजय परोपषह | ६७१ 


(२) पिवासा 
श्रमण प्यास वो शांत भाव से सहन करे, पर प्यास को शात 
करने के लिए सचित्त जल या उपयोग न करे।" जा श्रमण स्नान 
का सवया परित्याग करता है वह अतिक्षार, बत्यन्त स्निग्ध अत्यत रूक्ष 
और अत्य त विरुद्ध भोजन से शरीर में भयवर आतप (दाहज्वर) और 
तप की आराघना स अति तीग्र प्यास लगने पर भी सचित्त जल वा उपयोग 
नही करता और समभाव से पिपासा परीपह को जीतता है । 
(३) शीत 
श्रमण सनसनाती सर्दी बा सहन करे पर उस सर्दी के निवारण 
के लिए अग्नि वा सेवन न करे। श्रमण न स्वयं अग्नि जलाता है 
और न दूसरो द्वारा प्रज्वलित अग्नि का सेवन करता है। स्वय का वस्त्र 
जीण शीण हा जाने पर भी शीत स बचने हेतु अमर्यादित और अवल्पनीय 
बम्त्रा यो ग्रहण नहीं करता ।* शीत ऋतु में भी श्रमण कई वार वक्ष के मूल 
मे पवत की चटटान के नीचे या खुले आवास में निवास करता है। वह 
ठण्डी हवा और हिम को भी समभाव से सहन करता है ।* 
(४) उष्ण 
श्रमण गर्मी को सहन करे पर भीष््म ग्रीष्म को उप्णता के 
निवारण हंतु जलावगाहन स्नान, पसे से हवा न करे और न छत्र धारण 
करने की इच्छा करे ४ श्रमण पवन व जनरहित स्थल पर और वक्षों से 
रहित शुष्प' प्रदेश मं भी विचरण करता है। कभी वह वक्ष के नीचे 
ध्यान मुद्रा में खड़ा होता है तो कभी वह पवता की गहन ग्रुफा मं भी 
ध्यान करता है। शरीर म जब पित्त की मात्रा बढ जाती है ता 
उसके शरोर म अतर्दाह उत्पन्न होता है और उस दाह से उसके शरीर में 
भयकर उष्णता का अनुभव हाता है । उप्ण हवा चलने के कारण उसका 
गला सूख जाता है । उस समय भी वह सचित्त जल का उपयोग नही करता 
तप्त हान पर भी जलस्नान जल मे अवगाहन नही करता और न उस गर्मी 
से बचने के लिए पख्े आदि का ही उपयोग करता हैं। भयकर धूप से 
चचने क॑ लिए वह छाता भी धारण नहीं करता है) समभाव से उष्णता 
को सहन करता है । 


१ उत्तराष्ययत २ ४५ २ प्रवचनसारोद्धार वृत्ति, पत्र १६३ 
३ तत्त्वायतूत --पुबरतागरीया वृति प० २६८ 
$- वत्ताफ््य्यक २, फनछ 


६७२ | जन समाचार शिद्धात और हव्श्प 


आचाराग वे तृतीय अध्ययता का ताम शीयाप्णीय ' है। शीता 
प्णीय का जथ है शीतत-अनुरत उष्णतःप्रतिकल परीपह। यहाँ वाईम 
परीपह को वेवल शीतोष्णीय मे ले तिया गया है। आवयारागनियुक्ति) 
बे अनुसार स्त्री परीपह और सततार परोषह ये शीत परीषह मे अस्तगत 
आते हैं और शेष बीस, उष्ण परीपह मे । हाना को श्रमण समभाव से रहने 
क्रता हैं। 
(५) दश सशक 

श्रमण दश मशव'* के द्वारा काटने से उत्पन्न हुई वेदना वा 
अनुभव करने पर भी उसके निवारण हंतु दश मशवा यो सत्रस्त नहीं 
करता, न उसके अतर्मानस म॑ उनके प्रति द्वेंप भावना ही उटबुद्ध होती 
है। वह उन दश मशका ने प्रति उपेक्षा भाव रखता है. पर उदें नष्ट 
करने वे' लिए किचित मात्र भी थि तन नहीं बरता।दश मशव को नष्ट 
बने के विए न वह घुआँ आदि या प्रयाग बरता दैऔर न हें बिसी 
तरह से कष्ट हा बसा उपाय ही सोचता है, अपितु जसे सम्राम म ह्वाथी 
अडिग रहता है बसे हो वह भी प्रस्तुत परीपह उपस्थित हान पर अर्डिंग 
रहता है । 
(६) अचेल 

वस्त्ररहित या अल्प वस्त्र सहित हा जाने पर भी किसी 
भी प्रकार मी चिता नवरना, अचेल परीपह दै। श्रमण के ब्रा 
मॉनिस मे ये विचार लहरिया उत्पन न हा कि मेरे वस्त्र जीण हा चुके है 
अव मैं अचेल हो जाऊंगा या वस्त्र मिल जाने पर मैं सचेल हो जाऊंगा । 
इस प्रकार 7 उसवे मन मे दीन भावना आये और न हप से उ मत्त होवर 
नाचने हो लगे । आचाय उमास्वाति* ने अचेल परीपह के स्थान पर नाग्य 
परीपह बा उल्लेख किया है। प्रवचनसाराद्धार मे* अचेल और नाग्य मे 
पिचित अथभेद नग्तता और फटे हुए अल्प मूल्य वाले वस्त्र किया हैँ 

जितवल्पिक श्रमण प्राय नग्त रहा बरते ये और स्थविरषत्पिर 
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साहरा है दिल और दिज्षप ; बरौषर | ६९७३ 


गुति छोए शोच अथवा आप पमूत्य बा । दस्त प्रारत रिया बरत थे। फभी 
समा कर मेजर से बस्प आदि मित मात थे मौर कमी मही भा मितव 
थे । विलु यह दाता रिधदियां में सम शाता था । 
उत्तराष्ययन व टोजावार मे दिया है--भभ पशोपह जिनर ल्‍यी 
पमधा व मिए है भोर जिस रपविश्वायी थमघा वा बेरच मिलता साय 
इसभ है गिन धमंघा व धास यरजा बा पूछ भभाव है पा वर्षाति बे निमित्त 
में रशिनतर बरद जीघ शोध #। भर है उतने रघबिरिर हयो धमर्णा ज लिए यहू 
परीषट्ट है। प्रशरप्णाशादार' गा टाह। मे भी प्रस्तुत परोपह बदल जि 
बस्यी धरमण 4 लिए माया है। 
(9) रूप 
धमए गपम बज प्रति समुल्स्त अपप भा सहन बर। प्रामानुपाम 
विषरद रत हुए था एव रथाव पर जवस्थिग रहते हुए यदि उसने 
अम्तयानस में अरसि उत्पान हो जाय ता स्म्यर घमगी आराधगा से 
झगरा निशारधे ब₹। 
अरति जा अप गयम ने प्रति अधि है। जा श्रमण आशपत 
मद्दो .श। उगसद मंत्र मं उमर प्रथि उत्वसीयज़ा हातो है। बहू गभी घूय 
गृह मे रहता (ै, बसी ह्योसय मे बभायदाब नाथ,म भी गिरि गुषा मे। यए 
साहा रवाध्याय और ध्यान से अनुरतत रहता है । विश्य व जितने भी प्राणा 
है उस गत मे उनके प्रति ब्णा का गागर सहूराता है। वहू अपने जोवय 
में भाग हुए भागा गय स्मरण नहा वरता और से उसको रचि विलासिता 
पृष्ठ गधाभ। जे थ्यण मे हा रहती है. एसा गरापप हा जरति परीपह पा 
जातवा है। महा पर 'अरति पा अथ श्रमण चथा बे प्रति अधि उत्पन ने 
है? दना है । 
आचाय यद दबे २५ मे मूसाचार म 'अरति गे स्पान पर 'अरति रति 
जलिा है। 
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६३९ | ज्ञत भ बार तिर्ा तु भर हप्रदा 


(पे) क्चो । 

सयो बाद को विशिरर काम वि | ही हाय 
जप है।* पवार यह जिया कर कि शिवाय अप मर 
सयमो औरत मे वित धागर है। ये कहा 5 ब्रधायप गे बाधा हैं ले 
क्षवितास पेत विकार और खुरर शगार साधास वितार 
रते थाने होते कै। भय यह उगसे गभगाहै। गेट जाता | ५ 
स्थिया की हटाए मय को विवश करों बारी हावी है। पा 
अपनी हद्िया का शम भी तरह पहुतित गर सेया हैं गटा काका 
मामयासाा वो उपधशणग है। किया पु्य वो विहारयर गंवभी का 
विक्तल । हाता भा स्प्री-परोधरहजय है । 
(६) घर्षा 

यश पर श्रथा गा अब गमा। है। कवियों ग्रटस्‍्ग मा हक 
में आसत्ति | रखते हुए ग्रामागग्राम विश्रण करते हूँए सभा रा 
मे पष्टा या राहत बरगा चर्या परीपर है।* जा श्षमण गुर घरणा मे 
है उसे तत्त्या या गहरा परिज्ञाय हाता है। बट सयम हतु खमणा #५ कक 
भक्ति बरता है और गुरजता व. आदश विरेशानरार विंघरण त्नी व 
है। वह पचन वी तरह निस्सग हाता है। बायबतेश का राह के रती हैं) री 
आदि वी बाधा उपस्थित हान पर भी यह यह सिता पही बरता पे 
चाहन आदि मिल जाता ता क्तिना श्रयस्कर हाता। वट तो भरे दा 
बिहारी होता है। वह ग्राम, नगर, कुल आदि की माह ममता हि 


' 
उठा हुआ हाता है। इस प्रवार वह चर्या परीपह पर विजय 
बरता हैं । 


(१०) निषद्या है! 

श्रमण श्मशान शूप्य ग्रह आदि स्थानया में ध्यानस्थ होता 
उस समय सिंह की गभीर गजना का श्रवण बर, हाथी की दी 
का सुनकर या आय पशुआ की भयकर चीत्कार का सुनकर उसमे भर्य दि 
सचार नही हाता | वह नियत वाल वे: लिए वीरासन डुकढुढासर्न, 
विविध आसना यो ग्रहण करता है। उस समय देव, तियच, मार्गवेः 
चेतन, या अचेतन पदार्थों से उत्पन उपसर्यों को बहू शाति स॑ सहन शुक्र 
है । उपसर्गो वे” भय से वह्‌ कसी भी प्रकार के मत्नादि से उनका शेहे 
भी नही करता और न उस स्थान का ही परित्याग वरता हैं। प्रवर्धी 
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साधना के विध्न और विजय परीषह | ६७५ 


साराद्यार" मे इसे नपेधित्री  परोपह माना है और टीफाकार न विकत्प 
मे निषद्या परोपह का मानवर उसकी व्याख्या की हैं। 
(११) शब्पारे 
शयन करने समय यदि शब्पा ऊँचो नीची या ऊवड खाबड हा तो 
भो सहन करे । ्रमण को शय्परा, भले हो कंवड-पत्थर युक्त हा या रती से 
सयुक्त हा ता भो वह उस पर निश्चल साता रहे । कसी प्रकार का उपसग 
उपस्थित होन पर भी वह उस शब्या का परित्याय न कर और नमन 
मे उद्विग्न हो हा । वह ता यही साच कि एक रात म कुछ भी नहीं हामा। 
इस प्रवार विचार करता हुआ शय्या परीपह का सहन कर । 
(१२) आजोशरे 
यदि वाई गाली दे वोइ प्रतिवूल वचन भी बह ता भी श्रमण 
उसको उपशा बर प्रशा त बना रह | वाई उसे क्तिना भी क्ठार बचने 
बहू तथापि वह मन म क्राधन लाये। प्रतीक।र करने का सामथ्य हाने पर 
भी वह उसका प्रतीकर न वर यह साचता है कि यदि मेरी भूल हैंता 
इराने मरा परिष्यार बर मर पर महान उपकार क्या है। यदि भूव नही 
ता भी मुझ आक्राश करने से क्या लाभ ? इस तरह वह आज़ाश पर विजय 
प्राप्त करता है। 
(१३) बच 
श्रमण को कोइ मारन के लिए तत्पर हा उस समय बह चिंतन 
क्रे-आत्मा और शरोर य दाना पथक-पथक 'है। शरीर विनाशी है, 
आत्मा अविनाशी है। तीदण शस्त्रास्‍्तरा सं आहत हासे पर भी भेट 
विचान से उसके मन मं द्वप वी चिनगारी पही उछलती। वह ताडना, 
तजना की जाने पर भी सोचता है--यह क्मों का विपाक हैं।* यदि कई 
गालो दता है ता वह साचता है इसने मुझे पीटा नही है। यदि काई 
पोटता हैं ता वह सांचता है कि उसने मुझ प्राणा से अलग नहीं किया है। 
यदि प्राणो से अलग करने आता है तो वह सांचता है कि इसके निमित्त से 
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६७६ | क्षन आचार. सिद्धा-त और स्वदपे 


मैं मुक्ति को वरण बर रहा हूँ। इस प्रकार द्वप न करके धम का अने 
चितन करता हुआ वह वध परीपह पर विजय प्राप्त कर सकता है ।* 
(१४) पाचना रे 

श्रमण का कोई भी वस्तु बिना याचना किये प्राप्त मही होती । 
धई बार राजकुमार या सम्नाट तथा सपन कुल के व्यक्ति भी श्रमण वन 
जाते हैं। मम्पन कुल के हाने के क।रण उह माँगने मे लज्जा या अनुभव 
होता है। पर आवश्यकता होने पर घम व शरीर वी सुरक्षा के लिए उसे 
माँगना पडता है । क्ितु यह स्मरण रह--तथ के द्वारा शरीर अत्यात इृश 


हा जान पर भी भ्रमण दोन वचन न कह और न इस प्रकार का अभिनय 

ही पर थि' जिससे यट ज्ञात हा वि यह क्षया सं बहुत ही जी, नह 

जा भी भाजन मिल जाता है उमे शा त भाव से ग्रहण कर लेता ० ये पर 
+ 


दीम शब्दा म माचना . .... 


सायनत के विध्य और दिजय यरौबह | ६७७ 


रोग को नष्ट करने वे लिए सब्धि का प्रयोग भो नहीं करता । रोग शाति 
के लिए चिकित्सा की आवश्यकता हाने पर वह शास्त्रोक्‍कतत विधिस 
चिकित्सा बरवाता हू ।* उत्तराध्ययन सूत्र म लिखा ह कि श्रमण चिक्त्सा 
वा अभिनादन न घर । पर आधघायें नेमीचद्ध ने* लिखा ह--जिवित्सा 
प्री आवश्यकता होने पर शास्त्राक्त विधि का उपयोग क्या जाय। बिवु 
वहां पर उन्हाने शास्त्रावत विधि क्‍या ह इसका स्पष्टीवारण मटो किया । 
उसमे यह भी लिखा ह्‌ कि घचिक्त्सा न करवाना यहू जिनकरह्पी श्रमणा 
के' लिए है स्थविरकल्पा श्रमणा वे लिए नहीं। श्रमणोपासक श्रमणा का 
चौदह प्रतार के दान प्रदान करता हू, उन दाना मे भौपध ओर भेषज ये 
दा दान भी हैं । यदि श्रमण उनका उपयाग न करता हाता तो इनका 
उल्लेख क्‍या हाता ? आगम साहित्य मर श्रमणा वी चिकित्सा के उत्लेख 
भो भ्राष्त हते हैं । 


(१७) हण स्पश 


तथा पर शयन करते समय तणा का ककक्‍्श स्पश शरीर म बेदना 
उत्पन करता है। उनवी तीखी चुभन से साधवा विचलित भी हो सकता 
है । उस समय वस्त्र संवत वी अभिलापा न करे। श्रमण कुछ गीली भूमि 
पर तणा या विछाकर सात थे | अथवा जिन श्रमणा वे वस्त्र तस्करां ने 
अपहरण बर लिय हा व भो उन जीण शीण वस्त्रा के अभाव म उस घास 
पर मात थे। घास का तीदणाग्र भाग शरीर म पीडा उत्पन करता है। 
ऐसा चात हाता है कि वस्त्र आदि विछाने की परम्परा अतीत बाल मं कम 
रही थी। वस्त्र के स्थान पर घास आदि वा ही जिछीनां अधिक होता था । 
जसा कि उत्तराष्ययत के केशी गौतमीय अध्ययन" म केशीं श्रमण ने 
गौतम कय बठने के लिए घास का आसन दिया था । उत्तर वाल मे श्रमणा 
क्‌ वस्त्र विछाने की विधि आई है। 
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सुत्तनिषात म वणन है" विः तथागत बुद्ध ने कहा-मुनि शीत) उष्ण, 
क्षघा, पिपासा, वात, आतप, दश और सरीसप का सामना कर सगविषपाण 
प्ती तरह अवेला विचरण करे। यधपि बौद्ध साहित्य में वायकलेश का 
फिचित मात्र भी महत्त्व नहीं दिया, कितु श्रमण के लिए परीपह सहन 
करने पर उहनि भी बज दिया हैं। 

इस प्रकार परीपह वे सम्बंध मं आगम व आममेतर साहित्य म 
विस्तार से विश्लेषण किया गया है।हमन यहाँ सेप मे उसकी भाँवी 
प्रस्तुत वी हैं। विशेष जिचासु पराठज़गण मूल ग्रथा का अवलोकन करें। 
टीकावारा ने समा परोपहा पर स्पष्ट करने के लिए बथाएं भी प्रस्तुत वी 
है और व सभी वयाएँ साधव' वा परीपहा में रिस तरह सुदढ रहना चाहिए 
इस पर थि तन बरसे या उत्प्रेर्िति करतो हैं । न 
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पर यह एवं परसा हुआ यत्य तथ्य है वि. जीवन के' साथ मृत्यु री 
चाली दामन का सम्बाध है! जीवन के अवल बगल चारा ओर मृत्यु की 
साम्राज्य है। मृत्यु वा असण्ड साप्राज्य हामे पर भी मानव उसे भुलाने वी 
प्रयास बरता रहा हैं। वह साचता है कि मैं कमी नहीं सरूगा वि मई 
यह एक ज्वलतत सत्य है कि जो पुष्प घिलता है, महतता है अपनी मर 
सौरभ से जन जन के मन को मुग्ध करता है वह पृष्प एव दिन मुरसा जाया 
है ।,जो फल वृक्ष की टहनी पर लगता है अपने सु हर रग रूप से जन 228 
आकर्षित करता है वह फत भी टहनी पर रहता नहीं, पकने पर ने 
पडता है । सहद्नरश्मि सूय जब उदित हांता है तो चांएा और पद 
आलाव जगमगाने लगता है, पर साध्या के समय उस सय को भो 
हाना पडता है। 

जीवन के पश्चात मृत्यु निश्चित है । मृत्यु जब आती है तव बनी 
गरभीर गजना से जगल को कपाने वाला वनराज भी कप जाता है। म 
“मत्त गजराज भी बलि बे वकरे वी तरह करुण स्वर भ चीत्वार बरतें 
लगता हैं। अन त सागर में क्मनीय भ्रीडा बरने वाली विराटकाय ब्हेल 
मछली भी छटपटाने लगती है | यहाँ तवः ढ़ि मौत के वारण्ट से पशु-प्ी 
और मानव ही नहीं ध्वग म रहने वाले देव देवियाँ व इ-द्र और इ द्राणियाँ 
भी पक्के पान वी तरह कॉपने लगते हैं । जसे भाछो वी तेज वृष्टि से अगुरा 
की लहलहाती खेती शुछ क्षणा म॑ मष्ट है! जाती है वसे ही मृत्यु जीवन वे 
आनाद को मिट॒टी में मिला देती हैं। 

गीर्बाण गिरा के यशस्वी कवि ने बहा--जो जम लेता है वह 
अवश्य हो मरता है->' जातस्प हि मरण श्वम  । तन वल जन बल, धन बल 
जौर सत्ता वत के आधार से वाई चाह रि में मृत्यु से बच जाऊ यह कभा 
भी समय नही है | आयु-वम रामाप्त होने पर एक द्षण भी जीवित रहना 
अग्रभव है| बाल (आयु) समाप्त होने पर काल (मृत्यु) अवश्य आयेगा । 
बीच कए म॑ जय रस्सो टट गई हा उस रामय कौन घडे या थाम 
सकता है ?" 
मरत्यु क? सूप सकसे कहा 

जन माहित्य में भय के सात प्रकार बताय हैं। उन सभी म्‌ मृत्यु की 
भय सवसत बडा हैं। मत्यु व सगान आय वाई भय नहीं है ६ 





है “रग्पुच्छे>े * घट धारपत्ति ? 
हे (के) मरण सम नीच भय । (८) भय सीसा मत्यु । 
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एक बादशाह वहुत मोटा-ताजा था। उसने अपना मोदापा पम 
घरने के लिए उस थ्रुग के महान्‌ हकीम लुकमान से पूछा--मैं क्सि 
प्रकार दुबला हो सकता हैं २ 

लुकमान ने बादशाह से कहा--आप भोजन पर नियत्रण करें, 
व्यायाम फरें और दो चार मील घूमा करें! 


बादशाह ने कहा-जो भी तुमने उपाय बताये है मैं उनम से एक 
भी करने मे समथ नहीं हू । न में भोजन छोड सकता हूँ न व्यायाम कर 
सकता हूँ और न घूम ही सकता हूँ। 

लुकमान कुछ क्षणा तक चितन करत रहे फिर उन्होने कहा-- 
बादशाह प्रवर ! आपके शारीरिक लक्षण वता रहे है कि आप एक माहकी 
अवधि के अ-दर परलोक चले जाएँग। 

यह सुनते ही बादशाह ने क्हा--क्या तुम्हारा कथन सत्य हू * 

लुकमान ने स्वीकृतिसूचक सिर हिला दिया । 

एक माह के पश्चात जब लुक्मान बादशाह के पास पहुचा ता 
उसका सारा शरीर कृश हो चुका था। बादशाह ने लुकमान से पूछा-- 
अब मैं कितने घटा या मेहमान हू ? 

लुक्मान ने कहा--अब आप नही मरेंगे। 

बादशाह ने साश्चय पूछा--यह क्से ? 

लुकमान ने कहां--आपने कहां था कि मुझे दुवला बनना हूँ। 
देखिए, आप दुबले बन गये हैं। मत्यु के भय ने ही आपको कृश बना 
दिया हू। 

भगवान महावीर ने प्राणियों वी मन स्थिति वा विश्लेषण करते हुए 
कहा हू “प्राणिवधरूप असाता कष्ट सभी प्राणियों के लिए महाभय 
हूप हू ।”* 

म्रपुकला 

भारतोय भूधय चि/तको ने जीवन को एक बला कहा है तो मृत्यु 
को भी एक कला माना है । जा साधक जीवन और मरण इन दोनो क्लाओ 
में पारवत है वही अमर कलावार है। भारतोय सस्कृति का आधोप हैं कि 
जीवन और मरण का खेल अन त काल से चल रहा है। तुम खिलाडो वन- 
कर खेल रहे हो। जोवन के खेल को वलात्मक ढग से खेलते हो तो मरने 





१ असाय अपरिनिव्दाण महब्भव | «+आचाटाग १ २ 
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के खेल को भी ठाठ से सेलो । न जोवन ये झिल्लका, न मरण से डरा । जिस 
प्रकार घालव' वा मांटर गाडी चलाना सीसना आवश्यक है उस्ती तरह उत्त 
रोबना सीखना भी आवश्यक है| केवल उसे गाडी चताना आये, रोकता 
नही भाये, उस चालक की स्थिति गभीर हा जाएगी ) इसी तरह जीवन 
कला वे' साथ मृत्यु कला भी वहुत आवश्यक है। जिस साधक ने मृत्यु कला 
मा सम्यक प्रकार स अध्ययन किया है वह हँसत, मुस्कराते शाततिके 
साथ प्राणा का परित्याय कटेगया। सृत्यु के समय उसके मत मे किचित मात्र 
भी उद्बेग नहा हागा । वह जानता है त्ताड वा फत बात स॑ टूटब'र नीच 
गिर जाता है बसे हो आयुधष्य क्षोण हान पर प्राणी जीवन मे ध्युत हा 
जाता है ।" मृत्यु वा आगसन निश्चित है।* हम चाहें कितना भी प्रयत्न फरें 
उसमे बच नहीं सकते | बाल एवा एसा तातुवराय है जो हमारे जीवन मे 
ताने ये साथ ही मरण या बाना भी बुनता जाता है। यह बुनाई शन 
शन आग यदती है। जसे ते तुबाय दस थी ग्रज का पट था लेने मे 
पश्चात ताना याना वाटवर वस्त्र का पुण बरता है और उस वस्त्र का 
समेटता है। जीवन का ताया थाना भी इगी प्रसार चलता है।वपलष्पी 
छुसाहा प्रस्तुत पट की बुनगा जाता है । पर एक स्थिति ऐगी आती है जब 
यह वस्त्र (घान) वो समता है। वम्त्र या रामेटनां ही एक प्रतार मृत्यु 
है। जिस प्रकार रातधि और ल्निवाचत्र है वेग ही मृत्यु और जे मं का 
चक्र है। 
एक थोर यादा अपनी सुरशा वे सभी साधा तथा शमब्त्रास्त्रों को 

सवर युद्ध वे महान मे जाता दै व युद्ध व मदान में भयभोत नहीं होता 
उमडे अतर्मानस में अपार प्रसानता हाती है क्योति वढ़ युद्ध की सामग्री 
मसानद है । 

खत्पु प्र्रोत्मर 

एक यात्रा है। यटि उमर पास पाषग्र है. ता उसके मन में एक 

प्रशार का निश्चितता हप्ता है। यटि उसमे पास यवध्र आग 
और धन हा ता व कठा मा चकता जाय उसे काई कर्ट नहा होता ।हमी 
हरह जिसे साघर ने जावन कला क साथ मृयुक्सा भा साख ला है. उसे 
साधक छ मत्र में मयू म भय नटा करावा। उसहा हतत तरा के तार झनशनाते 
ह--मैत सटगति का मष्ण रड्श हिया है । मैंन जावन में थम का आराधना 

१ टाब आह बरजच्चुए तब अरखर न बट" । +धुववतण २६३ 
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“की हैं सयम की साधना की हैं। अब मुझे मृत्यु से भय नहीं ह।* 
मेरे लिए मत्यु विषाद का नहो, हप का कारण हैं। वह तो महात्मव की 
तरह हू ।* 
जोवन और भह्यु एक दूसरे के पुरक 
मत्यु से भयभीत होने का कारण यह हू कि अधिकाश व्यक्तियो का 
ध्यान जीवन पर तो केटद्ित ह पर वे मृत्यु के सम्बधध में कभी सोचना 
भी नही चाहते । उनका प्रवल पुरुषाथ जीने के लिए हो होता ह। उहति 
जीवन-पठ को विस्तार से फला रखा हू। कितु उस पट को समेटने की 
कला उह नहीं जाती । वे जाग कर काय तो करना चाहते हैं, पर उहे 
पता नही केवल जागना ही पर्याप्त नही हं। विश्वान्ति के लिए सोना भी 
आवश्यक ह्‌। जिस उत्साह के साथ जागना आवश्यक हू, उसी उत्साह 
के साथ विधाति और शयन आवश्यक है जिस प्रकार जागरण और 
शयन एक दूसरे के पूरक हैं वसे ही जीवन और मत्यु भी । 
सरण शुद्धि 
महाभारत के वीर थोद्धा कण ने अश्वत्थामा को कहां था कि तू 
मुझे ध्ृतपुत्र कहता है । पर चाहे जो कुछ भी हो में अपने पुरुषाथ से तुझे 
बता दूंगा कि मैं फोन हूं। मेरा पुरुषाथ तुम देखो । 
प्रस्तुत कथन से यह स्पष्ट होता ह कि व्यक्ति अपने! आपको बनाता 
हू । जिस साधक ने जीवन-क्ला के रहस्य को समझ लिया ह वह मत्यु 
कला क रहस्य का भी समझ लेता हू। जिसने वतमान का सुधार लिया 
हू उसका भविष्य अपने आप ही सुधर जाता हू) आमविशुद्धि के माग के 
पथिक के लिए जीवन शूद्धि का जितना महत्त्व हू उससे भी अधिक महत्त्व 
मरण शुद्धि का है । 
पडित आशाधघरजी ने कह्ा--जिस महापुरुष ने ससार परपरा को 
विनेष्ट करने वाले समाधिमरण अर्थात मत्यु-कला म पूण याग्यता प्राप्त 
की हू उसने धम रूपी महान निधि को प्राप्त कर लिया है । वह मुक्तिन्पय 


१ गरिओ सुर्णइ सग्गो नाह मरणस्स बीहेमि । ++आतुर प्रत्याव्यान ६३ 


२ (क) ससारासकतचित्ताना मृह्युमीत भवेन्नूणाम । 
मोटायत पुन' सोषि आन वराम्यवासिनाम्‌ ॥॥ -- मृत्यु महात्मव १७ 


(ख) सचित दपोधन न नित्य ब्रत नियमे सयमरतानामृव 
उत्मवभूव मय मरभमनपराधवृत्तीनायु ॥ --वाचक उमास्वाति 
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वा अमर पथिव है। उसका अभियात आग उठने ये विए है। यह पड़ाव 
को धर बनाकर यठनसा पसाद पही बरता तितु प्रसाा सन से अगे 
पडाव की तयारी बरता है-यही मृत्युव॒ला है । 
भरण के विविध प्रशार के 

जो व्यक्ति जीवन-वला से अयभिज्ञ है वह मृत्युनला से भी अनभिर 
है । सामा-य व्यक्ति मृत्यु वो तो वरण करता है, पर किस प्रकार मृत्यु वो 
घरण व'रना चाहिए, उसवा विवेव उसम नहीं हांता। जैन आगम वे 
आगमेतर साहिरय म मरण ने सम्बंध म॑ विस्तार से विवेचन किया गया 
है। विश्व के जितने भी जीव दै उन जीवा वे मरण या दा भागा में विभर्तत 
किया है--(१) वालमरण और (२) पण्डितमरण 

भगवती सूत्र म" बालमरण पे बारह प्रकार बताये हैं और पण्डित 
मरण के दो प्रकार बताये हैं। दस प्रकार मरण के बुल १४ प्रवार हैं । बे 
तक्रमश इस प्रकार है-- 
धालमरण 

(१) बलय (२) वसटट (३) अत्तोसल्ल (४) तब्भव (५) गिरिपडण 
(६) तरुपडण (७) जलप्पवेस (८5) जलणप्पवेस (८) विषभवलण (१०) 
सत्योवाडण (११) वेहाणस (१२) गिद्धपिठठ । 
पण्डितमरण 

(१) पावोवगमण (२) भत्तपच्चक्खाण । 

समवायाग सूत्र मे* ओर उत्तराध्ययननियु क्ति मे* तथा दिगम्बर 
ग्रथ मूलाराघना मे* मरण बे! १७ भेद प्ररूपित क्‍ये है। समवायाग में 
उत्लिखित मरण वे १७ भेद इस प्रकार है-- 

(१) आवीचिमरण (२) अवधिमरण (३) आत्यत्तिक्मरण (४) 
वलायमरण (५) वशातमरण (६) अत शल्यमरण (७) तदभवमरण (८) 
बालमरण (<) पण्डितमरण (१०) बालपण्डितमरण (११) छदमस्थ 





भगवती २१! 

समवायांग १७ गृत्र £ (मुनि वनन्‍्हैयालाद कमल) 
उत्तराष्ययनतियु क्ति, गाथा २१२ १३ पत्र २३० 
मरणाणि सत्तरस देसिदाणि तित्यक्रेहि जिचवयणे । 
तत्थ विय पत्र इद सगहंण सरथाणि वोकछामि ॥ 


“-प्रेत्ताराधना आश्वास १ गा० २५, पत्र ८९ 


रू 0 न 


६६० [ जन आचार पघिठात ओर स्वस्पे 


२ अवधिपरण 

जिस गति मे जीव एक वार मरण करता हैं उसी गति में दूसरी बार 
मरण करना मवधिमरण हैं । 
३ आत्यतिक्मरणरे 

बतमान आयु कम के पुदगला का अनुभव कर मरण प्राप्त होतीं 
हैं, पुन उस भव में वह जीव उत्पन न हा ता वह मरण मात्यीतव 
मरण हैं। 
४ बलायमरणरे 

जा सयभी सयम पथ स॑ भ्रष्ट हाकर मृत्यु का प्राप्त बरता हैं. वह 
चलन्‌ मरण है या भूख से छठपटात हुए मृत्यु का प्राप्त करना भी बलाय 
मरण है। 
४ बशातमरण 

दीप शिक्षा में शत की भांति जा जीव इरद्रया वे' वशीभूत होते ९ 
मृत्यु को प्राप्त होते हैं उनका मरण वशातमरण है। इस मरण में आन 
ओऔर रोद्र ध्यान वो प्रघानता रहती है । 
६ अ्रात शल्पमरण 

शरीर मे शस्त्र आदि शल्य रहने पर मृत्यु हाना वह द्रव्य अत शर्ते 
गरण है। लज्जा, अभिमाय प्रभति कारणा से अतिचारो की आलोचनो ने 
बर दापपूण स्थिति मे मरना, अत शल्य मरण है । 
७ तश्भवमरणर 

वतमान भव म मृत्यु वा वरण करना, तद्भ्रवमरण है ) 





१ (ह) समवायांग पत्र ३२ (८) उत्तराष्ययननिय क्ति २११ 
(ग) मूलाराधवा विजयोत्यावृक्ति पत्र 5७ 

२ (ह) रमबायांग, पत्र २ (व) उत्तराष्यवतनियु चि २१६ 

३ (क) समवायांव पत्र ३२ (द) उत्तराध्ययततियु क्ति २१६ 
(8) समवादाण बत्र हेरे (छ) उत्तराष्यपननियु क्ति २१९ 


(व) भषबटी २१६ पत्र २१२ 
४ (ढ़) भदवती २१ अधपवदृत्ति पत्र २श२ 
(य) समकादाद १७ सूत्र शै२ (ग) उत्तराष्यवतनियु लि ९९ 


६ (ह) घपवरी २१ (या) समवायाग दत्र ३२ रै३ 
(व) मुजाराघता शिडरपोत्या टीका, पत्र दड 


सम्राधिमरण की कला सलेखसना | ६६१ 


८ दालमरणां 
विश्व मं आमसवत, अनानाधकार से जाच्छादित ऋद्धि व रसो में गृद्ध 
जीवो वा मरण, वालमरण कहलाता है। 
&€ पण्डितमरण रे 
सपतियां का भरण पण्डितमरण हैँ । सम्यक श्रेद्धा चारित्र एवं 
विवेकपूवक मरण॑, पण्डितमरण है । 


१० बालपर्दितमरण* 
सयतासयत मरण वालपण्डितमरण है । 


११ छ्द्दृपरपभरण५ 
मतिनाना, थूतनानो, अवधिनानो, मन पयवानी वा छप्स्थ 
बहुत हैं। एस व्यक्ति वा मरण, छद्मस्थमरण है। 
१२ बेवलीमरण 
केवल्ननानी का मरण वेवली मरण हू । 
१३ वहायस भरणों 
यश वी शाखा से लटबनें, पवत से गिरने, क्षपा सेन, प्रमति बारणा 
से होने वाला मरण वहायसमरण हू । 
१४ गृद्पृष्ठमरणप 
हाथी आदिये कजेवर म प्रविष्ट हात पर उस बलेवर वे राघ उस 
जोयित शरोर को भी गीध आदि नाचबर मार डालते हैं। उस स्थिति म 
जो मरण होता है वह ग्रृद्धपृष्ठमरण है । 
११ परक्तप्ररपादपानमरण* 
यायज्जोबन के लिए त्रिविध और चतुतिध आहार त्यागपूवव 
जो मरण हाता है वह भवत प्रत्यास्यानमरण हू । 





१ (३) समरायांग पत्र ३३ (व) उत्तराम्पपतनियु सि २२२ 
२ मूताराधता विजयोत्या टीचा प्र ८१ 

३. (क) समवारंग १७ पतर ३२ (व) उत्तराभ्परतनि* ररर 

४ उत्तराप्ययननिपु क्ति रेषरे $ 

४ ()) भगवषी २१ एश रश्र (व) उत्तराब निज गान २२४ 
६ (१) भगवत्री २ १ (व) रचरा> नि २२४ 

७ (6) भग्वपी २१ (व) उतरा » ति* शादा २२१ 


(१) पुलाएथना सादा २६, पत्र ११३ (इ) विश्घोत्रा प्र ह१४ ! 


६६२ ] जन आचार सिद्धात और स्वरूप 


मूलाराधना में इसका नाम “भक्त पयिण्णा” है और विजयोदया मे 
“भक्तप्रतिज्ञा” है । 
१६ इगिणीमरण* 

प्रतिनियत स्थान पर अनशनपुवकः मरण को इ गिणीमरण कहां 
है। इस मरण म साधक अपनी शुश्रूपा स्वय कर सवता है पर दूमरे श्रमणों 
से सेवा ग्रहण न करे उसे भी इ गिणीमरण कहा है। इस मरण म चतुविध 
आहार का परित्याग आवश्यक हाता है। 
१७ पादपोपगमन सरण 


वक्ष के नीचे स्थिर अवस्था मे चतुविध जाहार के त्यागपूवक जो 
मरण होता हैँ वह पादपापगमन मरण है। पादपोपगमन का ही दिगवर प्रवा 
में 'प्रायोपगमन'* कहा हू । जो अपनी परिचर्या स्वय न करे और ने दूसरा 
से क्रवायें ऐसे सयास मरण का प्रायोपपमन अथवा प्रायापत्मरण 
बहते हैं । 

प्रादोपगमन" अपन परा से चलकर याग्य प्रदश मे जावर जा मरण 
किया जाता हू, उसे परादोषगमनमरण बहा गया हू। प्रस्तुत मरणवों 
चाहने वाला श्रमण अपने शरीर की परिचर्या न स्वय करता है और ने 
दूसरा से ही फरवाता हू | भ्रस्तुत मरण के लिए “आपोश * अथवा 
#दाउपमण पाठ भी प्राप्त हाता । भव कै अ त बरने योग्य सहनत और 
सस्यान का प्रायोच्त कहा हैं। विशिष्ट सहनन और सस्थान वाले ही इत 
मरण का वरण करत हैं । 

भगवती सूत्र में५ पादपापगमन के निर्हरी और मतिहरी ये दो भेद 
बताय हैं। नि्हारी उपाथय म मृत्यु बा| वरण करने वाले श्रमण ने' शरीर 





१ (३) मृत्ता» विजयो* पत्र ११३ 
(व) सयमेव अप्यणों सो करेडि आउटणादि किरियाओ | 
उच्चाराटीणि ठथा सपतेत्र विशिति से विधिणा॥ 


ज-यूषान आ> द गा रे*्डरे 


२ (७) भगवती २ १, पत्र रेश्२ (ये) समवायांग, समवाय १७ पत्र ३३ 
(व) उत्तरा> नि गा* २२२ (घ) ओषणाविकदृत्ति चत्र ७१ 

३ (ह) याम्मटमार गाया ६१ (खत) मूल भा ८ गः* २०६३ 

ह& मू आ» वि» पत्र ११३ ४५ विज ११३ 


$ घदुदती सूक २६१ पत्र २१५२३ 


६छ४ | जश्न आदार रिदात और हवत्पे 


उनती पयत्र व्याख्या वी है ।' विखु मृताराघना में! भवाप्रस्या 
इंगिणों और पॉह्यापगमन इन सोना को प्रण्डियमरण भा 
माना है। 

मरण के जा सत्रह प्रयार बताय हैं उनम आवीतजिमरण प्र 
प्रतिक्षण होता है। वह सिद्धा ने अतिरिय्गा रामी गयारी प्राणिया मं 
है। शेप मरण सभी समसारी जीवा मे समव हा साया हैं। 
मरण के दो भरार 


उत्तराष्ययन रात्र म मर 7 दा प्रातर बाय हैं-अगराः 
और सकक्‍्ाममरण* टीवाबयर ये अवाममरण या अथ विवरहित 
किया है और राफाममरण कायारित्रि और विनक्युताा सरण कह 
अकाममरण पुन पुन हाता है," फितु रावाममरण जीउनम एवं 
होता है। पडितमरण एक वार हाता है इसरा तात्यय है वि साधः 
क्षय बर मृत्यु को एसे वरण बरता ह जिससे पुन मृत्यु प्राप्त न हा। 
विभकित' में कहा ह-तुम ऐसा मरण मरा जिससे मुबतत बत जाआ | 

जिस मरण स विषय वासना वी प्रजलता हो बपायवी आग 
कर सुलग रहो हा, विवेक की ज्योति लुप्त हो चुबी हो, हीन भा 
पनप रही हो, वह्‌ वालमरण ह्‌। 

सकाममरण वे पडितमरण और वालपडितमरण-ये दा भेः 
है ।* पडितमरण और वालपडितमरण- इन दाना मे मुख्य भेद १। 
हूं । विषयविरक्‍त सयमी जीवा का मरण पडितमरण हूं और श्र 
मरण वालपडितम्रण ह। वालपडितमरण कय भी अतर्भाव पडितम' 
अतगत ही किया गया ह क्योकि दोना प्रकार ही के मरण में साधक से 
पूवक प्राणो का परित्याग करता हू । 

स्थानाग मे" प्रशस्त मरण के पादपोपग्रमन और भवतप्रत्य 


भगवती सूत्र £ १ पत्र रश३ 
२ प्रायोपप्मण मरण भक्त पदण्णा च इग्रिणी चेव । 

तिविह प्रशियमरण साहुस्स छहुत्त चाल्िस्स॥ ब्न्श्वू 
३ उत्त> अ० ५ ३४३) डे वही० अ० ५, ३ ४! 
४५ त मरणं॑ मरियव्व जेणमओ सुकक्ओ होई । 
-+मरणविभक्ति, अवरण * 
७ स्थाताग २, हे; है 


० 


६ उत्तरा>न < 


सप्राधिपरण की बला सलेशना | ६६५ 


ये दो मरण बताये है । भगवती म" भी आय स्काधक वे' प्रसग म पण्डित 
मरण के दा प्रकार बताये हैं। उत्तराध्ययन की प्राकृत टीका म* पण्डित 
मरण के तीन प्रकार और पांच भेद बताये हैं--भकतपरिज्ञाम रण, इगिणी 
मरण और पादोपगमनमरण छ”मस्थमरण और वेवलीमरण । 
भवक्‍तप्रत्याव्यान और इग्रिणमीमरण म यह बतर हू कि भक्त 
प्रयाध्यान मे साधक स्वय अपनी शुश्रूपा करता ह्‌ और दूसरा से भी व रवाता 
हू। वह त्रिविध आहार का भी त्याग करता ह और चतुविध आहार का भी 
ध्याग करता हू । अपनो इच्छा से जहाँ भी जाना चाह जा सकता ह। वितु 
इगिणोमरण में चतुधिध आहार का त्याग हाता हू वह नियत श्रदेश म 
ही इधर उधर जा सकता ह्‌ उसके वाहर नहीं जा सकता । बह दूसरा स 
शुश्रूपा भी नही करवा सकता हू । 
शा त्याचाय ने! निर्हारी और अनिर्हारी ये दा भेद पादपापगमन के 
बताये हैं, कि“तु स्थानाम म४ भवनप्रयाख्यात वे भी दा भेद क्ये है । 
आचाय शिवकोटि ने * भव्तप्रत्याख्यान के सविचार और अविचार 
दो भेद भाने हैं । जिस श्रमण के मन म॑ उत्साह है. तन में बल है जिसकी 
मृत्यु शीघ्र होने वाली नहा हैं उस भ्रमण के भवतप्रत्याथ्यान को सविधारर 
कहा जाता है। आचाप ने इस सम्बंध मे चालीस (४०) प्रकरणों के द्वारा 
विस्तार से विश्लेषण विया है। मत्यु वी आकस्मिक सभावना होने पर जा 
साधक भक्तप्रत्याउ्यान करता हैं वह अविचार भव्तप्रत्यास्यान" है। 
अविचार भवत प्रत्याख्यात के (१) निरुद्ध (२) निरद्धतार ओर (३) परम 
निरुद्ध ये तोन प्रकार हैं । 
निरद्ध 
].. जिस श्रमण के शरीर म याधि हा, और वह आतंक स पीडित हो, 
जिसक परा को शवित क्षीण हो चुकी हो दूसरे गण म जाने असमथ हो, 
उस श्रमण का भक्तप्रत्यार्यान निरुद्ध अविचार भवतप्रत्यास्यान कहलाता 
है ।* ज़ब तक उसके शरोर म शवित वा सचार हो वह स्वेय अपना वाय 
करन म सक्षम हां वहाँ तक वह अपना काय स्वय कर और जब वह असमथ 
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६६६ | जन साचार सिद्धांत और स्वल्प 


हो जाय तय आय श्रमण उसकी शुथूपा बर ।* पैरो का सामध्य क्षीण हो 
जाने से दूसरे गण म जाने मं असमय हाने के कारण जो श्रमण अपने गधे 
मे ही निरद्ध रहता है, एतदथ उसके भक्तप्रत्याथ्यान वो अनिर्हारी भी 
बहा गया है ।? निरद्ध वे जनशात और जनअज्ञात * ये दा प्रकार हैं! 
निषद्धतर 

जहरीले सप के काट साने पर, अग्नि आदि का प्रकाप हाने पर 
तथा एमे मत्यु 4 आय ता कालिक कारण उपस्थित होने पर उसी क्षण 
जा भवतप्रत्याम्यान क्या जाता है. बह निरद्धतर है।४ अथवा ऐसा 
मोई बारण उपस्यित हा जाय जिससे शारीरिक शक्ति एकदम क्षीण हा 
जाय ता उसका अनशन पिरद्धतर कहलाता है। यह अनिर्हारी होता है।* 
परपष निददध 

गपहश या आय कारणा गे जब वाणी अयरद्ध हा जाता है उग 
स्थित में भत्तप्रस्यास्थात वा परम निरद्ध " कहा है। 

आपाय शिवगाटि द्वारा प्रतिपाटित भत्तप्रत्याध्यान व निरद और 
परग निरद्ध को तुलना औपधपातित मं आय हुए पादोपगमन और भरे 
प्ररयार्यान के व्याघात सहित स वी जा राजती है । औपपातियवर््ति में 
ब्याधात का अथ जिया है-मिट दावानल प्रभति व्याघात उपस्वित हे 
पर दिया जान वाला अनशन* । औपपातिक की हब्टिसे पादापगमन 
और भक्तप्रयात्पान ये दाना अनशन व्याघात राहित और व्याधातरदित 
दाना ही स्थितियों में हात है। यूत्र्ृताग वी दृष्टि स शारी रिक बाधा 
उत्पन्न हा या न हा तब भी अनशा करते वा विधान है । 

प्रकारातर मे पण्डितमरण के सागारा सथारा और सामाख 
संधारा य दा प्रकार विय जा सकते हैं। विशप आर्पत्ति शमुपत्थित होने 
पर जा सयारा ग्रन्‍ु्ण किया जाता है वह सागारी सवारा है। वह सवा 
मत्यु पपत के जिए नह होता. जिस परिस्थिति के कारण सवारा हियी 
जाता है बट परिस्यिति यठि समाध्त हो जाती है. आपत्ति जे वा”३ 
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समाधिप्रण रो रुसा सतेखना | ६६७ 


जात हैं तो उस ग्रत वी मयदा भी पूण हो जाती है। अतहृदशाग सूत्र 
मे यणन है। भगवान्‌ मद्दावोर राजग्रह नगर थे बाहर पधारे। क्रावव 
सुट्यन उनके दशन हंतु प्रस्थित हुआ । अजुन मालावार जा यदा से 
याविष्ट था, वह मुल्गर घुमाता हुआ श्रष्ठी सुदशन वी आर श्पवा | उस 
गमय सुल्शन श्रष्ठा न सायारो संथारा विया और उस वष्द से मुक्त हान 
पर उसने पुन अपनों सम्पूण क्रियाएं वी । यह सामायय सथारा है। इसमे 
आगार रहता है ।" 
सथारा पोरसी 

जन परम्परा मे सोत समय जब मानव वी चेतना शक्ति घुघली पड 
जाती है धरोर निश्नेष्ट हा जाता है. वह एव प्रवार से अल्पकालीन मृत्यु 
ही है। उस समय साधव' अपनी रक्षा का विचित मात्र भी प्रयास नही 
बर सव'ता, अत प्रतिदिन रात्रि मं साते समय सागारी सयाराबारनेका 
विधान है. जिसे ' सघारा पोरसो” बहते हैं) साने वे पश्चात पता नहीं 
प्रात काल सुखपुबक' उठ सबेगा या नहा। इसीलिए प्रतिपल प्रतिक्षण 
सावधान रहने वा शास्त्रवारा ने संदेश दिया है। मोह वी प्रवलता म 
मत्यु का न भूला जाय । उसे प्रतिक्षण याद रखा जाय। ममता भाव से 
मुडबर समता भाव मे रमण किया जाय, बाह्य जगत से हटकर अतर 
जगत मे प्रवेश विया जाय । सोते समय यूदि विशुद्ध भावना रहती है तो 
स्वत्न में प्री विचार विणद्ध रहते हैं। इसोलिए साघक साते समय सथारा 
पारसी' करता है। 

संथारा या पण्डितम रण एय' महान्‌ बला है। मत्यु का मित्र मान 
बार साधक उसके स्वागत वी तयारी करता हैं। वह अपने जोबन का 
अवनिरीक्षण करता है। उसका मन स्फटिक को तरह उस समय निमल 
,होता है। पण्डितमरण को समाधिमरण भी कहते हैं। सथारा ग्रहण करने 
के पूव साधव सनेखना बरता है। सलेखना सथारे वे पृव की भूमिका हैं। 
मलेखना के पश्चात जो सथारा किया जाता है उसम अधिक निमलेता 
और विशुद्धता होती है । 

सलेखना का महत्त्व 

श्रमंण और श्रावक दोना के लिए सलेखना आवश्यक भानी गई है । 

श्वेतावर परम्परा मे “सलेखना शब्द का प्रयाग हुआ हैं तो टिगयर पर 





१ अन्तकृदृशाग हे 


रामाधिमरण की कला ससेथना | ६६६ 


माचता है अब बिल्ली थपटेगी नही । आँख मूंद लेने सात से विल्‍ली क्यू 
तर को छाडती नही है। इसी तरहू यमराज भी मत्यु को भुजा देने वाले 
व छाडता नही हैं । वह ता अपना हमला करता हो है । अत साधक 
बायर की भाँति मुह नही मोडता अपितु वौर सेनानी की तरह मुस्करात 
हुए मत्यु का स्वागत करता है। 
सलेणना सस्यु पर दिजय पाने की दुला 
सलेखना मत्यु पर विजय प्राप्त करने वी कला सिखातो है ) वह 
जोवन शुद्धि और मरण शुद्धि की एक प्रक्रिया है । जिम ताथक + मदन ने 
मट को गलित कर दिया है जो परिग्रह पक से मुक्त हो चुवा है सदा 
सवदा आत्म चि'तन मे लीन रहता है वही व्यक्ति उस माग को अपनाता 
है। सतेखना मे साभ;“य मगोबल वाला साधक, विशिष्ट मनावल प्राप्त 
करता है । उसको मत्यु असमाधि का नहीं समाधि वा कारण है! एव 
सत कवि ने कहा है--जसे कोई वध डाले पर बठरर ससुराल जा रही 
हो तब उसके मन मे अपार आल्हाद हाता हैं वस हो साधक वा भी 
परलोब' जाते समय अपार ग्रसत्ता हाती है। 
सलेखना और समाधिमएण 
सज़ेखना और समाधिमरण ये दाना पर्यायवाची शब्ट है। आचाय 
सम तभद्र ने ररनक्रणड श्रावकाचार मे प्रथम सलेखना का लखण बताया 
है और द्वितोय प्रनोन्‍ म समाधिमरण का ।आचाय शिवकोटि ने 'सल्लेखना/ 
और समाधिमरण वो एक हो अथ मे प्रयुदत किया है। आचाय उमास्वाति 
ने श्रावकर और श्रमेण दोना वे लिए सनखना का प्रतिपादन कर सलंखना 
और समाधिमरण का भेः मिटा दिया हैं। आचाय बुदबुद समाधिमरण 
श्रमण दे! लिए मानते हैं और सतेखना गृहस्थ वे लिए ( 
सलेणता ब्या शिक्षात्त है 
श्रावत्र वे द्वादश प्रता मे जो चार शिलात्रत हैं उनमें आचाय वु“द 
श्ु6 ने सतलेखता को चोया शिक्षात्रत माना है ।* आचाय बदुदकुद का 
अनुसरण प रते हुए शिवापकोटि आचाग देवलन बाचाय जिनसन आचायप 
वयुना द आदि मे सलखना वा चतुथ शिक्षाद्नत म सम्मिलित विया है । विलु 
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७०० | शत आचाए गिदात और सवटप 


आचाय उम्तास्वाति ने सतना को श्रायर ने द्वाट्श ग्रगा में महा सिना 
हू। उहाने सससना मो अलग तियम ये धम से रूप में प्रतिषादन रिया 
है । आचाय समतमभद्र, पुज्यपाट आयाय अगर विद्यायदी, आचाय 
सामदेय अमितगति स्थामि बाविरय प्रभी आए आयायों ने आचाय 
उमास्वाति वे कधन मा समयन हिया है । इस सभी आयाय॑ा ने एव स्वर 
से इस सत्य-्तथ्य यो स्थीवयर जिया है कि शिशाय्गा में सतखाया वा नहीं 
गिनना चाहिए कयाविः शिक्षाय्रता मं अम्यास जिया जाता है। जवेति 
सललेखना मृत्यु का समय उपस्यित हाने पर स्प्रीगार की जाती है, उसे 
समय अभ्यास के लिए अवराश हो यहाँ है ? यदि द्वादश ग्रता मं सलसना 
कप मिनेंगे ता फिर एकादश प्रतिमाआओ का घारण वरने वा अवसर ही 
पहां रहगा इरालिए उमास्वाति वा मानना उचित है। लक 

स्वेताम्वर जन आयम साहित्य और आगमेवर साहित्य में कही पर 
भी सतेखना का द्वादश ग्रता मे नहीं गिना है। इसलिए समाधिमरण श्रमेण 
बे' लिए और सलखना ग्रहस्थ क लिए है यह क्यन यृक्तियुक्त नहीं हैं 
वयावि' आगम साहित्य म अनेक श्रमण श्रमणिया वे द्वारा सलेखना ग्रहण 
करन के प्रमाण समुपलब्ध हात है । 
सलेखना की व्याट्या 

आचाय अभयदव ने स्थानागवत्ति मे" सलेखना वी परिभाषा 
करते हुए विखा है-जिस क्षिया ने द्वारा शरीर एव कपाय यो दुवल और 
शश बिया जाता है वह सलेयना है। चातासूत्र की वृत्तिरम भी 
अथ वो स्वीवार क्या है। प्रवचनसारांदार म* “शास्त्र म प्रसिद्धचरम 
अनशन बी विधि को सलेसना कहा है” । निशीयचूणि व अय स्थला पर 
सनेखता का अथ छीलना-देश करना क्या है ।४ शरीर का कृश वरना 
द्रव्य सलेखना हैं और ब'पाय वा कृश वरना भाव सलखना है। 

सलेखना यह 'सत और 'लेखना इन दामा के सयाग से बना हैं। 
सत का अथ हैं सम्यक्ष और जेखना' का अथ हैं कृश करना। सम्यर्क 





१ सलिख्यतेनिया शरीर कपायाटि इति सवेखना। --स्थानाग २, उ० रे वृ्ति 
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३ आगमावतविधिता शरीटाद्रपकपणमर्‌ । --अ्रवचनसारोदार रैरै* 
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प्रकार से कृश करना । जन दृष्टि से काय और कपाय को कमवधन का 
मूल कारण माना है, इसोलिए उसे कृश करना ही सलेखता ह। आचाय 
पुज्यपाद ने* और आचाय श्रुतसागर ने* काय व कपाय को कश करने पर 
बल दिया ह। श्री चामुण्डराय ने चारित्रसार' मे लिखा हे-वाहरी 
शरीर का और भोतरी कपायां का क्रमश उनके कारणा को घटात हुए 
मम्यक प्रकार से क्षीण करना सलेखना हू ।* 


पूव पप्ठा म॑ हमने मरण के दो भद बताये हैं--नित्यमरण ओर 
तलभवमरण । तदभवमरण को सुधारने के लिए सलेखना का वणन है । 
आचाय उम्रास्वाति|ने लिखा है--मृत्यु कात आने पर साधक को प्रीतिपूवक 
सलजेखना धारण करनी चाहिए ।४ आचाय पूज्यपाद * आचाय अकलब* 
और आचाय श्रुतसागर* ने मारणांतिरी सलेखना जोषित मे जोषिता का अथ 
'प्रीतिपूवक' ” किया हैं। जिस सलेखना म प्रोति का अभाव है वह सलेखना 
सम्यक्‌ संलेखना नहीं हैं। जब कभी मत्यु पीछा करती हैं उस समय 
सामा-य प्राणो को स्थिति अत्यथत पपतर हाती है जसे शिकारो द्वारा पीछा 
करने पर हरिणी धवरा जातो है । इसरे विपरीत वोर योद्धा पीछा करने 
वाले याद्धाओं से घवराता नहा, आगे वढकर उनसे जयता है, वह जसे-ससे 
जोवन जीना पसंद नही करता कितु दुगुणा को नप्ट कर जीवन जीना 
चाहता हैं। एक क्षण भी जीऊे .कितु प्रकाश करने हुए जीऊ--यही उसये' 
अतहृ तय की आवाज हातो है। जा साधक जीवन वे” रहस्य को नहीं 
पहचानता है. और न मृत्यु के रहस्थ को हो पहचानता है उसका निस्तेज 
जोवन एक' प्रवार स॑ व्यव्ितित्व वा मरण हो है।* 

सलेखना के साथ मारणातिक विशेषण प्रयुक्त होता है। इससे अय 
तप कम से सलेखना वा पाथक्य ओर वशिष्टय परिचात हाता है। 





१ सम्यवशायवपायतेखता --लत्त्याधंसर्वाधमिद्धि ७ ९२ का भाष्य पु० ३१६३ 
9. सत्‌ संम्पक्र लेखता वायम्य क्थायाणां श्र ज्रणावरण तनुवरण । 

“-त्त्वाय वृत्ति ७-२२ भारपर प० २४ भारतीय दानरीट कागों 
६. बाह्यस्थ बायस्थाम्यन्तराणों कपायाणा वल्वारणटायनवाबसंश सम्पकलखना 

सदेखता ॥ २२ ॥ 

४ तत्वायेयूत्र ७ २२ १ नत्वावसर्शवतिद्धि >>२ पृ०.. ६३ 
€ तत्वाष राजबाधित छ २२ 3 तल्वाब थठसारीद इृत्ति "२२ 
४. यज्जीवति तमर्णें यमरण सास्य दिशावि 
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काय सलेखता का वाह्य सलेसना बहते है और कपाय सलखता 
को आध्य तर सलेखना। वाह्य सलेखना मे आम्यात्तर कपाया का 
पुष्ट करने थाले कारणो को वह शन शर्म कश करता है। इस प्रकार 
०30६ में क्याय क्षीण हाने से तन क्षीण हाने पर भी मन में अपव आन 
रहता है। 


सलेखना में शरीर और क्पाय को साधक इतना इश कर लेता है 
जिससे उसके अतर्मानस म कसी भी प्रकार की कामना नहीं होती। 
उसके अनशन में पूण रूप से स्थय आ जाता है। अनशन से शरीर क्षीण हो 
सकता है पर आयुकम क्षीण न हो और वह सवल हा तो अनशत दीप 
काल तक चलता है, जसे दीपक में तल और बातो का एक साथ ही क्षय 
हाने से दीपक बुझता हैं वसे हो आयुष्पकम और देह एक साथ क्षय होने मं 
अनशन पूण होता है । 
सलेखना कष करनी चाहिए 


आचाय समतभद्र" ने लिखा है प्रतीकार रहित असाध्य दशा को 
प्राप्त हुए उपसग, दुर्भिक्ष, जरा व रुग्ण स्थिति मे या अ य किसी का 
के उपस्थित होने पर साधक सलेखना करता है । 

मूलाराघना म* सलेखना के अधिकारी का वणन करते हुए सात 
मुस्य कारण दिये हैं-- 

(३) दुस्घिस्रपष्याधि--सयम को परित्याग किये विना गिरी 
व्याधि वा उपचार करना सभव नहीं हो ऐसी स्थिति ममुत्पन होने पर! 

(३) बद्धावस्था--जों श्रमण-जीवन की साधना करने में बाधव हैं 

(३) मानव । देव और तियच संबंधी वठिन उपसय उप्तित 
हाने पर । 


(४) चारित्र विनाश के लिए अनुकूल उपसय उपस्थित क़्यि 
जात॑ हा । 


है. उपसर्गे हमिले जरसि साया च नि द्रनीकारे । 
धर्माव शनुदिमाबयघाड़ू सवेखतापार्यों ॥ 


>-समीचीन घर्मशाम्त्र ६ ६ पुर १६? 
२ बूलाशबना २ ७१३-०३६॥ 
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(५) भयकर दुकाल मे शुद्ध भिक्षा त्राप्त होना कठिन हा रहा हो । 
(६) भयकर अटवी में दिगविमूढ होकर पथभ्रष्ट हो जाय । 


(७) देखने की शक्ति व श्रवणशक्ति और पर आदि से चलने की 
शक्ित क्षीण हो जाय । 


इस प्रकार अय कारण भो उपस्थित हो जाने पर साधक अनशन 
का अधिकारी होता है । 


बर्दिक परम्परा और सलेखना 


बदिक परम्परा म॑ं सलेखना के ही अथ में । प्रायोपवेशन” “प्रायोप 

वेश 'प्रायोपगमन , प्रायापवशानका ” शब्द व्यवहृत हुए हैं जिनका अथ 
है वह अनशन प्रत जो प्राण त्यागने के लिए क्या जाय अन-जत त्याग 
करके बठना ।" वी० एस० आध्टे के शब्टकोश में 'प्रायोपवेशन' मं अन जल 
त्याग की स्थिति और मृत्यु की प्रतीक्षा पर वल दिया हैं।* पर मानसिक 
स्थिति के सम्बधध मे कुछ भी चिःतन नहीं है। जवकि सलेखना म केवल 
अन जल त्यागता ही पर्याप्त नही है अपितु आन जल के त्याग वे” साथ 
विवेक सयम और शुभसकल्प आदि अत्य त आवश्यक हैं। 'प्रायोपगमर्ना 
या 'पादोपगमत एक सटश शब्द होने पर भो दोनो में गहन अतर है। 
प्रथम का सीधा सम्ब"ध शरीर से है तो दूसरे का सम्बघ मानसिव विशुद्ध 
से है। मानसिक विशुद्धि हाने पर शारीरिक स्थिरता, स्वाभाविवा रूप 
से आ सकती है । 


बदिक पुराणा मे प्रायापवेशन की विधि का उल्लेख है। मानव से 
जव किसो प्रकार का कोई महान पाप काय हो जाय या दुश्चिक्त्स्थि 
महाराग के उत्पाडित होने स देह के विनाश का समय उपस्थिन हो जाय, 
तब ब्रह्मत्व को उपलब्धि के लिए या स्वग आदि के लिए प्रदोप्त अग्नि में 
प्रवेश बरे अथवा अनशन से देह का परित्याग बरे । प्रस्तुत अधिकार सभी 





१३ सल्तृत शन्टाय कस्तुम, पृष्ठ ११३० 
र ॥ध्णड उठा बगव॑ वफआगवाएड विण्य ग्ण्पि धीफ उच्रआतगढ़ ॥068 
बफुज़ञा03९0 रण हद * 
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दिगप्रर आयाय शिवकाटि ने अनशन, ऊनादरी, मिसाबरी खे 
परित्याय, वायववश प्रतिसद्वीनता इन छ वाह्म तपा वो वाह पा 
वा साधन माना है।" सलेखना का दूसरा त्रम यह भी है वि बाल 
दिये उपप्रास और द्वितीय दिन वत्तिपरिसस्यान तप किया जाय पे बा 
प्रवारवी जा भिलू प्रतिमाएँ हैँ उद्द भी सवेखना का सा! माने 
गया है ।* 

हु माय सलेसना व॑ दस विविध विल्पा से आयबिल तप उर्रर्ट 

याधन है । सवसता बारन बाला साधक छटठ, अप्टम, दशम, को 
आटि पिविध तप करबव पारण मं बहुत हो प्रिभित आहार ग्रहण, 
या ता पारण मे आययिल बरे क्षय काजी का आहार ग्रहेण करे। 

मूलाराधना में भवतपरिज्ञा का उत्कृष्ट काल बारह वष वा 208 
है।* उनती दृष्टि से प्रथम चार वर्षों भ विचित्र वायवतिशा वे द्वीरा 
पा शृण किया जाता है। उसम कोई भम नहीं होता । दूसरे चार और 
मे बिश्वतिया का परित्याग वर शरीर का कृश किया जाता है।' नौवें भी 
दसयें वप में आयवित और विगया का त्याग किया जाता है। गया 
बप मे पेबल आयविल क्या जाता है। वारहवें बय मे प्रथम छ मार्ह ह 
अविशृष्द तप, उपवास बेला आदि क्या जाता है।* वारहवें वष 
द्वितीय छ माह में विवष्टतम तेला चौला आदि तप किये जाते हैं। ५ 

श्वेत्ाम्यर और दिगम्वर दाना ही परम्पराआ में सलेखना में विधा 
से यिचित मतभेद है पर दोना ही परम्पराओ कप तात्पम एव' सटश दै। 
मूलाशाधना मं आचाय शिवकाटि ने लिसा है-सलेखना वा जाग 
प्रतिपादित किया गया है वही क्षम पूण रूप से निश्चित हो, यह बात नह 
दै । द्रव्य, क्षेत्र, बाल और शारोरिक सस्यान आदि वी दष्टि से उस हीं 
में परिवतत भी किया जा सकता है।* 


कल-+++++++---_तह.ह0हु 


३ (७) मूताराधना ३ २०८ (व) मुनाराघता दपण पृ* रह 
३ मूगारायाा ३ २४७ ३ वद्दी० ३ २४६ 

४ बरी७ ३ २१० २५११ २ यही० ३ २५२ 

है 


(4) मुताराधनाः ३ २५३ 
(से) लिविजति रमभ्यजतानिवजिवमध्यतिकीणमोटवाटिभो जनम ॥ 
+-यूताराधता दर्षेण ३, २५४ १० ४९१ 


७. घृषाएकना ३ २५४ «८ बढ़ी» ३२५५ 
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सलेखना से जा तपविधि वा प्रतिपादन विया गया हैं, उससे यह 
नटी समझना चाहिए वि तप हो सलेसना है। तप वे! साथ कपाया थी 
मदता आवश्यक है । विगया से निवृत्ति अनिवाय है। तप॒कम ये साथ 
ही अप्रशस्त भावनाओ पा परित्याय ओर प्रशस्त भावनाआ वा चितत 
परमावश्यव है। 


आचाय समन्तभद्र ने लिखा है वि सलंखना प्रत ग्रहण वरने वे पुन 
सलखना ग्रतधारी यो विच्वारा बी विशुद्धि बे लिए सभो सासारिय सबंधा 
से सम्बघ विच्छेद बर लेना चाहिए। यटि विसी ने प्रति मन मे आत्राश 
हा तो उससे क्षमामाचना वर लेनी चाहिए। मानसिव' शाति वे लिए 
साधक वा सबसे पहले सतगुर बे समक्ष नि शल्य होगर आलोचना वरती 
चाहिए। आलाचना घरते समय मन मे किचित मात्र भी सकोच नहीं 
रखना चाहिए। अपने जीवन मं तन से, मन से और वचन से जो पाप 
फृत्य किये हा, बरवाय हा या करने प्ररणा दी हा उतवी आलाचना 
कर हृदय को विशुद्ध वताना चाहिए। यदि आचाय या सदगुर वा अभाव 
हा तो अपने दोषा का वहुध्धुत श्रावका एवं साधर्मी भाइया के समक्ष प्रकट 
कर दना चाहिए। पच परमेष्डी का ध्यान करना चाहिए ।१ 

आचाय वीरनदी न॑ अपने “आचारसार * नामक भ्रथ म लिखा हैं 
कि साधक वो सलेखना वी सफ्लता के लिए माग्य स्थान वा चुनाव करना 
चाहिए जहाँ के राजा वे मन म घामिक भावना हा णहाँ का प्रजा के 
अतर्मानस में घम ओर आचाय के प्रति गहरी निप्ठा हा, जहा के निवासी 
आधथिक दृष्टि से सुद्धी और सभूद हा, जहाँ का वातावरण तप साधना के 
लिए व्यवधानरारी न हो। साथ ही साधक का अपो शरीर तथा चेतन 
अचेतन कसी भा वस्तु के प्रति माह ममता न हा। यहाँ तक कि अपने 
शिप्या क॑ प्रति भी मन में किचित मात्र भी आसक्ति न हा। वह परोपहा 
को सहन करने मे सक्षम हा । सलेखना वी अवधि से पहले ठास पदार्थों 
का क्षाहार मे उपयोग करे। उसके पश्चात पेय पदाथ ग्रहण करे। 
भाह्ाय र उस प्रकार का ग्रहण करना चाहिए जिसस शरीर के बात पित्त, 
कफ विक्ष ब्य न हो । 

सलेखना ग्रहण करने के पृव इस वात वी जातकारी आवश्यक है कि 
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जीवन और मरण वी अवधि क्तिनी है ! यदि शरीर म व्याधि हा गई हा 
पर जीवन की अवधि लवी हो तो साथक का सलेसना ग्रहण बरन का 
विधान नही हैं । 

दिगम्वर परम्परा के तेजस्वी आचाय सम तभद्र का भस्म शग' हा 
गया और उससे वे अत्य त पीडित रहने जंग । उहाने अपन गुरु से सात 
खना की अनुमति चाही । पर उनके सदगुरुदव ने अनुमति नहीं दी वयातिं 


सर होने देखा कि इनका आयु वल अधिक है इनसे जिन शासन की प्रमां 
बना होगी। 


सथारे को विधि 


सलेखना के पश्चात सथारा क्या जाता है। श्वेताम्बर भागम 
प्रथो की दष्टि से सथाराग्रहण विधि इस प्रवार है-सवप्रथम बिंगी 
निरवद्य शुद्ध स्थान से अपना जासन जमाये। उसक पश्चात वह दर्भ धाम 
पराल आदि म से क्सी का सथा रा--विछौना विछाएं । फिर पूव या उत्तर 
दिशा म॒ मुह करके यठे । उसके पश्चात अह भते  अप्छम मारणतिव 
सल्तहणा-धूसणां आराहणाए आरोहेमि --' हे भगवन ! अब मैं अपश्विम 
मारणा तक सलेखना व भ्रीतपृवक॒ सेवन एवं आराधना करता हैं” 
इस प्रकार प्रतिता ग्रहण क्रे। उसबे' बाद नमस्कार महाम सत्र तीन बार, 
बादना, इच्छाकारंण, तस्स उत्तरी ब्रणण लागस्स का पाठ वे उसके 
प्रश्चात उपर वा पाठ बालकर तीयकर भगवान की साक्षी से इस ब्रत वी 
ग्रहण बर | तदुपरा त निवेदन कर कि- भगवन्‌ | मैं अभी से सागारी 
या आगाररहित सथारा-भक्तप्रत्याब्यान बरता हूँ--चारा आदर वा 
श्याग वबरता हू। अठारह पापस्थाना का त्याग करता हूँ । मनाते, "४ 
बात प्रिय विश्वसनीय, आदय अनुमत, बहुमत, भाण्डक्रण्टक समान, 
शीत उष्ण, द्‌ घा पिपासा आदि मिटाकर सदा जतन जिया हुआ, टुँस्‍्यार, 
भघोरादि स डास मच्छर आदि से रणा क्या हुआ, व्याधि पित्त अफ 
बात साॉनिपातित् आदि से भी बचाया हुआ विविध प्रकार के स्पर्शोंय 
शुरक्षित शवासाच्छवास वी सुरका प्राप्त इस शरीर पर मैंते जा अब ती 
माह ममत्व क्ियाथा उम्अवर मैं ऑआतिम श्वासाचछवारां तब त्यागता 
हू झुप बार्र भा चिःता न होगी । क्याकि अब यह शरीर घम-पातन करन 
मे समथ न रहा, वाशहूप हा गया आतकित था अत्यात जीण, अंश 
हो गया + 


उपासकदशाग में आनाद श्रमणापरासक्ष बहुत वर्षों तक इृदस्य 


पमाधिपरण वी बला सलेखना | ७ररै 


जीवन के सुखा का उपभांग करते रहे। जीवन वी भरा ष्यवेला में वे स्वयं 
पापधशाला मे जात हैं और दब्म समारय सथरइ-दअ का मयारा विछाते 
हैं। धमप्रचष्ति स्वीकार कद विविध तप कयर्यों द्वारा उपासक प्रतिमाओआ 
की आराधना करते हुए शरीर को क्श वरते हैं। जिसे हम सथारा कहते 
है वह अनशन का यद्योतक् है। आागम साहित्य मं सवारा का अथ दभ का 
विदौना' है। सलेखना शब्ट का प्रयाग “माधियाएं सलहुणाए अत्ताण झू्सित्ता 
सढिठ भत्तड अणसणए छेदेरण इस सूत्र रूप में किया जाता हैं। 


“ प्रवचनसा राद्धार” म लिखा है-साधक द्वादशवर्पीय उत्केष्ट 
सलखना करके तदन तर क दरा, पवत ग्रुफा या क्सी निर्दोष स्थान पर 


जाकर पादपोगमन या भवततत्याज्यात या इंग्रिणोमरण को धारण 
करे 


साराश यह हू कि सलेखना के पश्चात सथारा ग्रहण क्या जाता 
था। यदि कोई आकस्मिक कारण आजाता ता सलखना के जिना भी 
सथारा ग्रहण कर समाधिमरण को बरण किया जाता था। 
सारा घलेखना का महत्त्व 


सथारा सलेखना करने वाला साधक धमस्यी अमृत का पान करने 
के ब(रण ससार व सभी दुखा से मुक्त हा जाता है, तथा निश्रयस और 
अभ्युदय ने: अपरिमित सुखो का प्राप्त करता है ।* पण्डित आशाधरजो ने 
कहा है--शिस मंहासाधक ने ससार परम्परा को सम्पुण रूप से उपुलन 
करने वाले समाधिमरण को धारण क्या है उसने धमरूपी महान निधि को 
पर भव मे जाने के लिए साथ ले लिया है । इस जीव ने अवत वारमरण 
भाप्द किया, वि"ठु समाधि सहित पुण्पमरण नही हुआ | यदि समाधि 
सहित पुषण्मम्रण होता ता यह आत्मा ससारहूपी पिजडे मे कभी भो 
वद होकर नही रहता।१ भगवतों आराधना! म कहा दै--जा जोव एक 
द्वी पर्याय में समाधिपूषदः मरण करता है वह सात-्जाठ पर्याय से 


द्वाटशरपिवीपुक्ृप्या मलेखता कृत्वा गिरिब-दर गवा उपलक्षणमेत, ऋयल्पि 
पट कायोपभह रहित विदिकत स्थान गत्वा पाल्पोपगमन वा शआटाएई भडठपरिन्ञा 
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अधिय संयार मे परिणमण नहीं गरात। आयाय समायारद्र ने! वहीं 
है--जीवय में आपरित तपा का फत आय समय में गूटीत सतेशा हैं। 

मृत्यु महात्मय मे लिखा है--जां महाए्‌ फल बड़े यह ब्रती, समा 
आदि को बायवतेश आति उप ष्ट तप तथा अधिसा आदि महाग्रता वी 
धारण करने सा प्राप्त पदा हाता बह फय अ त समय मे समाधिपूवर गरीर 
स्यागने से प्राप्त होता है ।१ 

ग्राम्मटसार' मर आयाय तेमियद्र ने शरीर मे त्याग करन के तने 
प्रवार बताये हैँ-च्युत च्यायित और त्यवा। अप आप आयु (49 
होने पर शरीर छटता है वह च्युत है, विषभलण रक्तलय, धातुल॒य, रे 
घात, सवलश अग्निटाह जल प्रयश प्रमति विभिननिमित्तासणा शा 
छूटता है बह च्याबित है। राग आदि समुत्यान हाने पर तथा धो 
मारणातिव कष्ट व उपसय आदि उपस्थित हान पर वियकयुक्त समभोष 
पूवब जा शरीर त्याग किया जाता है, वह त्यवत है। त्यवत शरीर ह्दी की 
श्रेष्ठ है । इसम राधव पूण जागृत रहता है। उसके मन म सब 
हांता | इसी मरण का सथारा समाधिमरण पण्डितमरण, सलसनो' 
प्रभूति विविध नामा से कहा गया है । है। 

आगम साहित्य म अनेक स्थला पर बडाई स्थविरा का वर्णन 
व सथारा सलेराना करन वाले साधका के साथ पवत आदि पर जाते हैं रा 
जब तक सथारा बर। बाते का सथारा प्रूण नही हा जाता, तव तक ६ 
भी आहाराद्ि ग्रहण नही करते ।५ दिगवर परम्परा वे प्रथ भगवता आर्य 
धना* भ भी इस प्रवार के साधका का विस्तार से वणन है । 
सेना के पाँच अतिचार ः 

(१) इह्लोकाशप्षा प्रपोष-- धन, परिवार आदि इस सताक सबधी किसी 
वस्तु वी भाषाक्षा बरना । 

(२) परलोकाशसा प्रयोग--रुवग सुख आदि परलाक से सम्बंध र्पोे 
बाली किसी बात की आकाक्षा वरना । 

(३) जोविताशत्ता प्रयाग--जीवन परी आकाक्षा करना । 


(४) भरणाशसता प्रयोष--वश्टा से घबरायरर शीक्ष मरते की आर्की्ती 
करना। 
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(४) इाभभोपाशता भयो० --अतप्त वामनाओ क्र पूलित ला मे 
7मं भागा भी आशाक्षा करता । 


सावधानी रखी पर भा प्रमाद या अचान वे वार्ण जिन टाधा के 
ग़ते को संभावना है उह अतिचार बहा है। साधा “न हापा में बनने 
| प्रयास बरता है । 


जन परम्परा का त्तरह हो तथायत बृद्ध नं मी जीवन का तप्णा और 
व्यु को इच्छा वा अनतिव मान! है बुद्ध का टष्टिस भवेतष्णा और 
मंवतध्पा ँ_्रमश जीवियाशा और मरणाशा का छातक है | जब तक ये 
शाएँ और तृप्णाएँ चिदाराश मे मढराती रहतो हैं वहाँ तक पूण नति 
ता नहीं आ सकती ! इसलिए इनसे बचना आवश्यक है । 

साधक को न जीने की इच्छा बरनी शाहिए ने मरने की इन्छा 
रमी चाहिए | क्यावि जीने की इच्छा म प्राण! रु प्रति माह झलकता है 
| मरन थी इच्छा भ जोने फ॑ प्रति अभिच्छा व्यक्त हाती है । साधक का 
ति और मरने मे प्रति अनासत्त और निर्मोह हाना चाहिए। एतदेथ हा 
गवान महावोर ने स्पाट प्रबल में कहा >न्साधक जीवत और मरण दाना 
' विषल्पों से मुक्त होबर अनासक्त वनवर रह! और सदा आात्ममाव मं 
यत रह । वतमान जीवन ने कष्टा से सुक्त हाने है लिए ओर स्वेग के 
गन सुस्त का प्राप्त करते की क्सनीय कल्पना से जीवन रूपी डीरी को 
(दिना एक प्रवार से आत्महत्या है। साधव के अतमास मे न वाभ वा 
(म्राज्य हाता है ने भम की विभीषिकाएं होती हैं नमन मे निराशा वे 
दल मडढरात हैं और न आत्म ग्लानि ही हाती है । वह इन सभा द्वद्वा 
विमुक्त हाकर तथा निद्न है वनवार साधना करता है। उसके संत सम ते 
ह।२१ प्रति जासक्ति होती है और न शारोरिक विभूषा व प्रति हा । 
सकी साधना एकात विजय के लिए हीतो है । 

सलेक्षना आत्महत्या नहीं है 

जिते विषा का समाधिमरण के सम्बंध म॑ सही जानकारी नही हैं, 
ने बिता ने मह आक्षेप्र उठाया हू कि समाधिमरण आत्महत्या है। पर 
हराई से चित्त करने पर यह स्पष्ट हुए विना नही रहता कि समाधि 

जीकिय नाभिकलेजा मरण नामिषायत्य 
टुडओ वि न सीज जा पीविए सरण वहा ॥ >>ञावाराध द ए ४ 
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मरण आत्म हत्या नटा है। जिनरा जीव भौतियता से पग्रगित हैं जो 
जरा सा भी शारीरिग बष्ट सहय यहा वर गयते, जि ओर्मोदारवी 
परिभान नहीं है वे मत्यु मे भयभीत हा हैं, पर जिह आत्मन्तत्त वा 
परिनान है, जिहे टढ़ विश्वास है वि आत्मा और देट दातो पृषक री 
उह देहत्याग बे समय रिचित मात्र भी जिला उटो हांती, जसे एक याईे 
वो सराय छोडते समय मन मे वियार नहीं आता । 

समाधिमरण में मसने बी शिचित मा भी इच्छा नहीं होती, रा 
लिए बह आ म हत्या नहा है। समाधिमरण के समय जा आहारार्टि के 
परित्याग बिया जाता है उस परित्याग म मृत्यु वी चाह नहीं होती, पर 
देह पोषण की इच्छा वा अभाव होता ह। आहार मे परित्याग सेमयुही 
ता सकती हू कितु उस साधक यो मत्यु वी इच्छा नहीं हैं। किसी व्य 
के शरीर मे यदि कोई फोडा हो चत्रा है. डावटर उसकी शल्य विकित्सी 
करता है! शल्य चिकित्सा से उसे अपार बला होती है। कि तु वढ 8 
चिक्त्सा रुण्ण व्यक्ति का कष्ट देने वे लिए नहीं, अपितु उसवे कष्ट कै ४02 
वार वे लिए है बसे ही सथारा सलेखना वी जो त्रिया है वह मत्ड 
लिए नही पर उसके प्रतीकार वे लिए हैं।" की 

एक रू्ण व्यक्ति है। डाक्टर शत्य चिकित्सा के द्वारा उसे 
व्याधि को नष्ट करने वा प्रयास करता हू । शल्य चिक्त्सा बरत सम 
डाक्टर प्रवत प्रयास बरता है कि रुग्ण व्यक्ति बच जाम । उसके प्रमत्ा 
के बावजद भी यदि रग्ण व्यक्ति मर जाता है ता डाबटर ह॒त्यारा तह 
यहलाता । इसी तरह सथारा सलेखना में टाने बाली मृत्यु आत्महप्या 
नहीं हा सकती । शत्य चिकित्सा दहिक जीवन की सुरक्षा के लिए है और 
सलखा सथारा आध्यात्मिक जीवन वी सुरक्षा वे लिए हैं। हत है 

वितने ही समालाचव जन दशन पर आक्षप लगाते हुए पे 
कि जन दशन जीवन स इकरार नहीं करता वह जीवन से इनकार वर्स्ता 
है । पर उनवी यह समालाचना प्रा त हू । जय दशन जीवन के मिध्यां 
मोह से इनकार अवश्य करता है। उसका स्पष्ट म तव्य हू वि यदि जीव 
जीम मे कोई विशिष्ट लाभ है तुम्हारा जीवन स्व और परहित कौ 
साधना के लिए उपयागी है ता तुम्हारा कत्त व्य है कि सभो प्रकार 
जीवन वी सुरक्षा करा। श्रृतवेवली भद्गवाहु ने स्पष्ट शब्दों में साधक को 





है मरणपड़ियारमूवा एसा एवं चु ण मरणनिमिता जहू गड छ अविरिआणा आये 
विस्शाशारूपा । +-5श्तन और बिन्तन पु० ५३६ से उद्ा 
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क्हा-- तुम्हारा शरीर न रहगा तो तुम सयम वी साधना तप आराधना 
और मनो मथन किस प्रकार कर सकोगे ? सयम साधमा के लिए वुम्ह देह 
को सुरक्षा का प्रृण ध्यान रखना चाहिए । उसका प्रतिपालन आवश्यक ही 
नही अनिवाय भी है।'! सयमी साधक के शरीर की समस्त कियाए सयम 
के लिए है। जिम शरीर से सयम की विराधना होतीं हो मन म॑ सवलेश 
पदा होता हो वह जीवन क्सि काम का ? 

जन दशन के मृध-य मनोपियों का यह स्पष्ट मातव्य रहा है कि 
बही जीवन आवश्यक है जिप्तसे स यमी जीवन को शुद्धि होती है उस जीवन 
को सतत रक्षा करनी चाहिए। इसके विपरीत जिस जीवन से सयमी जीवेन 
धपला हाता हो उस जीवन से तो मरना अच्छा है। इस दष्टि से जेन 
दशन जीवन से इनकार करता है किन्तु प्रकाश करते हुए सयम वी सौरभ 
फलाते हुए जीवन से इनकार नही करता । 


सनेखना व सथारे के द्वारा जो समाध्रिपृवक मरण हाता है उसम 

ओर आत्महत्या मे मौलिव अतर हैं। आत्महत्या बह व्यक्ति करता है 
जा परिस्थितिया से उत्पीडित है. उद्विग्य ह जिसकी मनोक्ामनाएँ प्रूण 
नही हुई हैँ। वह सघर्षों से ऊबकर जीवन से पलायन करना चाहता हू 
या किसो से अपमान हाने पर, कलह होने पर, आवश्यक्ताओआ की पति न 
होने पर प्रारस्परिक मनोमालिय हाने पर किसी के द्वारा तीखे व्यग 
क्मने पर वह कुएँ में कूदकर समुद्र मे गिरकर, पट्रोल और तेल छिडयकर, 
ट्रेन के नीचे आकर विप का प्रयाग व'र फॉसो आदि लगायर या किसी 
शस्त्र से अपना जीवन समाप्त करता चाहता हैं। आत्महत्या म॑ वीरता 
नहां कितु कायरता है, जीवन से भागने का प्रयास है। आत्महत्या के 
भूल मे भय और बधपमताए रहो हुई हैं। उसम वषाय और वासना वी 
तीव्रता है--उत्तजना है। पर समाधिमरण म॑ सपर्षों से साधव भयभीत 
भयभीत नही होता । उसके मन मे कपाय वासना और इच्छाएँ नहों 
होती । जब साधक के सामने एक ओर देह और दूसरी आर सयम रता 
इन दो मे से एक को चुनने का प्रश्न आता है तो साधन उस समय दह्‌ 
का नश्वर समसवर संयम की रक्षा वे लिए सयम के पथ वो अप 
नाता हैं! 
ल+त--3ेन्‍->-> >> 
है सजपहउ देते धारिजइ सो क्यो उ तनभावे । 

संजप चाइनिशित ** परिपरादणा हछा । >"अआपतियु स्दि ४३ 
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जीवन भी सा ध्य बेला मे जय उसे मृत्यु सामा खड़ी दियाई टेती 

है. बह निभय होतर उस मृत्यु को स्थीगार करता याद है। उसी 
स्वीह्वति में अपूब प्रसावता होगी है। वह सायता है हि यह आत्मा अन्त 
बाल से क्मजात मे फसी हुई है । उस जात या तांचो वा मुझे बढ़त 
अवसर मित्रा है। वह सवतत्र स्यतान् होते है विए-अविनश्वर आज” 
को प्राप्त + रने वे” चिए शरीर का त्यागता है। समाधिमरण में सम्यदशन, 
सम्यस्पानसम्यकसारित्र के द्वारा यह वितन बरता है कि बसव्धत 
का भूल कारण मिथ्यात्य है। मिथ्यात्य वे यारण हो मैं देह और आत्मा 
वो एवं मानता रहा हू। जसे चना गौर चने वा छिलया पथ हैं बमे ही 
आत्मा और देह पथक है। मिथ्यात्य से ही पर-पदायों ४ में रति होती के 
नान आत्मा का निजगुण है। मिथ्यात्य वे कारण वह निजगुण प्रवट नहेँ 
हो सका है । आत्मा सही भान के अभाव म अनात काल से विश्व मं 
परिभ्रमण व*र रहा है। जब चान का पूण निसार होगा तय मुझे कैवल 
भान प्राप्त होगा । 

इस प्रकार वह सम्यग्दशन सम्यग्तान से आत्मा और देह वी पर्व 
कता समझकर चारित्र और तप वी आराधना करता है। उसकी आरा 
घना म किसी भी प्रकार वी आसक्ति और भय नहीं होता। इसलिए 
समाधिमरण आत्महत्या नही है । 

सलेणना को विनेषताएँ 

सक्षेप मं सलेखना व समाधिमरण की निम्न विशेषताएँ हैं-< 

(१) जन धम की ट्व्टि से शरीर और आत्मा ये हाना पथक-पर्धो 
हैं । जसे--भौसम्वी जौर उसके छिजवे । 

(२) आत्मा निश्चय नय की दच्टि से पूण विशुद्ध है, वह सम्यग्टशन 
सम्यग्शान, सम्यवचारित्र अनत आन-दस युक्त है। जो शरीर हम प्राप्त 
हुआ हैं उसका मूठ कम है। कम वे कारण ही पुनजम हैं मत्यु 
व्याधियाँ हैं । यों 

(३) दर्ना दन जीवन म जा धामिक साधना पर--तप पर बल दिया 
गया है उसका मूल उद्ं श्य है आत्मा म जो कम मल है उस मल को ईूर 
वरना । 

प्रश्न हा सकता है--वम आत्मा पर चिपके हुए हैं, फिर शरोर को 
वष्ट बया दिया जाय ? उत्तर है--घृत मे यदि मलिनता है तो उस मर्ति 
नता यो नष्ट बरने के लिए घत को तपाया जाता है, किन्तु घृत अकेला 
सद्ध तपाया जा सवता, वहू बरतन के माध्यम से ही तपाया जा सकती 


समाधिमरण को दला सलेखना | ७१७ 


हैं। वसे हो आत्मा के मत को नष्ट करने वे” लिए शरीर का भो तपाया 
जाता है। यही कारण है कि सलेखना मे कपाय के साथ तन को भी कंश 
किया जाता है। 

(४) जब शरीर से वद्धावस्था का प्रकोप हो, रुप्णता हों अकाल 
आदि बे कारण शरीर के नष्ट होने का प्रसगग उपस्थित हो, उस समय 
साधक को सलेखना व्रत ग्रहण कर आत्मभाव में स्थिर रहना चाहिए। 
सलेखना आत्मभाव म स्थिर रहने का महान्‌ उपाय है। 

(५) सलेखना व्रत ग्रहण करने वाले का पहले मत्यु के सम्वध में 
जानकारो प्राप्त कर लेगे चाहिए। मत्यु की जानकारी के लिए श्वेतास्वर 
आचारयों ने अनेक उपाय बताये हैं। उपदेशमाला के बाम्नाय आदि के 
द्वारा आयु वा समय सरलता से जाना जा सकता हैं। 

(६) सलेखना करने वाले साधक वा मन वासना से मुक्त हो उसमे 
कसी भी प्रकार की दुर्भावना नही हाती चाहिए । 

(७) सलेखना करने से पृव जिनके साथ कभी भी और किसी भी 
प्रकार का वमनेस्य हुआ हो उनसे क्षमा याचना कर लेनी चाहिए ओर 
दुसरा का क्षमा प्रदान भी कर देनी चाहिए। 

(८) सलखना में तनिक मात्र भी विषम भाव न हो मन में समभाव 
की मदावि'नी सतत प्रवाहित रहे । 

(८) सनेखना अपनी स्वेच्छा से ग्रहण करनो चाहिए। किसी के 
दवाव में आकर अथवा स्वग आदि के सुखा को प्राप्ति की इच्छा से सले 
खना सथारा नही करता चाहिए। 

(१०) सलेखना करने वाला साधव सन में यह न सोचे कि मेरी 
सलेखना भथारा लम्बे काल तक चले जिससे लोग मेरे दशन हेतु उपस्थित 
हा सकें मेरी प्रशभा हो और यह भीन साचे कि में शीघ्र ही मत्यु वो 
वरण करलू। सलेखना का साधक न जीने की इच्छा करता है न मरने 
की | वह तो सदा समझभाव में रहकर सलखता वी साधा करता हू। 
उसमे न लौकपणा हाती है न वित्तपणा होती है न पुत्रैषणा होती है । 

सलेखता आम-बलिदान नहों 

शव और शावन सम्प्रदायो मे पशु वलि की भाँति आत्म वेलिदान 

को अत्यधिक महत्त्व दिया गया है । वितु जन घम में उसका किचित भी 
भहृत्त्द नही है। सलेखनायुक्त समाधिमरण बात्म-वलिदान नहीं है । आत्म 

बलिदान और समाधिमरण मे बहुत अन्तर है। आत्म वलिदान मे 
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भावना वी प्रयलया होती है विया भायातिरेश गे आत्म बिटान है 
होता जवति समाधिमरण मे भावातिरेत पदों, 7 यु गिर 7 बराग्य व्‌ 
प्रधानता हाती है । रे 
यदि हम श्रमण-जीयत को सूर्य शी उपगा से अवश परे तो ई 
सकते हैं यिः आहती हीथ्ा ग्रहण गरता श्रमण जीवंत का उदय बाल 
है, उसवे' पूव वी बराग्य-अयस्था साध जीवन या उपायोल है| जब 
साधक उत्कृष्ट तपन्‍जप ये ज्ञाप यो साधना बरता हैं उग समय उसी 
साधना का मध्या"ह काल होता है जौर जय साधन सनेसना प्रारभ् ब्रता 
है तव उसवा संध्या वाल होता है। सूर्योदय के समय पूव दिशा मुर्ख 
राती है, उपा सु दरी वा दृश्य अत्यःत सुभावना हाता है। उसी प्रसार 
साध्या के समय पश्चिम दिशा वा दश्य भी मन था लुभाने वाला होता हैं! 
स'ध्या वी सुहावनी लाजिमा भी दशार वे! हृदय वा आनदविभोर बना 
देती है। वही स्थिति साधक वी है। उसवे जीवन म॑ भी संयम या ग्रह 
करते समय जो मन में उल्दास और उत्साह होता है वही उत्माह मत्य कै 
समय भी होता हैं. । 
जिस छात्र नेवष भर कठिन श्रम किया हैं वह परीक्षा देते 
समय घबराता नहीं ह। उसके मन में एक प्रकार वा उत्साह होता 
है। वह प्रथम श्रेणी म समुत्तीण भी हाता ह वसे ही जिस साधक ने निमल 
संयम को साधना जीवन भर बी ह। वह सथारे से घवराता नहीं उसके 
मन मे एवं आन द होता हैं। एक शायर के शब्दा मे--८ 
“मुणारक जिदगी के वास्‍्ते दुनिया दा सर मिदता। 
हमे तो मोत मे भो जशिदगो मालूपष देतो है 
मौत जिसको कह रहे थो जिदगी का पराम है। 
मोत से डरना डराना कायरो का काम है ॥ 
जन आगम साहित्य उसका व्याय्या साहित्य और जन “धो 
साहित्य इतिहास म॒ सलेखनायुक्त समाधिमरण प्राप्त करने याले हजार 
साधक और साधिकाआ का उत्नेख ह ॥ तीयक्रा से लेब*र गणधघर, आचार्य 
उपाध्याय व श्रमण श्रमणियाँ तथा ग्रृहस्थ साधक भी समाधिमरण को 
बरण बरने मे आय त आन ट वी अनुभूति करते रह हैं । 
इवेताम्य र॒ परम्परा वी तरह दिगम्वर परम्परा म भी समाधिमरण 


का गोरबपुण स्थान रहा है । इस तरह सम्पूण जन परम्परा समाधिमरण 
भा महत्त्व दती रहो ह। 


माधिमरण हनी कला. हलेसना ।- 


के पश्चात द्वादश वर्यों ३ दुष्फाक 
पैयम साधना मे अनेक वाबाएँ उप 


७२० | जन आचार सिद्धांत और स्वरुप 


भात्मघात और सलेयना के अतर वो मनोविज्ञान द्वारा भा रा 
समझा जा सकता है। मानसिक नमाव तथा अनेव सामाजिक विस । 
व विषमताओ बे कारण आत्मघात की प्रवृत्तियाँ बढ रहो हैं । 00% 
की चकाचौध से पते पुस्ते व्यक्तिया का यह कल्पना भी नहीं हा सकती 
शातति के साथ योजनापूवक मरण को वरण किया जा सकता है 
सलेखना विवेक की धरती पर एक सुस्थित मरण है । 


सनेखना म केवल शरीर ही नही कि तु क्पाय को भी इुश क्िय 
जाता है। उसम सूश्म समीक्षण भी किया जाता है। जब तक शरीर प' 
पूरा निय त्रण नही क्या जाता, वहाँ तक सलेखना वी अनुमति 
नहीं हीती । मानसिक सयम सम्यकः चिततन के द्वारा पूण गो पे हे 
जाता है तभी सलेखना धारण वी जाती है। सलेखना पर जितना ग६ 
चि/तन मनन जन मनीपिया ने किया है उतना अय चितवा द्वारा ; 
हुआ है। संतेघना के चिःतन का सम्य ध किसो अकार का लौविक ि 
नहीं। उसका लय पाथिव समृद्धि या सासारिक सिद्धि भी नहीं हैं अर 
जीवन टशन है। गलेखना जीवन वे आतिम क्षणा में वी जाती हैं 4 
आत्मघात कसी भी समय जिया जा सउता है। 

योद्ध परम्परा से 

जन परम्परा को तरह बौद्ध परम्परा म समाधिमरण वे सम्य 
विशेष चितन पहो किया है। उहान इस प्रकार ये मरण का एवं प्र! 
में अनुचित हो माना है। योद साटिय का पययेशण करने पर बुए 
सत्भ भी प्राप्त हात हैं जिसमे इच्छापूण मृ-यु का वरण फरने बाव साध 
की मत्यु वा समयन भी किया गया है। सीठ, सप्पदास गोधिवण/ भि' 
वक्‍कति' कुलपुत्र और भिल्‌ ः न* ये असाध्य रोग से पीडित थे । उद्ी' 
आ महत्याए को । जब तथागत बुद्ध का उनकी आह्महत्या को परिशी' 
हुआ तो उहाते कहा-वे होता विलॉच हैं। उत दाना भिष्त ओते आप 
हायथा करके परितिर्वोणि प्राप्त जिया है। 

आज भी जापानी वौद्धा म॑ ाराकीरी (स्पच्छा से शस्त्र दर 
ओआत्मटस्पा) की ध्रया प्रचकित है जिसक द्वारा मूयु का वरण दिया जा 





है खुल विदाबव २१२४४ 
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(ब) #: !ल) ० 5५ उ|० ॥6 92७ --07. ([स्कवत् पक, ९ 0) 


समाधिमरण वी कला सतना | उरहे 


है, पर वह समाधिमरण से पथक है । वौद्ध परम्परा म शस्त्र के द्वारा 
तलत्बाल मृत्यु का वरण करना अच्छा माना गया है। जन मनीधिया ने 
शस्त्र ने द्वारा मत्यु वा वरण करना सवथा अनुचित माना है वयावि 
उसम मरण को अभिलापा विद्यमान है। यदि मरण की अभिलापा न हो 
ता शस्त्र के द्वारा मरने की आतुरता नही हाती 4 
यदिक परम्परा मे 

वदिक परम्परा के साहित्य वा पयवक्षण वरने पर भात हाता है वि' 
उ होने आत्महत्या वा महापाप माना हैं। पाराशर स्मृति २९ वणन है-- 
जा बलेश भय धमण्ड, त्राध, प्रभूति के वशीभूत हाकर आत्महत्या बरता है. 
बह व्यक्ति साठ हजार वष तक नरक मे निवास बरता हैं। 

प्रहाभारतवार' घी दप्टि से भी आत्महत्या वरने वाला वल्याणप्रद 
लोव मे पही जा सकता । 


बटिव ग्रथो से मरण वे पाँच प्रवार प्ररूपित किये हैं-- 


(१) कासप्राप्मरण-आयु पूण हान पर जीव थी जा स्वाभाविव 
मत्यु होती है. वह कालप्राप्तमरण है। ससार के सभी प्राणी इस मत्यु को 
प्राप्त होते है । 

(२) भनिष्टितमरण--प्राइतिक प्रवाप वर्षा बी अधिकता दुधिक्ष 
विद्युत्पात, नदी वी बाढ़ वद्षा, पदत आदि से गिरने पर जो मुस्यु होती है 
बहू अनिच्छित मरण है ।१ 

(३) प्रशाइमरण४- असावधानो से नि शवावस्था से अग्नि जन शम्प 
रज्जु पशु आदि रा भृत्यु हा जाना प्रमादमरण दै। अनिच्छित ओर प्रमाद 
मरण मे यही अतर है कि प्रमाद म॑ मृत्यु अवस्मात हांती है । 

(२) इच्छितमरण--भ्रौध आदि बे बारण मरते वी इच्छा से 
जाजवस्यमात अग्नि भ प्रवेश बरता, पानी म डब जान पवत से गिरना, 
३१ अविमाता“विशाधारस्तह्याण थरिं भा भयांदु। 

उद्बश्वायास्त्त्रों पुमार्शा एठिरेदा विध्धीयते॥ 
वूयशोण्ठिसम्पूधें अपने. तमसि संम्शदि। 
पृष्टि इश्सहलाशि मरक प्रतिदते॥ +- दणशरस्मूति ४ २ 
३ सराभारत आनिंय १७६ २० ३ मंघारिधाप्य १४ १६१ गौडय 
४ (९) घही* १४११ () पारश्र ३१० मादर टीवप-ह्पुप्रर है डुप 


छ्श्र | जैत आवार. सिद्धात और हृवश्व 


तोत्र विष या अ्षण फरगा झम्ब्रस आधार गरया आहि सेमलयुवां 
घरण बरगा १ इस इच्छितमरण हा वटिए गया में विधात रहीं हैं। 
स्मति गया मे इस प्रकार मत्यु यो यरण य रो याव के अगुर्तित माना हट 
उसया श्राद्ध नहीं कराता चाहिए।? उप लिए जबुवात और टाहाँ 
बम भी न करे ।* 


(५) विधिमरण--जिसया शास्त्र से अनुमादन जिया है। यह वह 
मरण है जा इच्छापूवव अग्पितनश, जवप्रवश आदि से हाता है। 

गौतम धमशास्त्र म मरण वी आठ विधिय|४ प्रतिपादित हुई हैं“ 

(१) शाम महाप्रस्थाव *-महायात्रा वर प्राण विसजय वरना । 

(२) अनाशक५--अ ने जल या त्याग बर प्राण त्यागना । 

(३) शस्प्राघात-शस्त्र से प्राण त्याग करना । 

(४) अग्निप्रयेश- अग्ति मे गिरवर प्राणा वा परित्याग वरना । 

(५) विषभक्षण-विष सेवन से प्राणा का त्याग । 

(६) जप्तप्रवेश--जल मे प्रवंश कर प्राण त्याग । 

(७) उद्बाधन-गले म रस्सी आदि से फाँसी लगावर प्राण त्याग । 

(5) प्रपतन-पहाड, वक्ष प्रभति स गिरकर प्राण ध्याग। 

प्रस्तुत सूत्र में प्रपततन ' के पश्चात च शब्द वा प्रयाग हुआ है 
उससे अय मरण भी ग्रहण किय जा सकते है ।* वशिष्ठ स्मति में (८) सो७छ 
भौर (१०) प्षाण इन दा मरण विधियो का भी उल्लेख है । 

रामायण और महाभारत में एसे अनेक प्रसग है। जब किसो व्यक्ति 
का अपने सन वा प्रतिकूल परिस्थिति का परिज्ञान हुआ अथवा प्रियजना 
के वियाग के प्रसग उपस्थित हुए निराशा वे बादल उनके जीवन म॑ उमर 
घुमडव'र मडराने लग युद्ध म पराजय की स्थिति समुत्यात हुई तव वे 


व्यक्ति मरण यी इन विधियां का अपनान की भावना व्यक्त करते हैं। 
कला -+ न ३>+-न पक 


१ वशिष्ठ० २३, १५ 
३ अपरार द्वारा पृ० ८७७ पर उद्घुत | 
प्रायोप्नाशक शस्त्राश्तिविषोकोदूब धनप्रपतनफ्चेच्छवाम ॥ 


रे याजवस्वयस्मृति ३ २० 


० ४ है 
४ प्रायो महाप्रस्थानम्‌ (मध्करि भाष्य) 02002. 


६ (%) अताशफमभाजन (मध्करि भाष्य) । 
(थे) अनाशडुमनशनम्‌ ॥ 


+-माश० ३१६ मी मिताक्षरा टीवी 
७ अषारादयेरप्यंव भूरारमहननहेतुभिरिति रे 


ड्रप्टय्मु « झामरि भाग 


समाधिमरण को कला सलेखना | ७२३ 


उदाहरण क रूप मं, सोता का जब राम वन मे अपने साथ ले जाने के लिए 
तयार नहा हुए ता उसने इही विधिया द्वारा अपने प्राण त्यागन की 
भावना व्यक्त वी ।१ इसी प्रकार प्रचयटो में भो लक्ष्मण का राम वी जाच 
पणा के जिए प्रपित करने हतु उठ्नरिन करत हुए सोता ने इसी बात का 
दुहराया ।* राम वा वनवास देने के कारण भरतर* अपनी माँ पर ऋुदध 
हुआ और उसने आवश म॑ मा का भत्सना करते हुए कहा-या तो तुम 
धधकती हुई ज्वाला म प्रविष्ट हा जाआ या दडकारण्य म चली जाआ 
या फाँसी लगावर मर जाआ। 

इन गभा उदधरणा से भात हांता है वि रामायण बाज मं व 
उपाय अपनाये जात थे। रामायण पाल क पश्चात महाभारत कायल मे भी 
आत्मधात वे जिए दन उपाया को अपनाने ब लिए तयारी देखी जाता 
है । दुर्ोधिन पाडवा वा दखकर ईष्याग्ति म जलता है। वह पांडवाक 
विराट वभव वा दख नहीं सवता। उनसे बभव को दखवर वह मत ही मत 
बुढ़ता है और अपने विचार शकुनि वे सामन व्यक्त करता है जि मैं अग्नि 
मे प्रविष्ट हो जाऊंगा, विप भद्षण बर लूगा, जब म डबकर प्राणां वा 
त्याग मर दूगा, बितु जीवित नहीं रह सकता ॥५ 

सती दमयन्ती नल के रूप और शोय पर इतनी मुस्ध हो गई वि 
उराने पल स्‌ स्पष्ट शब्टा म बहा-यदि आप मरे साथ पाणिग्रहण नह 
बरेंग तो विप, अग्नि जक्षया पाँसा द्वारा अपने प्राण समाप्त घर 
दूंगी ।४ अग्नि जल आदि ढ द्वारा प्राणा वा परित्याग गरन वाला 
आत्मह्ाय आत्महन्‌ आत्मस्थागों या आत्मघाती बहूाता है ।९ 

ब॒दिव साहित्य म आत्मघात का उिपध बरन वात डुछ वचन प्राप्त 
हात हैं जिनम यह बसाया गया है वि आस्मपाल मरने बाला महापापी है । 
इंशावास्पोपनिपद्‌ म* सात्मघात करन बाज व्यक्ति परभव म बहा जात 
है उसका नित्रण बरत हुए जहा है--जा भार्मपात बरठ हैं व मरनग 
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७२४ | जन आचार सिद्धातत ओर स्वरूप 


जि 
पश्चात गहन अध्ववार से आवत आसुरी नाम से पुकारी जगिवा 
में ज म ग्रहण करते हैं। उत्तररामचरित मे" लिखा है कि राजा हवा 
सीतापहरण की सूचना मिलने पर उनवा हृदय अत्य ते बा खत पर 
है। व पहते हैँ-मेरी वद्धावस्था आ चबी है जिसस मेरा श_| हक र््यिः 
धातु से नीरस बन चका है, तथापि यह निदित शरीर अभी तक हे ्ित 
है। ऋषिया ने कहा कि अ धवारयुवत सूयरहित लोक उतने बाण 
है जा आत्मघात करते है। अत मुझसे आत्मघात भी विया 2 
है । वात्मीवि रामायण,* शाकर भाष्य,* यूह्दारण्यकापतिपद हे मार 
भारत: प्रमति ग्रथा मे आत्मघात वा अत्यात हीन, निम्त एव हक ' 
है । साथ ही जा आत्मघात करते हैं उनवे सम्बंध म भो मत 
याजवल्कय,* उपनूस्मृति," कृमपुराण,* अग्निपुराण" » प्राण ह। 
प्रभति प्रा म॑ बताया हैँ. कि उ हू जलाजलि नहीं देती बाई 
आत्मघाती अशौच और उदष क्रिया व पात्र नहीं हात हैं। 


ः डर 
एक आर आत्मघात वा निःश्य माना है, दूसरी आर विश रे 
प्रायन्चित्त व रूप म आत्मघात कय समथन भी किया गया है मे प्र 
बारमशुदि हाती है! ऐसा स्पष्ट प्रतिपादन किया गया है। ज्त मनु ॥्ष 
ब्रह्मपाती, मदिरापायी ग्राह्मण गृरपततीगामी के लिए उग्र शक 
आई क द्वारा आत्मपात बरने स शुद्ध हाता द्वै-ऐगा विधान दा 





न 


उशररामघरितर अक ४ श्तोत़ ३ बात गा अग । 
बाक्मीद्रि राघायश ८३ ८३ 
आत्मन ध्ततातीस्यात्पणत । केले जता. येपविदांगा अरिए/ 


विद्मातस्यात्मनस्तिसस्करणशाबू आहत वि्सों शात्मदन उच्यनी 4 
जूह्टारण्योपनिपर ४४ ११ 


४4 

१ मस|बारत आल्यिक है७८ ३० 
६ मल्स्पति १ ८३ 

७ वाजरप्स्प ३९ 

ढ 


अर्वल्पू 4 ७२ २ दुगुराच उत्तन २३००३ 
हैै५. अस्काएनक १३७ ३२ 


११ फराअर श्मति ४ ४७ 
दुरए बाल्या (जन घ/र०खतत्रजां मूरा पिबक 


हारत क ढ़ र लि ४7 ुच्यव डिटविवन्चल ॥। 


जसइस्पूति १३, १० ११ १११ !/ 


रन ० 


समाधिमरण की कला सलेखना | ७२४ 


बल्क्य स्मति*, गौतमस्मति,* वश्िष्ठ स्मति * आपस्तवीय घमसूत्र,* महा 
भारत* आदि मे इसी तरह वे शुद्धि के उपाय बताये गये हैं। सभी म॑ 
आत्मधात का विधान है। इन विधाना के परिणामस्वरूप ही प्रयाग में 
बक्षय वठ से गगा में कूदकर और काशी भे काशी करवट लेकर आत्मघात 
की प्रथाएं प्रचलित हुई । ये स्पष्ठ आत्मघात ही थी, फिर भी इनसे स्वग 
प्राप्ति मानी जाती थी। पापी लोग इस प्रकार की मत्यु का वरण करते थे 
और यह समझते थे कि इससे उनके पापो का प्रायश्चित्त हो जायगा, वे 
शुद्ध हो जायेंगे और स्वग वे दिव्य सुख भोगेंग । 

इस प्रकार मृत्युवरण को पवित्र और धामिक आचरण माना 
गया है। महाभारत के अनुशासनपव * वनपव*" और मत्स्यपुराण" मं 
अग्निप्रवेश, जलप्रवेश गिरिपतन विपशप्रयोग या अनशन द्वारा देहत्याग क रन' 
पर ब्रह्मतोक अथवा मुक्ति प्राप्त हाती है, इस प्रकार का स्पष्ट विधान हैं । 

प्रयाग, सरस्वती, काशी आदि जसे पविन्न तीथ स्थला में आत्मघात 
करनेवाला संसार से मुक्त होता है। इन तीथ स्थलो म जलप्रवश या अय 
विधियो से मृत्यु प्राप्त करने के विधान भी मिलत हैं। महाभारत मे स्पष्ट 
कहा है--वैद वचन से या लांक वचन से प्रथाग में भरने का विचार महा 
त्यागना चाहिए ।* इसी प्रकार कूमपुराण* , पश्रपुराण"" स्कदपुराण" ३, 
भत्स्यपुराण" *, ब्रह्मपुराण**, लिगपुराण**, अग्निपुराण*९ मे स्पष्ट 
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७९८ | ज॑न आचार सिड्धात और स्वदप 


प्राचीन बाज में यूनान मे प्लेटा और अरस्तू न सत्ती प्रथा वा 
विरोध क्या था । आधुनिक काल म भारत म राजा राममोहत रायव 
विशेष प्रयत्न से तत्कालीन ब्रिटिश सरकार मे सती प्रथा वे विरुद्ध वानन 
बनाकर इसका अ त वर दिया था । रस म १७ १८वीं सदी म धामिक 
उद्दे श्य से पूरे के पूरे परिवार अपन या जला देत थे। इस प्रया वा भी 
विज्ञ व्यक्तिया ने अत्यधिव विरोध क्या था । 


इस्लाम धम म स्वच्छिक मृत्यु का किचित मात्र भी समथन नहां 
हैं। उनवा मानता ह--खदा वी जनुमति के विदा निश्चित रामय॑ से पूव 
कसी का भी मरना ठीक नही है । इसा प्रशार इसाई घम मे भा आत्म 
हत्या वा विराध क्या गया है। ईमाइया वा मानना हैं--न तुम्ह दुगंस 
को मारता है और न स्वय मरना है ।* 

वदिव परम्परा वे ग्र था म एक आर जहाँ आश्मघात का महा 
बताया है. वहां दूसरी आर आत्मघात स स्वग प्राप्त हाता है--एसा भी 
स्पष्ट विधान किया गया है। उदाहरणाय वशिष्ठ ने कहा--पवत से गिर 
प्राण त्याग बरने से राज्य लाभ मिलता ह तथा अनशन कर प्राण त्यागते 
स रवग वी उपलब्धि होती है।' व्यास ने कहा-जल मे डूप्॒र प्राण 
स्थाग बरने वाला सात हजार वर्षों तक, अग्नि म प्रविष्ट होने वाला 
चौदह हजार वप तक फन प्राप्त करता हैं अनशन कर प्राण त्याग 
वाले वे लिए ता फन प्राप्ति के वर्षों की सख्या वी परिगणना नहीं वी जा 
राबती ।१ महाभारत व अनुशासनपव * मे बताया हैं--जा आम रण अन्त 
या ग्रत लेता हैं उसमे जिए सवश्न सुख हो सुख है। अनशन से स्वगंगी 
उपलब्धि हाती है। 
शाप्रोक्षा 

व॒दिक परम्परा मे मरण वी विविध विधाआ वा वणा है। उनमे 
परस्पर विरोधी वन भी उपलब्ध होते हैं। कही पर आत्मघात वा निर्देध्द 
माना गया और उसम' लिए वदिक परम्परा मा-्य जो भी घामिक अनुप्ठत 
है उनवा भी निषेध विया गया, दूरारी ओर आत्मघात यी प्रवत्तिया 





80० आजा ॥ण है॥॥ क्र पल ज्ञत बगल 
भूषुप्रपबनाटास्य नाकपृध्टपनाशकाव्‌। 

याभ० ३ ६३ी टोका म अपराक द्वारा उदत । 
महाभारत--अनुशासन पत्र ७ १८ ११ 
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समाधिमरण की कला संलेखना | ७२९ 


प्रा माहन भी दिया गया हैं। जिस प्रवार जन परम्परा में समाधिमरण 
का उल्लेख है कुछ इसी प्रकार का मिलता-जुलता वणन वदिक परम्पस 
मे भी कहीन्कही पर उपलब्ध हाता हैं। पर उस वणन की अपेक्षा जल- 
प्रवेश, अग्नि प्रवेश, विप भ्लण, ग्रिरिपतन, शल्त्राघात द्वारा मरने के 
वणन अधिक हैं । 


इस प्रकार जो मृत्यु का वरण क्या जाता हैं उसमें मृत्यु इच्छा 
प्र,ख रहती हैं । क्पाय की भी तीद्रता रहती है । इसतिए भगवान महा 
वीर ने इस प्रकार के मरण का वालमरण माना ओर इस प्रकार मरने के 
लिए आगम साहित्य म॑ स्पष्ट रूप से इतकारी को । भगवान महावीर वा 
मानना था कि इस प्रकार जो मृत्यु का वरण क्या जाता है उसम समाधि 
का अभाव रहता है। भगवान महावीर ने सुद्ध म॑ मरने वाले को 
स्व प्राप्ति की माग्यता का भी खडन किया । उहांने अवक अधविश्वासा 
पर प्रहार क्या । 

समाधिमरण एक मुरल्याकृत 

जम घम सामा-य स्थिति म चाह वह स्थिति लोक्कि हो धामिक 
हो या अय क़िसो भो प्रकार वो हा मरने के लिए अनुमति नहीं देता। 
किन्तु जव साधक के समक्ष तन और आध्यात्मिक सदगुण इन दाना में से 
कसी एक' क। ग्रहण करन को स्थिति उत्पन हा ता वह देह का परित्याग 
करके भी आध्यात्मिक सटगुणा का अपनाता है। जिस प्रकार एक महिता 
अपने सतोत्व नप्ट हान के प्रसंग पर सवप्रथम अपने सतीत्व वी रक्षा 
वरतो है भले हो उसे शरीर का परित्याग क रना पड | उसी प्रकार साधव 
अपने शरीर वा माह त्यागवर अपन आत्मिक सलगुणा और सयम वी रक्षा 
करता हैं । जन धम का स्पष्ट विधान है--जव तक तन की और आध्या 
त्मिक जीवन को रक्षा हाती है ता साधक दाना को ही रक्षा करे और दोना 
को रक्षा करने वा वह पूण ध्यान रखे। सामाय मानव और साधव में 
यही अतर है वि साधारण मनुष्य का ध्यान देह पर केटद्रित होता है वह 
देह के लिए ही सतत प्रयास करता है किन्तु साधक देह की अपेक्षा सयम 
को साधना का अधिक लध्य रखता है सयम को साधना के लिए हो वह 
देह का पावन-पोषण करहठा है और जद वह देखता है कि शरोर में भय 
बर व्यायि उत्पन हो चुकी ह दुष्कपल मे स्वय के साथ हो दूसरे व्यक्ति 
भो परेशान हो रह हैं ता नतिकता वी सुरता ने लिए वह देह विसजन 
के लिए समाधिमरण को स्वोकार करता है । 


७३० | शत्र माघार विद्वास्‍्त और हकरचय 

सोम मंगपरग व में ३ अनुत से भोग कं जाओ 
जीवन किये काम का जिशस याह्यारित सधगुणा गए विश करी डे 
उस जावन से मर जगा #। 

गांधीयाह़ी विद्वास्थारा ने मंशा लिवर व्यय तर री 
अधिमा है- जय हम ऐसा अनुमव कह कि जीव का प्रयाया गा श हैं 
बाला है सो 7 म मर्यु का वि रापह 7 77 एप आदरणीय अतिथि सी 
बर उसका स्वागत कराए भाहिए। कियु रााऔर विसधा हुए मं 
का यरण बरा। कायरगा है । प्रस व ये साथ मुत्यु वो स्पोपारगर्सा 
एग मतिव आहश है । महाश्या गांधी हे भी हगे प्रषार गी मत्यु को श्र ४ 
मत्य माया है । 


हम पूय पष्ठा में विश्तार के साय बता थे हैं तिः भारत के तरवे 
हर्शी महपिया न कब जीय की बजा पर ही प्रकाश 7हों डाजार्डिए 
उतहाने इस प्रश्त पर भी गहराई से वित्त दिया शि किस प्रगार मरी 
चाहिए । जीवन-यला से भी मुस्युझला अधिक महत्वपूण है। वह मे रा 
जीवन को पसोटो है। जीया जोना यि अध्ययत-्वास है ता मत्यु परी 
काल है। जा व्यक्त परीक्षा पाल मे जरा भी भी असावधानी जिम 
हू, वह परीक्षा में अनुत्तीण हा जाता है। मृत्यु हैं ममय ज् 
प्रकार वी भावना होगी उसी स्यात पर जोब उत्न्न होता हैं। है 
कथा साहित्य मं आचाय स्त्ात्क का वणा आता है। व अपने १९९ 
पिप्या वे साथ दण्डरपुर जात है प्रटाँ ये राजा दण्डन वे द्वारा मत वी 
उपसग उपस्थित हाने पर अपने ०० शिष्या या समभाव मे स्थिर रही 
प्राण स्थागने की प्रेरणा ल्ते हैं। पर स्प्रय समभाव म स्थिर मे रहें की 
जिसके बारण वे अग्निकुमार देव यन् | ऑतस समय को भावतों अर 
प्रभाव दिखाती है। वदिव वरम्परा के ग्रथा म भी जडभरत वा आस्पर्त 
है। उसमे यहा बताया है भरत को हरिण पर आसकित रहने से उसे पह5 
योति भ जम प्रहण करना पडा । 

इन सभी अवतरणा से यह सिद्ध है कि मत्यु वे समय अतमनिस 
मे समभाव रहना चाहिए और समभाव रहने के लिए ही सलेघता की 
विधान है सलसना जौर सथारा आध्यात्मिक उत्कप का मूल मंत्र 

श्रमण और श्ावत्र' दाता के लिए संतेखना और सथारे वा उल्हबे 





१ समावितस्य चाषोतिमरणादप्पतिरिच्यते >गीता० २; रे 


साणिपरण को रका ; शंतेलना | ७१९ 


है। धावर दाइशन्‍्ता भा परासत रा ने पर्याय एशादश प्रतिमाआ वा 
धारध परता है और आदुष्य पथ कत ने पूव सतवेधगा बरत शौति और 
स्पिर्ता स देह एदाग करता है। यटि कोई धादत' शारारिग' शेयित्य जे 
बपरण प्रतिमाआ जो धारण महो बर सरता हू, ता भी बह अन्तिम समय 
में ससखना ब रता है। सर आरसा भा शुद्ध बरते को आन निम प्रक्रिया 
है। यह प्रत नहीं, प्रतान्‍्त है। सलख याद एज' प्ररार से प्राणात अनतन है। 
सलयना निधि गाधना है। बदि उसमे भी दाप लग जाय ता उगी समय 
आलाघना रर घित्त बी विशुद्धि परी घाहिए। 

उपराजत विवेश) से सउराना का महत्त्व स्पष्ट है। यह जीया भर 
है ब्त नियम और धम-पासन गोजगोटी है जा साधक इस बसोटी पर 
खरा उतरता हू बहु अपने मानव जोवड वे सह्य माल में अधिव समीप 
पहुंच जाता है, फिर मुड़ित रूपी संजिस उसमे दूर यहो रहती और यह 
उसे यपाशी प्र प्राध्त वर लता हू । के 


मृत्युकल्पदुमे श्राप्ते येनात्मा्थों न साधित | 
निमग्नो जमजम्बाले स पश्चात्‌ कि वरिष्यिति ॥ 


जीणें देहादिक सर्व नूतन जायते यत । 
स्‌ मृत्यु कि न भोदाय सतां स्ातोत्यितियेंधा ॥ 


सुख दु'ः् सदा देत्ति देहस्थप्च स्वय ग्रजेत ॥ 
मृत्युभीतिस्तदा कस्‍स्य जायते. परमायत' ॥ 


जञानिनोअृतसगाय मृत्युस्ताप. क्‍्रोति सबृ। 
आमकुम्भस्य लोकेउस्मित्‌ भवेत्पाक विधियंधा ॥ 


तप्तस्प तपराश्चापि पालितस्थव्रतस्थ घ। 
पठितस्थथ्‌ तस्‍्थापि फत मृत्यु. समाधिना ॥ 





१, जीवन का समग्र विवेक ; अहिसा 


विश्व वे जितने भी धम दशन और सम्प्रदाय हैं उन सभी मे 
अहिसा ये सम्ब'घ में चिस्तन किया गया है। चाहे वदिवा धम हो वोदध 
घम हो यहूदी पारसी ताआ, कपग्ृेशियम ईसाई इस्लाम शितों सिल 
और जन धम हा--मभी ने अहिसा के महत्व को स्वीकार क्या है । उसी 
ते अदिसा का आशिक रुप प्रस्तुत किया तो किसी मे उस पर सर्वाध रूप 
से चितन रिया। हम यहाँ उन सभी मुधय मतांपियों के चिततन का 
नवनीत प्रस्तुत कर रहे हैं जिससे पह परिन्ञात हो सके कि महिसा की उदात्त 
भावना प्रायतिहासित बाल से ही विश्व के विविध भचलों में किस रूप में 
फदी हुई था और अहिंसा धम वा विक्यास किस प्रकार हुआ ? 

झोदन दग सपीत अहिता 

अहिसा जीवन का एक सरस संगीत है। उसकी सुमघुर स्वर 
लहरियाँ जन-जन के जीवत को ही नहीं वरन्‌ सम्पूण प्राणी-जगत को 
आन दविभार बना देती हैं। अहिंसा जीवत को सरसब्ज बनाने वाली 
एक' महा मरिता है । जब वह सरिता मत, वचन और काया में इठलाती 
हुई वपन्‍यल छल छल करती हुई प्रवाहित होती है तर भानव मे जीवन 
में लहनयटभावना की हरियाली लहलहाने लगती है अवुकम्पाव अकुर 
फूटत तगते हैं दया के सुरभित सुमन खिलने लगत हैं भर विश्वमत्री व 
मधर फर जन-जन के भन का आक्पित व रने लगते है । अहिंसा से जो वन 
रमणीय एवं दशनीय बनता है! 

अहिसा की विभल घधाराए प्रा तवाद, भाषावाद, पथवाद और 
भम्प्रदायवाद के क्ष द्र घरे मे कभी आवद्ध नही हुई हैं और ते क्सी व्यक्ति 
विशेष की तिजो धरोहर ही रही हैं। वह विश्व वा सचमा-य मिद्धात 
है. मानवता का उज्ज्वल पष्ठ हैं। इसीलिए भगवान महावीर ने भहिसा 
भी भगवता बहा है ।' 


१. ए्सा सा भगवती /) >-प्रशध्यार्रण १ [१ 


७३६ | 9+ शचार लि्वताच फोर #5 ते 


>-८ _त्ज, गीत चित का तन गई है रिएु व7 गहाुति 
विादुधार हे शो चरशो हे भी मंदिर थपाव है लिरार है। माता 
संमुदाप ही नही विखव के जियो भी चर घचर पी है व सभी दा ती। 
चर मे शम मे हुए है। जही अप्ियां है हों जीव है। स्वादव ४8४ 
विधारकर सो भटहियां के भभाद में जीता का रारभाव ही गस्‍्मा 
मरे है । 

जैव हर्ट मे यह दिखव लि है। अवारि काश में प्राणी जग 
है व्गतित अटिया भो अगाईि है। पिया ओर जोवा वा असोरयीशाय 
सम्बप है । 
अहिता की अधोप शक्ति 

अटिएा एक विराट शत्ति है। अगादि वाल मे मात अब जीवन 
मे विधिध् पती में उसका प्रघाग गरता रहा है। मातवजी बहित में 
बडदिततग गगस्याओ वो भद्धिंया 3 सुतशामा है उसष मांग तो प्रशहा 
दिया है। अहिंसा यह अमाप शक्ति है जिसे सम्मुध सगार बी सभी 
गहारव' शक्तियाँ जुण्टित को जाती हैं। अदिगा सस्ृति गा प्राण है मा 
और दशन वा मूल आधार है। *गालिए सभा मुध/य मंतापिया ते अ्िगीं 
वी महत्ता और उपयागिता वा स्वीकार विया है और उसने स्वहूप प६ 
प्रकाश डाला है । 


चदिश धर मे आहिसा 
चेदों में महिला 


विवि परम्परा वा आय स्रात वेद हैं। वे मत्रद्रप्दा ऋषिया की 
वाणी का अत्भुत सवलन हैं। ऋषिया ने प्राथना के रूप म॑ अहिंसा के 
बाग व्यवहार किया है।* ऋषि कहता है-- हम अभिगमन (सग्ति) प्राप्त 
करें । मित्रभूत या मित्र के द्वारा दिखाये हुए माग स हम गमते कि 
अहिंसक मित्र का प्रिय सुख हम घर म प्राप्त हा ।* 


अहिसा अत्यात हितकारी है। वह सभी के साथ मत्री सम्ब! 
सस्थावित करती है, आत्म साम्य को विराट दब्टि प्रदान करती है 





१ अहिसन्ती 
अख्सिन्ती रमानया 

२ मजूनमश्या गति मित्रस्य याया पथा। 
अस्य प्रियस्प शमण्यहिसानस्य सश्विरे ॥ 


-ऋणग्वेट १० है२ * 
--अथववेद ६ ५ 


>+-ऋग्वेट ५ ४० 


छोदन बा रामप्र विवैर आहिसा ] ७३७ 


ऋावि बहता है--हे वरुण ! यदि हम लोगा ने उस व्यक्ति क॑ प्रति अपराध 
किया है जा हम प्रेम बरता था, यदि उसके प्रति वाई भूल हा गई है जा 
हमारा मित्र, साथी या पडीसी है, या विस्सी अचात व्यक्ति के प्रति कोई 
घात किया हा ता हमारे अपराधा वा क्षमा वरो ।१ मानव के वत्त व्य पर 
प्रकाश डालत हुए ऋषि ने बहा-वह दूसरो को रक्षा कर 

यजुवेंद वा ऋषि प्राथना व स्व॒र मे बहता है-मैं सभी वा मित्र वे 
समान देख । परस्पर सभी एवं दूसरे का मित्र बे. समान देख । * शाति 
वी भावना की व्यापक बनाते हुए छषि वामता बरता है-पृथ्वीलाव 
से लक्र चुलोक' अ तरिद्या लाबः तक सभी की शातित प्राप्त हा जल, 
ओऔपधियाँ वनस्पतियाँ और जितन भी दवता व ब्रह्म है व सभी का शातति 
प्रतान करें। विश्व ही पूर्ण रुप स शा तमय हो । ४ 

अथववरट म ऋषि कहते हैं-हम सभी एक साथ इस प्रकार प्राथना 
कर जिससे कि परस्पर सुमति ओर सत्भाव वा प्रसार हा।* /मगवन | 
आपकी अतीय कृपा स मैं सभी मानवो के प्रति, चाहे मैं उनसे परिचित 
हैं अथवा नहीं, सदभाव रखूँ ।६ 

इस प्रकार स्पष्ट है विः वेदयुग क ऋषियों की वाणी म॑ महिसा 
की स्वर-लहरियाँ झनझना रही हैं? मानव मात्र तक ही नहीं, उनकी 
अहिंसा श्री विराट भावनाएँ सभी प्राणिया व॑ प्रति व्यक्त हुई हैं। मत्री 





१ अपभ्य वरुण मित््य वा सखाय वा सदृसिदर भ्रातर वा। 
वेश वा नित्य वरुणारण वा यत्‌ सीमाग्रश्चइ्ुमा शिश्रषस्तत्‌ । 


>->ऋग्वट० २ ५५ ७ 

२ पुमान्‌ पुर्मांस परिपातु विश्वत । “ऋग्वेद ६ ७५ १४ 

मित्रस्थाह चल्तुपां सर्वाणि भूतानि समीक्ष 

मित्रस्य चशुपा समीक्षामर ॥ जयजुवेंद ३६ १८ 
४ यो शान्तिरन्तरिक्ष शान्ति पृथ्वी 

शान्तिराप शान्तिरोपधय शान्ति । 

वनस्पतय शाल्लिविश्वेटवा शान्ति-- .. 

ब्रह्म शान्ति सव शान्ति शान्तिरेव 

शरण त सा मा शान्तिरेधि ॥ यजुब्बेल २६ १७ 
४५ ठत्कृष्मों ब्रह्म वो गहे सततान पुरुषेम्थ | +-अथवबेट ३ ३०४ 


ग 


यारच पश्यामि याश्व न तय मा सुयाते हृथि / “>अथववद (७ (,७ 


५१६ | ते आयार ३ शिक्ञात और हद । 


है. 2 
भावना गा विष्यास उत्तरत्तर व्याप्त काता गया है। अहिसी और है 
ये दाना एग हा मित्ाा के दा पहलू हैं। 
उपनिषर्‌ शाहिएप में मतिशा 

बला के पश्यात उपनिधल साहित्य का विमाण हुआ। की री 
विषया पर विचार चर्याएँ उद्दी हरगी या स्दाव मे नर्गाए 0 | 
चर्चाएँ और विस्यार उपतिददा मे प्राप्त हात हैं। छा दासाए या 
कापि ने पहा-- 'जा बत्मा यदा या अध्ययन गरता है. सम्पर् प्र 
बा अपन अत बरण मे शास्‍्थापित बरता है, शास्त्र बी आता ५ ठ 
बरता हुआ अय प्राणिया वी टिसा नही यरता है. आयुर्तो गा 
तकः इस प्रवार आयरण यरता है वह ब्रह्मलाय' वा प्रा 
पुन कभी संसार म नहीं लौटता ।/१ दिस 

छा दाग्यापनिषद मही आत्म यथ की दक्षिणा वे सम्ब 2 रे 
परत हुए कहा गया हैं-तप दान, आजब (सरलता); अहिंसा दो 
>न्‍य आत्म यज्ञ वी दक्षिणा हैं॥ * प्राणारिहान्रापनिषद और भी 
पनिषदण् मे अहिसा दया शाति आदि मंदुगुण अग्निहात्र करते वा शा 
बी पत्नी पी कमी थी पूर्ति करत हैं । य सदगुण जिस व्यक्ति मे । है! 
ले रह ह। और यदि उसकी पत्नी नहीं हु। तथापि वह यज्ञ बई हि 
उहान अहिसा वा यप्त वा इध्ट कहा है । अहिसा म्रत वी पथ 
लिए हो यप्त आदि विय जात हैं। शाण्डिल्योपनिधद्‌* म दस यम को 
य'रत हुए अहिसा वा प्रथम स्थान दिया है। यह यमा मं प्रथम यम है। 


१ तद्धत३ ब्रह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिमनवेमनु. प्रजाध्य शाजा 
ट्रेल्मधीत्य यथाविधान गुरो बर्माविशेषेषाभिसमादृत्य शुट॒म्वे कर 
स्वाष्यायमधीयानों घासिक्ञाविल्घदात्मनि सर्वोद्यियाणि सम्परहिष्टाप्या्िल 
भूताययत्र तीर्षेप्य सा घल्वव वतययावदायुष॑ अहालोवमार्िसस्पधते ॒ 
पुनरावत रा ॥॥ --छावोण उ० ५ है 

२ अष पत्तापा दातमाजेंवर्भाट्सागत्पवचनमिति ता अस्य दािणा । 

-छादा० उ० ४ 

३. स्मृतिष्या क्षान्तिरेदिसा पत्नी सजाय । ++प्राघास्तिद्ोशपनिषर 

४. इह्मचपमहिसा अपरिग्रह क्र सत्यं च यरनेन 
है रक्षतों हे रक्षतरों हे रक्त इठि ॥३॥ आदइजिकोपतिण 


सदाद्शामस्पास्वेनशक्मचपं >पाजवलतमाथविमिताद्यारशोचानि भति समा दर हर 


हक 


औषत दा शपपद्र दिदर : कहता | 3३६ 


इस प्रहार उरतिषदा मे भी यत्रत्तत अद्िया है स्वर मुयरित हुए 
ऐ। उसने अहिा वा गहर्व प्रतान किया है। आरमन्दशाब लिए अहिंसा 
के यदि स्ावश्यत अंग माना है तथा रघह जहा हैलयहि मन बगा 
में औरजम मे दिया जो स्वाहा धधहती रहेगा ता मारम हयव समव 
नहों है। |; 
इयति शाहिए में अतिगा 
उपनिपत्ा है पश्याग स्मस्विहिश्य आता है! स्मतियां में मनु 
हपूति बा षयान मूधरथ है। मुस्मत्रि म हिंसा अहिया जे सरयाय से 
विहवार थे विश्वषण दिया पणा है। ये पूण गये है मि सनसावि यदि 
विधाना पर विस्तार से सिसाजरश रहो है । 
सन्‌ रमति मे हपष्ट १87 या है-- जाजाय झुम्ट पगाह नही है 
यह कप दूसरा 4 लि वभी तभरा । जा जिसो भी प्राणीवाबष्ट 
ही पहुषाहा उप्त विना प्रयास मे हो मनघाहां घम उपलब्ध हा 
सहता है। 
यदिष' परम्परा मं अश्वमध यत था अर्यधिषा महत्त्व रहा है । 
आधाय मु ने बहा-- एवं स्यक्ति सो यर्षों तव अश्वमध यज्ञ बरता है 
दूगरा व्यक्ति मांग नहीं खाठा है। व दाना ही समान पुष्प बे भागी हैं! ।६ 
उाहोंने यह पी गहा-- प्राथिया वे कस्याण गे लिए अहिसा मय प्रूण अनु 
शासन चाहिए। * इीड्रय निग्रह रागनदंप-रित्पाण और अहिसा व 
आचरण मे मयासी माह्ष प्राप्त बरता है ।/ ९ ' महिसा आभादि वी साधता 
स ही प्रत गी उपन्धि होती है |? “अहिसा रास्य, भेत्तय पवित्रता और 
इ/द्रिय निग्रह ये ऐसे घम हैं जा चारा दर्णों बे' लिए अत्पावश्यव' हैं ।* 





है. आत्मत प्रद्धिवूलाति परेषा। मे समाचरत्‌ ॥ +मनुस्मृति 

बर्षे वर्षशवमेधेत यो मजत शर्त समा 

मांगानि चर म धारेचस्वयों पृभ्यफल सपमू॥ा +मनुस्मृति अ० ४ ५३ 
$ अश्गियेव भूतार्ता बार्य श्रयो-ुशासतस्‌ । +-मनुस्मृति अ० २ १५८ 
४ इंज्ियाबां निरोधेन रागइ यशपेण च । 

अदिसया व भूकातामशतत्वाप वल्यत 3) +-मतुस्मूति अ० ६ ६० 
$, अऑ्दट्सियेटियासबेटिक्इचव कर्मभि । 

तपाएचरणश्बोप्र साधयन्दीद तटत्मूत +>मनुस्मृति अ० ६ ७५ 


६ अऑपस्मसिासत्यमस्तवशौचमितियतिप्रद | 
एवं धामातिक धम्र चतुवर््यप्वी मु ॥) >-मदुस्मृति अ० ३०, ६३ 


एडे० | जन आभार तिड्ात और हदहण 


ऐतिहामिन दुस्टि से स्मृति साहित्य में पश्णात्‌ या ५ 
स्थान है। सूता मे अ 4 चर्नाएं विस्पार मे शाष भी गई हैं पिसतु अहिंग 
पर विशेष चना पहीं हुई है। गौगग वि ने गभी जीसा पर हया बता 
गहिए्णता अगोध पयिचतां शांति, अपोभ जादि आठ औऑरिमिक गु' 
चताग है और महा है पि-जा इ7 गुणों गो घारण व रता है यह महा क 
प्राप्त होता है या उगे स्वग थी उपलब्धि होती है ।" 
महादाप्यों में माहिरा 

सृत्र शाहिह्य ये पश्यात बाव्य की दृष्टि से सस्ता गाहिय 
वाल्मीमि' रामायण म। रावायित गौरव प्राप्त है। बात्मीरि रामये के 
मर्यादा पुरपोत्तम राम बा पवियय थरित्र भवित है। उस घरित्र के माहध्यर 
से उाहने जीवन व विवास व लिए रादगुणा या उल्लेय विया है। उहों' 
अहिया सत्य, आर्मरायभ, दया सहिष्णुता, थामा आतिष्य, श्ुओं मे 
सहायता, मन वचन-यम वी शुद्धि आदि पर अह्यधिक बल दिया है। 
सामाजिक दप्टि से अहिया पर चिःतन करते हुए लिया है“राजा, छत 
बालक, बुद्ध और शरणागत को रक्षा बरनों चाहिए । उनता वर्ध 
बहुत बडा पाप है।* इस ग्रय में अहिसा की चर्चा सीधे झपसे ते क्से 
पात्रा के गुणा का उत्कीतन करत हुए की गई है) इसके आधार पर भार 
यी विविध प्रा तीय भाषाओं म॑ थे दिक परम्परा वी दष्टि से अतेक राम 
यणा वी रचना हुई है, और उन रामायणा में अधिक विस्तार से अदिति 
क सम्ब धम मत्र तन्न विश्लेषण हुआ है, राम को के द्र बताकर अहिंसा * 
प्रवल प्रतिष्ठा की गई है ) 

रामायण के बाद महाभारत का युग प्रारभ हांता दैं। महाभाएँ 
चेदव्यास बी अदभुत कृति है। ऐतिहासिक दृष्टि से उसका महत्व अर्ल 
घिव है। महाभारत भे पाइव कौरवो की कथा के माध्यम से मानव-जी 
भी दयी और आसुरी प्रवत्तियो वा चित्रण हुआ है। यत्र तत्र अहिता 
महत्त्व प्रतिपादित विया गया है। आहिसा को विराट भावना का महँ 
बताते हुए बेदव्यास ने कहा-धम और अथ दोनो ही पुरुषार्थों से अ 


१ गौतम धभसूत्र ७०, २२ २५ 


वा० रा० २ १०६ रे! ६ ११३, ४३ ४४ ६ १८ २७ र८ 
 राजस्त्री बाल बृद्धाना बचे यत्यापमुच्यते ॥ 


भृत्यस्पागे अ यत्वाप तन्‍्पाप प्रतिपद्दताम । वा# रा# २, ४४ १४ 


जौबन का समग्र विवेव अहिसा | उड़१ 


3च्च कोटि की हैं। विश्व म जितने भी धम है वे सभी अहिंसा में भा जाते 
हैं। हाथी के पर म॑ जसे सभो के पर समा जाते हैं वसे ही अहिसा में सभी 
घम और सद्गुण समा जाते हैं। अहिसा की परिगणना, क्षमा, धीरता 

समता प्रभति दमा में की गई हैं।* अहिसा एक पूण धम है, और हिंसा 
अधम है ।* जो मन, वचन कम से किसी भी प्राणी वी जीविका का अप 

हरण नहीं करते, उसकी हिंसा नही फरते, उस प्राणी को आय प्राणी भी 
वध या बाघन के कष्ट में नही डालते ।१ 


महाभारत के अनुशासन पव म अहिंसा का नतिक व घामिक दष्टि 
से महत्त्व प्रतिपादन करते हुए कहा गया है-- 'अहिसा परम तत्त्व हैं, परम 
घम हैं, परम तप है परम सत्य है । भय धर्मो का वह उदगम स्थल है। 
वहू परम संयम, परम दान और परस फल है ।/* 


अहिंसा को सेवा, वेदाध्ययन, यज्ञ, तप, दान, गुस्सेवा तथा तोच- 


१ सत्य च समता चव दमश्चैद ने सशय । 
अमास्सम क्षमा चव 'हीस्तितिलानसूपता ॥ ८ ॥। 
स्थागो छ्यातमथायेत्व धतिश्च सतत स्थिरा । 
अहिसा चव राजेद्र सत्याकारास्त्रयोटश ॥ ६॥  --महाभारत अ० १६२ 


9 अहिसा सकलो धर्मों हिसाधमस्तथाहित ॥ २०॥ . --महाभारत अ० २७२ 


३ यो न हिंसति सत््वानि सनोवाक्क्महेतुधि ॥ 
जीविंतार्थापनयन प्राणिभिन स बद्धयते ॥ 


--महाभारद शान्ति पत्र अ० २७७ 


४ अहिसा परमोधमस्तथाहिसा पर तप | 
अहिंसा परम सत्य यतो धर्म प्रवतते ॥! 
अ्सिा परमो धर्मेस्तथाडिसा परो दम । 
अच्सां परम दानमहिसा परम तप ।॥॥ 
अहिंसा परमो यहस्तथाहिसा पर फ्लमू । 
अहिसा परम मित्रमहिसा परम सुखम्‌ ॥ 
सर्वेयज्ञ पु वा दान सवतीर्थेयु वाप्लुदम्‌ | 
सर्वेटानफर्ख वापि नतत्‌ तुल्यमत्िसिया ॥ 


७४२ | जन आचार सिद्धांत ओर स्वरुप 


यात्रा से भी विशिष्ट माना गया है। ये सारे काय जा वताये हैं, वे अधिसता 
धम्र को सालहवी कला की भी समानता नहीं कर सकत |" 


अहिसा सभी से उत्तम हैं। वह ऐसा पावन और पविश्न धम है। 
मानव का अहिंसा का महत्त्व समझवर चाहिए कि वह उिसी प्राणी गा 
हिंसा न परे ।* क्याकि जँसे हमे अपन प्राण प्यार हैं ज््सी प्रकार सभ 
प्राणिया को अपने प्राण प्यारे हैं। एतदथ जा पुण्यवान हैं वे सभी प्राणियां 
को अपने समान समझ । *ै जिस प्रतार मानव अपने पर दया 86008 
इच्छा बरता है उसी प्रकार दूसर प्राणिया वी दया भावना की काम 
करे ।१ दयालु आत्मा ही सभी प्राणिया वध अभयदान प्रदान करता है। 
उस भी सभी अभयदान प्रदान करत हैं ।* 


इस प्रवार महाभारत म अहिसा धम का स्पष्ट प्रतिपांदन हुआ है। 
व्यास ने एक स्वर से अहिंसा की महत्ता का स्वीकार किया है। 
उनका यह वष्च आधाप रहा कि अहिंसा ही एक मात्र महान धम है! 
१ अ्णि परमा पर्मो ह्यहिसा परम सुखम्‌। 
अटिसा धमशास्त्रपु सर्वेवु परम परम ॥ 
दवतातिधिशुश्रूपषा. सतत घमशालता । 
वटाध्ययनयतश्य. तपोच्रान दमस्तया ॥ 
आचाय-गुरूशुश्रु वातापामियमन तथा । 
अ्साया वरारोहे कला नाहीत पोडशीम्‌ ॥। 
-+महामाएत अनुशासद पत्र अ९ 
६ न >िस्थात्‌ सवभूताति सेव्रायभयतश्चरेतु ॥ 
मे” जांवितमागाथ वर कुर्वीतु बेनचितु॥ --महामारत, शादियव १७६ * 
३. प्राणां यधारमना“भाष्ठा भूतातामपरि दे तथा । 
ऑत्मौपस्यन गतब्य बुद्धिमरृपिमदात्मभि 8 
“-मच्मारत अनुशासतात्र है!१ 
४. ना प्रात प्रियवर लोइ किचन दिघव। 
ठरमा; दपा नर, के यायु यवास्मनि दयापर ॥ 


द्ढ 
“महाभारत अनुशागन व ११६ 
४ अधर् सदघनध्या यो दया दपावर । 


अभय हस्प सचालि दल्कीस्वनुश तुम 8 


-+मद्ाभारत अनुशामा पर ११६ 


जोवन का स्मग्र विवेक अहिसा | ७४३ 


गोता में अट्सा 
श्रीमद्भगवद्गीता महाभारत के भीष्मपव वा एक अश है। बुरु- 
क्षत्र के मदान म वीर अजु न को श्रीदृष्ण न जो उदवोधन दिया वही 
प्रेरणादामी सदेश गीता मे है। धान, भक्ति और कम माय का सुददर 
विवेचन इस ग्रव रत्न में हुआ है। कम माग का निर्पण करते हुए श्रोह्ष्ण 
ने कहा--तप के विभिन प्रकार हैं। देवता, ब्राह्मण गुर और पानी जना 
की पूजा, परवित्रता, सरलता ब्रह्मबचय अहिंसा आदि यह शारीरिय 
तप हैं। इसके विपरीत हिसायुक्त प्रवत्ति तामसी और राजसी प्रवत्ति है ।९ 
श्रीशृष्ण का यह दढ मताय था वि अहिंसा समता सातोष 
दान आदि जितने भी सुवम हैं व सभी मर स ही उत्पन हुए हैं ।* 
इस तरह भोताफार ने अहिसा का मुक्ति या साधन माना है। 
पुराण धाहिएय में अशितता 
श्रीमद्भगवदगीता वे पश्चात पुराण साहित्य थी ग्रघना की जाता 
है। पुराण साहित्य म अद्विसा मा विवचन यत्र्तत्र॒ हुआ है। यायुपुराण 
बाय मततब्य है-+मन, बाणी और कम से सभी जावदा के भ्रति अहिंसा को 
पालन बरना चाहिए !* विष्णु पुराण मे कहा है-हिसा अध्रम या त्त्रो 
है । पह सभी पातको की जड़ है। उसका पुत्र झठ और पुत्री निक्रति (दुष्कम) 
है, इनसे मरक का भय रहता है. श्र्यात्‌ू-य तोना नरव व) ले जाने वात 
हैं।* अग्निपुराण में भी बहा गया है--अध्सित, सत्य अस्तय ग्रह्मचय, 
अपरिग्रह ये पाँचा यम मुक्ति और भुक्ति दाना प्रदान क्रय याल हैं।९ 





है देव डिज गुर आजप्रूजत शोबसाजवम ! 
अद्यवर्यमणसा च शारीर तर उध्यता ॥ +-गीठा १७ १४ हवा दिए बटी० 
अ« (८ हरोर २२ ७6पा २८ 
६. माहिगा शम्ता धुष्टिस्तपो दाव बशोयाप 
भरन्ति भांवा धूत्रातां मत एवं पपग्विया ॥ >>्यीजा १० १ 
अपिगा सवधूदानों कर्शघामतेा विएध 4 +>बादुपणण प्रशाड अब !८ ह३ 
है. टिंगा भार टरघगरिय हे 6" तदानुत्णु। 
शझा भ्र॒ विश्रचटाम्यां सरश्ंद छ धा 
अ>-+रशिफपूशल प्रदप अत ध० ए १२३६ 
है... किशदृधिरिऐेशल्त्र कोड अद्भामरों पहय 
ममता शायारिर इक्ष्॑रारतियों गे 
दमा पच कि वि! विद्या ४ विश्वकप +-ह स्प्रे ४० 43 


जन 


5६१ 


७४४ | लून आधार. सिद्धात और स्वरुप 


शौच, स-तोष, तप, स्वाध्याथ, ईश्वर अचना, प्राणिया वो विसी भा प्रा 
बा कष्ट न देता--ये अहिंसा के ही विभिन रूप हैं। है रे 
मत्स्यपुराण का म तब्य हैं--अहिंसा मुनिव्रता में से एक है उतरे 
वेदा के गम्भीर अध्ययन से या साय भाषण से जितना पुष्य हाता का 
बई गुना अधिक पृष्य अहिंसा ब्रत वे पालन से हाता है ! ॥ हम | 
का अभिमत है--जा मन से भी किसी भी प्राणी वी हिंसा नह शत 
यह स्वगगामी होता है ।९ नारदपुराण म कहा है--वे ही 2290 गा 
जिससे किसी का विरोध न हो। तिसो भी प्राणी की कप्ट न हई तर 
अहिसा वा रुप है। इसो अहिसा वी निमल भावना स सम्पूर्ण थम री 
पूर्ण हाती है ।* नारत पुराण मे ही अहिंगा बी गणना यमा मस्त 
गई है ।६ शिवपुराण मं अहिंसा मा पुण्य कम में तया हिंसा वी १ पहै। 
वाप कम म वी है। जा व्यक्ति पापकर्मों म रत हैं वह 02 
यूहद्ममपुराण में श्रद्धा अतिथि सवा सबस आत्मीयताधुण ््‌ र 
आर्मशुद्धि य सभी अहिसा वी पृथर-्पृथर विधियाँ हैं।* कुमपुर 





३ शो सतोपतपी स्वाध्यायेश्वरपूजते । 


४ 
भूषपीडा छाहिसा स्थाटहिसा धर्म उत्तम ॥.. “-अछिपुराण अ० हर हैं 

२. सुतिकार्मा साहि परिषाध लपाहतमु॥. ++मत्स्यपुराण म* ६ 

३ अतुरेल्प बतुपुम्थ यह पुम्य सतयवाल्धि। ब 
अडि्सायाल्तु था धर्मों ममता“ सदु पलमु॥.._ “+मस्स्यपुराण स* १९ 

४. संतभूत ट्यावत्दी विश्वास्था संवजल्तुप्र । ४ 
त्यक्वटिपत सपाचारस्त नरा स्वायामिन ॥ --अह्र पुराण अ* र४ 

४ अड्सों सा नप ध्रोक्‍्ता खदशामप्रचविनी। रे 
दपहाप सहायल्वमक्ाय परिषथता ॥ “-तारइएुराण १ 


६ अपफ्या सत्यमशापा अद्रादर्यापिरिप्रद्ो ॥ 
अनाणया च्च दपा चैंद योगयोस्मयोसमा ॥धश॥ा 
अफ्या. मस्यपम्तप. वद्भचयवरियती ॥ १ 
अद्ापश्वादुयूया घ ग्रोफ्ण सपेववा बा हकशा। जवारायश है 
७. अफिबल्ध'्गनेजप परपादाविदश तम्‌ । 
अद्टाचाजिबियरा ञ़्॒ हॉडिकिपप्र”शंगपु |! 
अज्पीयरत कु कवच अप्परद्धि परमप्मस | 
हलक कॉजलविजल द्ाकतर ऋर/यद महयुत |] 


जजदूइर्सपुराश ब* रे तर 


खोवन बा समग्र विवेक अहिसा | ७४५ 


अधिसा, प्रियवचन, अपिशुनता आदि गुणा का चारा बर्णों के लिए उपादेय 
माना है ६ भागवतपुराण में महपरि नारद ने घमराज से कहा-धम के 
तोम लक्षण हैं। उनम अहिसा प्रमुख है ।* 

इस प्रकार पुराण साहित्य में अहिसा का वर्णन स्थान-स्थान पर 
क्या गया है । पुराणो म हिंसा को केवल स“यासी या ब्राह्मण वर्ण तक 
ही सीमित न रखकर स्पष्ट निर्देश किया गया हैं कि अहिसा का पालन 
चारा वर्ण वाले ययाशक्ति कर सकते हैं। अहिंसा का पालत सभी 
के लिए आवश्यक द्वै। वह जीवन का निखारने का अपूब साधन है । 

के दाशनिक साहित्य में अहिसा 

दाशनिक युग मे तक की प्रधानता रही। दशन आत्मा परमात्मा 
और जगत्‌ के सभ्बध में चितन करता रहा है । वदिक परम्परा के दाशनिक्‌ 
चितको की दृष्टि से अहिंसा का विषय चितन वो अपेक्षा आचरण का 
अधिक रहा है। या अहिंसा पर भी उन्हने चितन क्या है किन्तु उसे 
अपने चितन का प्रधान केद्ध विदु नही बताया । अत दाशनिकों ने उस 
पर चितन एवं तक वितक कर उसकी सस्थापना वरने का विशेष प्रयास 
नहा क्या । योगदशन में योग के आठ ग्रग बताये हैं->यम नियम, आसन, 
प्राणायाम भ्रत्याहार धारणा ध्यान भोर समाधि | उसमें अहिंसा, सत्य 
अस्तेय ब्रह्मचम और अपरियग्रह ये पाँच यम के अतगत है।* अहिसा वी 
प्रतिष्ठा होने पर पैर का सव त्याग हा जाता है ।१ हिसा-अहिसा के विविध 
भेद भो योग दशन के व्यास भाष्य में उपलब्ध होते हैं । 

वहाँ कहा गया है जो अहिसक' दैं वह दयालु हु और जा दयानु ह वह 
अहिसक हू। अहिसात्मक दया का ही फ्ल भगवस्प्राप्ति हू। सव भूत मित्र 
उसे कड़ा गया हू जो मास नही खाता ओर विसी जीव की हिसा व घात 
नह करता हू ।* 





१ अहिसा प्रियवाटित्वसपश यमवल्कता । 

साप्तासिक्मिस धम चातुवष्ये-त्रवी मनु ॥ --हैम पुराण अ० २ ६७ 
२ अल्सा ब्रद्मचय च त्याग स्वाध्याय आजवबु । 
विशल्लक्षणवा राजसर्वात्मा येव तुप्यति ॥ 

--भागवतरपुराण प्रथम थड स्कथ ७ अ० ११० ८३२ 
अ्या सत्तास्तेय ब्रह्मचयोपरिग्रहा यमा ॥ >>योगसृत्र अ० २ न्‍रै९ 
४ अशिसा प्रतिष्ठाया हत्सस्निधों वरस्थाग ॥ जज्योगयूत्र अ० २, ३४६ 
५ पातजल योगदशनभाष्य--साधना पाद सु० ३४ 


रे 


स् 


३४६ | श्र भापार । विदञाप्त कौर हवक्‍त 


साहयायन से गो के जाग पर शौच टिया वो बोयपूर्ण पाये 
है। उनका बह अभिगा घा--गैगे परत सवा 7 पर वी गा शिगा टिया 
सैसे हो सच के लिए की गई टिया घटिया विश वार हो रगगी हैं 4 
भी लिसाहो है। 


स्याय हम वा यह मरतप्य था हि वधयगटप, जगाविशा । 
जय ब्रद्म साथ है और जगा सिल्या है ता हिंसा और अधि गा अर 
उपस्थित पही उप सकता । मयाति दिशा सरो सारा और हटिंसित हैं 
साला ये हाना यद्यने हो धंग है। थे हारण सी शिक्िय शाराओ नें मे या 
पर विशध बिशवार ने साथ को सिजय 7टों जिया । 


इस प्रगार एम दशा हैं शैटिए' परम्परा का गूंरा स्वर अटिगा रत 

रहा है। अधिया वी घारा सभी गूगरर मह हो गई सों कमी पुर ५ 
के साथ प्रयाहिल छत लगी । 

हमो विहगम हब्टि से णैटिय परम्परा ये खगभग समा सम्मानितीय 

ग्रयो वे जाधार पर यह शिद्ध यरोे का प्रयाग तिया है वि. अहिया धो 


का भूल स्रोत है। अहिसा वे' आयरण से जीव मे सुस और शा्ति ही 
वशी वजती है । 


योद्ध धम में अहिसा 


बोद्ध धम भारत वा एय' प्रमुस धम रहा है । भारत वी पवित्र ##+“ 
मज मलेवर विश्व वे विविध जयता भें इस धम ने अपना श्री 
दियाया । बौद्ध धम मे अहिंसा यी प्रधानता रही। इस धम बै 8 
एवं माय ग्रथा म अहिंसा वी प्रेरणा दी गई है। मन, बचन और * ढ 
अय प्राणिया को वष्ट न दिया जाय ।'* अहिंसा का पथिक न स्वर्स हा 
को वष्ट देता है, और न अ य किसी वो वष्ट देने के लिए उद््रेरित व 
है ।* स्थल जीवा वी ही वात नहीं, बह पड पौधा को भी वध्ठ ने 
पहुँंचाता ।* 


“आय” वी परिभाषा देते हुए तथागत्त बुद्ध नें बहा--प्राणियो बी 





प्रदता 
१ संयुक्त नित्राय--अनु० भिलु जगदीश वाश्यप तथा भिक्षु धर्मरक्षित/ दि 
भाग पूृ० ७१ 
२ धम्मपद २५ ६ १० 


विवेयपिटक अनु० राहुल रांदस्यायन पु० २०७ 


जीवन का समग्र विवेर आऑहिता | ७४७ 


हिंसा करने से कोई भा व्यक्ति आय नहीं कहला सकता वि जो दिसी 
भी प्राणी वी हिसा नही करता हैं वही वस्तुत आय है।* 
जिलुआ वा उपदेश दंत हुए बुद्ध न तीन प्रन्‍ार के शाल पर प्रक॒ एश 
डाला और बहा--आरभिक मध्यम और महा ये तीन शील हैं जा सभा 
भिक्षुआ के लिए आवश्यक हैं। इन शीवा म अहिंसा, अस्तय ब्रह्मचय 
साय तथा नशीले पदार्थों का परियाग समाविष्ट है ।* बुद्ध न मत्री भावना 
बग्णा भावना, मुदिता भावना, और उपक्षा भावना पर बल दिया है।* 
इन भावनाओ भे अहिंसा की निमल विचार-लहरिएाँ तरमित हो रहो हैं । 
सयुक्तनिकाय में राजा प्रसेनजित से बुद्ध ने पहा--राजन ! अपने 
मन को सभी दिशाओं म॑ घुमाओं । तुम्ह अपन से प्यारा आय कोई भी 
प्राणी नही मिलेगा । जमे तुम्हें अपना जोवन प्रिय है बसे हो दूसरों वा भी 
अपना जीवन प्रिय है । जो अपनी भलाई चाहत हैं ये दूसरा वा बभी भी 
नहीं सताते हैं ।* विश्व के समस्त प्राणिया के साथ असीम मी भावना 
बढ़ाई जाय ।* अत तुम सदा मनम यही भावना भाआ वि विए्व वे 
सभो प्राणी सुखो हा ।* जिसके अतर्मानिस म प्राणिया ये प्रति दया मही 
है उसे वपल यानी शूद्र (मही शब्ठा में बप #धम लब्न्लापवरन वाजाकक 
धम वा लाप करने वाला, धम का पालन न गरने बाला) समझना चाहिए ।* 
जगा मैं हू वस्ते हो विश्व बे सभी प्राणी हैं और जसे वे सभी प्राणी हैं उसी 
प्रकार मैं भी है--इस पवार अपने समान सभी प्राणियों वा गमझवर न 
बिसी था वध बर न दुसरे से बुध वे राय (६ बयावि' मारन दावे घो मारन 
१ मे लेन आरियो होति बेल पराणानि टिसिति । 
अडिसा सब्वपाणघान आरियोति पदु्चति ॥ +धम्मरन १६ १५ 





३ हीषनिपाय अगु० राष्ट्र सोइत्यायत रचा छु० बहरर परे 

३ दीषनित्राय पु* ६८० ६२। 

४ टीपनिशाय पु० २४ रे८ 

५ मर ब सम्रपोगश्मि मातम भाषरे अपरियाण ॥ “दृख्नावक १ ८ ८ 
६ शो सतत भरपु सुखिए्त्ता जआ्सल मिल्क ६ ६ ३ 
७. इस्प धाणें दण गगिद म्‌ शात्रा शयरो इर*। नन्हधूचलक है ७ ५ 


८ दबा अहं हा ए१ शा जे टदा आह 4 
जताद उप इश्टा् हतस्थन छाहरेका ++शुच्द ना» ३ ३9 *# 


७४८ | श्षन आचार सिद्धान्त भौर स्वरुप 


वाला मिलता है और जीतने वाले यो जीतनेवाला।* पहले विश्वम १४ 
तीन ही रोग थे--इच्छा, भूख और जरा । कि तु पशुवध प्रारम्भ हृाः 
अठानवैे नये रोग पदा हो गये ।* जब 

तथागत बुद्ध ने एतदथ ही हिसापरक यज्ञ को अनुचित कहा! तथागत 
राजा प्रसेनजित हिसापरक यज्ञ बरने के लिए तत्पर हुला और पल मे 
युद्ध वो यह वृत्त परिज्ञात हुआ तो उहोंने राजा से कहा-"राजन हर हा 
हसा करने वे फल अच्छे नही हाते । यदि तुम्हे यज्ञ ही करना है हो 
यज्ञ|क्रों जिसमे भेड बकरे और गायें न कटती हो। ऐसा यज्ञ ही घुमाय 
पर ले जानेवाला है ।* मत्री 

मत्री भावना का महत्त्व प्रतिपादित करते हुए बुद्ध ने वहा” 
आंवना को अधिक विकसित करो । जिसमे मत्री भावना का विकार्म हयात 
है, वह सुरक्षित रहता हैं। जसे कसी कुल में अधिक प्रुष्ष हां 
महिलाएँ कम हो, वह कुल हमेशा तस्वरों के भय से मुक्त रहता है। 
का जहाँ मत्री भावना प्रवल होती है उहेँ किसी भी प्रकार का भरे 

ता ।४ 

सुत्तनिपात म॑ बुद्ध ने कहा--जगम या स्थावर, दीघ या हस्वे के 
या स्थूल, दष्ट या अदष्ट, दूरस्थ या निक्‍टस्थ उत्पन्त या 
जितने भी श्राणी हैं वे सभी सुखपूवकः रह । वे कसी के साथ वा 
करें, न किसी का अपमान बरं। वे सभी प्राणिया को उसी प्रकार देंगे 
जसे माता अपने एक्लोने पुत्र को देखती है ।* 

एक बार तथागत ने देसा कि कुछ भिक्ष एक दूसरे का पीट रहे हैं! 
बुद्ध ने बहा--भिक्ष्‌ ! सभी को अपन समान समझा, क्योकि दण्ड और 
मृत्यु सभी वे लिए कप्टप्रद होते हैं । 

एक बार वालवों का सांप मारते हुए देखा तो बुद्ध ने जे समझते 
हुए कहा-जा अपना सुख चाहने वे लिए दूसरे प्राणियों वो मारते हैं 
मरने के पश्चात भी सुली नहीं होते ।९ 


हन्ता सभति हस्तार जतार सभते जय ह॥ +सपुक्तनिकाय १ है कं 
सयो रोगा परे आसु इच्छा अनसन जरा । 
पसून चर सप्रारभा अट ठानवृतिमागमु ॥ -खुत्तनिपात २ है रह 


३ सपुक्तनिकाय भाष है पु» छर 
४. शयुक्‍ठनिकाद भाग १ यु०३०६३०७ 
४ 


चुलनतिवाज--उरयवष्या--मत्तयृत्त १ १०. ६ धम्मपए--दव्इवागा है ४ 
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इगी प्रवार एक सपात पर तथापत तबद्वा-मभी प्राणी यर से 
रहित हा। शोई भो घरन रसे। मणी प्राणी सुधोहा। काईदुपन 
पादे।* मन उ्यालरा हिंसा से दूटता है स्पॉरया दुसा शा त होगा है (९ 

तपागत बुद्ध जा जीवन एव महायारणित्र जोवत था। दीन 
दु पियो शो दखबर उनता हलय दया से द्ववित है! जाता है। उहने 
सामाजिए, राजनतिर जीवन मे एस अगब उत्टहरण प्रस्तुत किये जितम 
अहिसात्मग प्रतिबार रह हैं। उप अहिसारमए प्रतिषार से हजार 
प्राणिया वे बहूत हुए शायर शर गये । बुद्ध ) हिंसा को निषध बर अहिया 
वो प्रतिप्ठा गो । 

पपृदो धप में अहिसा 

यहुदी घम विश्व वे प्रमुय धर्मों म से एवं है। उसका मातव्य है-- 
दिसी स्पक्ति ने आरमसम्मात बा चांट ते पहुँचामा। विगी थे सामने 
विसी व्यक्ति को अपमानित पु वर)। उसरा अपमान बरना उतना ही 
महाम्‌ पाप है जितना वि! दिसो ब्यवित वा छान करना ।* यह व्यक्ति 
दुष्ट गहलाएगा जो मिसो व्यक्षित बा मारों वे! लिए हाथ उठाता है, 
शकित वे' अभाव मे भल ही वह 7 मारे (४ यदि तुम्हारा बाई शत्र तुम्हें 
मारने के लिए तुम्हारे पर आए और यदि यह भूसा थ्यासा है 
तो छुम्हारा प्रघम पतव्य है वि' तुम उसे भोजग बराआ और पाती 
पिनाओआ।। 

चधत्व भाव को विवसित बरने ने लिए पहा है-व घुत्व का प्रेम 
जाति और घम वी सोमाओ से ऊपर है। एतदथ अपने पडौसी वो प्यार 
ब'रा। उनके प्रति सुम्हारे मन मे विसी भी प्रवार वी घणा की भावना 
न रह | उनसे ईर्ष्या नवरा । जब सुम्हार मानस म एम“दूसरे थे प्रति स्नेह 
सौडाटपूण भाईचारे बता भाव सस्थापित हो जाएगा तो सहज ही घणा वा 
भाव नष्ट हो जाएगा। सभी लोग एव हो पिता ने पुत्र हैं अत सभी से 
स्नेह करो । पंडोसिया से प्रम करो। उनसे घृणा करना ईश्वरसे घृणा 


१ सख्वे सत्ता अवेरितो होन्‍्तु मा वेरिनो । 

सुखितो होतु मा दुविखिनों ॥ --भठिसाम्मिहामग्गो २ ४२६ 
३ यतो यत्रों ट्सिमनों निब्बधीति दतों तंदों सम्मतिमेव दुकख । --धम्मपद २६ ४ 
३ ता बाबा मेदलिया ५८ (ब) 
४ सिफ्रा लब्य--ध्यवस्था १६ २ 4. नीति २५ २१ परमिलारास 
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बी ताउह 
करने के समान है। यदि तुम्हरे भाइया पडीसी निवने है, ता को दा 
सहयाग करा | तुम अपन पडोसियो के साथ वसा ही व्यवहार हर 
तुम अपने प्रति चाहत हा । अपने साथियों की सेवा व रना>यह ए. 
का सुक्म है--सुक्षत्ति है ।* मत 
हे यहूदी दम ने मापत्ता पर बल दिया है। मानवता का गे 

फरने के लिए ईमानदारी प्रह्मतय सत्य भवित प्रभृति सदगुणो जे 
अधिक यल दिया । दया और प्रम का 2हान ईश्वर माना । त्रोध, विन! 
अगयाय आदि दुगु णा का नगट करन की प्रेरणा दी ।* त्मक पहलू ए 

इस प्रकार यहूदी घम म भी अहिंसा के विधयार पा | 
अत्यधिव' बल दिया गया जिसके फ्लस्वरूप यहूदिया का विकास हा 
उसका स्पष्ट म तव्य रहा ज़िसो व्यक्ति पर सकट के वा बल उम रि 
एर मेंडरा रह हा, उस पर हिंसक डाऊ प्रह्मर कर रह हां, शेर चीते की 
जगदी पशु उस पर झपट रहहा ता हमारा कत्त व्य है कि हम 292 
रदा पर। यनि हमारा दह यतर क्षाण हा शारीरिक रृध्टिस हम हि 
उह्ाण करन में असमथ हा कि तु हमार पास यदि धन है ता हमे था| रा 
धा बज से भी उनके प्राणा को रक्षा कर ।? प्राणीमात्र ने प्रति है 
झतमानस मे विश्यी प्रकार का वर भाव उ हो ।९ बह संदेश देते 
वहा--किसी क प्रति वर भाव न रखा । 

हग तरह स्पष्ट है कि यटुटो घम मं भी अहिसा थी भाव 
विकसित हुई €। 

पारसो घम में अहिसा 


३ ॥| 

पारमा धम्र के प्रवतवक' जरथध्ट्र थे । उनका प्रमुथ ग्रप अवरी है 
उतके अभिमतानसार ब्रयक व्यक्ति के तोन कत्त ग्य* हैं-- 
(१) अपन शत्र का मित्र दवाना । 


(२) हानव का मानव बनाना । 
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(३) अज्ञानी को नानी बनाना । 

यह निविवाद सत्य हैं कि अहिंसा के द्वारा ही शत्रु को स्नेह सद- 
भावता के जमाघार पर मित्र वनाया जा सकता है। यदि शत्रु के प्रति मन 
में दुभावनाएँ हागो, उसके प्रति हिसापरक व्यवहार हागा ता उसके 
अतर्भानिस में मित्रता की हरियाला नहीं लहलहाएगी। अहिसा से ही 
सट्भाव वी वद्धि हागो। जरथुष्ठ न क्हा--जो व्यक्ति किसी के विकास 
में वाधाएँ उपस्थित करता है. या कसी भी प्राणी का धात कर प्रस न 
होता है तो उसे जहुरा मज्दा निकृष्ट काटि म रखते हैं।' उहाने कहा-- 
कसी से भो वदला लेने को भावना अत्य व निम्त वत्ति हैं। दूमरे से वदला 
जैन की भावना से अनेक प्रकार के अहित होने की सभावना है। बटले वी 
भावना तुम्ह सतत सताती रहंगो । अत शत्रु से भी वदला मते लो | बदले 
की भावना से प्रेरित होकर कभा काई पाप काय मत करा । सदा सवदा सन 
में सद्विचारा के दीपक प्रकाशित रखो । 

पारसो धम ने दानआदि सटगुणों पर अत्यधिक बल दिया हैं जो 
अहिंसा का ही विधेयास्मक पक्ष है ! 

ताओ घम में अहिसा 

ताआ धरम के प्रवतक जाओत्से थे। वे जिस समय पदा हुए उस 
समय चीन म राजनीतिक स्थिति अत्यात विषम थी। सामाजिक जन 
जीवन म॑ भ्रष्टाचार पनप रहा था। सामाजिक और राजनत्तिक विशृत 
स्थिति का देखकर लाओत्से ने चोन छोडने का निश्चय क्या, कितु चीन 
निवासिया की प्ररणा से उ हाने अपना विचार स्थगित कर “ताओ नेह- 
किंग” नामक ग्रथ लिखा । 

इस ग्रथ में उहोंने अपने विचारा को मृत रूप दिया है। उहाने 
जीवन म सरलता पर अत्यधिक बल दिया। साथ ही उहंने इस वात पर 
भी अधिरु बल दिया कि हिंसा से उत्पन घाव पर स्नेह का मरहम और 
दया वी पदटी लगाओ । 

राजनतिक जीवन में हिसा का धाधा य था । वात वात मे रक्त को 
भदी बहाई जाती थी । मानव-जोवन के साथ खिलवाड क्या जातायथा 
भरह उद्े विलकुल ही पसद नहा था। उसका उहूने स्पष्ट शज्दा में विरोध 
किया। उहाने बहा--जो वादशाह जनता वो निमम॒ हू था करने में विश्वास 





४ गाषा--हा २४३ 
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ि बह 
रखता है, दूगरा शो हत्या बरते मं आय” री अनुभूति रखा है 
भी सुशासर नही वन सबता। यह तो बुशासक है । सार 
लाआत्स ने यह भी कहा--जा व्यवित मेरे प्रति कक 
मैं उनके प्रति सादव्यवहार यरता ही हू । पर जो लाग मै प्र 
नही करते है उनवे' प्रति भी मैं सदव्यवटार यरता हूँ। 
कपयूशियस और अहिता आते री हए 
कफ्यूशियस चीन का एवः प्रबुद्ध चितक था। ते कहटा-एश 
उसने भी नीति सम्व धी अपन वियार प्रस्तुत टी उसने कह 
व्यक्ति के लिए तीन वात * आवश्यक ही नहीं अनिवाय है ते गण 
(१) जब तक शारीरिक विकास पू्णता का सम्राप्त 
तक उसे मास ग्रहण करने म स्वत-न्र नही होना चाहिए रे उक्त रा 
(२) जब युवावस्था ह। शरीर में रक्त उत्साह 
उस समय युद्ध की प्रवत्ति पर नियश्रण करना चाहिए। चाहिए। 
(३) वद्धावस्था मं अभिलापाआ पर तिय-त्रण वरना 


शित्र ही 
इससे स्पष्ट है वि' उहाने मास ग्रहण करों का आरि 
विरोध क्या । 


शियह ने वही” 
अपने शिष्या वी जिचासा(वा उत्तर देत हुए गा सवाररी 
जीवन के निमल श्रवाह स स्नेह की वाढ और मत्री वा [ /ह गाए! 
दी ।* जो लाग श्रेष्ठ हाते ह वे सभी से स्नेह करते है। जा तु 
नह पथ तुम दूसरा के लिए कभी मत करो ।* पहल पर दिलीं 
इस प्रकार ये पयूशियस ने अध्सि के विधयात्मव' पहः 
किया है । 
ईसाई धम्त में अहिसा हि रे 
।ई धम व प्रवतक महात्मा ईसा थे। वतमान युग हर ता! 
सचला में यह घम फदा हुआ है। ईसा ने कहा--सुम अपर्त 


कजज+-++-++त 


इस 
विविध भा 


(छाल 45३6 कलह क ]53 
साझों ने किगि । 

(. कक ७! ४ छठ 
प्ज्व क 2355 
“पारगसी कप कया श्च्त्त है? 


म९॥३0फ5 $ २४६ 


7 


वृस्तक् से 
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म्यान मे रख ला, क्‍्याकि जो लोग तलवार चलाते है वे सभी तलवार से 
ही नष्ट किये जाएँगे । 


किसी वे साथ भी दुव्यवहार न करा । तुम्हार गाल पर काई 
तमाचा मारता है ता दूसरा गाल भी उसके सामने कर दो ।* 

इसी का यह स्पष्ट मानना था 'जसा को तसा' कया जो सिद्धात हैं 

हूं सवथा अनुचित है । “आख के बदल आँख दाँत के बदले दात और 
सिर वे बदले सिर ' लेने के सिद्धांत से समस्या का सही समाधान नहीं 
हो सकता । इमसे शाति प्राप्त नहा होती । उ हनि आगे चलकर कहा-“ 
पडौसी को “प्यार करा और शत्र्‌ से धणा करो --इस पुराने सिद्धा त पर 

ध्यान नदो वल्कि शत्रु से प्यार करो। जो तुम्ह शाप दे, उसे तुम वरदान 
दो | जो तुम्हारा बुरा करे, उसवा तुम भला करा। जो तुमस ईर्ष्या करता 
है तुप पर अभिषयोग लगाता हे उस पर सुम स्नह की वर्षा करा और इस 
प्रकार को प्रशस्त भावना ब्रा कि उसके विचारा म परिवतन आ जाय । 

ईसा ने ईश्वर यो प्रेम के रूप म॑ चित्रित किया। वस्तुत प्रेम ही 
ईश्वर है वहा अहिसा है | प्रेम के अभाव म अहिसा रह नहीं सकक्‍ती। 
जहाँ पर द्वेप का दावानल सुलग रहा हा प्रतिव।र की भावनाएं पनप 
रही हा वहाँ पर प्रेम ओर विनम्रता रह नहीं सकती । जहा पर विनम्रता 
ओर विश्ववघृत्व का साम्राज्य है वह एंव भकार से ईश्वरीय राज्य हैं। 
ईश्वर सेवा का अथ है--मानव समाज की सवा करमा। जिसके हृदय में 
दया वा सापत्चाज्य नही है, उसका भान शुष्क ज्ञान हैं | 

ईसा ने प्रेम, करुणा, सेवा आदि सद्गुणा को जावन के लिए आब- 
श्यक माना है। 

इस तरह ईसाई धम म भो अहिसा वी भावनाएं मानव-सेवा और 
प्रेम के रूप मं विकसित हुई है । 

इस्लाम धम भ महिसा 

इस्लाम धम वा मुख्य केद्ध अरब रहा है। इस घम का मतब्य हैं 
कि खुठा सारे जगत का पिता है ओर जगत म जितन भी प्राणी हैं वे सभी 
खुदा के ही वदे और पुत्र हैं। कुरान शरोफ के प्रारम्भ मं अल्ला ताला 
का विभेषण बिस्मिल्लाहिरहमानिरहोम” हैं जिसका अथ है खुदा दयामय 
है। खुदा के मन के कण कण म दया का निवास है। 
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मुहम्मत साहव के उत्तराधिकारी हजरत अत है 208 
सयाधित कर उपदश देत हुए कहा--हि मानव | पूं पशुरयोत 
अपने पट में मत बना 7 अर्थात्‌ तू मास वा भक्षण न कर) 

इसी प्रकार दीन ए इताही के प्रवतव' सञ्राठ अववरने हट 
अपने पेट वो दूसरे जीवा का कत्रिस्तान बनाना नही चाहता । यदि 
वी जान बचाई साना उसने सार इ सातो का जिंदगी वत्गी है। 

उपरोक्त कथन से यह स्पप्ट है वि इस्लाम धमम भी कि 
प्रधावता दी गई तथा मदिरापान ईर्ष्या, लालच, अमत्य, टैप 
माम, हिंसा युद्ध आदि का ध्याज्य बताया है। वे जीयतेवा दि 
बाने दुगुण हैं। कुरान शरीफ म जहाँ तहाँ प्रातत्त, दान, क्षमा, मैप 
प्रभ कृपा, सयम आदि सदगुणा के ग्रहण करन पर बैल दिए 
संदगुण जीवन को विकसित करत हैं। इन सदृगुणा वा मां 
जीवन ग अहिसा का पवित्र आचरण बरने वी भव्य भावना नेट कक 
है। इसमे स्पष्ट है नि इस्ताम धम में भी अहिंसा भी भावताएँ 0 
हाती रहो है । 

सूफी सम्प्रदाय मे अहिसा 

इस्लाम धम के अतगत ही सगूफो सम्प्रदाय भी वि ॒, 
सूक्या का मानना है कि मुटम्मद साहय थी दा प्रतवार ने ईशरो 
प्राप्त हुए थ। एक चान का उन्हाने कुरान नै द्वारा व्यक्त जया बोर 
जान उ हाने अपन हल्‍्य में घारण किया । कुरात वा शर्ते विस 4 
साक्तिया के लिए ब्रसारित किया गया जिससे वे राटशानर्वदी 
सावन का पावन बनाव । पर दूसरा चान उहाते डुछ प्रमुध 75 
प्रशात किया । वह भान बत्यात रहस्यमय था। वह रा! 
रूपा कटलाया है।* किताबी भान जा कुराम का शागधों वह" हु 
हाक्ति और हाडिक ज्ञान ' इल्मद सिने वहलाया। गा 

मफा गन का रहस्य औै-परमारमा सम्वधी गयीं ं हा 
जरता । परम! मन्तर्व का उपर्या थे के लिए साख; बरठुत्री 5०६ 
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जौवत ब। सत्र विदेर अहिसा | ७९५ 


स्थांग गरना ।' जब परमास्म-तत््व व। अवधणा गूफिया वा स्य रहा 
हा, तय हिता-अहिसा वा प्रश्न उपस्थित हा उही हाता। हिसा अहिसा का 
प्रश्व वही समुत्तन हाता है जहां राग्र बाप्राधाय हो द्वप वी 
दावाग्नि सुलग रहो हा, वहा पर हिंसा वा प्राधा-यता है । 

मूपी सम्प्रदाय म प्रेम क माधितय पर बल दिया गया है । व पर 
मात्मा वा प्रियतम माप र सांसारिय प्रेम मे माध्यम स प्रियतम व 
सॉीनिवर पहुचना चाहते हैँ। मानवाय प्रेम ही आध्यात्मिक प्रम 
बा साधन है।* प्रम परमात्मा वा सार है। ईश्वर बी अचना परन 
का प्रेम हो सवशेष्ठ और सर्वोत्तप्ट रूप है ।* 


सूफी सम्प्रदाय मे, इस प्रवार, प्रम व रूप म अहिंसा वो उतठात्त 
भावना पनपी । प्रम व विराट रूप बग जा विन्रण सूफी सम्प्रदाय मे हुआ 
वह अद्भुत है। 
है मदशुत है घितो धम में अहिसा 
यह जापान वा मुल्य धम है। जापात में शितों धम का जब 
प्रादुभाव हुआ उप्त समय तब जापान में अ ये घम वा आगमन नहीं हुआ 
चा। ।शतो वस्तुत चानी शब्द है जिसता। जापानी पास दामी नो सोची 
है जिसके तात्पय है श्रेष्ठ जन तव ले जानेवाला माग ॥/ 
शितों घम षे' मुख्य सिद्धा'तों मे४ पितजन व प्रति कृतनता प्रदर्शित 
थी गई है। उनना मतव्य है अपने पितजन वा प्रति अपनो बृत्ज्ञता बंप 
नभूला । यह भी न भूला वि' ससार एवं परिवार है । दूसरा वे ऋद्ध हा 
जाने पर भी तुम स्वयं ऋद्ध न बता। काय करन में आलस्य नपराो। 
देवो वे उदार संद्‌गुणा था विस्मृत न बना । 
इस प्रवार इस घम में “वसुधव कुटुम्वक्मू की निमल भावना 
के रूप मे अहिसा वा प्रतिपादन हुआ हैं । 
सिकख धम मे अहिसा 
सिवख धम का उद्भव भारत मे हुआ। भारत के प्राचीन धम और 
दशन स अनेक विशेषताएँ ग्रहण वर गुरु नानक ने नवीन धम वी सस्था 
पना की | सिक्ख धम में क्ममाग यांगमाग, चानमाग और भक्तिमाग 
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७५६ | जप आचार सिद्धात और स्वन्च 


इन चार मार्गों का प्रतिपादय क्या गया है | मममाग वा दा भागा 

विभवत बिया दै--यधनप्रद वम और मोदक्षप्रद +म । मादाप्रद बम में हरि 
बीतन आध्यात्मिव आदि बम आत्ते हैं। सिखा ते बिक वमरीए्ट वा 
विराध विया जिसम यत्त ये ताम पर हिसा हाती थी। उसया जाहति 
पण्डन बरत हुए लिसा- हिसा बरने भस्म लगाते, सिर मुंडा देन मे 
उद्धार मही होता। उद्धार उसी वा होता है जिसवी दृष्टि म समभाव हैं, 
रामभाव वाजा व्यक्ति ही वास्तविक योगी है ।*" 

अहिसा वे' सिद्धा त का महत्त्व दत हुए गुर मानव ते वहाचाजी कर 
वी भलाई बरता है--सभी वी भलाई बिना अहिसा सिद्धांत वा अपनानी 
सभव नहीं है--वही महान है ।* अहिसा वी मिमल भावना से प्रेमभार 
वी वद्धि होती है। गुरु गाविदसिह ने प्रेम वी महत्ता बताते हुए कहा“ 
विना प्रेम के प्रभु प्राप्त नही हा सता ।*१ गुरु अजु नदव ने कहा” विश 
बा अपना समझा, मेरा न बाई शभु है न अपरिचित ही। मरे लिए सी 
समान हैं। मेरे सबसे बनती है ।४ 

गुर ग्रथ साहप् में कहा ह--रकक्‍त लग जान से वस्त्र पर दाग ह्ग 
जाता हैं, बस ही 'रकतयुवत मास खाने से मन मला हा जाता है ! 
मास प्रहण करना दोषपूण है ।* 

सिकख धम में भी सात्त्विक भोजन पर बल दिया। अह्िसारी 
आवना वहा भी पनपी हैं। सिक्ख धम ने अयाय को सहन करना हित 
माना है इसीलिए उसके प्रतिकार के लिए व सतत तयार रहे | उनकी पहँ 


१ जोग न हिसा जोग न डडे 


एवं हृष्टि बर समसर जागे 
जोगी. कहिये सोइ ॥ 
२ ज्ञावव' माम चदूदी घला। 
तरे भाणे सवत्त गा भला॥। 
३ साथ हदें सुनि लेहु सवदि 
जिले प्रम कियो विनद्दी प्रभु पाया ॥ 
४ नागा वरी नही बगाता। 
सकत सगि हम को दत आई ॥ 
४ ज रत लप्य कपंइ़ जामा होए पलोत। 
जे रख पीदें माँसा वित वर्षों निर्मच्त चीठ ॥ 


औरदह बा समप विवेर : अहिंसा | ७१७ 


भावता अयाय दे प्रतियार वे लिए घो। ये युद्ध भी लिए मुद्ध पहीं बरना 
चाहते थे । मै! 
पम्त साहिहप से अटिसा 
भारतोय साहिएय म सम्त साहित्य गंध अपना विशिष्ट रपान और 

महृत्त्व है। सात भारत दे विविध धंगता मे उत्पन्न हुए। पडरपुर स सवार 
पुरो तब और कश्मीर से सब्र ब-यावुमारों तब सता ने जनन्‍जोवन मे 
अधविश्वास, रूदिय। वे विशेध में क्रान्तिरे स्वर बुस द विय | क्षत्रिय और 
ब्राह्मण हो पही अपितु हरिजन गिरिजय भी सन्त बनर र जन-जा को श्रद्धा 
मे बद्र बने। उन्होंने स्पप्त्तया जातिवाद बा छड़ने जिया ।* सौ सयान 
एप मता की पक्ति के अनुगार सभी सता न हिंसा व बिराध में अपने 
ह्वर घुलद रिये। दक्षिण भारत बे नयतार आत्यार पर्माटग' वे बीर 
शव एवं दासपय वे सन्त महाराष्ट्र + सन्‍्त गुजरात राजस्थान बंगाल 
व उत्तर भारत व सतत प्रम अद्िसा ओर रामता था प्ररार बरत रह। 
विस्तार भय से उन सभी सता मे अहिसापरप उदगार हम यहाँ नहा 
द रह हैं। मेवल दो-चार प्रमुध स'ता ये ही उदाहरण प्रस्तुत बर 
रह प्म हृष्टि लव जानिए शोवश शमता होय। 

शब जोवत रो आतमा सथ एक सी सोप ॥ 

रफ्मब अश्मद काम है. जो दिल 7 दुधाया जाप । 

यहाँ खसर उस पर घशा आगे थशी छुदाध॥.. -+-रग्भव 

हम हो एए-पुक शरि जाना । 

बोह बहै दितरो है दोजज जिन नाहिते पहचाना ॥ 

एक पदन एक हो पानों; एद छोतो ससारा। 

एफ ही थाक्ष घशे सब भाइ एस ही सिरशनहारा॥_ --श्वीर 

कु क्र चोंटो पशू मर सब में साहद एव । 


बाटे गा छोदाय का, कहे ध्रमा ले ॥। --मसुकदास 
निरवरी राम जीव सा. सत जन सोई॥ 

दादू एक आता बरी नहों कोई॥आ न्ज्वाबू 
मन करि दोष न कोजिए घचन न लास कस । 

चघात न बरिए देह सों, इहै अहिसा पस ॥ +-सुदरदास 





१ जाति न पूछो साधु की पूछ ीजिए ज्ञात । 
मौज करो तलवार गा पडा रहन दो म्थान॥ >>वबीर 


७६२ | भनत आवयार सियात्त कौर रवदप 


बे प्राणा को पष्ट बारा वे तिए उग पर आतगण गरता के उस्ते पीझ 6 
है उगव्रा शाषण बरणा है। यह शरीर गो अधिय से अधिव या सं 
का प्रयास करता है। उसकी ये सारी प्रयत्तियोँ जिसे दूसरे ६07 
अहित या विनाश हाता हो. द्रब्पत्गा है। जय मानव ने का मा 
के प्रति बिद्दे प की ज्याला प्रज्वलिय हो रहो हा वपाय गे ईर्पाएँ 7 
अडवः रहो हा इस प्रचार मनावियारा की उत्ते जता, भावहिा है ॉिस 
हिंसा मुन्यत दूसरे प्राणिया ते जीयन का अटित मे रती और शक्ति 
अपनी आत्मा या ही अट्टित तरती है। भावटिसा चितनेया हद 
कुण्ठित करती है। वह आत्मशवितया पर आवरण डाल देती हैं। 
मन ही मन अपने विराधिया वा सवनाश वरने या साचता है। 0५ हों 
मन में इस प्रकार की दुर्भायनाएं उठती हैं उसी समय भावहिसा 
जाती है। यदि प्रतिपली बहुत ही सवल है. आप उसता बिना गे ग 
चाहते हुए भी उमका वाल भी बाका नहीं कर सकते; किवु को 
दुश्चि-तन से आपने अपनी आत्मा और आत्मिक गुणा वा पाते ते 
लिया । यही भावहिसा है। 
दिसा क॑ विविध बिक प चार 

दब्यहिसा और भावहिंसा के आधार पर आचार्यों ने हिंसा के पं 
चिवल्प" क्य॑ हैं-- 

१ भावहिसा हो, द्रव्यहिंसा न हो । 

२ द्रब्यहिसा हा भावहिंसा न हो | 

३ द्रव्यहिसा भी हा भायहिसा भी हा । 

४ न द्रव्यहिसा हा और न भावहिंसा हा । हित रो 

प्रथम विकल्प मे भावहिंसा का सदभाव और द्व्यिंसी हा 
असदभाव वताया है। जसे विराधो व्यक्ति अधिव शवितसम्प नहीं हि 
अनुकूल साधा वे अमाव मे वह भावहिसा ता करता है दि है 
नही कर पाता। महात्मा गाधी ने भो सभी प्रकार को असम्यर्त ॥ 
अशिष्टताआ और दुभवियाआ का हिंसा बहा था। इस विक्ह 
विद्वे पपूण भावना प्रयवतम हाती है । हिसार 

द्वितीय विवत्प में द्रायडिसा का सदूभाव और भाव 
असदुभाव है | साधक जा साधना के पथ पर प्रतिपत्ष प्रतिक्षण बढ़ रह 





है शवक्राविकयृत्ति प्रथम अच्ययन 


जौवन का समग्र विवेब अहिसा ] ७६३ 


उसके अत्तमनिस म किसी भी प्राणी को कप्ठ देने का क्षिचित मात्र भी 
विचार नही है न उसकी वाणी से ही कसी का कष्ट पहुंचता द्वै और न 
उसका आचरण ही विसी का कष्ट देने वाला है । वह विवेकपूवक प्रत्यव' 
काय करता है। तथापि चलत फिरते, उठते यठत श्रशत हिंसा हाती ही हैं। 
आचारयों ने वहा है. पक्मणोषि तिपातेन तेषां स्थात सके धपयव ।” आखो के 
पलक झपरने मे भी असखझ्य प्राणी सर जाते हैं। जहा तब शरीर दे वहाँ 
तक हिंसा परूण रूप से रूक नहीं सकती ; यहां द्रव्यहिसा तो है. पर भाव 
हिंसा नही है। कल्पना कोजिए--एक डाक्टर रुग्ण व्यक्ति की शल्य चिकित्सा 
कर रहा है। वह रुग्ण व्यक्ति को बचाने का पूण प्रयास करता है तथापि 
वह मर जाता है। इस स्थिति म द्वयहिंसा हानें पर भी भावहिंसा नहीं 
है । इस कोटि की अहिसा आत्मा के अघ पतन का कारण नहीं 
बनती । 

ततीय विकल्प म द्रव्य और भाव दोनो प्रकार की अहिंसा का 
सर्देभाव है। मन में क्सी को सप्ट करने का विचार उत्पन हुआ और 
उसे नष्ट भी कर दिया । इसमे दुहरी हिंसा हुईं। यह हिंसा प्रथम विकल्प 
वी अपेशा अधिक अध पतन का कारण है। 

चतुथ विकल्प म न द्वयहिसा है न भावहिंसा ही । यह विकल्प हिंसा 
वो दृष्टि से शूथ है। आत्मा वी जब पूण विशुद्ध दशा होती है जिसे जन 
परिभाषा म चौहदवें गुणस्थान वी स्थिति कहते हैं. उस अयाग अवस्था 
में आत्मा पूण रूप से मन दचन और काया के योगो वा निरुधन कर लेता 
दै अत हिंसा का मूलनत अभाव हा जाता है। 

इन चार विवल्पो में पहला और तोसरा विकत्प हिसा की कोटि 
मे हैं। द्वितीय विकल्‍प मे द्वयहिसा होने पर को भावहिसा न हांते से वह 
व॒स्तुत ब'मबघन्‌ बा वारण न होने से हिंसा नही मानी जातो है। चतुथ 
विकल्प मे हिंसा का पूर्ण अभाव है। 

साराश यह है वि' राग दे प के वशीभूत हाकर किसी भी प्राणी को 
बष्ट दने व॑ जितने भी मानसिक वाबिक और कायिव प्रकार एव क्रिया 
क्लाप हैं वे सभी हिंसा म समाविष्ट होत हैं। आचाय जिनटासगणि महत्तर 
ने दशवकालिकचूणि! मे लिखा हँ--मन वचन काया कै दुश्पयाग से जा 
प्राणघात हाता है वह हिंसा है | सूत्रह्ृताय* में तिविटिडथ ' तीन विधिया 


१ दशबरालिकयूणि प्र० प० रेड ४४ २ सूत्रहदांग १२ गा>्ह १६ 
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से हिसा न बरना बताया है । उपासरदशाग मे भी मा, वचन और काया 
से हिसा न बरने का स्पष्ट आदेश है। आयाराग में पटयाय वे जीवा 
हिंसा न करने का आदेश है । 

स्तर की दब्टि में हिंसा दे दा रूप बनते हैं-परस्पर जीवाके भे 
और कपाय पी सात्रा | एवकद्रिय जीवहिसा से बधाय वी मात्रा वे ह्यवी 
है. किन्तु श्रसक्राय पचेगद्रिय जोवहिया में बधाय पी मात्रा अधिक और 
है । अत भगवान महावीर ने पहा - सत्र प्राणी, सब भूत, सवे जीव ता 
सव सत्वा बा नमारना चाहिए व अय व्यक्ति ने कक 007 
चाहिए, न प्रलात्कार से पकडता चाहिए, न ॒परिताप देना चाहिए, ने 
पर प्राणापहार उपद्रव करना चाहिए-यह अहिंसा रूप धम हो शुद् 
शाश्वत है ।* 
हिसा के तोन रूप शे 

हिंसा के तोन रूप बनत ह-(१) सरभ (२) समारपत 
आरभ। करे 

व्यक्ति के अततमानस में हिसा वी भावना पदा हाना हिंसा 
के सम्यध भ साचता मन मे एक याजना बनाना करण हैं।यहुएव मे 
से वचारिक ओर मानसिर' हिंसा है। समारभ--मन में जो दिस दि 
उत्पन हुए उन वियारा का मृत रूप दने हेतु हिंसक शस्त्रास्त्रा वा ्ग 
कर उह व्यवस्थित रूप से रखना 'समारभ” है। आरभन-मार्नेर्सि कं 
वचारिक' दध्टि से जो याजना बनाई उस याजना के अनुसार शस्त्रास्त्रा 
उपयाग वरना आरम्भ हैं। 

इससे यह स्पष्ट है वि हिंसा का जम सवप्रथम मन मे हंता है 
फिर वचन में आता है और उसके वाद आचरण मे । प्रमाद या वधा4 
वशीभूत हावर प्रतिशाघ वी भावना उसके मन मे उत्पन होती है। किए 
वचन के द्वारा वह प्रतिशाघ की भावना कट शब्टों के द्वारा व्यक्ते ही 
है तत्पश्चाति हिसा आचरण म व्यक्त हातो है । 

आचाय अमृतचद्र ने जिखा है जय मन में क्पाय उद्बुद्ध होती. 
है ता सवप्रथम शड्धापयोग रुप, भावध्राणा का घात हीता दैं। मह 


१ आचारांग श्रू०१ अ० ४ उ० १ 
३ दत्थतु कषाययागात्याणाना देव्यभावह्पाणाम्‌ । व्‌ 
स्यारापशस्ध करथ सुनिशिचिदा भवत्ति सा हिता॥... --पुएयायर श्लोक जा 


जौवत बा शमए विवेश  अतज़ता | ७६५ 


दिसा है। उसे पश्वात वधाप वी तोयला में दोप श्यासोष्छवास हसा पाद 
आदि से अपने अगापागा का कष्ट पहुंचाता है, यह दूगरी हिंसा है । उगदे 
या” ममभेदा बुबचना से सदयपुरुष बे अन्तरग मानस का पीढा पहुचाई 
जातो है यह तोगरी हिसा है। फिर तोग कपाय व प्रमाट से उस व्यक्ति वे 
द्रब्यप्राणा को मेष्ट वरता हैं यह चतुय दिसा है। इग तरह द्रव्य और 
भाव रूप प्राणा वा धात परना हिंसा है । 

सरभ समारधभ और आरभ इन तोना हिंसाआ वे मूल मे भ्ोध, 
मान साया, लाभ ये चार बधाय हैं।इन चार कपाया मे साथ सरभ 
ओआरटि तोना भेदा वा गुणा फरन से हिंसा के बारह भेद हाते हैं। उन वारह 
भेंदा का मन देखने और काय याग वे त्तान भेदा स गुणा वरत से हिसा वे 
३६ भेद हाते हैं। मन यचन और वाया से स्वय हिंसा वरना दुसरा से 
बरवाना और करते हुए का अनुमादन वरना । इस प्रवार ३६ भेदा दो 


३ से परिगुणन करने पर हिंसा बे १०८ प्रकार हाते हैं । 
हिंसा वे इन समस्त प्रकारा से निवृत्ति हाता पूण अहिसा है । 
हिंसा के चार विभाग 


जीवन यो हिंसा वी घालिमा से मुक्त वरने मे लिए जनाचार्यों ने 
आय दप्टि स हिंसा वे चार विभाग किये हैं-- 


(१) सवल्पी हिंसा (२) आरभी हिंसा 
(३) उद्यागी हिंसा (५) विराधी हिंसा 


सकलपी हिसा->मारने वो भावना से जान-बूझ्कर विसी प्राणी का 
बध बरना या उसे आधात पहुंचाना, संवल्पी हिंसा है। अपने मनारजनाथ 
अथवा शक्ति के प्रद्शन हेतु निवल व निर्टोप प्राणिया को परस्पर तडानां, 
उनवा शिकार करना, अपने स्वाय हेतु अर्थोपाजन के लिए पश-पक्षियों का 
वध करना उहें बाधत मे वाधता मानवा वा नष्ट करना यह सबल्पी 
हिंसा है 


आरभो हिसा--भांजन निर्माण करते समय, घर दुकान व अगय स्थानों 
वी सफाई करते समय वस्त्र आदि का ज्रक्षालन करते समय या अया ये 
बाय करते समय होने वाली हिसा, आरम्भी हिसा है। 


उद्योगी हिसा--मानव को अपने तथा अपने परिवार के “यक्तियों के 
जीवन पांषण हेतु सामाजिक एव राष्ट्रीय दायित्व को निभाने के लिए 


७७२ | जन आयगार तिद्धा त और ह्वंडव 


निरयावातित" में भी गयगठुमार आर मुर्ध रत हुए मेसर 
चतुध नरक म उत्पान हात हैं। क्याति युद्ध मरत हुए मन मे पूर हा 
आना स्वाभाविक है। प्रपननगाराद्वार मे बताया हैटाजीरागद्रप पे 
अधीन हांबर अपनी या दूगरा यो घात गरता हैं वह तिश्यित ५ 
नानावरण दशनावरण आदि आठा वर्मो थी प्रश्तिबध स्थिति बधओं कं 
बाँछता है। हिसा ने आचरण से यट महा उद्यमो, यौतराग श विपरीत ं 
अशभाषयोग स मिथ्यात्य वो प्राप्त वरता है। इस प्रगार दिसा व आंच 
से मिथ्यात्व वा प्राप्त हाता है। 


मूलाचार म* भी आचाय वंटटवेर स्वामी न लिखा है: हिमा गा 
है दोपा के आगधन या द्वार है। उससे जीवा बा नाश होता है। फ 
छिद्रवाली नौका जल मे डब जातो है, व हो हिंसा आदि आश्रवा स्नेज 
ससार सागर म डूब जाता है । 


भाचाय अमृतचद्व से लिखा है--दा व्यवित एक ही समान हा 
कर रह हैं! एक को तीत्र वध होता है जीर दूसरा वा कम होता है। ५ 
एक हाने पर भी भावा की तीव्रता और मदता के कारण बच मं अत 
पडता है. । 

एक व्यवित के अतर्मानस मे हिसा करने वी भावना उबुद हो 
परतु अवसर प्राप्त न हाने से वह हिंसा करत मं सफ्ल न हा सका, बट 
हहसा के संकल्प रूप कापायिक परिणामों द्वारा बे हुए कर्मों वा 
उदय में आ गया, उसके वाद जिस की हिंसा करने वी इच्छा की थी उरी डा 
करने म सफ्ल हो सका । ऐसी स्थिति म हिंसा करने से पूव ही हिंसा 
फल वह भाग लेता हैं। 

इसी प्रकार किसो बे' अ'तर्मानस म॑ हिंसा वरने का विचार आयी 
और उस विचार द्वारा बाँध हुए क्मों बे' फल वे उदय म आने वी अब 
तब' वह प्रस्तुत हिंसा बरने मं समय हा सका ता ठेसी स्थिति मे दिया 
ब'रत ही उसबा फत भागना प्रारम्भ हा जाता है | किसी ने हिंसा के 
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४. एकर्य सैंद तीत्र हिशवि फल सब मात्मन्यस्थ। 


हजति सहडारिभोरपि हिसा वैविश्यमत्र फरकाले ॥ “-पुण्याधसिद्युपाय डरे 


जौवन का समग्र विवेक्क जहिसा | ७७३ 


थे! आरम्भ किया, पर वह दिसी कारण हिंसा करने म समथ ने हो सका, 
तथापि आरम्भजनित वध का फ्ल उसे अवश्य ही भोगना पडता है । 


तात्पय यह है कि कपाय भा वो की तीव्रता और मदता के अनुसार 
हिसा का फ्ल प्राप्त हाता है ।* 
अहिसा क दो प्रकार विधयात्मक भौर निपेधात्मक 
अहिसा के मुख्य रूप से दो प्रकार ह--(१) निषेधात्मक और (२) 
विधेयात्मक । 
निषेध से तात्पय है किसी भी चीज का न हाने दना । निपेघात्मव 
अहिसा का अथ है क्सी भी प्राणी के प्राणा का हनन न हाना उह कसी 
भी प्रकार का कष्ट न पहुँचाना । आचाराग, सूत्रझुताग भ्रश्नव्याकरण 
दशवकालिक आवश्यक प्रभति आगमा म पटकाय क। तीन करण तीन 
योग से हानि न पहुँचाने का जा सिद्धा त प्रतिपादित क्या गया है. वह 
अहिसा का निषेधात्मक रुप हैं। पर अहिसा का विधयात्मक रूप भी है । 
यदि हम केवल अहिसा के नकारात्मक पहलू पर ही सोचत हू ता यह 
अहिसा की अपूण समस है। अहिसा का पूण रूप से समयन के लिए उसके 
विधयात्मक' पहलू को भी समझना होगा। प्रश्तयाकरण म अहिसाव॑ 


जा ६० नाम आये हैं उनमे दया रक्षा, अभय आदि नाम अहिसा वे 
विधेयात्मक' पहलू पर प्रकाश डालते हैं । 


अहिसा के ध्याव(रिक रुप दया अभय आदि 


दया, कढणा, अनुक्पा के अभाव म धम का वीज अकुरित नही हा 
सकता । वस्तुत दया एक ऐसी भाषा है जिस वहर॑ सुन सकते है और भूत 
वाल सकते हैं। दया के अभाव म समस्त ज़ियाएँ बंवल पाछण्ड हैं। दया 
एक ऐसी महान शक्ति है जो जीवन को नया मोट देती है । वह जीवन के 
विराट ओर व्यापक बनातो है। जन जन वे मन का भय से मुक्त कराती 
है। उसवी शीतल और सुखल छाया म प्राणी पूण अभय हा जाता है। 
अहिंसा ओर दया विश्व के समस्त आतक। का दूर करन वाली सजोवनी 


बूटी है। 


दया घो परिभाषा करत हुए चानविमलसूरि ने बहा दै-दया से 


१ प्राय फलति टिसाक्ियमाणा फ्लति घ हतापि। 
आरण्यवतु मझतापि फजत्रि हिसानुभावन वा ५८॥ -पुर्पायसिद्युपाय 
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असत्य वमी मत बाता ।* अयववेद के अनुसार असायवादो वरुण के पाए 
मे पकहा जाता हैं। उसका ठदर फूव जाता हैं ।” आचाय मनु का मतत्य 
है कि इस याक मे भी असत्य बातने वाठा का घार पापी माना जाता है। 
तस्कर वेवन दूसरा के धन का अपहरण करता हैं पर मपावादी अपनी 
आगा के सटयुएा का भी अपहरण करता है। यम्जनों क बीच किसी 
बात वा ने बतवाना भी असय द्वू। शब्द ओर अय का ताद मराइकर 
उत्ट-सीघ रुप म प्रस्तुत करना, असत्य के साथ ही स्तय-द् य को तरह है ।7 
शतपदय प्राद्मण मे सय का मानव का सवश्रप्ठ ग्रुग कहा है । इसके अभि- 
मतानुसार असत्यमापी अपवित्र हैं। वह किसी भी यच आदि पवित्र 
कार्यों वा करन का अधियारो नहीं है ।* सत्य के द्वारा ही मानव मं तन 
स्विता आती है । उसका निथ अम्युदय हाता है वह सिद्धि का वर्ण 
वरता है। जा व्यक्ति सब वादता है. उसका तज प्रतिपल प्रतिलण बढता 
है और असय पावन वात वा तज छीण होता चत्रा जाठा ह। अत सटा 
सत्य भाषण करना चाहिये ।९ 
सतब्ति सतव पर ब्रतिट्ित है 

आखवल के ऋषि ने साय का सर्वोच्च स्थान दिया है । उतता अभि 
मत” कि सब्टि वी ठल्सन्ति व क्रम मे सवप्रथम छत और सत्य उतने 
हुए । साय से ही आजाए पृण्दी वायु स्थिर हैं। सत्य 7%9 अगरस्य 
वो विखित भी प्रतिष्शा नहींह ५ एक अप वरनिका[ क 
बता ह>पस्दों सारकर आधत 6 । सथ वे वारण हा रे 
चमचमाता हञ्मा सूय सार विश्त एक्राश ओर ताप 
बगरण ही शोतव अर 2 / 9 ६ ,ह।॥ जोर 
की जितती भो वस्तु हैं वे सी जव्यत 5 ।5 | 


(है) सर बट - टातिपई 
अथबव" ४ १६ 

सदस्तरहवत >मट्स्मूत्रि ८२ 
शल्य वाइटन ३ १२१० 
काआपव बाज ९ ? है 
आऋष्पट ७ रै०४*र२ 

खह्रेत बहईरे दृश्यों हस्येत 
क+तक कत्परत बलि 


मे ढ 2 आर 9 तक 


_ब् 
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मात्र भूत का पात्र है। जोवन मे भूत हावा उतया बुरा वटा है। यहिं जीवन 
में कोई पाप भी हा गया है और उस पाप वो रात्य रुप में स्मोवारबर 
लेता है ता वह उस पाप से मुक्त हा जाता है ।! उपतिपदृवार का मन्तव्य 
है कि सत्य से जात्मा उपलब्ध हाता है।* सत्य आत्म साक्षात्यार वा साधन 
है। आात्मानुभूति या ह॒तु है । 


सतप पर चलना बढठिन 


जन पुराण साहित्य मे एमे प्रसग प्राप्त हाते हैं जहाँ अमत्यमापत से 
अनेक व्यकितिया का पतन हुआ है । शिचित असत्य भाषण भी विविध 
दुविधाआ और पतन का बारण वन जाता हैं। जसे--राज। बसु ने जात 
बूझकर 'जजर्मव्टब्यप्‌' पद के मिथ्या अथ वा सत्य मानकर उसकी प्रति 
पादन मर दिया था तथा मिथ्या अथवे पक्ष मे निणय कर दिया थी 
जिससे उसका सिंहासन पथ्दो मे धेंस गया था। 
मानव जीवन मे यदि सत्यनिष्ठा नहीं है तो उसके जीवन में धम 
का बोई अस्तित्व ही नही है। धम वी जड सत्य पर जाधत हैं। सामाय 
रूप से सत्य पर दढ रहना सहज नहों है । सत्य का पथ तलवार वी धार 
पर घलते से भी अधिक कठिन हैं। तलवार पर दा पसे लेकर बाजीगर 
भी चल सकता है अपनी कला दिखाकर जन जन व मने को मुखस्ध कर 
सकता है। वितु सत्य वे' माग पर चतना अत्यधिक बठिन है । तल 
बार की घार पर चलने के लिए सतत जागरूकता अपेक्षित है। विगा 
तमयता मे नुकीती धार पर चलना गरातरे स खाली नहीं है। जरा सी 
असायधानी से धार पर वो काट सकती है। वितु सत्य का माय तलवार 
वीघार स भी अधिक तोसा है। किचित मात्र भी असावधानी यहाँ नहीं 
चल सवती ।* अत सत्य वे पथिक साधक को अत्यत जागरूकता के साथ 
अपने वत्तव्य पय पर वढ़ना चाहिये । 
सत्य और भाचरण कि 
भारत वी शासवीय मुद्रा पर 'सत्यमेवजयते' प्रवित है। धार्मिक 
स्थला पर भो सत्य वालन के लिये प्रणा प्रदान वी जाती है! चाहे धम 
नेता हा समाजनेता हा या राष्ट्रनेता हा--व सभी रात्य वालने वो प्रेरणा 
दते हैं और अशत्य वे परिहार ये! जिए बहत है। पर आज जीवन मे और 





&'*- >> बंद के चाह 3 जतजञ्णक्‍्स्‍चरारध चापमिशओआ जे कै के 


सहाय की सर्वांग साधना | एधछे 


न्यवहार में सत्य क्तिना अपनाया जा रहा है यह एक चितनीय 
प्रश्न है । 
पाश्चात्य दाशनिक आर० डब्ल्यू० एमसन ने एक वार कहा था” 
सत्य का सवश्रेष्ठ अभिन दन यही हैं कि हम जीवन में उसका आचरण 
करें। राष्टपिता महात्मा गा थी ने भी स्पष्ट शब्दा मे कहा-जा प्यक्ति 
सत्य को जातता हैं तथा मत, वचन काया से सत्य का आचरण करता है 
वह परमात्मा को पहचानता है । एक दिन वह मुक्ति को भी चरण कर 
सकता है। 
५ सत्य जीवन का आधार 


एवं पाश्चात्य चितक ने लिखा है कि मानव-जीवन की नीव सत्य 
पर आधत हैं। सत्य सम्पूण जीवन और सब्टि का एक मात्र आधार हैं! 
इमसन ने कहा है-सत्य वह है जिस सु दरतम और श्रष्ठतम आधार पर 
भानव अपना जीवन अवस्थित कर सकता है। सत्य का आधार ही सर्वोपरि 
तथा सवधेष्ठ आधार हैं । 
महाभारत के उद्योग पव में यह बताया गया है कि जिस अकार 
नोका के सहारे से व्यक्ति विशाल समुद्र को पार कर जाता हैं बसे ही 
मानव सत्य के सहारे नरक तियच के अपार दु खो को पार कर स्वग प्राप्त 
क्र लेता है ।* 
सत्य का मरहम 
शरीर म उष्मा रहती हैं वहा तक यदि शरीर पर मक्खी मच्छर 
आदि बढने हैं तो शरीर उस सहन नहां वर पाता । उष्मा समाप्त हामने के 
पर्चात्‌ यदि शरीर के टकडे-टुकडे भी कर दिये जायें तो भी उस पता नही 
लगता । साधक के जीवन में भी सत्य वी उप्मा रहती हैं. तब तक काई 
भी दुगणरूपी मकक्‍्खी मच्छर उसे बदाश्त नहीं होता। शास्त्रा में 
बताया गया। है--यदि क्सी श्रमण से मोह की तीव्रता के वारण महाद्वत 
भग हा गया है और वह आचाय उपाध्याय या गुहजन के समक्ष जावर 
अपनी उस भूल का उनके सामने यथातथ्य वताकर तथा प्रायश्चित्त तेकर 
शुद्ध हा जाता है तो उस श्रमग को आचाय आटि वरिष्ठ पद भी दियाजा 
सकता है। महाबत भग जसे भयकर घाव को औ सत्यसू्पोी मरहम भर 
देता है। जिस भ्रमण का सत्य महाव्रत पूण रूप मे सुरसित है; वह श्रमण 





१ सत्य स्वगस्य सापान, पारावारस्तु चौरिव । 


४०० | भत्र आचार सिद्धांत और ह्यह्प 


आय महात्रता बे भग बरने पर भी सुधर सकता है। वह अपनी गत 
दा गलती वे रप म स्वीकार दर अपनी शुद्धि कर सकता है। यरटिंगाई 
भूल करके भी भूल का भूत नही मानता है, उनया प्रायश्वित्त नहीँ 
है तो उसका सुधार कमी भी समय नहीं है, वह आराधर नही बन व्ती 
जग गुर्तर व युष्त व्याि से ग्रसित रग्ण व्यक्ति कई 
के सामने गुप्त से गुप्त बात भी प्रवट कर दता हैता चित 
उसके राग का सही निदाय सर दता है। चिकित्सक रुग्ण व्यक्ति के गयी 
पार्यों वी नि हा और भत्मना नहीं बस्ता अपितु औषधि देवर तय ५७४ 
लिरित्या कर उसे जीयय होने हने का प्रयाग बरवा है वे ही मय! 
झूपो जिक्सिक भी पापी से घणा नहीं बरते पर प्रायश्नित्त देगर ड्गी 
अध्यारम राग का नह्त सर स्वस्थ बनाते हैं । 
कत्प का सपुश् डक 


हि गलत जे 

सरय बह उपासक साधक समय को गनतिया या गतेतीं गा तिवात 
जन गलियों को सुधार है । एक्य हा सत्य का स्वयभ' सवशरिर 
और स्वतापघ गष्त (रशित्) कहा गया है । 


सर में अप्ूव बल है। जिय रावत में सरय वा यत व्याप्त दी ड 
साउक तत्व वे मशानगना व सोम भी शीया तावहर खहां हो जा | 
बह भप से कया न है । वाहवित मे ब्य हैजयाय ही. मरने है हे 
परम शक्विशासा है। यह जयवक परिजायल धनवल रतावत मे 
धरृकफर ड़ व 

ब्रमरय बा बज खाह जितना भा यहां क्यों उहा यह वाई रा 
नौरा कातर अप्य यू के मरतकासरह है जिन इयीओऔर 
में समर नह कगणाक वैनटखा है-हहबा में रामसाताज अपर 
विश कह 4 रवश के बुलत निश्मित हैं जिगे टैवरर मम 7 
कर के हाते है हि रहते विस का रावण का एहलस 7 या राम हू 
मत पर इग कप ।परढ वृतता क गज और यार का हायरिपा गज 
हुज रा है विजय श बह / 5 $ | जरुस नितगाराहा हरी 
बडिट रखता यें घर कर अम्मक जहर है) घर व्यिविजंगा ई 
आए रपर खरे रह दे हा जे परच ७ हू। रसम रहविधा तर 
धहाजर बे अब हह  *। 
आपय के विनय कष श 


रे 
औराण वर ह४ कष्टहर हर वर 32 फहर $ कर! है वह 776 


सत्य वी सर्वांय साधता | ८०१ 


जड बहुत ही गहरो होती हैं। वह शताधिक वर्षों तक अपया अस्तित्व 
बनाये रखता है जाँधी और तूफान भी उसे धराशायी नही कर पात । जब 
कि लत्ाएं बहुत हो शोधता से वढतो है और शीघ्र ही नष्ट भी हा जाती 
हैं। हल्का सा सूयताप उहें सुखा देता है और मामूली वपा से हो वे सड 
जाती हैं। इसोलिए कहा हैं, 'सत्य मे हजार हाथियो के वरावर वल हाता 
है। सत्यनिष्ठ व्यक्ति म इतना अधिक आत्मवल होता हैं कि उसक सामने 
भोतिक व अन॒तिक वल टिक नही सकता । 
आवश्यक्सूत्र और प्रश्न॒व्याव'रणसुत्र में सत्यव;दी का महत्त्व 
प्रतिपाल्त करते हुए लिखा ह कि सत्यवादी सत्य के दिव्य प्रभाव स विराट 
काय स द्रकातर सकता हू। पानी उसे ड्वा नहीं सकता और अग्नि 
उसे जला नहीं सकती । खौलना हुआ तव तप्ल लाहा, गर्मागम शीशा 
परत्यवादी के हाथ का सस्पश हाते हो चफ वी तरह शीतल हा जाते हैं । 
पवन की ऊँचा चाटिय्रा से गिरकर भी वह मरता नहीं। शत्रआ से 
पिरने पर भो शत्न उसका बाल वाका भी नही कर पात । यहाँ तब कि दव 
भी उसक चरणों की धल्ल लेने के लिये लालायित रहते है । 
योगदशन म सत्य की अपार शक्ति का परिणाम प्रतिपादित करते 
हैए कहा हू सह्यप्रतिष्ठाया क्रियाफ्लाक्रयवम सत्य का पूण परिपाक हा 
जाने पर क्षिसी भी प्रकार की कई कमी नहीं रहतो। वह चाह जिसे 
परदान या अभिशाप द वह सत्य होकर ही रहता ह। 
सत्य सुहृढ़ कवच है 
पाश्चात्य दाशनिक काट वा अभिमत ह, सत्य वह तत्त्व हू जिसे 
अपनान पर मानव भल बुरे को परख कर सकता ह । हृदय में रह हुए सभी 
पदगुणा के विकास की चावी मानव की सत्यनिष्ठा सम सीनिहित हू 
मैसत्य दुषु णो की खान दवै। सत्य सभी सदगुणा म श्रेष्ठ ह अत आत्मवत 
की अभिवद्धि और ईश्वरत्व सप्राप्त करन के लिए भारतीय नत्त्वचितवा 
पैंसय को सभी सदगरुणो मे श्रेष्ठ सदगुण माना हं। चीनके महान 
चिन्तक कफ्यूशियस का अभिमत ह्‌ कि जो सत्यार्थी हागा वह बमठ भी 
होगा। आलस्थ ओर विलासिता असत्य की देन हा 
सत्य का पवित्र पथ एसा पथ ह। जिसपर चलने वाले का न अहबारी 
सैतायेगा और न भाया हो परंशान क्रेगी। सत्य एसा सुटड कवच हे 
जिसे धारण करने पर इुगु ण चाह क्तिना भी प्रह्मर बर विन्तु सत्यवाद 


ज्ड 
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पर उनया बाई अमर यहीं हागा। रात्य अभीष्ट पत प्रात बल 
वाला हू । 
एप करव्रि में यहा ह-दइग पृथ्यी पर एगा वीगसा मालत्र है 
जिसवे हृदय या मधुर व सत्य बन हरण पटी करता हैँ। वह समी के 
हृदय वा आव्धित बरन बाला महामत्र हूं। संसार वा प्रत्या मो 
प्रतिपल प्रतिक्षण सत्य बचा सुतन शो हो आाद्षा करता हृ दी ५ 
सत्य वचन से प्रमन हापर मनावाछित फ्त प्रदान रत है| इसलिए तीन 
लोक म सत्य से बढ़गर भय वाई भा ब्रत उही है।' उपनिषटरार 
फहा हैं-- सत्य ज्ञानहप और अनत ग्रह्मस्वरुप हैं।* 
सत्य महाप्रत की भावनाएं 

गृहस्थ साधक सत्य का स्वीकार ता अवश्य करता हू पर पता 
रूप से वह सत्य का पालन नहीं कर पाता । उसका सत्य अणव्रत होती है 
कितु श्रमण सत्य वा पूण रुप स स्वीकार करता हू इसलिए उसरा 
सिफ ब्रत नही महाव्रत हाता हू । 

न्ोध, लोभ, हास्य, भय, प्रमाद आदि मोहनीय वम बी प्रडंतिया 
बे अस्तित्व मे रहने पर भी मन, वचन और काया से तथा ई क+ का 
और अनुमादना से कभी भी झूठ न बोलबर हर क्षण सावधानीह 
हितवारी, साथक ओर प्रियवचन वालना सत्य मदर हैं ॥ तत् 
और अहितवारी वाला गया सत्य वचन भी त्याज्य हू। इसी तरह मे 
महाब्रती यो असभ्य वचन भी नहों वालना चाहिए |” यह भाजव वह! 
ही अच्छा बना हू यत भोजन बहुत ही अच्छी तरह से पत्रायां हाय 
इस प्रशार सावद्य वचन भी उस नहीं बोलना चाहिए।* में प्रस्तुत हर 
वो आज अवश्य ही वर लूंगा' इस प्रकार निश्चयात्मत भाषा वी 


प्रयाग श्रमण वा नहीं करना चाहिए। क्याकि सावद्य भाषा से हिंसा 


टिक लत कल 3 
३. प्रिय सत्य वाक्य हरति हृदय कस्य ने भुवि २ 
विर सरया लोड प्रतिप्भिमामषयति छू ॥। 
सुरा सत्या+ वाह्याई दतति सुटिता कामितफ्लसू 
अतः सहयाई वावयार धतमभिमत नास्ति भुवने ॥॥ 
२ सस्‍्य चानमतत ब्रह्म । 
३ उत्तराभ्ययन २५ रेड १६, २७ 
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और निएचयात्मक भाषा वे बावने स असत्य हाने वी आशवा रहती हू । 
इसलिए साधक का सदव हितवारा, प्रिय व सत्य भाषा का ही प्रयोग 
वरना चाहिए। 
मन से सत्य वालने का सकल्प करना भाव सत्य ह सत्य बालने 
का प्रयास करना वरण सत्य है और सत्य वालना यांग सत्य है। भावसत्य 
स अन्त बरण विशुदध हाता है. करण सत्य से सयरूप जिया को करने की 
अपृव शक्ति प्राप्त होती है त्तथा घाग सत्य से मन वचन काया वो पूण शुद्धि 
हाती है। 
अहिसा के उदात्त सस्वारा का मन मे सुदद बनाने के लिए जसे 
पाँच भावनाआ का निरुपण किया है बसे हो सत्य महाद्वत को सुलढता के 
लिए पाँच भावनाएँ प्रतिपादित की गई हैं।जा श्रमण इन भावनाओं का 
मनोयागपुवक चितन बरता है वह ससार सागर से परिभ्रमण नहीं 
वरता ।" भावनाओआ के निदिध्यासन स॑ ब्रता म स्थिरता आती हैं।* मना 
बल तड़ होता है और निमल सस्करार मन म सुदढ हात हैं। अत भावनाओआ 
का आगम साहित्य म॒ विस्तार से विश्तवषण क्या गया हैं। जाचारागर 
समवायाग४ और प्रश्नव्याकरण* मे भावनाआ का निरुपण है पर नाम व 
त्रमा मे कही कही अतर दै। उनके नाम इस प्रकार है-- 
आचारांप में 
(१) अनुवीधिभाषण (२) खाध भ्रत्याख्यान (३) लोभ भ्रत्याख्यान 
(४) अभय (भय प्रत्याख्यान) (५) हास्य प्रत्यास्यान 
समदयांग सें 
(१) बनुवीधि भाषण (२) काध विवक (कराध का परित्याग) (३) 
लाभविवेक (लोभ का परित्याग) (४) भय विवेक (भय का प्याग) (५) 
हास्य विवेक (हास्य का त्याग) । 
प्रश्नव्याक्रण में 
(१) अनुचिन्त्य समिति भावना (२) क्रोध निग्रहरूप क्षमाभावना 





१ उत्तराष्ययत ३१ १७ 

३-८ तत्स्थयाथ भावना पच-पच । -ठत््वाथ ७ हे 
३ आवारा रितीय श्रूतस्कध १श्वा भावना अध्ययन 

४ सेमवायाग २५वा समवाय 

* भ्रशाव्याकरण सूत्र सवरद्वार साठवा अध्ययन 
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(३) लाभविजय रूप निर्लोभ भावना (४) भयमुक्ति रूप प्रयुक्त अमर्य 
भावना (५) हास्यमुक्ति वचत सयम रूप भावना । 
शारिप्र प्रामत में" 


(१) अत्राघ (२) अभय (३) अहास्य (») मलाभ (५) अमाह। टल 
प्रश्वव्यावरण वी भाँति ही तत्त्वाथ सूत्र भी टीकाए सर्वा 
और राजवातिय* में भी क्रम मित्रता है । 


इन पाँचा भावनाजा मे जिन का रणा से सत्य वी साधना म हक 
लाए है| सपती हू उनसे अलण थलण रहने वे. लिए प्रेरणा प्रदान की गई 
है । प्रतिपत प्रतिक्षण चिंतन ब्रने से साधव मं व॑ सस्वरार बद्धमुल हो 
जात हैं जिसस वह बिसी भी समय और परिस्थिति मे असत्य का उपयोग 
नहा वर राबता । 


हम यहाँ पर प्रश्वव्याय रण वा मूल आधार मानकर ही उन भाव 

पाआ पर थि तत कर रह है। 

(१) अनुधित्य समिति भावना 

अनुचि त्य अथवा अनुविचित्य से तात्यय है सत्य वे विभि। 
पहतुना पर पुन पुन चितन वर बालगा | जब तय जीवा मे वर्णजनण मं 
एवं मन वे अपु अणु में सत्य पूण रूप से रम नहीं जाता वहाँ तक सत्य की 
साधा व जाराधना पूण नहीं हातो । सत्य की महिमा ओर गटिमा हा 
तभी पता चतता है जय साधव सतायागपुवरा उस पर गहराई में बितने 


बरता है। गय के महत्त्व वा समझवर साधव उसके वाघवार तत्वा जी 
परित्याग बरता है। 


साय ये बाधक तत्त्व ये हैं-- 


(१) अलतोरु बचन--जा बात नहा है उसे कहना, स्वय की प्रशंसा 
बरन वे लिए और दूसरा को नीचा दिखाने के लिए झठ बातना । 


है को भाग टाय साहा मोदा क्षिवरीएय भावजा बेव । 
शि फस्स अऋादशा ए बयर ये तह़ा होंतकि॥। 


हट शर्त में बारिक ब्रादूव ३२ आषाय दुटइतर 
२ हश्कत्प मत ५ ३ को टीकफा 


३. अरिए प्एज-टरक इहय खबच वप्ज परिश्कदजट्टयत्प । 


७>दातप्पहरणयूक्त खदरदार मादा माप 
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(२) दिशुल बचन अयवा चुगशो--नारद को भाति एक दूसरे के विप 
रीति वात कह कर लडाना । एक राजस्थानी कवि ने चुगलखोर वा बणन 
करत हुए कहा -वह वहुत ही खतरनाक प्राणी है जिसके कारण सरसब्ज 
वाग वीरान और शहर उजड जाते हैं। पशुय ऐसा चालाक तस्कर हैँ जो 
सत्य रुपी धन का चुरा लेता है! 

(३४) क्दोर बचन तथा क्टू बचत-ये दाना भी सत्य व शत्र हैं। 
हिंद वी भी वात भो क्दटु शब्दों म नही कहनी चाहिए। द्रघ का एक 

पिश्टी के वतन मं रखकर पिलाया जाय और उसी दूध को चमचमात हुए 
चाँगी या स्वण पात्र मे पिलाया जाय ता पीने बाले को अधिक आल्हाद 
विप्तम हागा २ स्वण या चाँदो के पान में। बसे हा सत्य को भी मधुर 
घब्में भर कहा जाय ता वह अधिक' प्रभावशाली होगा । 

(१) चपछ बचन--बहुत हो उत्तावल जल्दवाजी स बिना साच 
दानना । व्यवहारभाप्य* मे आचाय ने लिखा है-अधा व्यक्ति जस अपन 
जय आज वाले व्यक्ति रखता है चस ही वाणी जो अधी हैं उसे अपन 
धीय बुद्धि रूपो नेश्न रसना चाहिए अर्थात पहल अच्छी तरह बुद्धि स साच 
कर फिर वाणा क्य प्रयाग करना चाहिए। 

साधक को सत्य के इन पाँचा चाधक तत््वा स बचना चाहिए। 

यहाँ पर यह स्मरण रखना हागा कि आचाराग, रूमवायाग और 
उैलब्याकरण मे उल्लिखित अनुदोधि भाषण या अनुदिचित्य समिति व स्थान 
ऐर बचाव कुदकुद ने अमोहं भावना का उल्लेख किया है पर चारित्र 
दैध्तत क टोकाकार ने अनुबीचिभाषण ही रखा है* और अमाह का अय 
पेनुवाचिभाषणवुशलता किया है। आगम के टीवाकारा न अनुवादि भाषण 

पे बप विन्तनपूवक वालना किया है जबकि चारित्रप्राघृत बी दीवा में * 


 शृत्थि इंद्िए पासेत्ता तत्तो बरस्‍्मुदाहरे॥ 
अपक्युओ द नेयार बृद्धिम्ेसए गिया॥ --य्यवद्वारमाप्य पीठिढा ७६ 
१ बडोदयों अलोहो य भय हस्स विव्जिलों 
भामेकुसलो विदेय बत्मिस्पलो ॥ 
>-धारित्राए/5, दावा ३२ वो टीहडा 
१ करा बायूनट्री सामनुइत्य या भाषा बतते सानुवादी मादा--विनबूझनुस“रिशी 
पया--अदुवोची भाषा--नुॉघायमूद्ष परिपतीमद सूप्य सग्दकित्यिय । 
+-धारियाद5 दाफा ३रे बी टदा 
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ब्ोची' या अथ या लहर तथा या सरगां विधा गया है और उम 
बचने तरंग वा अनुसरण मरते बाया जाये यायी भाषा का अगुवीनी कहीं 
गया है। दूसरे शडटा मं या बहा जा सायया है हि सूत्रा दाझत 
रारण बरने याली और पूर्याताय य पूप्र परम्परा का अपुगमा करों वादी 
भाषा अनुवोयि भाषा है। उससे परशाएं प्रस्तुत भाषा के सम्बंध मभा 
विलतन चला । भटट अरवा ने होगा ही अयो हो स्थवायार विया है! 

साराश यह है कि प्रस्तुत भावगा मे भाषा व उसी गुणा ठापा पर 
खितन बरव सत्य ये प्रति मंत्र में दड़ता बगाये रगी जाती हैं। 

(२) फ्रोधनिप्रहरुप क्षमा भावना 

यह द्वितीय भावना है। प्रथम भावसा मे चितनपूवत' विवरयुर्त 
वचन बालन पा अभ्यास क्या जाता है। तिरगर अभ्यास 
सस्कार सुदढ़ हा जात हैं । 

असत्य भाषा क प्रयाग वा प्रथम कारण व्राघ है। त्राय की भरत 
जब मस्तिष्क पर सवार हाता है तब तियरेत्र लुप्त हा जाता है । वह दूसरा 
पर मिथ्या दोषा का आरापण करन लगता है। उसे यह भान हो नहीँ 
रहता कि मैं रिसिवे सामने और क्या बाल रहा हूँ। प्रोध अनेक दुगुर्गा 
वी सिचडी है इसीलिए प्रस्तुत भावना म श्राध से वचकर क्षमा को धागे 
बरने का सयल्प किया जाता है। मन का क्षमा से भावित करन का उ' 
करना हो इस भावना का मूल उद्ंश्य हू 

(३) लोभविज्ञवरूप निलंभि भावना 

तय वी तरह लोभ भो सत्य वा सहार करने वाला है। प्रीध मं 
द्वेष वी प्रधानता हाती हैं ता लाभ म राग को प्रघानता। सूय वें चम 
चमात हुए दिव्य प्रयाश वा उमड़ घुमडकर आने वाली बाली कजराली 
घटाएँ राप' दती हैं और अ धकार मडराने लगता है वसे ही सोभ गो 
घटाआ से भी मानव वा विवेक घुंधला हो जाता। रात्य सु का प्रताश मा 
हो जाता है। 

लोभ के वारण मानव असत्य भाषण करता है। सत्य वा साध 
लाभ स बचन के तिए इस प्रकार चितन करता है कि जिन पर-दार्ष 
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पर मैं मुग्ध हा रहा ] वे सभी बस्णुएं क्षणिर हैं। गसार व अपार यप्ट इन 
वल्ुता दे भति समय एव साभ पे प्र ही है। अत वहू निर्वोभ भावना 
वितन गर लाभ ग। धत्ति वा पष्ट परा मे राना प्रथत्वशीछ रहता है। 
(४) भपमुत्तिपुदत अध्प भावया 

कितोत, लाभ मोठा जहर है जा सापव पे जोवड रस पा चूस सता है उसे 
वैपमिध्चित बर ढता है तो भय बटप जहर है जा साधव वे जीवन का 
प्रत्रम्त बर दना है। भय पा गनार हात हा व्यक्ति दी बुद्धि दुठित हा 
जातो है, यहू अश्णोय तथा अपरणोय था ययातस्य निणय पही कर 
फ्ता। 

स्थानाग" मे सात भय यताये हैं--(१) इहलाव भय (२) परलाव 
प्य (३) आाठान भय (५) सवस्मात्‌ भय (५) बटना भय (६) मरण भय 
3) अपवशश भय । दव भया ये बारण मानव असत्य भाषण बरता है । 

भयभीत व्यक्ति सत्य यहां बाल पाता। इसीलिए आगम साहित्य स 
साथव का यह स्पष्ट आदश टिया है कि तुर्म्ह भयभीत नहींहाता 
बाहिए। भय पे दुष्परिणामा पर चितन बर अभय बनने का प्रयास 
करना चाहिए। 

नि विधारत इमसत ने लिसा है--भय अज्ञान से उत्पन 

हवा है। 


साधक भपमिमुत्ति के लिए अभय भावगा से आत्मा की भावित 

पर सत्य क' चितन क। सुदृढ़ मरता है। 
(५) हास्प मुवित बचने सयस ₹प भावना 

स्वास्थ्य वे लिए मानव यो सा प्रफुल्लित रहना चाहिए। खिले 
हैए फल की तरह उसका चेहरा हाना चाहिए। 

उत्तम मानया की आँसें हँसती हैं। जब भी हसन का प्रसंग आता 
है उनकी आखो से ऐसी राशनी घमवती है हि मानव का मन आनट्से 

र हो जाता है। मध्यम मानव खिलणिलावर हसता हैं और अघम 

गानव अटरहारा करता है। उससे ठहाके से दीवारें गूजने लगती हैं। इस 
प्रकार की हँसो असम्यता व जगतीपन वा प्रतीक है। समझदार “यक्ति 
बहुत कम हसता है । वह हंसी मजाब” का परित्याग कर इीड्रयो को सयत 
४ ++--+--+-++_+- 
है स्पनाजु सूत्र स्थान ७ 
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ब'रता है।* राजस्थानी कथा मो है 'रायती जड़ शॉँगी सडई वी 
जे हागो सम सत्य का श्र है। एए जदि ) वहाहाएँ मर्ति ह्न 
मात्र | हगना उच्याता वा प्रयाय वहीं है । गो से भोग दाप आ जीते हँ 
और गुण घय जात हैं तया साग पागल समझते हैं ।* 

हसी सजाब वरने याता गीर हीं हो शवता । सह विवकयुर्त 
शब्टा था खयन पही मर पाता, सटय अशरप को थिवप नहों रख पाता! 
लांगा या हैसाते के लिए यह जावर विदुपा या भार को तरह चैट 
बरता है जिससे साग हग । यह दूगरा का उपहास भी जरता है 28 
दूसरा ये हुल्य गा आपात वगाता है। एएदय ही शास्त्रयारां ने साधत 4 
हँसी मजाय न बरन ये विए प्रस्णा दी है । 

यहाँ यह स्मरण रघना हागा वि हंगी मजाबा और पिनोद में अतर 
है। विनाट मे सौम्यता हाती है यधाथया होतो है। विनाद में इए प्रकार 
से शब्टा या प्रयाग हाता है जिससे जिसा वी टिल ता पीड़ा नही होती किए रे 
हँसी मजाक म दूसरा ये मन मे पीषा हाती है । एव व्यग वचन हब 
गालियों से भी भयातवः हाता है! तथा एक मससरी सौ गाली र्माः 
लोकोत्तियाँ व्यग हास्य वी भयवारता वा दिग्दशा वराती हैं। अत साधक 
हँसी मजाब पा परित्याग बरता है ओर सयम बे' द्वारा ऐसे सस्कार जात 
करता है जिससे उसकी वाणी प्रूण सयत, निरदोप और यथाय हांती है हित 
मित, प्रिय, तथ्य व सत्य से सपृकत हाती है । रे 

उपयुक्त पकितया म सत्य के सम्बंध म सरक्ष प्‌ में बुछ चिल्तन क्या 
है । या सत्य का स्वरूप वहुत ही विराट हैं । शब्दा वे सकीष घेरे मे 
बाँधना सम्भव नही है । कितु सक्ष प मं समझा ता जा ही सकता हैं । ए 
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३, अस्तेय ब्नरत के विविध आयाम 


स्तेष 


श्रमण मस्त ति ने अद्विगा तपा सत्य बे” समान हो “ अस्तय” पर भी 

पहन ही गहराह से लि्तन किया है। जग हिंया भे मुख्य रुप से ऋरता 

देता है दसे ही स्तेय में तृष्णा की मुस्पता हातो है। दिसी भी सुदर और 

भोकेपर वस्तु बा निहारण-र भावव दो इच्छा उसे प्राप्त बरने को होती है 

ओरदद इच्छा इतनो प्रवल हा जाती है जिससे मानव के चित्त म अत्यधिव 

चैचपत्ता उत्पन होती है. उसमे मन मस्तिष्क उसे प्राप्त बःस्ने क लिए 

88 उठते हैं तथा शारोरिय अंगोपांग उस वस्तु वा उठाने एवं अपने 

में बरन के लिए प्रयस्नभील हा जाते हैं। यदि यह वस्तु 'याव 

और नीति से उपनब्ध हा जाय ता ठोक नही ता वह इच्छा षग अनुचर 

बाय बरने वे! लिए तत्पर हा जाता है। अनतिय' प्रकार से, 

कला हा से और अनधिष्ठत रूप से किसी भी पदाथ पा प्राप्त 

ये है। 

स्तैय वे लिए 'अदत्तादान' शब्द वा प्रयोग हुआ है। विना दी हुई 

देल्तु को स्वय की इच्छा से उठाना, स्प्रामी पी अनुमति के विना विसी 

औ वैस्तु थो ग्रहण करना व उसका उपभाग एवं उपयोग करता जदत्तादान 
है। इसे ही चोरी बहत है 

अस्तेष वृत्ति 


कर अश्नव्याव रणसूत्र * में स्‍्तथ और अस्तेय को विस्तार से “याझ्या 
गई है। उसमे स्तेय और अस्तेय वे मनेवः रूप बताये हैं । किसी वी 
मा, दिसी बे दापी को देखना, चुगली करना दान आदि सत्वम 
मधि 'एय डालना, थ्य जीवा के प्राणी का अपहरण वरना दूसरे वे” 
हर की छीनना कसी की भावना को ठेस पहुंचाना, किसी के साथ 
त्म्कर -रना भदि सभी तस्कर इत्य हैं। अस्तेय महाद्रत के साधक वो 
वैत्ति के इन सभी प्रवारों से अपने आपको वचाना होता है। 
। 7: 
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प्रतिष्ठा प्राप्त करने के लिए मानव नीति-अनीति को विस्मृत होकर व 
कत्त व्य अक्तव्य को भुलाकर घन वदारने का प्रयास कर रहा हैं! 
सप्रह्गगत्ति तस्करों का मूल हद 
जब सम्रहवत्ति बढती है तव चोरी पनपती हैं। उपनिपर्द का 
है--राजा अश्वपतति ने वहा था-मेरे राज्य मन काई चोर हम है 
न बोई भ्रप्टाचारी ह न कोई कृपण है और न॑ कोई मदिर। पीने वाल 
हू । यूनात के राजदूत मेमास्थतीज ने ससाट चद्रगुप्त के समय हम ्् 
यात्रा की थी उ हाने अपने ग्र थ में लिखा दे कि पाटलीपुत्र की 
ताले नही लगाये जाते थे । वहा पर रास्ते मं गिरी हुई किसी बहु 


ज! बड़ मैं 
कोई नहीं उठाता था। काई भो चारा करना नहां जानती था 
बडा लेन दन केवल जयानी हाता था । उसके लिए लिखा-पढो 
क्ता नही थी। 
आज भारत वसा नहीं झा 


जी भारत एक दिन आध्यात्मिकता मे' उच्च शिसर व वहाँ री 
रहा था, जहाँ एवं दिन चारो आदि दुगुण नहीं थे आज होती 
स्थिति बितनी दयनीय हू ? धमस्थाना म॑ भो दिन दहाड़ें चोरिया है. 
हैं। जब रवोद्धनाय ठाबुर चीन और जापान गये ये, तय वहाँ ही 
उनवा भव्य स्वागत प्रिया । उहाने कहा--आप उस दर्श ते पधारे है ई 
पर तथागत युद्ध जस विशिष्ट महापुरुषा ने जम लिया हू जह्‌ हुए 
चारी मठ करता जढठ पाठ और डततो नहीं हाती। रवीद्वना व 
औँधा म आँसू भरकर पहा-तुम्हारा वथन ठीत है । एव दिन 
ऐसा हो था पर आज भारत वसा नहा रहा है । आज भारत 3 
भो हातो हैं लट-पाट और डकती भो हातो है । नी 

ववरडध्वेव्‌ लोध्वत माउतैवाते भारत में आर्ज ढते ः ी 
चारी को जाती ह। चारो का अय ट-जिस वस्तु पर अपना स्वा्िव ' के 
हू उस जता जात किसों दुसरे के जधिकार की वस्तु पर अधितार के 
भर हो वह वस्तु रास्ते में परी है” हा किंतु उसते मार्लिक ता ह 
बे दिना उता! उपयोग करता जिगा को घराहर वा छोता हियी 
आँखा मं धन पवरया उसे पर दूवान आदि मर्योष लग हे 
उसके ववुताविवीत थे उत वस्तु का जवदरण वरता चाहें वस्तु वर 
या छोटा हू उ्त वा बतों दवा या आप माप वालो हू, डिगा मतिर 





है जये स्तरों जता” ने करों ग अ झझप । 
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इच्छा के तथा बिना उसकी अनुमति लिये उस पर अधिकार करना चोरी 
है! भगवान यहावीर ने स्पष्ट शब्दों म कहा ह--वस्तु सजोव हा या 
निर्मीब हा, कम हा या अधिक हो अल्पमृल्यवाली हो या वहुमूल्यवाली हो, 
उसे बिना मालिक की आवा वे ग्रहण करना उसका उपयाग करना चोरी 
है। यहाँ तक कि बिना अनुमति के दांत कुरेदने के लिए तिनका उठाना भी 
चांरी का अपराध हा 
चोरो के विभिन प्रकार 
या तो चोरी के अनेक प्रकयर किन्तु मुख्य रूप से चारो के निम्न 
प्रकार गिनाये जा सकते हैं-- है कर 
छत नजर, ठग, उदधाटक, बलात और घातक । ही 
प्त चोरो से तात्यय है. किसी के घर म अनेक वस्तुएं हैं वे वस्तुएँ 
मद स्‍्वय के घर पर ही रखो हुई हा तथापि उस वस्तु के मालिव की 
विना बाज्ञा, पराक्ष में गुप्त रूप से उस वस्तु को उठाकर अपन अधिकार 
कर लेना या उपयोग करना । 
नजर चोयकभ-वस्तु के अधिपति या उसके सरक्षक सल्स्य की आँख 
उधाकर वस्तु का प्रहण कर लेना और फिर उसका उपयोग करना । 
दगी-बस्तु के मालिक के सामते ही वस्तु को लेना । किन्तु इस 
तरह से लेना जिससे मालिक को ज्ञात न हो सके | अच्छी वस्तु वताकर 
निम्न बरोटि की वस्तु देता या वस्तु में मिलावट करना, ताप-तोल में गड 
पैड इरना, वस्तु का जितना दाम है उससे अधिक मुल्य लेना, ये सभी 
ठग वृत्ति हैं। जे 
उदधारक--किसो व्यक्ति का गाँठ को खोलकर, जेवक्तर कर, सेंध 
हगरर ताला ताडकर तिजारी ताडकर जा चारी की जाती है वह 
उ>पादक चोरी है। 
बलात-डाका डालकर, जबरदस्ती छोन-धपटकर या मारन्यीट 
मर, शस्त्र दिखाकर कसी को चीज को छीतना । कसी वे घर पर जावर 
डाई भय दिखावर लट सेना आदि । अधिक कर लेना रिश्वत सेना आदि । 
पाठक चोरी के साथ-साथ चोर वस्तु के स्वामी अथवा मरक्षतर की 
हत्या भी कर देता है और उसकी सो चीजे ग्रहण कर लेता हैं। ऐसी 
घातक चारो कहलातो है ) 
०ए.७४++-+---. 


! जितमउमतित्त वा अप्प गा जइ वा श्हु। 


इंव सौदृणमेल दि उगहुशि अजाइगव॥ 
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मे सारी घारियाँ यरतु ने अधिपति गी अगायणागी से होता और 
प्र्मक्ष मं भी लियाई देती हैं। 
ये सभी अथ जारी मे ही प्रयार हैं। 


बुछ यारियाँ अप्रत्यल भी होगी हैं । जिसी मे द्वारा अत्यधिन सु 7र 
काय किया गया हा ता यह पयाय गैस विया है या जिसी कवि या सेशत 
यबता मे! भावा यो लपर अपने वास से सिखाया या शब्ण में हेर फर की 
अपना नाम लगासा आहि साम चोरी ऐ । जिस व्यक्ति ने तप नहीं विया हैं 
वितु किसी का उसी ने नाम से घम हा गया हो और मई उसे बहू 
'धाय है आपया ! आप जस दरण तपस्यी यो देखगर मेरा दवृट्य आते? से 
झम रहा है ।/ इस प्रवार प्रशसारमप शब्ट सुनरर भी जो स्पष्टीकरण 
नहीं बरता कि आप जिसने लिए बट रह है, वह मैं मही हू। व दूसरे हैं। 
दूसरे ये नाम व छिपापर यश प्राप्त बरने का प्रयास वरना मह 
मामचोरी ही है। चाह वह गृहस्थ हा या साध हटाना वे! लिए त्याज्य ;' 
चोरी के अ'य प्रकार 


विसी दूसरे वी वस्तु का उसकी सम्मति लिये विया उपयोग # रखती 
चोरी पा अय प्रवार है । जसे किसी सस्था की गिसी यरतु का उस सस्या 
को बिना पूछे उपयाग बरवा तथा मन म सोचना वि जब मांगग तब दें दे 
तब तथ' तो उपयोग में ले ल। यदि विसी व्यक्त से कोई वस्तु मांगव सता 
गई है तो बट काय पूण हाते ही वह वस्तु उस व्यक्ति वा लौटा दी चाहिए 
यह नही सोचना चाहिए जि जब तक वे नही मा्गेंग तव तक हम शन् 
उपयोग बरते रहे | यह भी एक प्रकार से चोरी ही है | 

आवश्यकृता से अधिक सग्रह कर रतना भी चोरी का एव के 
है। कयावि एक स्थान पर सग्रह हा जाने से वह वस्तु जरूरतमद हे हे 
बो नही मिल पाती। वह उससे वचित रहता है। इसलिए यह 
चोरी है। म 

जिस व्यनित वे पास जो शक्तियाँ हैं चाहे वह घन वी हो बर्दि नी 
हा या किसी अ ये प्रकार वी शक्तियाँ है उन शक्तियां वी यदि वह कट 
मोौग मे यदी लेता है तो बह भी एक तरह से चारी हो है। इस प्रकार ् 
व्यक्ति स्वयं भी अशात होता है । 

चारी वा एक प्रकार यह भी है वि. किसी ने कसी पर गा 
किया तो उरा उपरार का भव जाना । अथवा अहकपरबश अपने उपर, 
का नास छिपाना | विस से कोई कला सीखी हो और यदि कोई उत्ते 


अस्तेष द्वत क विविध आयाम | 5५१५ 


दि यह कला आपने डिससे सोखो तो गुरु के नाम को वतलाने म क्तराना 
तेया यह बहूना कि यह साधना तो मैंने स्वय ही अपने बुद्धिवल से प्राप्त 
की हैं। यह उपकार विश्मरण चोरी हैं। 
तस्कर व्यापार भी चारी वा एवं प्रवार है। 
माता पिता वे प्रति सतान का क्या कत्त व्य ह ? शिष्य का गुरुजना 
दे प्रति कया पत्त व्य ह ? प्रत्येक व्यक्ति का राष्ट्र के प्रति वया कत्त व्य है ? 
जो काय स्वल्पतम समय में हो सवता ह उस काय को लम्बे समय तक 
मे करना । डावटर, अध्यापव', व्यापारी, सनिक, पुलिस सेमापति वकील 
वचानिव', बलेक और साधु आदि का क्‍या कत्तव्य हू? यदि वे कत्तव्य से 
विमुश्व होते हैं तो यह भी चोरी ह । 
अस्तेय महावत 
अस्तेय ब्रत का यह व्यापक रूप ह्‌ जो साधक फो प्रतिपल जागरूव' 
रहने की प्रेरणा देता हू । श्रमण अस्तेय महाद्रत का घारक' होता ह। 
जरा सो भो यदि चोरी का सेवन होगा तो पतन अवश्यम्भावी है। श्रमण 
मन वचन-क्म से न स्वय किसी प्रकोरकी चोरी करता ह न दूसरा से 
करवाता हू और न चोरी करने वाले का अनुमोदन ही करता हूं। वह 
दिना आज्ञा कोई भी वस्तु ग्रहण नही करता । यहा तब' कि यटिं उसे काई 
आता देने वाला न हा तो पृथ्वी वे अधिपति शक्के द्र की ही आना लेकर 
वह बस्तु ग्रहण करे वि-तु बिना आशा के न कोई वस्तु ग्रहण करे और न 
उसका उपयोग ही करे | ब्रतपालन करने म॑ किचित शथिल्य भी भारी 
अनथ का कारण बन जाता ह। तम्थ वी प्रत्येक रस्सी खूढटे से वसकर 
वधी हुई होना अनिवाय हू । यदि एक भी डारी दीली रह गई तो तम्वू मं 
पानी आने की अथवा पवन के वेग से उड़ जाने की सभावना रहेगी। 
कषाज्ञा से प्रहण करे 
अचौय महाब्रत की रक्षा फे लिए श्रमण को पुन पुन आना ग्रहण 
फरने का अभ्यास 7 रना चाहिए। गृहस्थ को घोई भी चीज वह बिना उसकी 
आता ग्रहण न करे और जितने समय तव' रखने की वह आजा दे उतने 
समय तर ही रखे। यदि क्सी यस्तु के लिए ग्रहस्थ आता भा दे दे तो भी 
कि म साध मर्यादा के अनुकत नही हू ता साध उस वस्तु को प्रहण 
क्र 


गृहस्थ कसी वस्तु के लिए आना दे द और वह वस्तु साधु-मर्यादा 
है अनुदूल भी हो कितु गुर्देवश्ली उस वस्तु को ग्रहण करने के लिए 
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ह्नकार होठ हा किर भी यटि यह उस वस्तु का लेगा है तो वह गुर डी 
चारो है । 
अबोर घराजत के मांगे 

एश भ साय ने अनोय महाव्रा ने चौपन (५५) भगा (विफल्गीवा 
क्णिह- 

(३) चाप (चाही यगु) (२) बहू (अधिए) (३) अणु (घाटी बग्गु) 
(र) रेपर (ग8, बस्पु) (4) सवित (गिष्यानि) (६) अधि (वम्त्र वात 
हा) इनक प्रतार वी वस्तुओं की पस्यय मा से चारीवरे मे मत 
॥ बे ही क बा और 7 मत से चारी वरो यालेका अउु्मोत्ता करे। व 
मर्के 4 फ्भर हल देगा प्ररास्यया वे अठारट और कायल अश 
पैड ऋौौ+>डह प्रहार ब्‌फ थौष | भगहात हैं। 

प्रभो ९ पड बक वे समा ध्रगा वा समर को हडता से पालावशी 
वर । 

अधोय सहावत की भावता 

बरटपय हरश के अनसार अचीर्ष गखावा की व भवाए 
/है विलका बात कजित 

है हब ख् है २7+ के जिए महान का वाजियरी है । उरि 
# समर शक रम्म करकर 9 | «मृत ३२ अ रारोजरा जाता है। शत 
अर जल ३ हमर उतर वन ते व्रत यह अतगार है। सौ प्र 
कै सटे बू्‌ िए मर तंज सशनाहात गााा। झुगगा की ड़ 
४ ई ७६३ परह हृहस्य के लिए इन य हुए महान आई मैं रा! 
के +शाइ्यवप्रतरक मि/7ई ७ हर्ट ह7 सख' जहा जरता।व 
का ४ का का क मप्र त्‌ ४ तय स्य ते पर क्षमण वि संकर।  िई 
के जब अाजजयरल्य नि यबदइन मजिवस कर जिसे महर हैं 

३० दा २ह 2 घड़े महज अर३त। गाल अमतग हीरा हि 
डंडे बे गिकस्ाए इरह * औैज उपर जय ूमसेयटहाप हज | का की 
है कि के प्र वुश॒रर हज भे बट ऊतर अचार बे धह आता 
है इलप्रे बकल इजड़े हरद क्र हट उतर महुम उसशा। 
ह 7 4 असली छोड + का का जिवुकर वर धवर चवकहर 77४8 
हर बच्टडझ 735 खडे 72० 8 # 54 उमकर 5 


बमनन्यक कि है. +उ # 2२. के 
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इस तरह अनगार होकर आगार निर्माण करना भगवान की आज्ञा 
को चोरी है। अत प्रथम भावना म श्रमण चितन करता हैं कि मैं अनगार 
हूँ। मुझे जा भी निर्दोप मकान मिल जाय उसमे रहना चाहिए। वहाँ कुछ 
असुविधा भी हो सकती हैं पर वह असुविधा क्षणिक है। मुझे अपन बता 
वो रक्षा करनी चाहिए। इस तरह के चिन्तन से साधक इस भावना का 
परिषुप्ट बनाता हैं। 
(२) अनुनात सस्तारक प्रहण रूप अवप्रह समिति भावना 
श्रमण आवास वी चिता स॒ तो मुक्त हाता ही हैं वह सस्तारक की 
चिता से भी मुक्त हाता है। वह वढिया विस्तर को देखबर यह नही साचता 
कि मुझे यह बिस्तर मिल जाय । वह ता यही सोचता है. महो रम्पा शब्पा 
बिधुलमुपधान भुजलता यह पृथ्वी वो सु टर सेज है और यह भुजा ही मुलायम 
तकिया है। बह व'भी भी मन म बिना अनुभा दो हुए शय्या सस्तारव लेन 
वी भाषना नहा करता | साथ ही अवग्रट आदि पर चितन करते हुए 
मर्याटा के अनुक्ल शबय्या आदि को ही ग्रहण वरता है । 
(३) शब्या सहत्तारश परिक्म दजना रुप शब्पया समिति भावना 


यह तृतीय भावना दाना पिछली भावनाओं व सम्मिलित रुप है। 
पूव भावनाओं मे मवान और बिछोना आदि वो याचना न करने वा 
सस्क१र जगाया गया है और इस भावना म शस्पा सस्तारव थी सजावट 
वा निषेध किया गया हैं। कभी-कभी मकान मिल जाता है विन्तु भषन्‍न 
हवादार ने हो, जीण शोण हो, सुविधायुक्त न हो ता उसकी मरम्मत बरवान 
का घिम्तन विया जाता है। इसो सरह विस्तर आदि का मुलायम आदि 
बनाने के बारे में सोचता है। इन कार्यों म हिसा स्वाभावित्र है, ओर 
जहाँ हिसा होतो है वहाँ चोरी स्वत हो जाती दै। क्यावि जिन जावा व 
प्राण अपहरण विये गये हैं उन जोवा ने ता अनुमति दी नहा है । “सर्िए 
जोवहिसा घोरी है। अत श्रमण आवास और मस्तारब आडि वो गुखप्रट 
बनाने + जिए ऐसा घाय न बर जिससे जार्वाहिमा ह/। अयधिन मच्छर 
हो, तो भच्छरा गा मप्ट बरन के त्तिए घप धंबा आदि गरत भी न साच । 
हि सदा भ्रमता भाव मे रह ओर चारित का निमल रूप से पासन 
बरे। 
(४) अजज्ञाप अत्तादि कोशन शक्छा हर रिव्डपाप साभ समिति लाजश 
आवास और “या के पश्चात्‌ भाजन शा तरम् है। यमथ स्वय 
भोदन पाता नह । किक्षा से जा भा [शेप बहार मिण्ठा है दायरा 
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है उपयाग बरता है। श्रमण वा जीवन संघीय जीवन है। संघ में मंतेका 
श्रमण जपनी शक्ति वे अनुसार साधना करत हैं। सघ में शितने श्रम 
पूष स्वस्थ हात हैं और कितन ही रुगय भो हाते हैं शितन हृष्द पुष्ट हा 
हू ता कितने दुयल भी । आचाय सभी के सयमी जीवन वे सम्व ध में 
व्यवस्था करत हैं जिससे किसी वा बाधा न हो। संघीय जीवन तभी कं, 
हावा है जय उममे मयादा और स्नह मुख्य होता है। श्रमण धास्त्रविर्ि 
सियमा का अच्छी तरह से पालन वर । दसरी बात, एक दूसरे पर विखास 
और स्नेह रखा जाय। यदि स्नह और विश्वास न होगा ता संघीय 
व्यवस्था लडखडा जाएगी। सघ म॑ सभी का एवं सदुश न्याय मिलना 
चाहिए । 
यह प्रस्तुत भावना बंध उद्दे श्य है कि वह चिन्तन करे कि वस्त्र, पातः 
आहार आदि जा भी वस्तुएँ प्राप्त हुई हैं उन पर किसी अकेले का का 
नही है। मुथ्ध जो वस्तु प्राप्त हुई है उस पर सघ क॑ प्रत्येकः सदस्य के 
भ्धिकार है । अत जा भी प्राप्त हुआ है मैं उसे गुरुबना का समर्वित कर 
द और कह दू आप जिसे आवश्यकता समझें उसे प्रदान करें । इस तरह 
गुरुजन भी उसे वितरण करत हैं। 
प्रस्तुत भावना वा प्रतिपल प्रतिक्षण चितन करने से अतव तियाँ 
उदार होती हैं। श्रेष्ठ वस्तु का केवल स्वय उपयोग करना चोरी है! 
यह सघ व गुर्जना वी चोरी है। सहघाभिका के अधिकार का हनन 
है। अमेते के! उपयाग बरने से अविश्वास, अप्रीति और अप्रवीति बढ़ती हैं 
ओर उसता स्वय का चारित्र भो दूषित होता है। 
दशवक्ालिक मे स्पष्ट कहा है--जो समविभाग नहीं करती है 
उसती मुबित नहीं हाती । उत्तराध्ययन* में ऐसे श्रमण को पाप श्रमण कह 
है। उगय॑ व्यवहार से सघ में जा स्नेह सदृभावना उत्पन हानी चाहिए, 
बह नष्ट हा जाती है। एतदय हो इस भावना म स्वधर्तिया ने सविभा्ग 
पी जिमल भावना जागृत वो गई है। 
(५) पायधिर विनयश्तच समिति क्‍झावता 
समाय धम और आचरण वाले साधमिक वहलाते हैं। भ्रमण बे 
वियम, मर्यादा, आचार एक सामान हाते हैं। इसो।लए वे साधरमिक 
१ भगदिभागी न हु तरम सोदयो । -दशवद्नानिक २ रे 
३ »सर्विमागों अवियत्तो | --बततराप्यपन १० 
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बहलात हैं। श्रमणा में परस्पर स्नेह सदभावना की अभिवद्धि हेतु विनय 
और सदभाव आवश्यक है । लघु श्रमण का कत्तव्य हैं कि वह वडा वे 
प्रति गहरी निष्ठा व्यक्त वरे। उतका विनय आदि करे | वडो का 
कत्तव्य है कि व छोटा पर स्नेह सदभावना वी अमत वर्षा करें। इस 
तरह परस्पर एक दूसरे म स्नेह सदभावना जात होती है जिससे प्रच्छ न 
वत्ति नप्ट हातो है। परस्पर एक दूसरे को भावित करते हुए परम श्रेय का 
प्राप्त कर सकते हैं। 

इस भावना के अतगत श्रमण अपना मानसिक वातावरण इस प्रकार 
का बनाता है जिससे सेवा सहयोग और विनय की भावना से उसका हृदय 
सदा आल्हादित रहता हैं। 

नाप व क्रम में अतर 
अचौय महान्नत की भावताओ के क्रम व नामा मे काफी अंतर हैं। 
समवायाग सूत्र म"* इस महात्रत की पाच भावनाओं का क्रम इस प्रकार है-+ 

(१) अवग्रह की पुन पुन याचना करना । 

(२) अवग्रह वी सीमा जानना। 

(३) स्वय अवग्रह वी पुन पुन याचना करना। 

(०) साधमिका की अवग्रह का अनुज्ञाग्रहण॒रवक परिभोग वरना । 

(५) सवसाधारण आहार पानी का ग्रुरुणनो आदि की अनुज्ञा ग्रहण 
करके परिभोग करना । 

आचाराग'* में पच भावना इस प्रकार हैं“ 

(१) श्रमण प्रथम विचार करके परिमित अवग्रह की याचना 
करता है। इसके विपरीत जो बिना चिस्तत क्ये ही मितावग्रह वी याचना 
करता है वह अदत्त ग्रहण वरता हैं । इसलिए परिमित अवग्रह की याचना 
करे की भावना करना । 

(२) श्रमण तिग्रय गुर आदि वी आता से भाजन आदि वा उपयाग 
बरता है जो बिना अनुज्ञा प्रहण विये आहार पानी वा सेवन करता है 
तो वह अदत्तादान ग्रहण करता दै। प्रस्तुत भावना में जनुता लत के सवध 
में चिंतन करता है। 

(३) तृतीय भावना मे क्षेत्र और बाल वी मर्यादापरूवर अवग्रह 
3300. --+-मन»%>>कन्‍मक. 
है समदायांग सूत्र समवाय ५ 
३ बाघाराय २, १५७८४ 
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ग्रहण नही करता है वह अदत्त ग्रहण बरता है अत श्रमण क्षेत्र मौर कातँ 
की सीमा का स्पष्ट कर अवग्रह ग्रहण व रने की इच्छा बरता है। 

(४) जो निम्रण अथग्रह वी अनुज्ञा ग्रहण मर लगे पर पुत्र दा 
अवग्रह वी अनुज्ञा नही लेता है वह अदत्तादान के दोप से ग्रत्तित हीं 
है। अत प्रस्तुत भावना म पुन पुन अनुता ग्रहण ते सम्बंध म 
करता है । की 

(५) जो बिना विचार कये साधभिवा से परिमित अवग्रहे 
याचना करता है उस साधभिको के अदत्त ग्रहण करने वा दीप 20 
है। इसलिए विचारपूवक मर्यादित अवग्रह वी याचना का चितत बस्ती 

आचारागचूणि"* म पाँच भावना इस प्रवार है“ 

(१) यथायोग्य विचा रपुवक' अवग्रहु की याचना वरना! 

(२) अवग्रह अनुज्ञा ग्रहणशोल हा । हे 

(३) अवग्रह की क्षेत्र, काल सम्बध्धी जो भी मर्यादा ग्रहण की ही. 
उसका उल्लेघन न करना । पे 

(४) गुरुजनों की अनुज्ञा ग्रहण क रके आहार-पानी आदि का उप 
करना । 

(५) साधमिका से भी विचारधुवक अवग्रह की याचना करना । 

आवश्यक्चूणि मे* पच भावना इस प्रकार है-- 


(१) स्वय पुन पुन अवग्रह याचना करना । 
(२) विचा रपूवक' भर्यादित अवग्रह की माचना करमा । 
(३) अवग्रह की गृहीत सोमा का उल्लंघन न करना । । 
(४) गुर आदि से अनुज्ञा ग्रहण करके आहार-पानी वपा सेवतवररतों 
(५) साधमिको से अवग्रह को याचना बरना । 
तत्त्वाथमूत्र ' में पाँच भावना इस प्रकार हैं- 
(१) प्ृधागप्शवाप्त--पवत की गुफा, यूद्दा आदि से रहता। 
(२) थ्वोचितावात--दूसरा ये' द्वारा छोडे हुए मकान आदि में रहती। 
(३) १रपरोधास्‍्रण--दूसरा को ठहर से न रोकना । 
१ अाचारांग्यृंधथि सृस्त पाठ टिप्पण चु० २८० 
२ आवश्यरचूगि प्रति्मधाध्ययत १४३ १४७ 
३ (क) तत्त्वाथमृत्र सर्वायमिद्धि ७ ६ व ३४३ ४६ 
(व) तत्त्वाप राजवातिद पु० १३६ 
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(४) भक्ष शदि--आचारशास्त्र मे वतलाई हुई विधि के अपुसार 
भिक्षा प्रहण परना । 

(३) सपर्मादितवाद-यह मेरा है, यह तरा हैं इस प्रवार साधमिका से 
विस्ववाद न बरना। 

आधचारागच्चणि बे* अनुसार अदत्तादानविर्मण ब्रतवी सुरक्षा 
के लिए ये भावनाएं मिरूपित वी गई हैं। यात्रीशालाओ आदि म ठहरत 
समय क्षेत्र बात की मर्यादा वा विचार करके उसके स्वामी द्वारा नियुवत 
अधिकारी मे अवग्रह वी याचना परे । संदा अवग्रह वी अनुना ग्रहणशाल 
साधक घास, ढठला, राय सकारा, उच्चार वे स्थान, प्रभूति स्थाना के 
अवग्रह की अनुना ग्रहण बरवे उसे उपलब्ध करता हैं। श्रमण न जितने 
अवग्रह वी अनुता लो हो, वस्तुआ का छाटे वडे क्षम वे अनुसार उपभोग 
बरे। गमनालि बर। साधमिता वे अवग्नह याचना बरबे वहाँ पर ठहरे 
शयनादि करे । 

उक्त भावनाओ। के अनुवितन से श्रमण का हृदय सरल और निश्चल 
बनना है) उसके मन मे अचौयभाव के सस्कार सुट्ढ बनते है। वह भूल 
कर भा अचातरूप मे भा किसी की वस्तु का अपरहण नहीं करता अधिकारा 
का हरण नहों करता, उपक्ारो के उपकार का भूलता नहीं । उसका जीवन 
बहुत ही प्रशस्त हाता है । ध] 


ब+-.. 


] आधारांगबूणि, यू पाठ टिप्पण, पु० २८५ 
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घोष ही जीवन हैं हु हि 
आयुर्वेदशास्त्र क ममच विज्ञ वाग्मटट ने! लिखा दै-ग्ेए 

वीय का हाना जीवम है। रस से लक्र वीय तक जा सप्त धातु दा 

जा तज है वही 'आजस' यहलाता है। आजस मुल्य सुपसे हंदय मं 

है तथापि वह सम्पूण शरीर म॒ व्याप्त रहता है। जस-जसे का । 

अभिवद्धि हाती है वसे वसे शरीर मे शक्ति की मात्रा भी बढ़ती जा 

आजस से ही प्रतिभा, मेघा बुद्धि, लावण्य, सोदय और उत्माह दी व 

हाती है । स्‍ 
महपि सुश्रत का? अभिमत है- रस स शुत्र तर सप्तधातुओं कैसे 

तज भाग वा आजस यहत हैं। यह आजस बल और शबिनियुतत है। 
शारगधर* या क्यन है--आजस राम्पण शरीर में रहता दै। ' 

अत्यात स्पिग्य शीतल स्थिर श्यत, सौम्य तथा शरीर का बल तथा 

प्रदात करने याला है । हैश 
शरोर मे सयमे पहला तत्त्व रस है और अतिम तत्त्य दि 5000 ता 

शक्ति का बे द्र है। आयुर्वेद क ग्रया यो अयपावन से यह भी परिट 

है--एवं धातु से द्वितोय धातु वार निर्माण हाने मे पाँच हि? 

लगता है। भाजन बरत के पश्चात जो उगम सार भाग हैय 

रह जाता है और जा सके भाग है यह प्रस्येद तथा मत मे 

बाहर तिवत जाता दै। रस से वोय तर प्रवत धातु के तिमा 

टिन लगते है दस ८ब्टि स वीय निर्माण म इकतीस टिन लगते 

यर भो मतः्य है कि चालास गर भाजन स एक सर रक्त जौ 





है ओरश्च तेजा धादुतां लहात्तातां पर ड्पृतमृ ॥ 

इतारस्परमर ब्यापि 27 स्थिति निब्रथनमू ॥ 

बस्य प्रवृरी हन्‍स्‍्प हुब्टियुष्टिबनीणया । 

बच टिफ्शी जाय यच्मिस्लिटरि जाइनम ॥ 

विध्याइन्त बचे घावों दिविधया हव्खशगापा। 

दच्टरट-पटिबष्ये रैं-जकष्प-मुरमारता ॥॥ 
हे रण चला शहाहल! धादुता पल्पर स्जस्कन शस्वोजस्त”क बपयू 

जद्धाप्पल (६१२ हु 

$ आय करशरोट्ण्य स्निम्य शव स्थिर सिकसू | 

कडाशबद आराटपर बणु-॥ुतिडडर बलदु ॥ 
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तोता वीर्य बनता है । वामा'घ॑ स्यक्ति एक यार वे सहवाग मे उतने श्रम 
से प्राप्त शक्ति को नेप्ट बर देता है। एतदप ही बहा है-"बीय शर्त हि 
रेपबए-थोय वा धारण वरना ही प्रह्मनय है । 


शिवसद्धिता' में विदु व पात से मरण और विद वे धारण से 
जोदन दताया है। इसी पिन्‍्दु का घारण करने स महादेव पे बामदेद वो 
भस्म बर दिया था और गिप पात बखतरे भा ये प्रूण स्वस्थ और प्रसात 
रहा 

बौघ वो अदुपुत शक्ति 

प्राश्वात्य बषाविकों को दप्टि सभी वीयम अद्भुत शक्ति है। ये 
दाय दो सात घातुआ वा सार परी मानत । उावे अभिमतानुगार बीय 
ने निर्माण सोधे रक्त से हाता है। बीयें सपूण शरीर मे नदों सिफ अण्ड 
तोश में रहता है। जम उत्ते जब पदाय वे सम्पण से आँघा म औँसू आा जात 
| ओर मुह से लार टपकने सगतो है बसे ही वामात्तेजबः पदार्थोंको 
नेहाखर अच्कापा की ग्रा था मे से वोय वा वहि स्राव होता है। वीय 
धाव के दा रूप हात हैं--ए0व अत ल्लाव और एवं वहि खाव। अत खाव 
इतिपत प्रतिक्षण हावा रहता है और वह सपूण शरोर म व्याप्त हो जाता 
है। बह आँखों म॑ तेज, मुख पो कातिमान और शरीर वे सभी अवयवों 
ही परिपृष्ट करता है। अत स्राव थे कारण ही बालक के शरीर म अभि 
बृदि हाती है । बहि साय में शुक्त कीटाणआ वे साथ प्रजनन प्रदेश के आय 
सन स्थला से उत्पय हुए स्लाव भी मिल जात हैं। शुक्र कीटाणु और 
पन सावों के मेल बध नाम ही वीय है । डा० गाइनर वा वथन है-- बी य 
पीटाण रधिर का सारतम भाग है। इसने शरीर म खप जाने से सपूण 
रह मं सजीवनी शक्ति वा सचार हा जाता है। 

शरोरशास्त्रिपों का मत 


भर शरीरशास्त्रिया का यह मानता है कि आभ्य तर मा बाह्य क्सी 
5 मे वीय शक्ति वा हाम मानव की शक्ति के लिए हानिकर है। 
मिल; भारतीय जायुर्वेट के ग्रयो में अत खाद और वहि खराब भेद नही 

हैं. पर आयुर्वेद क ग्र था मे तेजन और ओजस शाद का प्रयोग हुआ 


>> 
६ सिद्ध बिल बचासस्‍्लेककि न सिध्यति भूतले॥ 
पस्य प्रसालमसन्मि ममाप्येदाइशोज्मवत्‌ ॥ +- गिवसद्तां 


८र८ | जन आचार सिदात और स्वश्प 


भ्रह्मतय अपू् बता 

ब्रद्ययय जीयन को साधना है । वह एन अपूव कला है, जा विचार 
ओऔर व्यवहार वा आचार म॑ परिणत करती है । उससे शारीरिक सौंदय 
मे तिधार आता है मन विशुद्ध बनता है। वह वहने की चीज नही, आंच 
रण बने की चोज है । 

ब्रह्मयय म अमित शक्ति है, वट शक्ति मन में एन अपूब क्षमता 
बाय सचार बरतो है। अतरात्मा म एव प्रवल प्ररणा उल्बुद्ध करती हैं। 
प्रचण्ड शवित वे ददीप्यमान तंज वे बगरण जीवन मे अपूव ज्याति जगमगाने 
लगती है । ब्रह्मचय ऐसी घघकती हुई आग है जिसमे तप कर आत्मा ु देते 
वी तरह दमक्मे लगता है । ऐसी अद्भुत औपध है जिससे अगूव वल॑ प्राप्त 
होता है । परमात्म तत्त्व के दशन करने वे लिए वित्ञारा का 7मन करना 
आवश्यक है । प्रह्मचय जहा वाह्य जगत मे हमार तव का स्वहय रखता है 
वहाँ अ तजगत म॑ विचारा को भी विशुद्ध रसता है । मानव में जब तने 
विकार उत्पन नही हाता तब ठक उसका सवागीण विवास होता के जाता 
है | ज्या ही वासनाए मन म समुत्यन हाती हैं त्या हो जावन का विकास 
ग्क' जाता है! 

मानव का तन सामा-य तन नही है। वह बहुत ही मूल्यवान्‌ है। 
इस शरीर व यदि सदुपयाग करे तो वह नर से नारायण वन सकता पा / 
इ-सान से भगवान हां ग़कता है। पर मानव या अत्यत दुर्भाग्य है कि 
युवावस्था प्रारम्भ होते ही उसम वासना वी आग सुलगते लगती है! 
वह उस पर नियत्रण नहीं कर पाता । वातावरण वे वायु से यह आग 
और भड़क उठती है जिससे उसबे शरीर का तज और ओज झलंसते लगता 
है। विक्ञास को जा +ल्‍्पैनाए उसके अततमानस प पतपतों हैं वे कल्वताएं 
वारानाआ थी चिनग्रारी से भस्म हो जाती है । वह प्रगति नहीं कर पाता। 
एतदथ ही भारत ये तत्त्वदर्शी महपिया ने ग्रह्मचय पर बल दिया है। 
उदोंने कहा है श्रह्मदय जोवन का सुदर सु-दरतर और सुदस्तम 
बनाता है । 

आत्मा अनत बाल से आये शुद्धस्वरूप या विस्मृत हा घुका है मोर 
जो उसवा निज स्वभाव नगे है उस वह अपना स्वभाव मान बठा 
अवत पाल से विक्तार और वासनाएँ आत्मा ने साथ हैं / पर वह आत्मा 
का स्वभाव ननी है। पाने स्वभाव से शीतल है। अग्नि वे शस्पर्श से व 
उत्ण हो जाता है पर उच्णता उसत्रा स्वभाव नहीं है। आग वा 
उत्ण है मिर्ची का स्वभाव तीयापन है. मिश्री वा स्वभाव मधरवां हैं 


जीवन का ऊर््वोरीट्ण. भह्मचर्म | ८२६ 


वसे ही आत्मा का स्वभाव विकाररहित ह। विकार कर्मों का स्वभाव हू) 
इसलिए वह्‌ औषपाधिक भाव हू । विभाव है। उस विभाव से हटकर निज स्व 
भाव में रमण वरना ही ब्रह्मचय हू । हम विभाव को स्वभाव मानकर उत 
विकारा को भपनाते रहे हैं। पर अन'त काल से विकार साथ में रहने पर 
भी वे कृभा स्वभाव सही वन सकते। विभाव परिणति से हटव'र स्व-स्वभाव 
में रमण करना अर्थात आत्मभाव में रमण करना ब्रह्मचय है। 


परधम प्रयावह 


स्थानाग" में स्पष्ट कहा है कि आत्मा एक है। यह कथन सख्या 

की दष्टि से नही, स्वभाव वो दबष्टि से हैं। इस घिराट विश्व मे जितनी भी 

आत्माए हैं व स्वभाव की दृष्टि से चताय स्वरूप हैं, अनात शबवितिसंपन 

हैं बोर पृण निमल है। जो विभि नता आत्माओं में दिखायी दे रहो है 

बह विकार) के बगरण हैं। जिसमे अधिक विकार हैं वह अधिव दूपित है 

और जिसमे जितने कम विकार हैं वह उतनी पवित्र हैं। जितने जितने 

अधा में विक्र भावना को मादा कम हागी उतनी ही आत्मा की पवित्रता 

अधिव्यवत होगी | हम बाह्य शतुुओ से लडना चाहते हैं. उड्लें पष्ठ बरना 

चाहते हैं धर अमलो शत्र हमारे मनोगत विकार हैं। हमे उह दुबल और 

क्षीण करना है. तथा अपना बल वढाना है। स्वधम श्रेयकारो दै' और 

परधम प्रयावह है । 

अहाघप विद्याधययन 

ब्रह्मयय का तीसरा अथ “विद्याष्ययन” है । अथववेदश मे लिखा है 

दि प्रह्मणय से लेज, धति साहस और विधा वो उपल्धि होतो है। वह 

शकित बा सात है। उससे मन मं वल साहस निभयता, प्रसनता और 
शरोर भे अपर तेजम्विता भातो है। 

डाएजय फ़ोचत उतर 

वदिक' परम्परा मे आश्रम व्यवस्था को सा-य किया है। उसमे सव- 

प्रथम आशम ग्रह्मचर्याश्रम है। श्रह्मचय वो सुदृढ़ नोव पर ही बनय 

आधप टिये हुए हैं। पह्मडय से दुद्धि पूछ रूप से निमत रहती है) इसलिए 

घह प्रस्येश विषय को सह रूप से प्रदृण कर सबती है। ब्रद्मदयाथ्म में 





है स्थजोीद १, १ 
२ सदष्ष निदत थ ८, परशयों ऋरागहू' । >-अपद दृदीठा 
३६ इद्चरेंच दे दिदा। “-मभपरदेन १५ ५१७ 


६३० | जन आयार शिया त और ह्वत्प 


ब्रह्मपय को आराधया गे साथ अप्यगय राय भा । ब्रद्धागरी बम ई 
बनुपित और विधागा बातायरण से पूणाया क्राग गसग रहा! 
मैवल अध्ययन सरवा ही उनरा सेल या था । 

बैटा के प्रशस्य भाष्ययार सागणने' ब्रद्मातरी शब्जाज 
मरते हुए लिया है-पेटात्मप ब्रद्म का अध्ययग बरता जिसशा स्वपाे 
है वह ब्रह्मयारा है। येद थद्दा है। पदचध्याय के लिए आयरणीय कं 
ब्रद्मनय है। यहाँ पर बम का अभिप्राय समिधाहात, शिशाचरयों और 
ऊध्वरेतवस्तत्त्व आदि है । 

ऋग्वेद * अथवयेट * तत्तरीय महिता" आदि मे ग्रह्मयय और 
ब्रह्मचारी शब्ल प्राप्त हात हैं। शाप ब्राह्मण ग्र था मे भी ब्रह्मय 
आया है। बदित बा में चारा आश्रमा वी स्पष्ट धारणा नहीं पाई जा 
हैं। छा-दाग्यापनिषद' मे पहव तीन आश्रमा के' ही उत्वस प्राप्त होते हैं। 
जावालोपनिषद" मे चारा आश्रमा का स्पष्ट उल्वेख है। कियु धरमगूगगी , 
म आश्रम व्यवस्था का रूप पण रूप से निघार हुआ है । 


पर यह निश्चित है कि सभी आश्रमा का मूल ब्रह्मचर्याश्रम हैं उसी 
पर आय आश्रमों की व्यवस्था टिवी है। ब्रह्मचयाश्रम म विद्यार्थी ५3० 
वी सेवा करता हुआ भूमि पर शयन बरता तथा ब्रह्मचय वा पर् पार 
करता है। ब्रह्मचय विद्यार्थी का जीवन ब्रत था। कम से के पी 
विद्याध्ययन वे लिए १२ वप रुकना पडता था। कितने ही नष्टिक ब्रह्म 
भी हाते थे। नष्ठिता प्रह्मचारिण के वणन व सवेत छा दास्योपति' 
भादि में देते जा सतत हैं । हो 

बदिक साहित्य के अध्ययन से यह स्पष्ट हैं कि ब्रह्मचयाश्र 
ब्रह्मचय की प्रधानता थी ही, वानप्रस्थाशम और सयासाभ्षम 
ब्रह्मयय का ही महस्व दिया गया था। केवल ग्रहस्थाश्रम में आवह 
छूट थी, कि तु बह छट बहुत ही सीमित थी ) केवल सतानोत्पत्ति 





१ अधववे” ११५६१ ११४५ १७ (सायणभाष्य) 
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दुछ समय तक अबहा सेवन का विधान था अयया तो ग्रहस्थाश्रम में भो 
अधिक समय ग्रह्मचय का पालत ही अभिप्रेत था । 
उहू श्य. परिभाषा 
जन दशन म ब्रद्मचय के लिए मथुनविरमण और शोल शद यवहत 
हुए हैं। सूत्र्गताग म* आचाय शीलाक न ब्रह्मचय की व्यास्था करते हुए 
लिखा है--सत्य तप, भूतदया इद्रियनिरोधरूप ब्रह्म को चर्या अनुष्ठान 
ब्रह्मचय है। आचाय उमास्वाति ने गुरुकुलवास का ब्रह्मचम कहा है। 
सम्यक प्रवार से द्रता बा पालन करना, क्पाय पर विजय वजयती 
फहराना यह ब्रह्मचय का उद्देश्य है। तत्त्वाथभाष्य मे* मथुन शब्द की 
ध्यृत्पत्ति करते हुए कहा--सरत्री पुरुष का युगल मिथुन कहलाता हैं। मिथुन 
के भाव का मथुन कहते हैं। आचाय पूज्यपाद* ने सवाथसिद्धि मं लिखा है-- 
मोह का उदय हाने पर राग परिणाम से स्त्री पुरुष म जो परस्पर सस्पश 
को इच्छा हाती है यह मिथन है और उसका काय मथुन है। आर्थात दानी 
के पारस्परिक भाव और कम मयन नही अपितु राग परिणाम के निमित्त 
से होनेवाली चेष्टा एव त्रिया मयुन है। योगशास्त्र भे५ आचाय हेमचद ने 
मंथन को एक रमणोय सुखद प्रतीत होने वाला परिणाम कहा है। पर 
यह परिणाम अत्यत घातक है. क्याकि उससे अत्यधिक सूदम जीवो की 
४२४ हा है। आचाय वात्स्यायन* भो इस सत्य तथ्य को स्वीकार 
करते हैं। 


अप्रह्मचय और हिंसा 


आधनिक वत्तानिका का भानना है कि एक वार के सभोग में दस 
फरोड सेल वीर्याणु छटते हैं ओर वे कुछ समय के वाट नष्ठ हो जाते है। 
बनानिक' यह भी मानते हैं आधुतिकुजन सरया की दप्टि से साढे तीन अरव 
से अधिक मानव विश्व में हैं। एक व्यक्ति के पास इतने यीय के जीवाणु हैं, 
वे जीवाण यदि जीवित रहें तो उनसे साढ तीन अर्व बच्चे उत्पन ही सकते 
हैं पर चार छह बच्चो से अधिक सामा-यत एक साधारण मनुष्य उत्पन 
नही कर पाता अत शेध सभी जीवाण सप्राप्त हो जाते हैं। इस तरह 
अब्रह्मचय के द्वारा वहुत वडी हिसा होती है । 


१ मूजहुताग (शीलाक वृत्ति) 
३ तस्घार्थभाष्य £ ६ ३. सर्वाधनिद्धि ७१६ 
है योगशास्त्र २७७ $. वीमणशास्व 


४३२ | जन आचार सिद्धांत जौर स्वरुप 


महाभारत म तो अठारह अक्षोहिंणी दल का विनाश हुआ और 
द्वितीय विश्वमुद्ध में भी लाखाकी जनसख्या का सहार हुआ, प 
अग्रह्मचय से करोडा जीवा का विनाश होता है। सभवत्त इसी दष्टि 
ब्रह्मतय की महत्ता का प्रतिपादन करते हुए एक आचाय' न्ते वल्पता दी है 
कि तराजू के एक पलडे म चारा वेद रखे जायें और दूसरे पलडे मं ब्रह्मा 
रखा जाय ता ब्रह्मचय का पलडा भारी हा जाता है । 
तपों में श्रष्ठ 


सूत्रक्ृताग* म ब्रह्मचयय का सभी तपा म श्रेष्ठ माना है। आते 
व्याकरण" म प्रह्मचय का सवश्रेष्ठ बतात हुए लिसा है कि वह तप नियम, 
ज्ञान दशन, चारित्र, सम्यकत्व, विनय सभी को शक्ित प्रदान बरता है। 
क्योकि धिना ब्रह्मचय के सभी ब्रत भलो भाति सपन नही हा सकते । 


प्रह्मचय श्रेष्टतम ब्रत है। वह ब्रह्म है, नित्य है. शाश्वत हैं और 
जिना फे द्वारा उपदिष्ट है।४ अत्य-त दुष्वर ब्रह्मचय वी साधना षर' 
बाते ब्रद्मचय का देव दानव, गधव यक्षा, राक्षस, कि-नराटिंसभी नमत्वार 
यरतैहें ९ 


शोद परम्परा में भ्राह्नचय 


जन परपरा में ही यही बौठ परपरा म भी ग्रह्मचय का महत्त्व ए 
स्थर से स्वीकार किया गया है। धम्मपद म महा हैं" अगर और घर्दी 
वो सुगध फ्जती हैं वह सुगध ता बहुत हो अत्प मात्रा मं हाती हैं जी 
ग्रद्मवम (शौल) वी ऐसी सुग-ध है जा देवताआ ये दिन या भी छुभा देते 
है। वह सुगघ इतनी व्यापत्र हातो है मानव लोक मे ता क्या दवलाने 
भो व्याप्त हा जाती है । 





१ एक्सक्चतुरों व बरद्माचये च एक्‍्त | 
हर्देयु वा उत्तम वमचर -पृत्ातांग $ ६ रे 
३ बधचर उत्तमतव निप्रमनाअ “गण घरित्त-सम्मत विशयपूल । 
>-प्रातत्यावरण सवरडार ४ अध्यपतयूत | 
उच्तराष्यपत १६ १%+ ? वी १६ १६ 
६ अन्त तव॒र्र बापि रपर्त अब वस्सिरों 4 
हकेस अवशाचात सौजर्गयों अनुत्तरों॥ >-वमस्मपर ४ रे 


कीदत था ऊर्ध्वोरोहण इह्मचर्म | ८३३ 


विगुदिमग्ग मे बढ़ा है--शीन थी गंध के समाय दूसरी गध यहाँ 
हांगा ?े दूसरी गध ता जिंधर हवा का रुख हाता है उधर ही बहती हैं पर 
शोल बो गध एसी गध है जा विपरीत हवा म भी उसगा तरह से वहता है 
जसा प्रवाह में बहतो है। उसम यह भी वहा है यदि किसा वा स्वग व 
उच्य स्यल पर पहुँनना है ता ब्रद्यवयय वे समान उस स्थल पर पहुचन वे 
लिए अाय बाई सोढ़ी नही ।* निर्वाण नगर म प्रवेश बरन वे लिए ब्रह्मचप 
के समान और बोई द्वार नही । 

वाधि प्राप्त बरन ये लिए मार (बाम) पर विजय प्राप्त वरना 
आवश्यक है। साधना मं तल्‍लीन तथागत बुद्ध वा साधना से विचलित 
बरन 4 लिए मार मनमाहत मादव वातावरण प्रस्तुत बरता है । महा 
कवि अश्वघाप ने युद्धभरित मे उसवा अत्यंत सुन्दर चित्रण करत हुए 
जिला है--मार न तथागयत बुद्ध का विचलित फरन हेतु सुदर अप्सराए 
प्रपित बों। व अप्मराए अत्यत्त सुदर नृत्य बरने लगी। हाव भाव 
ओर पटाक्ष द्वारा वे बुद्ध वा साधना से विचालित करने लगी। पर बुद्ध उन 
अप्मराजा वे हाव भाव विभाव पर मुग्ध ने हुए। वे मरु वी तरह अकप 
व अडोल ये । मार पराजित हो गया और बुद्ध विजेता वन गये । 

बोद त्रिपिटष' साहित्य बे अनुशीसन से यह भी परिणात हाता हैं 
वि यह पर 'ब्रह्मचय' तोन क्ष्थों मे प्रयुवत हुआ है। दोघनिकाय * म 'ब्रह्म 
चय का प्रयोग बुद्ध द्वारा प्रतिपादित 'धम माग' के अथ मे व्यवहृत 
हुआ दै। दीघनियाय के पोटठपाद मे उसवा अथ 'ोद्ध धम मे निवास * 
है जिससे निर्वाण थी प्राप्ति होती है। ब्रह्मचय का तीसरा अथ मथुन 
विरमण* है। 

एक बार तथागत घुद्ध कपिलवस्तु के “यग्रोधग्राम मे विचरण कर 
रहे थे । उस समय महाप्रजापति ग्ौतमी वहाँ पर उपस्थित हुई और 


१ सीवगधसमों गधों शुतो साम भविस्सति । 


यो सम अनुवात च पटिवातेच वायत्ि ॥ +विस्युद्धिमग्य परि० है 
२ सम्गारोहण सोपाव अभ सीलसम कुठो । 
द्वार वा पन॑ निव्वान-नगरस्स प्वेमने ॥ ++विसुद्धिमग्य परि० ३ 


३ दीघनिकाय महापरिनिव्वाणसुत्त पु० १३१ 
दोध्ननिकाय पोट्पाट प७ ७१ 
विसुद्धिमग्य प्रथम भाग पृ० १६५ 


न 


६४० | भगत आचार गिद्धात और स्वकप 


भी जिन कारणा से क्रय मे दूधण लगी और स्खवय होते री समवर्ी 
है उन उप बारणा का वजा देय भायगाआग शिया गया है। शर्मा 
जीयन वा टियाये के जिए भाजव को आवश्याता होती है और गरंः 
गर्मी तथा धप वपा स वन के लिए शा ॥ स्थान को भी आयशरती 
होती है । न वर रप्रय भाजप पकाया हैं और व अपी विए मंतान निर्माण 
करता हैं। उस सभी वस्तुए माँगा से भित्रगी है । 

स्थान प्राप्त होने पर उसे यह चिततय बरना होता है गहीं हें 
स्थात मेरी सयम-याधना वे जिए बाय ता यही है? बी मह हयात 
ऐसा ता नही है जिमसे मरा सयम धन पृष्ट हा जाय । समम ने विधाती 
तत्त्व वे हैं जहां पर महिलाएं गाती हा, बढती हा पुन पुत्र उतरा 
गागमन हाता हा जहाँ पर महितराएं स्पान बरती हुई, श्य गार मरती हुई 
दिखाई दती हा सा निकट ही वश्यालय हा। इस प्रकार के स्थान पर रहे 
से सहज ही विकार भावनाएं उतयुद्ध हो रातों है। श्रमण का वा बे 
किसी भी प्रह्मचारी वा वहाँ नही रहना चाहिए । जात मुर्गी व बच्चे की 
बिल्ली का भय वना रहता है बस ब्रह्मचारा की हत्री का भय बना रहेंते 
है | जसे बिल्‍नी की दृष्टि भुर्गी क बच्च पर रहती है वसे ही कामाउर्त 
नारी वी दष्टि पुरुष पर रहती है। एक तवास जया प्रसग उपध्यित होने 
पर वह कभी भो साधना सं च्युत हा सरता है। अत उनसे बचने के 
आवश्यकता है जिससे दाप लगने को सम्भावना बंध हो समूत विनाश हा 
सबे । 

प्रस्तुत भावना के द्वारा मन का इस प्रकार तयार किया जाता है 
जिससे मन में सक्‍लेश भो न हा और दाप भी ने लंग। 
(२) हमरा कथाविरति चायना 

जिस प्रकार स्त्री ससक्त आवास साधक वे लिए खतरनाक है उप्ती 
तरह स्त्री कथा का कथन भी सतरनाक है ! जस स्तोदशन कामवासनाओं 
को जागृत 7रता है उसी तरह स्त्री वा कौतन और चिता भी ! 

श्रमण का अपना ग्रमस आगम के चित्तन मनन व आत््निस्तर्त 
म व्यतीत बरना चाहिए । वह चर्चा भो करता है तो त्याग व राग्य बी 
चर्चा करता है। वह शव गार रस वी चचा नही करता) नंब विवाहिता 





है. जहा खुक्कुश्पीयस्स निच्च मुखलओ भय । 
एप थु बभयारिस्रा इत्वी विग्यदुओं भय है “-दशवकालिक ८8 


जोवप का ऊर्ध्वारोहण ब्रह्मचर्म | ८४१ 


दपति की कहानियाँ नही सुनाता । जिसका सुनकर मन में भावना विकृंत 
होती हो उनका स्मरण करने से ज्ञान ध्यान से मन उचटता हो, मन से 
अधोरता पदा होती हो स्वय के तथा दूसरे के भ्रष्ट होने की आशका 
हांती हो दस्मी कथा नहीं करता। वह्‌ अपने अतर्मानस को स्त्रीक्था से 
साडकर पवित्र विचारो मे लगाता है ताकि सस्कार सयम म सुदढ रहे । 
इसोलिए भ्रस्तुत भावना का उल्लेख है। 
(३) स्त्री रूप निरीक्षण विरति भावना 

स्त्रीक्था के साथ ही उसका रूप भी साधना के लिए घातक है। 
सुदरतम रूप प्राप्त हाना यह पुण्य का फल हैं। सु दर रूप बुरा नहीं है, 
बुरी है उसके प्रति आसक्ति। दोपक के जाज्वल्यमान प्रकाश को देखकर 
पतगा दीवाना वनकर अपने आपकों उसम भस्म कर देता है। वसे ही 
रूप को देखकर क्तिने ही विचलित हो जाते हैं। रूप फा सदुपयोग होना 
चाहिए, दुरुपयोग नही । 

साधक के सामने सुदर से सु दर रूप आता है । उस समय वह 
अपनी आँख बाद नही कर लेता, देखता भी है, कितु सिफ देखना अलग 
बात है. और उस पर आसक्त होना अलग चीज हैं।आसकित होने पर पुन 
पुत निहारने का प्रयत्न हाता है और उसमे राग होने के करण 
उससे चरित्र दूधित हो जाता हैं। जसे सूय के सामने देखने से आँखें 
चौंधियाँ जातो हैं वस ही स्त्री का सोदय कामुब' दष्टि से देखने पर मन 
की आँख चोधिया जाती हैं ओर ब्रह्मचय वा विय्रेवः नष्ट हा जाता है। 
वह रूप का दीवाना अपना संवस्व उसके लिए यौछावर कर दता है। 
रूप-लावण्य का चितन बरने से सुदढ मन भी चंचन हा जाता हैं। 

दशाश्ुतस्कध म*५ वणन है-चेलना के अदभुत रूप का देखकर 
श्षमणों के मन विचलित हा गये थे | तव भगवान ने उहे उदवोधन दिया 
कि प्रायश्चित्त ग्रहण करो, शुद्वीकरण करो १ 

इसलिए आवश्यक है कि मन मे स्त्री के सौदय, रूप, लावण्य निरो 
क्षण फा विज्ञार न बाये बौर उसके लिए प्रस्तुत भादना चा दणन है जिससे 
स्त्री रूप निरीक्षण मे प्रति विरबित पदा होती है। 

(४) प्रृषरत्--प्रूइक्रोश्ति विरति भावना 
ब्रह्मचय ग्रत को यह चतुथ भावना है । कभो-क्भो ऐसा भो हाता 


१ दशाशतत्कघ् १० 


६४० | शत भाचधार सिद्धाह भौर हकप 


भी जिन गाएणा मे ब्रग्मरय मं रृषण रागो और स्थाया ही गी गभावता 
है उत उप कारणा था थजा दग भावयाओ से गिया गया है। श्रम 
जीयन को डियाते के िए भाजव को आयश्याता होगी है शोर गा, 
गर्मी तथा धप वर्षा रो बचत भा लिए शा व स्थागगी भी आग्यरा 
होती है। न वर स्पय भोजग पैकाता है और व अपो हिए मतात त्माण 
बरता है। उगे समो वस्तुएं मौगो मे मिली हैं । है 

स्थान प्राप्त होने पर उसे यह जिला कराये हांता है. वहीं! पं 
स्थान मरी सयम-गाधता वे लिए बाय ता यहीं है रे कहो गह सी 
ऐसा ता नही है जिससे मरा सयम घयर व्ट हा जाय । सायम ने विधान 
तत्व वे हैं जहाँ पर महित्राए सोगी हा बढती हा. पुत्र ऐसे उसी 
आगमन हाता हा, जहाँ पर महिदाएं स्पान गरती हुई। खगार बस्ती है 
दियाई दती हा सा नवट ही वैश्यालय हा। दस प्रपार के स्थान पर रह 
से सटज ही विवार भावनाएँ उलयुद्ध हा सकती हैं। श्रमण भा ता कि 
किसी भी ब्रह्मचारी का वहाँ नहीं रहना चाहिए। जसे .ुर्गो व बच्चे वी 
बिलती का भय वना रहता है वम भ्रह्मचारा को स्त्री का भय वर्ना रहा 
है । जसे विल्‍ली वी दष्टि मुर्गो क वच्च पर रहतो है वसे हो कार्मा्ि 
नारी वी दष्टि पुरप पर रहती है। एसातवास जसा प्रसंग उपस्थित हैं। 
पर वह कभी भी साधना से च्युत हा सकता है। मत उनसे व | 
आवश्यकता है जिसस दाप लगने को सम्भावना वा ही सम_ विनाश हूँ! 
सके । 

प्रस्तुत भावना के द्वारा मन वा इस प्रकार तयार किया जाता हैं 
जिससे मन मे सकक्‍तेश भो न हा ओर दाप भो न लग । 
(२) स्त्रा क्धाविरति भावता 

जिस प्रवार स्त्री ससक्त आवास साधव' वे लिए खतरनाव है उ्षी 
तरह स्त्रानक्था गा पथन भो खतरनाक है । जैसे स्त्रो दशव का माताओं 


को जागृत परता है उसी तरह स्त्री वा 7 चितन भी १ स्का 

श्रमण का अपना समय आय व आत्म! 
में व्यतीत वरना चाहिए। वह चर्ना भा ५ ग॒॑ बराग्य बी 
श्र्चा बरता है| वट श्यगार रस को चर्चा न_्‌ विवाहित 





है जहा मुक्‍्ठुश्पोपस्स निे्च शुसलआ भय पे 
एुद पु बभयारिस्स इत्यी दिग्गहओ भग ॥। डर 


जीवा वा ऊर्ष्वारोहण ब्रह्मचर्ग | ८४१ 


“पत्ति की कहानियाँ नहीं सुनाता । जिसको सुनकर मन में भावना विक्वेत 
हाती हो उनका स्मरण करने से ज्ञान ध्यान से मन उचटता हा, मन मे 
अधीरता पदा होती हो स्वय के तथा दूसर के भ्रष्ट होन की आशका 
हाती हो वसी कथा नहों करता । वह अपने अतर्मानस को स्त्रीक्या से 
मोडेकर पवित्र विचारों में लगाता हैं ताकि सस्कार सयम म॑ सुदढ रह । 
इसौलिए भस्तुत भावना का उल्लेख है। 
(३) स्त्री-रूप निरीक्षण विरति भावता 
स्त्रीकया के साथ ही उसका रूप भी साधना वे लिए घातक है। 
पु देस्तम रूप प्राप्त होना यह पुण्य का फल हैं। सु दर रूप बुरा नही है, 
बुरी है उसके प्रति आसक्ति। दीपक के जाज्वल्यमान प्रकाश को देखकर 
4४030 बनकर अपने आपको उसमे भस्म कर लेता है। बसे हो 
रुप को देखकर क्तिने हो विचलित हो जाते हैं। रूप का सदुपयोग हाना 
चाहिए, दुश्पयोग नही । 
साधक के सामने सुर से सु दर रूप आता है। उस समय वह 
बपनी आँख बद नही कर लेता, देखता भी हैं, वितु सिफ देखना अलग 
वात है ओर उस पर आसक्त होना प्लग चीज है। आसकित होने पर पुन' 
पैन निहारने का प्रयत्न होता है और उसमे राग हाने के कारण 
उससे चरित्र दृधित हा जाता है। जसे सूय के सामने देखने से आँखें 
चौंधियाँ जाती हैं वसते ही स्त्री का सौदय कामुक दष्टि से दखने पर मन 
बाख चोधिया जाती ह और ब्रह्मचय क्या विवेक नप्ट हा जाता है। 
पह रुप का दोवाना अपना सबस्व उसके लिए यौयावर कर दवा है । 
“पचावष्य का चितन बरन से सुदढ मन भी चचल हा जाता है । 
न्शाश्रतस्कघ भ" वणन है-चेलता वे अदमुत रूप का देखकर 
हि गो के मन विचलित हा गये या तब भगवान ने उहें उदबोधन दिया 
कि प्रायश्चतत ग्रहण करा शुद्धीकरण करो । 
इसलिए आवश्यक है कि मत मे स्त्री के सौ-दय, रूप लावेण्य निरी 
क्षण का विचार न जाये और उसके लिए प्रस्तुत भावना का वणन हैं जिससे 
स्त्री रूप निरीक्षण के प्रति विरवित पदा होतो है। 
(४) प्रदरत--पृवशेडित विरति भावना 
ब्रह्मचय प्रन की यह चतुथ भावना है । कभी-कभी ऐसा भी हाता 
23-3-७-७--००. 
१ दक्षात दत्त १० 


८६३० | पतन गचार रिद्धा और रजरूय 


बतपना वीजिये--एक व्यक्ति ते बद्रियां से बड़िया पयास पहिया 
एपत्रिन की हैं कितु एक यार में बढ एज ही घड़ी बोध सारा है। ये 
दस घडी एक साथ याँघ ते ता लाग उसे पागत समझगे । 


इसी प्रकार एक व्यक्ति ने आघतिय साज सज्जा, सुख सुव्रिधा वी 
दष्टि से दग भव्य भयन बनाये हैं। हि तु एवं रामय में बढ एप ही भवन 
में रह सबेगा | अ ये भयन बेकार पड़ रहंगे। 

अत यह स्पष्ट हैं वि आपश्यक्ताए सीमित हैं। 

एव व्यक्ति को तोत् क्ष॒घरा सता रही हा। यह बई दिना स॑ भूखा 
हो, प्यासा हा । यदि उसे चार राटी और दा लाटा पानी मिल जाम ता 
उसका पट भर जाएगा उसकी भूरा प्यास मिट जाएगी। उसके बाद भरते 
ही स्वादिष्ट स स्वादिप्ट पदाय भी काई लाये ता यह खाना पसाद नही 
बरेगा और न बढिया से वढिया पय पदाय पीना ही चाहगा। पट भर 
सकता है कि-तु पेटी कभी नहा भरती ।/ एक पेटी भर जान पर दूसरी पेट 
भरने की चिता सताती है। इस प्रवार अनावश्यप धन सम्पत्ति और 
पटार्थों का सग्रह करना तथा उन वस्तुआ के प्रति ममत्व बुद्धि और 
आसक्ति रसना परिप्रह है। 
मूर्च्छा परिग्रह्‌ 


आचाय उमास्वाति ने* परिग्रह वी परिभाषा करते हुए लिखा हैं“ 
'मूच्छा भाव परिग्रह है /। आचाय शब्यभव ने* भी यही वात कही दैं। 
भगवान महावीर ने कहा--आत्मा के लिए यदि कोई सबसे वडा बधते 
है ता वह परिग्रह है। परिग्रह के जाल म बंघा हुआ आत्मा विविध पाप 
भय प्रवत्तियाँ बरता है। कसी वस्तु को माहबुद्धि से आसवितपूवक 
ग्रहण धरना परिग्रह हैं। परिग्रह हिसा आदि का ज-म दने वाला हैं। 
शात्म विवास वे लिए बाधक तत्त्व है । उससे आत्म विकास की 
टिशा अवन्डध हा जाती है। जन धम ने आसक्तिको परिग्रह वहा। 
मनुष्य वी सासारिक पदार्थों बे प्रति जितनी अधिक आसक्ति होगी उसका 
उतना दह्वी अधिक परियग्रह हागा । 





१ पूर्च्छा परिग्रः । 
२ न सो परिग्गा युत्तो, नायपुत्त ण् ताइणा । 
मुष्ठा परिणहो बुत्ता इइ दुत्त महसिणा ॥ +-दशवकालिक ६; ९९ 


+-ठत्त्वाय सूत्र ७ १५ 


अपरिप्रहू का रटात्त आदग | ५५१ 


रोश्वति श्रोइपति 
भोविद पलाय ता जड़ है । वहू अपने आप म ने पुष्य रूप है और न 
पाप हा है तपा न बहू वस्तु एपान्त रूद से परिग्रह है। शाम्त्रो म छत 
स्व बा नहा हिल्‍्तु धन वभव मे प्रति जा मत मे आसक्ति को भावना 
सहूरा रहा है उत्त परिप्रद बहा है। एवं मिसारो है जिसने पास तने 
ढदने गा। न पूरे वस्त्र है और नरान वाअन ही है तथा रहनेवान 
भाषरी ही है। परतु उसरे सन मं घलवित्र वी तरह एवं व बाद दूसरी 
इच्छाए आए रही हैं | उसरे मन मे पल्यर्थों द प्रति स्तनी आसक्ति ऐ वि 
ने परष्ठो राश्पति होते पर भी बराडपति को इच्छाएँ भी उसयी इच्छाओं 
बा गामन पम#। यह घाहता है मिः पतर झपरत ही बह असिल पिश्व 
का स्‍्वामा बने जाय। यह दरिद्र हात पर भी महान परिग्रहा है। 
बयारि' उस़द मन में परिग्रह है।" 


उपागव दशाग भुत्र* में क्षानाद श्रमंणापारव वा वणन है। उसने 
भगवान महावार मे श्रावत थे द्वादशद्रत ग्रहण किये थे। वहाँ पाँचवें 
प्रत मे जहाँ परिग्रह जी मयादा वा वणन है वहाँ इच्छाआ वा वह परि 
माण करता है। यट अपनी अनःत और असाम इच्छाओं को समटता है। 
ण्या ही इच्छाएँ समेदा जाता हैं रपा हो पदाय भी अपने आप सीमित हा 
जाते हैं। जब इच्छाएं सांपित ह। जाती हैं तत पदार्पों का अधियाधिक एप 
ज्रित वारने का प्रश्न ही नहीं उठता। इसलिए इच्छाओ को नियत्रित करना 
हो अपरिंग्रह वी आर बदम बढ़ाना है। 
अतासक्ति की साधना अपरिप्रह 
मानव पदार्थों वा पूण स्थाग नहीं पर सकक्‍ता। जसे एवं स्टोमर 
सागर वा पार कर रही है ता उसब लिए पानी आवश्यक हैं। नोका बे' 
भी नीच पानी रहना बाई खतरा नही दै। वह जल उस नोवा का आय 
बढ़ाने में सहायव हांता है । खतरा तभी पदा होता है जब पानी स्टीमर 
म प्रविष्ट हा जाता है । याडा सा पानी भी यदि नौका म प्रविष्ट हो गया 
ता मौका का ले डूबता है। यही स्थिति साधव' के जीवन की दैं। सारे 
सपार म सम्पत्ति वे भ्रवार सगे रहें, भोतिवा वशव अठखेलियाँ करता 





१. मूस्छाछवरधियां सर्वे जगटेव परिग्रहद 4 
मूस्णया रहितातां तु जगटवापरिय्रह ॥ 
२ इच्छापरिमाण करेह 


घ५२ | जन आचार सिद़ात मोर ध्वदप 


रहे, कोई खतरा नही है। वभव वा वह विराट प्रवाह साधव 8 
कदमा फो राव नहीं सकता । यदि मन में आसक्ति है तो वह दरित्तमा 
वा कारण है। आसक्त सचित्त और अचित्त दोना प्रवार के पटार्यों ह 
हो सकती है। जितमी आसक्ति कम होगी उतनी ही परिएह 38 
मात्रा कम हागी । पदार्थों के परित्याग वे साथ ही आसकबित वा पर 
आवश्यक है। इच्छा आवाक्षाआं पर निय-त्रण करने के लिए री 
होना आवश्यक है । अन[सक्ति को साधना ही वस्तुत अपरिह 
साधना हैं। 

अनयों वो जड़ 


परिग्रह व्यक्तिगत जीवन के लिए भी हानिप्रद है। साथ हो 
समाज के लिए भी महाघातक है । वह अनेक अनर्थों की जड़ है। 
व्यक्ति अधिक्ाधिक पदार्थों का सग्रह क रता है जिसके *रण दूसरे ब्य्ति 
या ये पदाथ उपलब्ध नहींहो सकते और उन पदार्थों के मं | 
उनके जीवन म वियमताएँ आतो हैं। परिग्रह वत्ति समाज के लिए मेँ 
चातक है। परिग्रह ऐसो तोदण बुल्द्वाडी है जो सदगुणा के हरे भरे हर 
जड़ बा काट दती है। महाराष्ट्र के सुप्रसिद्ध सत ठुकाराम में 
कहा-वि आवश्यकता से अधिव' सप्रह करना ग्रोमांस मे समान ह्यार्स 
हाना चाहिए। 


लि 


परमादवर नहों विशाच था 
परिग्रह वृत्ति एक ऐसा जहरीला बीटाणु है जो धम हरी 
सल्युण रूपी वल्पवद्द को नष्ट कर देता हैं। एक वार राष्द्र सात अर्चता 
ते अपय प्रवचत से क्हा--जिस पसे को तुम परमेश्वर रामझ 7 दा 
करत हा वट पसा परमश्वर नहों है (अपितु पिशाय नै सटे दै। 
तुम्चर धन और महस्तित्क पर सवार हो गया है जो तुम्हें रतन हा । 
सटता है। सुम्द विचित मात्र भी आनादपूवक रहते नहीं अंतर 
पऐग शूपा पिशाच को कब तक तुम दवतुट्य समझकर उम्चरी 
करत रदाग ? 
दा छा छल्मो ड़ 
हक्द्रि> बत्ति सभो पापों की जननो है? वह अनेर बा 
बप्टागओ का पच्य करते वालो है। जैस रिटते हा राग है हे 


है. हुए ब्यूफे दत अप! गोज बा समपत 


अपरिप्रह का उदात्त आदश [ ८५३ 


ईजारा-लाखा की सख्या म दनादन बढ़त हैं बसे हो परिय्रह की वत्ति 
चिता को जम देती है तोध मान, माया लाभ राम द्वेप को पदा 
करती हैं। 

आचाय शकर ने कहा-- अयमनथ भावय नित्य अथ अतथकारोी हैं। 
तो उस पर चिततन करो । अथ को तष्णा ने क्तिना अनथ क्या हैं? अथ 
के पीछे पागल बनकर पुत्र ने पिता की हत्या की । भाइ ने भाई का खन 
क्या । एक राष्ट्र ने दूसरे राष्ट्र पर आक्मण किया | हजारा तिरपराध 
व्यवितया के खून का हाला खली गई। हजारो स्त्रिया असमयम विधवा 
हुई । हजारा माताए पुत्रा 4 विना विलखती रही। अथ के अतथ की 
कहानी इतनी लम्बी है. कि यदि उच्त कहानी का उटटक्न किया जाय ता 
धृष्ठ के पृष्ठ भर सकते है । हमे यहां अधिक विस्तार मं न जाकर अपरिग्रह्‌ 
भहाव्रत के बारे मे चि.तन करना है । 

प्रिप्रह परिभाषा 

प्रश्वब्यावरण सूत्र के टीकाकार ने" परिग्रह वी व्याख्या वरत 
हुए लिखा है--जा सम्पुण रुप से ग्रहण करता हैं वह परिय्रह है। सम्पूण 
'हूप से प्रहण करन का अय है मूच्छी बुद्धि से ग्रहण करना ) संथमा साधक 
सयम साधना करत हुए कुछ घामिक उपकरण रखता हैं वितु उनपर 
उसकी ममत्व चुद्धि नही हाती इसलिए वह परिय्रह नही है । 

यहाँ सहज ही जिनासा उदवुद्ध हो सकती है कि हम वहुमुल्य वस्तुएँ 
हीरे पने, माणक मोती घन घाय, भय भवन आादि रख वितु उसम 
हमारी ममता न हो ता फिर चह परिग्रह नही दै न ? 

समाधान है--यदि आपकी उसमे ममता नहीं है तो सिद्धाततत वह 
परिग्रह नही है। किन्तु आप उस विराट वभव का अपना तहत हैं जसे-- 
“यह भव्य भवन मरा है य॑ हीरे माती आदि वहुमूल्य वस्तुएँ मेरा हैं ।' एसी 
भावना आपके मन मस्तिष्व॒ मे गहतो हैं। उस भव्य भंवेन एवं घन वी 
रक्षा के लिए आप सतत्त सानद्ध रहते हैं। यदि आपको उनके प्रति समता 
नही हैं तो आप उनकी चिता क्या बरत हैं ? नगर भ हजारा भव्य भवन 
हैं । यदि व गिर रहे हा तो आप उनकी चिन्ता करते हैं कया ?े कभी-कभी 
आप कह भी देत हैं--घत मेरा नही है। क्तु कोई दाने सेने वाला आपने 


है परि सामस्त्यन ग्रहण परिप्रहण “मूछौव”न परिप्रष्ठते ऑर्मभावन मग्द्धि 
बुदया गद्यते इसि परिय्रह 
“>एइलब्यवस्प दृत्ति २१५ 


द्वार राट्यटागा है. आपतो कताण और रप्यततों सुदामा माता सह 
है। आप उस समय देते रोजजराते ता परी है ?ै आप ममता उसे समय 
बाघयव तो सही यने जाया * बट ऐसा होगा है हो किर माप करों बहते 
है-घन मरा यही है ? धार बमप के साध आपरा आंतरित सायथ है। 
आपकी ममत्त बुद्धि उसम रही हुई है। विर “गेरा परी है” मह पी 
बेवल आत्मयचाया है। 

दूसरी जियासा गर भी है सती है जिसे पारा भौधित घभव 
नही है ता बया व” अपरिय्रटी है ? 

गमाधाय है- पट भी अपरिग्रही उरी है। कयावि' याह्य 4224 
होन पर भी उसव अततरग मे परिग्रट विद्यमाय है। केवल बाह्य परियर्ट 
आधार पर हो वाई परिंग्रही या अपरिग्रही नहा हांता। पशु वर्षियों नही 
पास बाह्य परिग्रह बुछ भी दिराई यहां दता, तथाविं बे अपरिय्रही तह 
है। पराह्म परिग्रह न हात का कारण उन पास संग्रह परते वी योग्यवीं 
बा अभाव है| उनम थरुद्धि का व्रितरास नहीं है। जिंसव मारण ववाह्ध 
परिग्रह वा सम्रह मरने मे जयाग्य हैं । जि तु परिग्रह मे प्रति ममता उतम 
भी है। उ ह भी अपनी स तान वे प्रति, पाद्य पदार्थों वे प्रति उतनी ही 
आसक्ति है जितनी मानव व मन मे है। अमाव अद्षमता पराधीनता रक्त 
विवशता से त्याग नहीं हाता | त्याग ता स्वेच्छा से होता है। जो पे 
का त, प्रिय भांगा का वस्त्र, शयन, आसन ओर छिलिया मी चिः 
उपभाग नही वर पाता ह वह त्यागी नहीं है। त्यागी वही हैं जो ये सभी 
वस्तुए प्राप्त होने पर भी स्वच्छा से त्याग वरता हैं।" स्वाधीनताएूवरक 
किया गया त्याग ही वस्तुत सच्चा त्याग हैं। 
परिषह्‌ क॑ भद 

परिग्रह के मुझ्य दा भेद है-भ्रतरग परिग्रह और बाह्य परिप्रह। 

भगवती सूत्र म* परिभ्रह वे तीत भेद बताये हैं-- ] 

(१) कम परिप्रह-“राग द्व प वे वशीभुत हावर मष्ट प्रकार के कम 
वो ग्रहण वरना । 





१ वत्यगधमसगार  इत्यिओ  सयणाणि य। 

अच्छन्दा ज न भुजति न स चाहत्ति वुच्चई ॥ 

ज॑य कने पिये भोए सद्ध विप्पिट्विकुब्वई + 

साहीण चयद भोए स॒ हु चाहइत्ति वुच्चई ॥ --दशशवकाल्िक रै रै है 
३२ कम्म परिंगह शरीर परिण्यई, बादिर भडमत्त परिग्गद | --भगवती सूष १५५ ५ 


हक 


भपरिप्र्‌ शा उदत्त बादश | ८४२ 


(२) एत्तेर वरिए्ट--विश्व मे जितने भो जीय हैं व सभी शरीर 
धायीे हैं! 
(३) डाहा भांध्मातर परिद्रः-न्याष्ट्रा वरतु और पटाय आदि । 
ये होना इसोलिए परिप्रह हैं किः ये जीव के द्वारा ग्रहण विय जात 
हैं। य रागद्रे प वी अभिवृद्धि बरत है, आर्सक्ति बे कारण बनत है, इसलिए 
इंहूँ परिग्रह महत हैं। आत्मा बी वे परिणाम जो वमवघ या 
मूर्च्शा आदि + प्रस्यक्ष हतु हैं वह अतरग परिग्रह है। वे कारण यद्यपि 
बाहर दृग्गावर नही हात विःतु अतमनिस म चार वी तरह छिप रहते है। 
प्रश्नव्यावरण मे ' आवरग परिग्रह बा विश्यपण बरत हुए बहा हैं-- 
सालता, तप्णा, इच्छा आशा और मूच्छा य समा जतयम रुप अतरग 
परिय्रह हैं। इसो स बाह्य परिग्रह हाता है । 
अन्तरग परिप्रह 
अतरग परिग्रह व मिध्यात्व, अधिरति प्रमाद, कपाय ओर अशुभ 
गण ये पाँच ब!रण चत्ताय हू ॥* जायम ये व्याख्या साहित्य म परिग्रह वे 
भेद प्रभेदा वो विचार चर्चा करत हुए चोटह्‌ कारण बताय हू !* मिथ्यात्व 
राग द्वेप, भय, मान, साया लाभ, हास्य, रति, अरति, शोक, भय) 
जुगुप्ता, और वद-ये अ तरग परिग्रह ये १४ भेद हैं। कही कही पर राग 
और ट्रंप व कपाय मे सम्मिलित कर वेद क स्प्रीवद, पुरुषवेद, नपु सब' 
बैद, ये तोन भेद किये है। 
चस्तुत मिथ्यात्व और कपाय ये बलुपित चित्तवृत्तियाँ है जो अनादि 
पाल से आत्मा बे' साथ लगी हैं और उही वे” कारण मूर्च्छा करता हुआ 
आत्मा कमव घन बरता है । 
श्राह्म परिप्रह 
जब अतरग म परिग्रहवत्ति हावी है तभी बाह्य वस्तुआ को ग्रहण 





१ भ्रश्तव्याकरण पु ७६१ 
२ घही वृत्ति पृ० ७६१ (समत्ति चानपीठ प्रकाशन) 
३. (को प्रश्नव्यार्रण टीका प० ८५१ 
(थ) कोहो माणों माया लोभो पेज्ज दहेव दोसो थ । 
मिच्छत बंद अर्‌इ रद हासो सोगा भय-दुएु छा॥ --बृहत्कल्पभाष्य ५३१ 
(ग) मिच्छत्त-वेद रागा हासातलि घया हॉति छट्दोसा । 
जसारि तह क्साया चोहस अभवरा गया।ा 
“>प्रीषिक्रमशन्रये। ५० १७५ 
धरा 


५६६० | जन आचार रिड्वात और ह्वश्प 


ससार का फोई पदाथ ऐसा नटीं है जिसमें रुप का सवधा 220 
हा। प्रदृति नटो मं सवन्र रूप विधरा पडा है। रग विरग सुमन दिल ५ 
जुभाते हू। पशु पक्षिया के सुहावन रूप का दैसरर कौन मुग्ध नहीं दत 
विपिध रगा से चित्रित मार के पस मन वो माहते हैं । जवाशय, दूत 
वस्थ, आभूषण, भव्य भवन क्सिके मन का नहीं उ्ेझाति हैँ पा 
आर काले क्लदे, तैडाल, घिनोने दृश्य मन मे नफरत बी भावना | 
करते हैं। उन पदार्थों वा देखकर मानव नाक मुह सिवा डते है 
वितु साधव मतमाहत दृश्य पर आसकत नहा हाता और से दर 
दश्या का देखकर घणा ही करता हैं। वह रूप वी क्षणभगुरता पर 
बरता है। 


एक सु दये वा घित्ताकपक रुप है. जिसके रूप को देखकर दा 
पतगा वी तरह उसके चारा ओर मडराते हैं, पर जग इतर 
मै जय वही सु-दरी एक्दम वुरूप बन जाती हू ता उसी ओर न प्रतीत 
देखने वी भी इच्छा नहीं हाती । एप युवव' जा महान्‌ ह/2 फू लेता है. 
होता है कि तुयुछदिना का ज्वर उसती सारी शक्ति को तियत 
उसका शरीर जा गठीला और बलिष्ठ दिवाई देना था, वह निये 
बढात हा जाता है । 


जन साहित्य के इतिहास में सतलुमार चक्रवर्ती का वण ५ 
टिब्य रूप का निहरते के विए स्वर्ग बे देव भी तरसते थे और उस पी 
शव का देखरर मुस्ध हा जात थे । पर वहीं रूप जिस पर जे री 
पाज था शितु अपन थूता में कुदयुवार हुए कोडा का दखर र स्वयं व 
का धणा हो गयी थी । कहे 

चारो गव बाता और पतनाओ पर विचार बखे गाथा मु दर रे 
दखकर आकर्दित नटा होता । वर चाह गुलर हा चाट अधुइर है। विन 
दाना में गम रहता है जौर सतत चत रिडिय सथम वे सम्बंध में 5 
करता रखा है । 

तताध भावता ध्राण उप सदर माता है। घाण वा अपदे गे 
देगा थे का एल करत का शक्ति विंगेध । हि 

सर मे हित हा बहा एस है जितकत गे थे अस्यात मंधर हा 
$ । रेववाजदडा जड़ा जुदा गुलाब रातराती झटि के थे हैँ 
सतमफड गुरुत्य मे टिल का खुमा सेते हैं। ता कितने हीं पराव क 
जिलह राय सुर वो नदी है अवितु गाध आत हू सिर फटने लाती दै 


अपरिपग्रह का उदात्त आटश | ८६३१ 


कई पदाथ जो सुगधमय हैं वे पदाय दुगधमय बन जाते हैं । जसे दुर्गा यत 
और मधुर भिष्ठा न खाये जायें, कि तु वही सुर्गा घत मिष्ठा न और सुर्गा घत 
पदाय दुर्गाघत पदाथ के रूप में बदल जाते हैं। किन्तु साधक सुगाघमय 
पदाथ भें आसक्त नही होता और दुगाधमय पदाथ से घणा नही करता । 
बह इट्दें पुदगलो का परिणमन मात्र मानता है। इस प्रकार का अभ्यास 
प्रस्तुत भावना म क्या जाता है। 


चतुथ भावना रफनेँद्रिय सबर आादना है रसने?िद्रय के दो काय हैं-- 
रस लेना और बोलना | यहाँ पर रस लेने के सम्वघ में चिन्तन है । 

ससार मे कितने ही पदाय खटटे होते हैं कितने ही मघर होगे हैं 
क्तिने ही तीखे होते हैं, कितने ही कट॒क हाते हैं, कितने हो कसले होत हैं 
ओर क्तिने हो नमकीन हाते हैं। इन रसो का अनुभव जिद्धा के द्वारा 
हांता है। 

साधक मनोनुकूल रस में आसक्त नहीं होता और अमनोच रस से 
खिन नही होता । उसे जो भी पदाथ मिलता है उस प्रदाथ का रस न लेकर 
केवल शरीर को घम पालत करने में सक्षम बनाये रखने वे विए उसका 
उपयोग करता है|" जसे गाडो को चलाने के दिए गाडी के पहिया मे तने 
देना आवश्यव है, विना तेल दिये गाडी सही रूपसे चल नहीं सकती ।* 
शरीर म कटी भी जख्म हो गया हो वा उद जख्म को ठोक करने के जिए 
मरहूम वी आवश्यकता हैं । साधक भी इसी हेतु शरार की गाडी चनाने 
के लिए आहार करता है। इस प्रकार साधक भोजन में रसयुक्त पदार्थों 
वा उपयोग करता हुआ भी भोजन ओर रसो के प्रति अनासक्त रहता दै। 
वह स्वाद के लिए नहो अपितु जीवन निर्वाह वे लिए आहार करता है। 

सामा“य मानवो का लक्ष्य है-भाजन अत्यन्त स्वादिष्ट हाना चाहिप, 
फिर यह कसा हो बया न हो। उनका ध्यान रसने(द्रिय पर बेरद्रित है। 
अच्छी अच्छी स्वादिष्ट चटनी आचार मुरब्बे मिप्टानन नमकीन आदि 
पदार्थों का खाना ओर मस्त रहना यह उनके जीवन का आदर्ण है। स्वाद 
भोजन के चक्कर में पडकर दे धामित्र मर्याटा को विस्मृत हो जात हैं यहाँ 
तब कि अपने स्वास्थ्य वी भो चिस्ता नहों ढ रते। उनका आदश है--भाजन 





है ने रसद्राए भु जिगश जायमायाए खजए 
३ अपबोरशधाणवेवशमूर्ं धेयय जायमाया तिमित्त भुजेस्शा ए 
+अशतम्यररप २ ५ 
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ब| शत विन करन से उसने प्रति भमत्वन्यूत्ति कम हा जाती है। परि 
घामस्वर्प साधर अ्त्य था यहुत छोटा या बड़ा सजीव या तिर्नीव 
पदार्थों पर ममरत्र नहीं रफता है । 
अपरिप्रह महापत 

अपरियग्रद्दी मुनि जा भी वस्त्र पात्र शम्वल, रजोहरण आदि धर्मो 
दषरण रछत है थे गभा एपमात्र सथभ वी रफ्ता वे लिये रएते हैं। उनर 
मन मे डिसों भा प्रवारजी आपत्ति नहा होती । उन वस्तुओं व लो और 
रणने मे भी पूष सावधानी रखत हैं आगत्ति ता यिल्युस भी मही रखते । 
बदाप दे प्रति ही नहीं, शरोर वे प्रति भी उनत्री ममता नहीं होती । 

जिसकी मनाभावनाओं में आसक्ति है उसके लिए सम्पूण ससार ही 
परिग्रह है। जिगे अःतमानस मे मचर्छा और आसक्ति वा अभाव है उसने 
अधीन सम्यूष विश्व भी गया न हो, वह परिग्रह से मुक्त है। इसविए जन 
धरम बन आदेश है अपनी इच्छाओं की गाडी पर ब्रेव लगा दा जिससे वह 
अमर्याट्ति हावर न घसे । 

आज समाज वी जा दयनीय स्थिति है उतवका मूल हैं आवश्यपता 
से अधिव सप्रट जिसय मानव समाज मे जीवनोपयोगी सामग्री का व्यव 
स्थित रूप से वितरण नहीं हा था रहा है। विसी वे पास अनेवो भव्य भवन 
खाती पड हैं जहाँ रहने व लिए व्यक्ति नही हैं तो किसी बे पास रहने वे 
लिए थौंपडी भी मही है । विसो वे पास आन वे' भण्डार भरे पड़े हैंतो 
किमी व खाने के लिए एवं दाना भा नहीं है। विसो के पारा रग विरणे 
बढ़िया वस्त्र सड़ रह हैं ता विसा वा तने ढवने व लिए भी यस्‍्त्न नहीं है । 
आज गारी सुख गुविधाएँ च<द व्यक्तियों के पास एकत्रित हो गई हैं। शेष 
समाज अभाव स पीडित है जिसव वारण मे उननी भौतिव उनति हा रही 
है न आध्यात्मिक उनति | यदि सभी वे पारा आवश्यकता के अनुरूप 
सामग्री रहे तो कोई भी ध्यगित दीन और दरिद्र नही रह सकता। भगवान 
महावीर का प्रस्तुत अपरिग्रहवाद जन-जन वे' आँसू पाछ सकता है। भगवान 
महावीर ने गृहस्था वे लिए मर्यादित परिग्रह रखने का विधान किया और 
श्रमणों के' विए पूण अपरिपग्रह महाब्रत वा विधान क्या । 

शमणा थे' सस्त्र रखने के सम्वाघ म दो विचारधाराएं हैं। एक 
दिगम्वर परम्परा की विचारधारा है जा श्रमण को वस्त्र नृही रखने चाहिए 
इस विचार का समथन करती है तो दूसरी श्वेताम्वर विचा रघारा श्रमणा 
के लिए वस्त्रा वा विधान व रतो है । 


८६४ | जन आधार घपिद्ात और स्वदप 


आचाराग ने प्रथम श्रुतस्व घ में श्रमण मो एक बस्त सहित 2 
वस्त्र सहित प्रभति यहा दै।' उत्तराध्ययन आदि में श्रमण वी दे 
ओर अचेल इन दाना अवस्थाओं वा उल्तेख है ।* आचाराग 
दष्टि से जिनवल्पी श्रमण शीत ऋतु व्यतीत हो जाने मे पश्वात बॉ 
रहते थे ।१ 

वस्तुत भगवान महावीर के समय म यस्त्र रसना या नहीं रखता 
यह विवाद का विपय नही था। परिस्थितिवश श्रमण वस्त्र घारण भी गि 
था और नही भी करता था। अचेल श्रमण का यह नहीं सोचना भी हर 
कि मैं सचेल श्रमणा सं श्रेष्ठ है और सचेल श्रमणों का भी मत हो 
भाव नही लाने चाहिए और न परस्पर एवं दूसरे वी अवज्ञाही 
चाहिए ।९ सं 

आचाय उमास्वाति को श्वेताम्बर और दिगम्वर--में 
परम्पराएं अपने अपने माप्य आचाय मानती रही हैं। उ होने को कई 
प्रकरण म धम देह रक्षा के निमित्त अनुनात, पिण्ड शब्या आदि के री 
वस्थपणा वा उल्लेष क्या है' और कल्प्यावल्प्य वी समीक्षी ते 
वस्त्र का उल्लेख है।* तत्वाथमाष्य मे एषणा समिति वी व्याध्या * 
हुए वस्त का उल्लेख क्या है।* है! 

आगम युग में अचेलता और सचेलता य दोना ही मार्ग रे 
रथानाग में अचेल अवस्था वो भी ईा द्रियनिग्रह आदि के कारण 
महा है।* श्रमण के जो धर्मोपव"रण हैं वे सयम साधना के लिए उरी 
उपनारी हैं। बहू उन वस्त्र पात्र भादि को रखता है विठु उप क 
मूर्ष्छा गही होती । अत दे परिग्रह में सम्मिलित नही हैं।' वे र 
पम्बल, रजा*रण आदि पा सयम वी रक्षा वे जिए और तर्जी मिंगं 


१ आबाराग २ ५१३६४ २ उत्तराश्ययन २ ह३ 


३. आपाराग १ ७४ २०६ ४ आपारागवृत्ति १, ६३ ये ४४ 
विश्ट शब्या वस्त्र वणारि पात्र पणानि सचक्ष्यायद्‌ । व्‌ 
के प्याकष्य सदमलेहरक्षानिमित्तोश्तम्‌ ॥ >पशमरविश्रारप | 

६ विविष्छड कल्प्यमक्ल्य स्यात्कल्प्यमपि कत्प्यमू । 
पिक्टट शस्वां वस्त्र पात्र था हदजाघ वा ॥ अशमरतिंग्धएण १ 

७. शलपाातरजाहरण पाजपीवराटीता घमशाधनानामाथयरय घर उल्ो 
नैषधाट पेज नम शृेषणा समिदि । >-पस्‍्वायेधाल ६ * 


£ ध्पानांब २ ३ ४३६ हू दशववातलिक ६ २९ 
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धार्थ रखते हैं ।' स्थानाग म॑ वस्त्र रखने के तीन प्रयोजन वताय हैं-- 
लज्जा जुगुप्सा निवारण और शीत, उष्ण व मच्छर आदि क परीपह से 
बचना *। प्रश्नव्याक्रण म उपधि रखने के कारणों पर चिततन करत हुए 
लिखा है-श्रमण, सयम के लिए, वात, आतप दश, मच्छर आदिसे 
बचने के लिए उपधि रखता है ।* 

श्रमण परिभ्रह को मन वचन ओर कम से न स्वय सग्रह करता हैं, 
न दूसरा से करवात़ा है और न करने वाल का अनुमोदन ही करता है । वह्‌ 
पूण रूप से असगं, अनासवत और अकिचन होता द्ैं। जन श्रमण कया 
एक नाम निग्र य है। आचाय हरिभद्र ने निग्र थ का अथ क्या है--गाठ 
से रहित । निगतो प्रायान निगप्रयः जिसके परिग्रह की गांठ नहीं हैं वह 
निग्र-थ है । 

अपरिप्रह सहाद्रत और भग 

अपरिग्रह महाब्रत के चौपन भग होत हैं--अल्प वहु अणु-स्थूल सचित्त 
अचित्त, यह छ प्रकार का परिग्रह हैं। इन छ प्रकार के परिग्रहा को श्रमण 
न मन से स्वय ग्रहण कर न करवाये और न करने वाल का अनुमोदन करे। 
इस प्रकार मनायोग सम्व"घी १८ भग हांत है तथा १८ वचन के और १८ 
शरीर के--कुल चोपन भग होते हैं । 

जन श्रमण वस्त्र पात्र आदि बहुत ही सीमित और सयमापयागी 
रखता हैं। यहाँ तक कि एक बार लाया हुआ भाजन भी त्तीन प्रहर से भधिव' 
नही रख सकता और चार मील से अधिक दूर पानी की एक बू द भी 
नही ले जा सकता । न वह अपने लिए बनाया हुआ भाजन ही ग्रहण करता 
है। वह सिर के वालो का भी हाथ से उखाडकर लोच करता है पदल 
परिभ्रमण करता है। इस प्रकार उसका जीवन पूण अपरिग्रही जीवन 
होता हैं । 

घा 





है देशववालिर ६ १६ २ स्थाताय ३ १ १५ 
३. प्रश्नव्याकरण--सवरदार १ 


६, विशिष्ट नियम : रात्रिभोजन-त्याग 


जीवन यात्रा के लिए भाजन बहुत ही आवश्यक हैं। यर्टि मार 
भोजन न परे तो उसका जीवन टिय नही सकता । अहिंसा की 32035! 
लिए, सत्य आदि ब्रता के पालन हेतु मानव वा जीवित रहना आय 
है और जीवित रहने के लिए भाजन आवश्यव' है । पर भोजन के किस 
लिए और कब करना चाहिए ? यह एक चिस्तनीय प्रश्न है ? 
भोजन के लिए जोवन 


सामा-य मानवा का मस्तव्य है कि भाजन बहुत ही स्वादिष्ट ही 
चाहिए। वे अच्छे से अच्छे मिप्टा-न, मिच मसाले, अचार-मुख्ते झा 
पदार्थों वा खान में आन द बी अनुभूति करते हैं। उनका जीवन 
थे लिए हैं। 
जोवन के लिए भोशन 


दूसरे प्रकार के व्यक्तियों का यह चिन्तन है कि भजन मे ३३४४ 
स्वास्थ्य प्रमुख होता चाहिए। जा भोजन शरोर का हुष्ट-पुप्ट बंगी 
भले ही कसा भी कया न हा उसका उपयोग करना चाहिंए। लिए 
तीसरे प्रवपर ये आत्मार्धी साधकी वा मतब्य हैं भोगरे गदर 
जौवन नही, वि“तु जीवन के लिए भाजन है। वह भाजन हितवारीः तहौ। 
और पथ्यवारी हा । स्वास्थ्य भौर धम दोनो ही दष्टि से लाभ 
यह अभक्ष्य पदाथ या उपयाग नहीं बरता वह जानता है सार्चिवा दशा 
स ही मन सात्तविग रह सकता है। इसालिए वह तामसिव ओर वि 
चद्धव भोजग नही करता । 
भपषात्‌ सहावार का विशव शिक्षा 


जन श्रमण की भाजन-चर्या के सम्बाध मे आगम सहित में 
विस्तार से निर्पण है । बहू धामिक साधना गी दृष्टि स भाजद करता 
जा भा रुघा मूया प्राप्त हा जाता है उस वह ग्रहण बरता है। 
भाजा वा भा समय निधारित है। वद रात्रि म किसा प्रदारता 


विशिष्ट नियम रात्रिभोशन पाए | ६६७ 


नहीं शरता। भगवान महावीर ने राधिभाजन वे निपध म अपना तीब्र 
स्वर घुलाद विया था। आय सुधर्मा ने भगपान महावीर की स्तुति बरत 
हुए उनकी दो श्रमुख शिक्षातं पर प्रवाश डाला है-- से वारिया इत्पि 
सराइध्त्त ” । उहाने इस पर वल दिया कि स्त्री ओर राधिभाजन दोना का 
संवन श्रमण वा नही वरना चाहिए। श्रमण व लिए राजिभाजन सवा 
त्याज्य है। 
रात्रिभोमन-श्पाग छठा वत 
दशववालिक सूत्र" मे शत्रि भाजनविरमण वा छठा ग्रत वहा है 
तया प्राणातिपातबविस्मण आिपाँचा विरमणा या महाद्रत वहाहै। 
दशववालिय' व छठ अध्ययन मे श्रमण जोवन के अठारह गुणा का उत्वी 
सन करत हुए राषत्िभाजन त्याग वा महाव्रत के साथ सम्मिलित वर 
बप््ठकक' * छ श्वतां का उल्लेख किया है । उसम पाँचा महात्रता के समान 
ही छठ रातिभाजन त्याग को भी महत्त्व दिया है। उत्तराष्ययन म* 
श्रमण जीवन बे बठार आचार का निल्पण बरते हुए स्पष्ट बताया है कि 
प्राणातिपातविरति आदि पाँच सवविरतिया व राथ ही रात्रिभाजन त्याग 
अर्थात रात्रि म सभी प्रवार वे आहार वा वजन वरना चाहिए और यह 
च्रत महात्रतों षी तरह हो दढ़ता से पालन क्या जाता है। 
महात्रता बे' अपवाद प्राप्त हाते हैं पर रात्रिभाजन विरमण ब्रत 
वा कोई अपवाद नही है। रात्रिभोजनविरभण ब्रत महात्रतो वी सुरक्षा के 
लिए है। एतदथ ही मराद्रता का मूलगुण और राधिभाजनविरमण को उत्तर 
गुण में गिना ह्‌ ।९ मूलगुण और उत्तरगुण के भेद को स्पष्ट करने के लिए ही 
प्राणातिपातविरमण आदि था महाव्रत ओर रात्रिभाजनविरमण का ब्रत 
बहा है। यहाँ पर यह स्पप्ट करना आवश्यक है कि श्रमण के लिए जसे 
महात्रत का पालन करना आवश्यक है उसी प्रकार रात्रिभाजनविरमण 
ब्रत का पालन करना भी अनिवाय है। राजिभांजनविरमण मूलगुणा की 
३ दशवकालिक अध्ययन ४ सूत्र १६ 
२ वयछवक बायछकत्र अक्प्पो गिहिभायथ । 
पत्रियकनिस जा य सिणाण सोहवज्जण ॥॥ +-दशवका लिकनियु क्ति २६५ 
है उत्तराष्ययत अध्ययन १६ 
कि रातीभोयण मूतगुण उत्तरगुण ? उत्तरगुण एवाय । तहासि सम्वमुतगुणरक्या 


हतुत्ति मुल्नगुणसम्भूत पटिज्जति ॥ >-अगस्त्थसिहचू्ि 


धष्दद | जन आवार सिद्धांत और स्वेदष 


रक्षा के लिए है। अगस्त्यसिह स्थविर का मत है. कि रात्रिभोजनविस्मां 
का इसीलिए मूलगुणा वे साथ प्रतिपादन किया है । 


शत्रिभोजन॒ अनुचित 


५ 28 बर 

रातिभाजनविगस्मण के सम्बंध में वहा हू कि तरस ओर 
सूक्ष्म भ्राणिया को रात्रि में दया नहीं जा सकता । अत मिग्न त्थ विधियों 
क्सि प्रवार चल सकता ह ? 


उदक से आद्र और बीजयुक्त भाजन तथा जीवाबुल मॉगटयें हे 
दिन म॑ ही टाले जा सकत हैं, रात्रि मे ठालना उहू शबय नहीं ट क्‍ 
भगवान महावीर ने इस हिसात्मक दाप फो देखकर ही 52730 कं 
होते हैं वे रानिभोजन नही क्रत। चारा प्रकार के आहार मं सेकि 
प्रब(र का आहार नही करते ।! इस प्रकार रातिभोजनविस्मण ४४ 
अहिंसा की विराट दृष्टि रही हुई हू। राजिभोजन मे ईर्या समिति कि पे 
हो दात्रि मे भोजन का सग्रह करके रखना अपरिंग्रह की मर्यादा 
बाधक हू । 


इस सभी कारणों से राजिभोजन का श्रमण के लिए सिंध 
गया हू। राधभिभोाजन करना अनाचीण माना गया ह।* रातिभक्त होते 
विकल्प होते हैं। उन चारा का निषेध किया गया हूं। जो १230 
हात भोजन करता हू उसे पापी श्रमण' कहा हू।' रोति किसी 
श्रामण्य जीवन का अविभाज्य भग ह । रात में चारा आहारो म 
एक को भी प्रहण बरना सवथा अनुचित माना गयमा है । 


प्रत्तपुण॒ उत्तरगुण 
कि और 
प्रश्न यह ह--उत्तराष्ययन सूत्र में पाश्वापित्य केशी परम 


के घम 
गणधर गौतम वा सवाल है । उस सवाद में भगवान पाश्वनाथ 57 शिता 
चार याम वाला वहा है और भगवान महावीर के धम व 


६ दश्वकातित् अ० ६ गाया २३ २५ 
दजक्षतकालिक अ० ३ गाया दे 
अन्यन्तश्मि य सूरण्मि आाहारेइ अभिकदलण । १६ 
अ'इब! परिच"तइ पावससणि त्ति युभ्चई ॥ +-उत्तराध्यपत, ४ 


ईॉल्तत 


७. श्रमण-साधना की लक्ष्मण-रेखा * 
झ्ष्ट प्रवचन माता 


प्रवचन माता 


महाव्रतो की सुरक्षा और विशुद्धता के लिए समिति और गरुष्ति 
का विघान है। समिति ओर ग्रुप्ति दोनो का सम्मिलित नाम उत्तराष्ययन 
आदि में प्रवचन माता” दिया गया है।* सम्यग्दशन सम्यग्नान का 
प्रवचन कहा जाता है । उसको रखा हतु पाँच समितियाँ और तीन गुप्तियाँ 
ये माता के सटश हैं। इन अध्ट प्रवचन माताओ में सम्पूण द्वादशागी 
समाविष्ट है ।* 

में प्रचलन माताएं चारिव्रख्पा हैं। बिना ज्ञान-दशन के चारित्र 
नहीं हाता। द्वादशायी में चान दशन और चारित्र का ही विस्तार से 
विश्लेषण है। अंत द्वादशागी को श्रवचन माता का विराट रूप वहा 
जा मक्‍ता है। 

जौक्कि जीवन म माँ का महिमा और गरिमा क्सिसे छिपी 
है ? वह शिशु के जीवन का सवद्धन ही नही करती अपितु सुसस्कारा का 
भी सिचन करती है। इसीलिए वालक माता को प्रतिकृति माना जाता है। 
आध्यात्मिक जावन मे भी ये प्रवचन माताए जगदवा के रूप में हैं। इन 
आठों से प्रवचन का प्रसव होता है। इसलिए इहें प्रवचन माता कहा 
जाता है। इन आठो म सारा प्रवचन समा जाता दैू इसतिए भोइहे 
प्रवचन भाता कहा जाता है प्रझख और समाना इन दाना अर्थोघ 
माता शब्द “यवहूत हुआ है। भगवान जगत पितामह के रूप मे हैं ॥४ 

के 


१ उत्तराश्ययत रे४ १ 


२ (की वही ४३ (दो 
2३ उतराध्यवत-नूहर दृत्ति पत्र श१३ शह४ 
४ वी | हे 


के 


द् 


धछ्घ | जन जाचार छिद्धात और स्वस्प 


आत्मा के अनत आध्यात्मिए सदगुणा प्रो विकसित करने वाली एह 
प्रवचन माता है । ता 
उत्तराष्ययननियु क्ति' म॑ "प्रवचनमात” और “प्रवचन मी 
ये दोना शाद मिलते हैं। मूलाराधना' और मूुलाराधना दपभ 
प्रवचन माता शब्द वा प्रयाग हुआ हैं । 
समिति धुष्ति परिभाषा पत्र 
ईयमिमिति, भाषा समिति एपणा समिति, आदान भाष्डप! 
निक्षेपणा समिति, उच्चार-प्रसवण सवेष्म सिघाण-जल्ल्वस््टापतिर कं 
समिति-इन पाचों की समिति सन्ञा हं।४ मनगरुष्ति वचनगणुध्ति रे 
कायगुप्ति इन तीन वी गुष्ति सचा है ।* इन आठ को ९ 2 
गया है। इसका रहस्य प्रवट करते हुए टोकाकार ने वहा हैं हि रु पट 
केवल निवस्त्यात्मक ही नही हाती प्रवस्यात्मक भी हाती हैं। इसी ते 
में उह समिति बहा गया है। जो समित होता है वह निया ४ 
हाता ह और जा गुप्त हाता ह बह समित हांता भा है. 
हाता ह ।९ दि है 
श्रमण वी चारित्र में जा सम्यक प्रवृत्ति हातो ह वह हर्मिति 
और मुमुल श्रमण वी जा शुभ यागा म॒॒प्रवत्ति हातो हू वह भी सुर 
हू । प्रतिक्रमण सूत्र वे! वृत्तिवार आचाय नम्ति न'-समिति बी हु 
करत हुए कहा ह-श्राणातिपात प्रभति पापा से निवत्त रहने ने 
प्रशस्‍्त एकग्रतापुवक वो जाते वादों आग्रमोवत सम्यव प्रवत्ति म 
क्हताती ह। साधक वा अशुभ योगा से सवा तिवत्त होता पु 


उत्तराश्ययननियु क्ति वाया ४५१५८ ५६ 
मूपाराधता आश्वास ६ शतो० ११८४ 
मूताराधता दपण पु १६१७२ 

(₹) स्पातांग ५ ३ ४१७ 

($) स्थानांग ३, ह १२६ 

उत्तगष्ययन बन जूत्ति प० ११४ 

($) अ” साम जो पक्यलाआ ते ज्च--रिया-्समिई जाव॑-कायममिई 
--स्थातोंग स्थात 5 में | 


(ख) समवायाग ह० 
(ये) समवायांग ३ र्‌ 


न 


(पथ) उत्तराष्यरत २४ २६३ 
छू. सम सर एक सावन इति कम्प्रदृलि समिति शाभनक्ाप्परिषासवेष्टहपक | 
ब्टअविहमण 


श्रमण साधना की सत्पण रेखा अध्ट भ्दचन माता | ८०७६ 


कहलाता ह्‌। ग्रुष्ति का अथ गापन है--ऐोपन गुष्ति । आचाय उमास्वाति 
मे लिखा है मत वचन और शरीर के यागा का जा  प्रशस्त निग्रह हैं 
बह गुप्ति है । 
इस तरह अप्ट प्रवचन माताओं की समिति और गुप्ति ये दोना 
सचाए भी आगम साहित्य म॑ प्राप्त हातो हैं। 
वापों से निशिष्त 
थाचाय शिवाय ने* लिखा है--समितियो वा सम्यव' प्रवार से 
पालन १रमे वाला श्रमण जो जीवों से आवुल-व्यादुल इस विराट विश्व 
में रहते हुए भी पापा से लिप्त नही होता | जसे एवं योद्धा जिसन सुदढ 
कवच धारण वर रखा है उस पर तीदण वाणा की वर्षा भी हा ता भो व 
बाण उसे बींघ नही सकते वसे हो समितिया का सम्यव पालत करन वाला 
श्रमण जोवन के विविध कार्यों म प्रवत्त होता हुआ भी पापा स निलिप्त 
रहता है ।९ 
इसो तरह गुप्ति भी पाप के निदूघन के लिए उपयोगों हैं। ज़गे 
क्ष श्र वी रक्षा बे लिए बाड़ या नगर रक्षा हेतु खाई या प्रावार है” वस 
यह भी है। समिति और गुप्ति वे अभाव में महाद्वत सुरक्षित नही रह 
सवते ।९ बोई श्रमण चौटह पूव का अध्ययन भावर ले तथापि यदि 
यह प्रवचन माता में दल नहों हू तो उसवा चान अचभान है, तेशिन जो 
श्रमण आगम बे' रहस्य वा नहीं जानता है कि'नु प्रवचन माता का सम्यव' 
प्रकार से जानता है वहू स्वयं अपना भी बल्याण वरता है और दूसरा 
वा भी। 
प्रदृति और तिवृलि 
विवेक्युक्त प्रवत्ति समिति हू और अपने विशुद्ध आस्म-तत्त्व वो रशा। 





सम्यष्पोगनिग्रहों गुग्तः >जखा>् ६ ४ 
मूलाराधता ६ १२०० 
सदमे दि पहते झह दश्श्दथो कल िग्रत सरेहि 
तह समिलिदट चथ विपई साथ कम इरिशिक -यूतराराएता ६ १२०१२ 
४. छत्तास इसी वररस्‍्स थाइवा बह होट पायारो4 
तह पाशस्स जिरोहों राशें शुस्‍ीजों शाएस्वा: 
ज-भ्षाताओजा ६ ११६४९ 
2. पूवाएशरा ६ ११८श खसुक शिग्योच्टाइलि रद ११७० 


न 


दप० | लत आधार विद्धांस और ध्वस्‍्त 


दे लिए अशुभ योगा गो राजा गुत्ति है। रामिति और गुत्तिम बा 
यह है वि समिति प्रमृत्ति रूप है और गुधित विपृत्ति हुप है। मर] 
वि समिति याजा विमम से गृटिति यासा भी होगा हैं। भगि सती 
सतप्रवत्ति रुप प्रशा गुटि # है। जा गुप्ति यारा है यह सममितियवार्तो 
हा भी सवता है. और यटा भी हो सपता । संगाति सात्परवुत्ति रे ु्ि 
के समय समिति अवश्य पाई जागी ह फिसु सयुत्तिहुप गुप्त के सम: 
समिति पाई भी जाती है और यही पाई जाता ।१ रे 

अय हम सशोप में अध्ट प्रदचाता माता ये स्वष्यंवा 82 
क्रगे । जसा दि ऊपर बताया जा भर है अध्ट प्रबंधय माता मं 
समितियाँ और तीन गुप्तियाँ समाविष्ट हैं 

रसामिति 

समिति पाँच हैं- (१) ईर्या गमिति (२) भाषा समिति, (२) /७४५ 
समिति, (४) आहठान भाण्टमात्र निेषण सम्रिति, (५) उच्चार' 
इनेष्म सिघाण जतल परिष्ठापनिया समिति । 

ईर्पा समिति 

युग परिमाण भूमि या एवाग्र चित्त रे दखते हुए यतनाई 
गमनागमन करना ईर्या समिति हू।* ईयाँ का अथ गमन हैं। 
विपयत्र सतप्रवत्ति ईर्या समिति हू ।* 


युग का अथ शरीर अथवा गाडी का जुआ हैं। जुआ प्राण कर 
सब'रा और आग से विस्तृत हाता है। बसे साध वी दब्टि हानी चार्हिए 
विद्युद्धि मग मे भी मिक्ष, व युग मात्रदर्शी कहा है। वहाँ लिए 
श्रमण लाजुप स्वभाव को त्यागवर नीची आँखें किये हुए चार हाथ री 
देखोवाला ह | धीर श्रमण स्वेच्छा से विचरन वाला इच्छुक संपादन 


१ प्रवीचारप्रवीचारख्पा भुप्तव | समितय प्रवीचार रूपा एवं ॥ 
->-+आवश्यक 
उत्तराष्ययन २४-७ 
इर्यायां समिति ईर्यासमितिस्तया + ईर्यावियये एकीमावेन चष्टेनमि यर्य ) 
+--आव॑श्यक हा। 
>शवकालिक ५ १३ जितदासचूणि पु० १६८ 


अ्प्रणनसाधना को लक्ष्मण रेखा अप्ट प्रवचन माता | ८८१ 


बने ।१ अप्टाग हृदय मे भी* युग मात्र भूमि को देखकर चलने कया विधान 
हैं। किही किटी ग्रया म वुक्क्ट के उडान* की दूरी जितनी दूरी पर दष्टि 
डालव र चलने को वात कही गई है, और इस प्रकार चलनवाला भिक्ष्‌ 
' कौक्केटिक' कहलाता था| 

ईर्या समिति की विशुद्ध आराधना व साधना के लिए चार वाता 
का ध्यान रखना आवश्यक है--आलम्वन काल माग ओर यतनो ।१ 
क्याकि इन चारा से ईर्या समिति म विशुद्धि होती है । 

प्रस्तुत समिति का आलम्वन ज्ञान दशन व चारित्र दै। जस बढ 
व्यक्ति आजम्बन के महार इच्छित ऊँचाई पर पहुँच सकता है उसी तरह 
साधक चान दशन व चारित्र के सहारे शिवप॒द प्राप्त कर सकता है| 
आकाश में उडान भरन के लिए पश्ती का पाख का आलम्बन चाहिए बसे 
ही साधक का भान दशन का सहारा लना आवश्यक है । 
प्रषम आलम्दन अवस्खिया 

साधक का लथ्य रत्तन्रय को प्राप्ति हैँ और इसा लक्ष्य को पाने 
ह॒तु वह सम्पूण प्रवत्ति गमनागमन वरता है क्रितु आपवादिक स्थिति मं 
बहू ज्ञान दशन ओर चारित्र की अभिवद्धि के लिए बर्षावासम भी 
विहार कर अयत् जा सकता है ।* साधक स्वाध्याय व ध्यान के लिए 
आहार पानी, वस्त्र प्रभति एपणीय पदार्थों को एपणा के लिए* शारीरिक 
मलभूत्नादि विसजन के लिए", ओर एक ग्रामस दूसर ग्राम जाने वे 
उद्देश्य स* गमनागमन करता है। वह बिना आवश्यक वाय के उपाश्रय स 
बाहर नही जाता, इसीलिए जाने के पूव वह अवस्सिया का तोन बार उच्चा 
रण करता है। यह उसकी सामाचारी है ।* यही ईर्यासमिति का मालवन 
कहा जाता दै। 





१ लोलुप्पचारच पहाय तस्मा ओक्थित्तचक्धू युगमत>स्सो ॥ 
आक्खमानों भुवि सरिचार चरेय्य घीरो सपटानचार ॥! 


++विनुद्धि भग्ग १२ पृ० ६८ 
२ अप्टाग हत्य सूत्र स्थान २ ३२ 
ई. पाणिती अध्टाष्यायी ४ इ४द 
४. उत्तराष्ययत रे४ ४ 2 स्‍्थानांग ५ २४१२ 
६ आधघारांग २ ८-६० १६३ ६४ ७ वही २, ११४ 
८ वही रे ११४ € दही २ इन ४ 
१० उधराप्ययत २६२ 


ह। 

के 

॥॒ 

४ ४ | 

८प्ड | जम आचार सिद्धा'ते और स्वरुप | 


प्रधानता हैं। क्यावि' रात्रि म बाहर रहते से लोकापबाद या अय 8५ 
हा सकता हैं। आगम साहित्य म किस* प्रकार जल प्रवाह को पक 
चाहिए इसके लिएभी विधान दिये गये हैं और विशेष स्थिति म॑ व 

आरोहण करना पढें तो उसके लिए भी निशोयभाष्य आदि हम है 
कारण प्रस्तुत क्य हैं और बताया है कि विशेष परिस्थिति में ही 
आदि से मांग तय कर सकता है। साधारण स्थिति में नौका भी 

उपयोग करना तथा नदी आदि को पार बारना निपिद्ध हैं । 


श्रमण अपने इप्ट स्थान पर पहुचने के लिए अतीत 22 हे 
आावाश माग से भी जाता था, पर विमान आदि से नहीं कि तु ते गा 
से जाता था । भगवती सूत्र मे* श्रमण क्सि तरहअनत आजाश मे तामि 
भरता था उसकी एक लम्बी सूची प्रस्तुतवी है। सामाय रुप में 
की उपयोग करना निपिद्ध माना गया है । पर विशेष स्थिति में वह 
लब्धि वार उपयोग करता था। 


चतु् आसम्बन यतना 


चतुथ आलम्बन यतना हैं। यतना का अथ द्ै--विवेक। रा के 
द्रव्य धरेत्र वाल व भाव वी दृष्टि से चार प्रवार हैं। हृस्प 88 । 
या से दसवर चलना ओर रात्रि में रजोहरण के प्रमाजन से 
क्षेत्र वना- चार हाथ प्रमाण क्षेत्र को देखते हुए चलना । जितने सप्रय 


चतता उतते समय तक विवेकपुवक चलता दापतता हैं और भाइव 
उपयागपूवक चलना है । 


|| 
श्रमण वा घलत समय असभ्रातत तथा अनासक्त रहती चांद 

उस मचर गति से चलना चाहिए । विशिष्त और चचल चित्त वि 
बाला व्यक्ति जीवा की यतना नहीं कर सत्ता । चसते समय मी नम 
जो करना चाहिए और ने ठहाका मारकर हसना ही चाहिए । 
सतानएर और भव्य भवन का निहारते हुए और दूसरों का सी ला 
हुए नचय चलना चाहिए कयाक्ि ऐसा बरनस श्रमण ईर्या सर्मिति 
के स्यद प्रयार से पातन नद्दा कर सकता । 
है (इ) तिशीचमचतच्य मु० हरे गार फरश्र 

(ह दशधित--पददर केसरी अधिकदत दन्च खह २ चुर दर 
६ अब दूत झलक र३ २०३ १० ३३९६ 
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उत्तराष्ययन सूत्र मं दवराज इंद्र और नमि राजपि के सवाद मै" 
ईयसिमिति का धनुष को प्रत्यचा कहा है। जिससे उसकी उपयांगिता और 
महत्ता स्पष्ट परिभान हाती है। 

भाषा समिति 

क्रोध, मान, माया, लाभ, हास्य, भय वाचालता और विक्था-- 
इन आठ दापा से रहित आवश्यकता हाने पर भाषण मे प्रवत्ति करना, 
फलत हित, मित, सत्य ओर सदेह रहित स्पष्ट चचन बहना भाषा 
समिति है ।* श्रमण सावधानीपूवव समय व अनुकूल और विववपुवदा 
ऐसो भाषा वा प्रयोग घरता है जा सत्य महाव्रत दे पादन करने मे 

सहायक होती है । 

ईया समिति वा भांति इस समिति म भी द्रव्य, क्षेत्र काल और 
भाव ये चार प्रकार हैं । 

द्प से--सत्यभापा और व्यवहार भाषा का उपयोग कर॑ कक्‍कश, 
कठार, छेदका री, भेरकारी, दूसरा का पीडा उत्प न करने वाली साबद्य 
भाषा का उपयोग न कर । क्षत्र से--रास्त भ चलत हुए परस्पर वार्तालाप 
न करे काल ले--रात्रि मे प्रथम प्रहर व्यतीत हा जाने पर उच्च स्वर से 
न वोले, जिससे दूसरो को बाघा उपस्थित हो, भाव से--ऐसे हितकारी प्रिय 
और सत्यवचन का उपयोग करे जिससे किसी को कष्ट न हो । 

एपणा समिति 

जीवन यात्रा के लिए श्रमण वा भो भोजन वी आदश्यकता हाती 
है। यदि वह सवधा निराहार रह तो उसका शरीर टिक नही सकता । 
इसलिए श्रमण जीवन वी सुरक्षा के लिए भाजन करता है। वह जा कुछ 
भी खाता है वह स्वाद के लिए नही औपध के रूप म॑ शरीर रक्षा वे 
लिए खाता है । साधक का भाजन हितकारी, पथ्यकारी ओर मित होता 
है। बह अपविश्र मादक पदार्थों का सेवन बिल्कुल भी नही करता और न 
विकारवद्धक पदार्थों का ही उपयोग करता हैं। उसका भाजन सात्त्विक 
होता है । 


श्रमण सासारिक कार्यों से अलग रहता है। भिक्षा पर हां उसकी 


१ उत्तराष्ययन € रई 
३ भाषा समितिताम हितमितासदिग्धार्य भाषणस्‌ । 
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जीयन यात्रा चलती है। थ्रमण री मि्ा सामा ये भिद्दागारी हे हा 
जिशा नही होती । उसयी शिक्षा बरण यरो के समय थे मे तिषमापतिया 
की विस्तार से सूची प्राप्त हातो है। बह जिसी यो भी बिया पीड़ा पहुतारे 
पूण शुद्ध, सात्त्तिव' और आवश्ययतागमार भिशा ग्रहण करता हैं । उ्ता' 
भिक्षा नवकोटि परिशद्ध हाती है । 


प्रस्तुत विधान स यह भी ज्ञात हांता है. विः उसवी अहिंसा 40424 
का क्तिनी गहराई से ध्यान रखा गया है। भिदा के लिए मे वह हर 
क्सी तरह की पीडा देता है + दूसरा से दिलयाता है और यदि गे कु 
कसी वा पीडा दे ता उसवा अनुमोदन भी नहीं बरता। येंहँ है उ 
हृदय वी विशालता और कोमलता। 


एपणा समिति वे द्रव्य, क्षेत्र, वाल और भाव ये चार प्रतार हे ! 
द्रव्य शे--वह ४२ और दं६दाप रहित भिक्षा आदि ग्रहण 24265 
क्षेत्र से--अधयोजन से अधिक दुर आहार के लिए न जाना। आय 
होने पर दो कास तब आहार ले जा सबता है उससे आगे नहीं | रात तीन 
प्रथम प्रहर में लाथा हुआ आहार चतुथ प्रहर म॑ न खाना । कम तक 
प्रहर से अधिवः भाहार नही रखता | प्रस्तुत नियम उसवो स्रह 5 ह्र्का 
रोकने के लिए और तृष्णा को घटाने वे लिए है। यदि यह प्रभम 
आहार चतुथ प्रहरमे ग्रहण करता है तो उसे प्रायश्चित्त आती | 
भाव से--सयोजन आदि माडले के दोषो को छोडकर आहारादि गर्ग भी 
आहार वस्त्र पात्र आदि पर ममत्व न रख और समय जा 
निर्दोप असत, वसन पाश्न आदि मिल जाय उस ग्रहण करे । का 

श्रमण (१) पिण्ड (२) शय्या वसति (३) वस्त्र (४) पड 
विशाधन परे ।* आाचाय जिनदास महत्तर' ने कहा है-जिसनें जिसने 
मियु वित वा अध्ययन न विया हो उसका लाया हुआ भक्‍त-पने चित 
शय्या (आचाराग २२) का अध्ययन मे विया हो उसके द्वारा मा 
वसत्ति जिसने वस्त्रपणा (आचाराग २ ५) अध्ययन नहीं किया हो 
द्वारा जाया हुआ वस्त्र वर्षाकाल म क्सी वा प्रश्नजित वरना और 
काल में अयोग्य को प्रव्नजित करना शक्षस्थापना अब ल्‍प हैं। जिसने पा 
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(आचाराग २ ६) का अध्ययन न किया हो उसके द्वारा आनित पात्र भी 
शक्षस्थापनाइकलप हैं १५ अकल्पनीय पिण्ड आदि को अवल्पस्थापना अक्रप 
कहा जाता है । 

प्रकारा-्तर से पिण्ड, शय्या, वस्त्र और पात्र आदि से सयाजना 
आदि दोषों का ग्रहण क्या गया है। आहार मं सयाजना अप्रमाण अगार 
धूम कारण, आदि पाच दोप हैं। उनसे रहित आहारादि क ग्रहण का 
ध्यान श्रमण को रखता चाहिए | मुनि शुद्ध एपणा करे । गवेषणा ग्रहणपणा 
और भोगपणा के दोपा का वेणन करे ।* 

मूलाचार में भी उतगम आदि ४६ दापा से युक्त आहार ग्रहण का 
सवथा निषेध क्या गया हैं, जिसमे औई शिव आहार ग्रहण वा निपध है । 
बतमान मे दिगस्वर परम्परा म एपणा समिति के व्यवहार म॑ जा शिथिलता 
हैं उनका प्रारभ क्य हुआ यह अवेषणीय हैं । 

आदान भाण्ड मात्र निक्षे यणा समिति 

बस्त्र, पात्र पुस्तक आदि भाडमात्र जितने उपकरण है उ हूँ विववः 
पूषक ग्रहण (आदान) करना और जीवरहित प्रमाजित भूमि पर निल पण 
(रखना) आदान भाण्ड मात्र निक्षे पणां समित्ति है ।* 

श्रमण का प्रस्येव वस्तु याचित प्राप्त हाती है। उसबा परूण उपयोग 
करना उसका परम कत्त व्य है । भ्रत्यक पदाथ का व्यवहार उपयोगपृवक 
होना चाहिए। यस्तु वो ग्रहण करने स रखने म अहिसा वी दप्टि अमुख 
है। भ्रमण क पास जो भी धामिक उपकरण हू उह अच्छी तरह स दखकर 
और उठहें प्रमाजन करव' उठाना और रखना चाहिए जियस कि जीवा बी 
हिसा न हो । 

प्रस्तुत समिति के भी द्रव्य, क्षेत्र वाल और भाव य घार विभाग 
है ( हृष्प से--वस्तु वो विवक पुरम्सर रखना ओर ग्रहण करना ॥ क्षेत्र से-- 
जिस क्षेत्र म विचरण करे प्रतिलेखना की जाय विना देख भाल उपयोग 
में खाने से हिंसा का दाप सगता दै। उसमे सूदम जीवा वी उत्पत्ति हा 
जाने को और साथ ही बाहर बे जोवाब आश्रय लेन की भी सभावना 





१ दशवकालिक हारिभद्रीयातृत्ति पत्ता २०३ 

२ उत्तरा्यन र४ ११९१२ 

३ आंदान भाष्यमाद. निक्षेपणा समिठिनॉनि आटाननिरीद्रण या समिता 
सुन्दरघेष्टेल्ूर्प ॥ “+आशए”श टरिघ्ीराशत5 


पमद | जन आचार पिद्धात और स्वहप 


;क्‍ 
रहती है । +त सूदषम दष्टि से उसे निरीक्षण बरना चाहिए। यदि गा 
जाव दिखाइ द ता उसवी रजाहरण या पू जनी स प्रमाजना व रनी चाह 
ओर एका त स्थान म घीर स छाड दना चाहिए। 


वस्त्र, पात्र आदि का अच्छी तरह से खालकर चारा ओर से हे 
प्रतिलखना कहलाती द्वैं और रजोहरण आदि के द्वारा अच्छी तरह हि 
करना प्रमाजना है| प्रतिलयना और प्रमाजना दोना परस्पर सम्बंधित 
पहुल प्रतिलेसना हाती है, बाद में प्रमाजना । _ 

आषनियु वित"* क अनुसार शरीर, उपाश्रय, उपव रण, स्पा 
मल मूत्रविसज न वी भूमि, अवष्टभ और माग य प्रतिलखनीय हैं। उप शि 
प्रतिलखना वे दा प्रकार ह--वस्त्र प्रतिलिखना और पात्र प्रतिलेखना वां 
वस्तिका और रजाहरण की प्रतिलखना* के पश्चात रजोहरण का वसा 
सा पक्डक्र भाजप वी प्रतिलेसना बर। उत्तराध्ययन मं भ्रमण कर 
की प्रतिलधना की विधि बताई है। सबप्रथम ऊकक्‍डू आसन पर ब् 
वस्त्र वा ऊंचा रसे, स्थिर रखे और बिना शोघ्नता से चक्षस जे 
प्रतिलिसना ब< । उसके बाद यस्त्र का झटकाय और वस्त्र को अ्रमा 
बर। 


प्रतिस्रधता को विधि 


प्रतितसना करत समय वस्त्र व शरीर बा ने नचायें, है 82% 
उपयागशूय हाकर शाघ्र प्रतिलसना न कर, वस्त्र व तीन भर्गे हि 
उनका दाना आर सा अच्छी तरद स देखना चाहिए। दखन ने पश्चाएँ लग 
घीर यतना से झटवाना चाहिए । रटकान व पश्चात वस्त्र आदि पा वर 
हुए जाव का यतना स प्रमाजत कर हाथ म लेगा और एक ईवी' 
यतना मे परठटना चारिए। 
अखितक्तमा रू प्ररार 


स्वानार म* प्रमाह प्रतिमखाया के छ प्रकार बताये है-+ बरता 
(१) विपरोत रीति मे या बहुत हा शी द्रता स प्रतिलियना 





३१ टाचे उदगरथ ये बरीजटदवभपफम्गपहिनेरा ॥ ५ 
डिमतर परिलेा पुस्वभ्त अये अबरक्छे |. --ओचलियुत्ि शा 

२ इ्शब्यपत २६२१ 

३ इघस्भरर्स २६ २८ ४ ह्वानाद ६ 


अ्रमण-साथना को लक्ष्मण रेखा अध्ट प्रदचन माता | प८६ 


एव' वस्त्र पी धतिलेखना को बीच में अपूण छोडकर दूसरे वस्त्र की 
प्रतिनिखना वरना आरभदा प्रतिवेखता है । 

(२) जिस प्रतिलेखना म॑ वस्त्र की सलवट न निकालो जाय वह 
सम्पर्शा प्रतितेषना है. अथवा प्रतिलिखना के उपकरणों पर बठकर ही 
प्रतिलेखना करना । 

(३) जसे धा-य क्टते समय मूसल ऊपर नीचे और तिरछे लगता 
है, उसी तरह प्रतिलिखना करते समय वस्त्र को ऊपर नांचे ओर तिरछे 
लगाना मौप्तसोी प्रतिलेखनः है । 

(४) जसे घूल से सना हुआ वस्त्र जोर से झटकाया जाता ह वसे 
प्रतिलेखना के वस्त्र को जोर से झटकाना अर्फोटना भ्रतिनेखना हैं । 

_ (१) प्रतिलेखना किये हुए वस्त्रा को विना प्रतिलेखना किये हुए 
चस्त्र में मिला देना या प्रतिलेखना करते हुए वस्त्र के पल्ते को इधर उधर 
फक्ना विक्षिप्ता प्रतिलेजना है। 

(६) प्रतिलिखना करते समय घुटना के ऊपर, नीचे या पीछे हाथ 
रखना, दा घुटनो के बीच या भुजाआ ते बीच एक घुटने का रखना वेदिका 
प्रतिलेशदा है। 

इस प्रकार से प्रतिलिखना करने का निपेध किया गया है । 

विवेक्धूवक की गई प्रतिलेखना और प्रमाजना प्रशस्त कहलाती दै 
और असावधानीपूवक की गई प्रतिलिखना और प्रमाजना अप्रशस्त 
कहलाती दै। जो श्रमण सम्यक प्रकार से प्रतिलेखना प्रमाजना नहीं करता 
अपने उपकरणा का इतस्तत रख टेता है. शय्या आदि पर धल घूसरित 
परा से हो सा जाता है वह सच्चा श्रमण नही है। 

काल से--प्रतिलेखना के दो काल हैं"--पूर्वाहत और अपराष्टन। पत्र 
और पात्र की प्रतिलेखना का यही काल है। आचाय नमीचद्धने * क्ालभेद 
से प्रतिलिखना के तोन काल बताये हैं--मृखपाधिका (मुखवस्त्रिवा) आदि 
दस उपक्रणा का अतिलेखता काल पूर्वाहन यानी प्रभात का समय हैं। 
तृनोय भप्रहर व्यतीत होने पर चौदह उपकरणा की श्रतिलेखना का समय 


१ (|) ओषनियु क्तिमाष्य गा० १५८ १७३ जृत्ति 
(थ) उत्तराष्ययन ब० बू० पत्र ५३७ 
२ प्रवचनसारोद्धार गरा० ५६० ५६२ 


धष्घ | जन आयार सिद्धारा और रश्दप 


रहतो है । अत सूप्म “ौर्टि से उम्र विरी वश वरयां घाहिए। शशि 
जाव दिसाइ द ता उमरो रजाररण या पू जी से प्रमाजाा मं रय्ी मार 
ओर एबं। त स्थात में धार सा छा5 दया भाहिए। 


यस्त्र, पाष आदि मा अ-्छा तरह से रासतर चारा आर से देव: 
प्रतिलशना बहलाती है. और रजात्रण आर वे द्वारा अच्छी तु 
करना प्रमाजना है। प्रतिलघाा और प्रमागाा दाग परस्पर सम्बंधित है 
पहुत प्रतिलगना हाती है बाद म प्रमाजगा । 

आर्घाययु वित" पे अगुसार शरीर, उपाय, उप रण, 30% 
मल मूश्रविराज न थी भूमि, जयप्टभ और भाग ये प्रतिलखगीय हैं। उप सं 
प्रतिलेखना मे दा प्रवार ह--बम्त्र प्रतिसेशणा और पाण प्रतिलेखाता। का 
वस्तिवा ओर रजाहरण वी प्रतिलयागा* व पश्यात्‌ रणाहरण | है ब्छ 
से पक्डबर भाजग वी प्रतिलसना बर। उत्तराष्ययन में श्रमण 
की प्रतिलिखना बी विधि बताई है। सवप्रथम उतड़ू आसन पर 
वस्त्र या ऊँचा रसे, स्थिर रत और बिना शोघता रस चक्की से न 
प्रतिलेसना कर। उसके वाद यस्त्र का झटकाये और यस्त्र वी परम 
करे ।* 
प्रतिलेधना को विधि 


प्रतिलिखना वरते समय वस्त्र व शरीर का न नचाये, में 0 
उपमागशू-य होवबर शीघ्र प्रतिलसना न बर वस्त्र व तीत भी करके 
उनको दोना ओर रे अच्छी तरह से देखना चाहिए । दखने में पश्चात 
धीरे यतना से झटवाना चाहिए । झटकाने के पश्चात वस्त्र आदि पर 
हुए जीव को यतना स॑ प्रमाजन कर हाथ म लेना और एकान्त शा 
यतना से परठना चाहिए। 
प्रतिलेशता के प्रकार 


स्थानाग म५ प्रमाद प्रतिलखना के ७ प्रकार बताये है-- ना, 
(१) विपरीत रीति से या बहुत हो शीघ्नता से प्रतिलिखना ५ ! 





१ ठाणे उवगरण ये धडिलिउदषभमग्गपडिलेहा । हे 
दिमाई पडिलेहा पुव्वप्हे चवे अवरुण्दे। --ओघनियु क्ति गागा हि 
उत्तराष्ययन २६ २३ 

उत्तपध्ययन २६, २४ ४ स्वथानायग ६ 


जा जप 


धमण-साधता को उ्मण रेखा अध्ट प्रवचन माता | ८८६ 


एवं वस्त्र वी प्रतिलेखना का बीच में अपूण छाडकर दूसरे वस्त्र की 
प्रतिलिखना करना आरपटा भतिचेखना है । 

(२) जिस प्रतिलेखना म वस्त्र की सलवंट न निकालो जाय वह 
अम्मर्द प्रतिनेघना हैं. अथवा प्रतिलेखना के उपकरणां पर बठकर हो 
प्रतिलिखना करना । 


(३) जसे घा-य कटने समय मूसल ऊपर, नोचे और तिरछे लगता 
है, उसो तरह प्रतिलिखना करते समय वस्त्र को ऊपर नीचे और तिरछे 
लगाना भोससी प्रतिलेशना है । 

(?) जसे घल से सना हुआ वस्त्र जार से चटक्ाया जाता है वसे 
प्रतिलेखना के वस्त्र को जोर से घटकाना ध्रस्पोटना प्रतितेखना है । 

(५) प्रतिलेखना क्यि हुए वस्त्रा को विना प्रतिलेखना किय हुए 
वस्त्र में मिला देना या प्रतिलेखना करते हुए वस्त्र के पल्‍ले वो इधर उधर 
फवना विध्षिप्ता प्रहिलेषता है । 

(६) प्रतिलिखना परते समय घुटना के ऊपर नीचे या पीछे हाथ 
रखना, दा घुटना के वोच या भुजाआ के बोच एव घुटने का रखना वेदिरा 
अ्तिवेशना है। 

इस प्रकार से प्रतिनिखना करने का निपेध किया गया है। 

विवेकपुवक वी गई प्रतिलिखना और प्रमाजना प्शस्त बहलाती दै 
ओर असावधानीपुवत को गई प्रतिलेखना और प्रमाजना अप्रशम्त 
बहलाती है। जो भ्रमण सम्यक प्रवार से प्रतिवेसता प्रमाजना नदी करता 
अपने उपवरणा का इतस्तत रख देता है. शब्या आदि पर धल घमरित 
पेरा से हो सा जाता है वह सच्चा श्रमण नहीं है। 

काल से-प्रतिलेखना वे रो बाल हैं*--पर्वाहन और अपराहत । पत्र 
और पात्र को प्रतिसेयना का यहा बाव है। आचाय नैमाचद्धत * गासभेद 
से प्रतिवेखना के तोन बाल बताये हैं--मृसपॉयिका (मुखवस्त्रिषय) झआाटि 
दस उपब'रणा का प्रतिलेखना काल पूर्वाह्न पाना प्रमाठ बा समय है। 
तृतोय प्रहर व्यतोत होन पर चोदह उपकरधा जी प्रतिलयना बा समय 





है (₹) आादतियु क्तिभाप्य बा* हैश८ष है७३ दृत्ति 
(ब) उत्तराभ्ददद ब> बू० पत्र श३७ 
रे प्ररचततारोड़वार घा० ५१० श६२ 


६३२ | शत्र एच तिशा? और >ककत 


ब्रा 
विश व समिति में सच मर के लिए बहु का हयाग गई न 
उसमे बयक मारद स्थात पर सर्दु की रेखा जाता हैं. पर परि सोगर 
गमिति में गर्पुका सच ने 0 हयाग विश जाया है हुए गे 
उपयोग नर हिया जावा। 
गुन्ति हा 
गुत्ति वा शारित्त अब रचाद्वै। गा या, गाय री हु 
गुध्ति का याग कया है सा उगता अथ # “गे, या ओर रत काम 
प्रवत्तिया से रहा और मुशल प्रयत्तिया मे सथाजा। सर्स्य परर्ति 
सदय में रखबर हो यह अथ किया गया है। जय ता सती 
से नियत्ति नहा होगी यरा तय काई भा प्रथत्ति साम्यक नहीं हीं 
प्रस्तुत दष्टि मे गम्पव प्रयृत्ति मे गुष्ति होगा अगियाय हैं ।' ह' 
मन यथा और याया की स्वच्छ € प्रयति को रावत के 
विधय सुख को अभिलापा ये जिए वी जाने वालो प्रवत्ति वा नि रा 
हतु 'सम्यप्‌ शब्द या प्रयाग किया गया है। सम्यग्‌ प्रतार हित 
मिरोध होने मे कर्मों वा आख्रव रत जाता है। आचाय पत्ते ने 
हिरोधों घोष -- घित्तवत्ति के निराध वा योग बहा है। अस्तुत सूत्र की 
लिए इस रूप मे वहा जा सकता है--जित्तवत्ति तिरोधों पुष्ति | 
मनोगुष्ति 
सरम, समारभ और आरम्भम प्रवृत्त हुए मन ने व्यापार मे 
रोक ना मनाय्रुष्ति है ।* किसो व मारते की इच्छा करना संरभ है! रहिए 
के साधना पर विचार करता समारभ है और मारने की प्रिया दिदतस 
प्रारम्भ करने का विचार १रना आरभ है। मन के ये क्रमश तो 
हैं । “व तीना का रात़ना आवश्यव है। 





१ गोपन गुप्ति--मसन प्रभतीनां बुशतानां प्रवतनमकुशवा्ां घें लिवर्तनरिर 
आट च -- 
मणगुत्तिमाइयाओं गुत्तीओं ठिन्नि समयवेऊंडि । 
आत्रियारेयरलू्वा शिहिंटठाओ जओ भणिय ॥॥ 
समिओ णियमा गुत्तो समियतणसि भशयब्दों। 
जुसलव”्मुईरतो, ज॑ वडगुच्ेति समिओवि ॥ 


| 
“+हपातांग दृचि पत्र १९०४ 
२ उत्तरा्यव २४२१ 


अ्मण-साधना बी सक्मण रेशा अध्ट प्रवचन गाता [ ५६३ 


मन वे विचारा को प्रवृत्ति सत्य, असत्य, मिथ और अनुभय होतो 
हूं ।* एवदर्थ मत्रागुप्ति के भो (१) सत्य मनोणुष्ति-अर्थात सलभूत पदाथ 
में प्रवतमान मन को प्रवत्ति को रोकना, (२) असतस्य मतोपुप्ति-मिथ्या 
पदार्थों में प्रवतमान मन की प्रवृत्ति का रावना, (३) सत्पमपा मनोगुष्तिन- 
सत्य और असत्य से मिश्रित मन वे विचारो व रोकना (४) अप्तत्यमा 
मनोपुष्ति-सत्य, असंत्य एवम्‌ सत्यासत्य से रहित मत के विचारा को 
रोकना । डा० हरमन जेकावी प्रथम तीन विकलपा का विधेयात्मक और 
चतुथ को निषेधात्मक मानत हैं ।६ 

मन को एकाग्र करना और मन को समाधिस्थ करना ये दोनों 
मनागुष्ति के प्रतिकल हैं। मन वो जोतना अत्यत कठिन हू। वह पवन के 
समान चचल है और दुष्ट घोड जसा दुस्साहसिक है। मन के सटश कोई 
शत्रु नहीं हैं; अत उसे मारना चाहिए। यह चि तन का एक पहलू है। दुम रा 
पहलू हूँ मन मित्र है वह सृष्टि का निमाता तथा ब्रह्मा के सदृश हैं। मन 
को अनुकूल कर लेने पर परमात ” की उपलब्धि होती है। मन परम 
शक्ति है। जब मन गलत दिशा मे सरपट दोडना प्रारम्भ करता हैं ता 
सृष्ठि मे प्रलय का दश्य उपस्थित कर देता हैं। निरपराध मानवां 
के हा वी नदियाँ वहा देता है और हडिडया के पहाड खड़ कर 
देता है। 

इसके विपरीत जब मन मित्र के रूप मे हो तो सष्टि मे स्वग का 
निर्माण करता है सम्यत्ता और सस्दृृत्ति का जो भी विकास हुआ हैं वह 
मानव के चितन और मनन के फ्लस्वस्प ही हुआ है। इसलिए सन को 
ब्रह्मा कहा है। 

साधना के क्षेत्र में दा विचार हैं। जो साधक मन का शत्रु मानते 
हैं वे मन को मारने वी वात कहते हैं। उनका वज्त्र आघोष है मत मारा तन 
वश क्या। मत के मारने के लिए विविध प्रकार वी क्रियाआ का विकास 
हुआ मन को मूरच्छित करने के लिए मदिरा, भाँग गाँजा और घतूरा जसे 
नशीने पदाथ अपनाये गये --हठयोग की साधनाएँ आई । हठयोगी साधका 


१ सच्चा सटेव मोसा य॑ सच्चमोसा तहेव य। 
चउरथी असच्चमोस़ा मणगुत्ती चउब्विहा।॥ा --उत्तराध्ययन २४ २० 
२ 9 ऐ।हट इटि १0 855ल्‍१०75 3४0 [6 0फ़ा।ं 40 ॥][णालाणाड 
“-सेक्र ड दक्स आफ दि ईसल भाग ४ैरे प० १५० (हसन जेकोबी) 


८६४ | शन भातार सिठात भोर सवश्प 


पा मस्तब्य है-मन पारे मे सत्श है। जैसे पारे गो मारो से यह मिंउ 
रसायन बन जाता है वैसे ही सन को मारने से यहू सिर रगाया ने समान 
उपयोगी वनता है । 
पर साधव साधक है यह साधो याला है, मारों वाला नहीं। 
इसीलिए दूसरा विता है--' मन को साधो मारों मत! । मा दा नह 
मनन वरना है। जब वह मात करेगा ता उसमे गतिशीलसा आएगी ही। 
मन थी उपलब्धि अत्यत पुण्ययातीगे पश्चात हुईहै। जिसके 3 
मन नहीं है यह राम्यर्दष्टि भी यहीं बन सकता । मंत्र भूत नहीं, दे 
है। उसकी चचलता व मोड की आयश्यपता है। मंत्र भी एकापता 
तभी लाभप्रद है जब उसम पयित्रता होती है। पहले मम मं जा अतः 
विचारा वा बूडा बचरा है उसे निश।लार शुद्ध और निमल 422 
सधा हुआ मत साधना ये पविश्र पथ पर दोडगा। मन मधमक्षिकी में 
तरह है। जब उसे सत्वर्मों बे फय्ा में रस प्राप्त हागा ता वहीं ४५ 
उन पर मडराता रहेगा और उसी गुतगुगाहद भी बद हो जाएगी । उसे 
समस्त सवरुप विवत्प और विषार ममाप्स है जाएग। 
मन यो आत्त रौद्गध्याय से हटागर लोष परलोक हितवारी धम 
ध्यान सम्य धी चिः्तन घ'रना और सरार मे प्रति माध्यस्थ्य भाव रखता 
तथा राग द्वंप से भन वा परावत्त होता एय अखण्ड अद्वत परमचिद्रृप मे 
सम्यव रूप से अवस्थित रहना मग़्ोगुप्ति है । 
यचन गुप्ति 
वचन के सारभ, समारम्भ और आरम्भ सम्बधी व्यापार को रोव ता 
विवधा न यरना, असत्य न वोलना, चगली आदि ने #रना, मौन रहना 
बचन मुत्ति है ।१ 
भारतीय तत्त्वचि तको मे "वाव” का परब्रह्म माना है। बह्माद् ते 
बाद वी तरह शब्दाद्व तवाद नाम का भी एव' दर्शन हैं। उस दशन का यह 
मतब्य है थिः सम्पूण ससार शब्ट्मय है। सारे ससार में एक प्रकार मी 
प्रवपन है। ध्यति की चरग उठ रही हैं। ऊ्ियाँ उछल रही है। में सर्भ 
ध्वनियाँ शब्द है । | मे ध्वनि के 
व्याव रण के मृध य मनोषियों ने और मत्रविद आचार्यों ने ध्वनि के 
चार रुप बताये हैँ--वखरी मध्यमा, पश्याती और परा; वखरी स्थूल 
ध्वति है मध्यमा व्यजन ध्वनि है, पश्य ती मनोमय ध्वनि और परा 


१ उत्तराश्ययत २४ २२ २३ 


श्रमण साधना को लक्भण रेखा अच्ट प्रवचन माता | 5६४५ 


प्राथम॒थ ध्वनि है । ये क्रमश स्थूल, सुश्म सूक्मतर और सूध्म 
तम हैं । 

आधुनिक वज्ञानिकों ने ध्वनि को शक्ति को अनुभव कर लिया है। 
वे भानते हैं कि स्थृल ध्वनि से सूक्ष्म ध्वनि में अधिक शक्ति है। उससे 
अधिक सुक्ष्मतर में और उससे भी सूह्मतम में है। सूक्ष्मतम ध्वनि से होरा 
जो सबसे अधिक कठार है वह भी कट जाता है। पाश्चात्य देशा म॑ सूष्म 
ध्वनि-तरगों से सफल आपरेशन होने लगे हैं । 


प्राचीन साहित्य में मत्र शक्ति के अनेक चमत्कार पढ़ने को मिलते 
हैं। मत्र का गिनने से मकान प्रकपित हां जाते ये देवताओं के मिहासन 
चलायमान हो जाते थे। विज्ञान ने आज यह सिद्ध कर दिया है कि ध्वनि 
वी तरणो में अटमुत व गजब को शक्ति हैं । स्थूल उपकरण जिन 
कार्यों को नहीं कर सकते हैं वह्‌ काय ध्वनि-तरगा से सम्पन हो 
सकते हैं। 

गणघर गोतम ने भगवात महावार से पूछा १--भगवन । वचन ग्रुप्ति 
से क्या लाभ है? भगवान ने कहा-वचन गुध्ति से निविचा रता प्राप्त होती 
है। उपके विचार समाप्त हो जाते हैं। 
सवप्रथम मन गृप्ति बही गयी है। उसका कारण यह है-पदि 
मन में विचारा का ज्वार भाटा चलता रहा तो मन में चचलत्रता रहेगी और 
यदि मन में चचलता है तो यचन गुप्ति नहा हा सकती । मन गृष्ति और 
बचन गुप्ति ये दानो साथ साथ चनतो हैं/ यदि न बोलेंगे तो शरीरम 
समुत्पन्न शक्ति का व्यय नहीं हाया। बोलने से शक्ति का अपार व्यय हाता 
है जिससे हमारे स्नायुआ म॑ तनाव आता है । 


सबसे पहले हमारे मन मे सकलप विकल्प उठते हैं और उन सवल्प 
विवल्पा को व्यक्त वरने के लिए हम बालते हैं। जब सबल्प ठीद्र हा 
जाते हैं तो उहूँ वाहर फव ने बे! वरिए हम मचस उठते हैं। मानत्तिकव 
आावेग की स्थिति मे यदि दूसरा व्यक्ति नहीं है तो स्वय हो गुतगुनाने सगते 
हैं जिसे हम 'स्वगत यार्तालाप बहुत है। वॉलने गया दूसरा दारण जन 
सपक भो है। इसोलिए आयाय ने ज्जेम्पो दाब बढ़ा है। वालत को क्रिया 
को दो भागों मे विभक्व कर सकते हैं--दहिजल्प छौर अवजत्य । वरिजित्ध 


है उद्तराम्यवन २६ १८ के 
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स्थृूल भाषा है--वैखरी वाणी है और अततजेल्प सुद्षम भाषा और सूहन 
वाणी है। जब ये दोना जल्प समाप्त होते हैं तभी वचन ग्रुप्ति हाती हैं। 


योग का एक प्रसिद्ध सिद्धात है सुपुम्ना नाडी का सम्बंध 5 
राभ्र के साथ है । वहां से एक प्रकार के: रस का स्राव होता है. और वह 
रस नीचे तक जाता है। जो व्यक्ति बहुत तेजी से शब्दो कर उच्चारण 
करता है, उस समय सुपुम्ना से जा ररा टपक्ता है उसके नौचिदु सदित 
होते हैं और जो मध्यम शब्दोच्चारण करता है उसके बारह विद सैविर्त 
होते हैं और जो विलबवित अत्य त शन शने उच्चारण घरता हैं 4५ 
सोलह विदु खवित होते हैं। इस तरह व्यक्ति ज्यों ज्या बम बॉल 
त्यो स्यो स्रोतों को मात्रा बढ़ती जाती हैं जिससे अदभुत सुख ना उसे बज 
भव होने लगता है। एतदथ ही योग के आचार्यों ने वाकू सम परवर्त 
दिया और जन मनीपियो ने वचन गुव्ति का सदेश दिमा है। वचत गुव्ति 
से मनष्य को शक्ति का अक्षय स्रोत प्राप्त होता है । यही कारण है--मिंतने 
भी तोथवर हुए उ'हांते छद्यस्थ अवस्था मं अधिव से अधिक समय मोत 
साधना में व्यतीत किया । 

मनागुष्ति वे भाँति ही वचन गुष्ति के भी चार प्रकार हैं?) 
सत्य वाक गुध्ति (२) मृषा वाक' ग्रुष्ति (३) सत्यमृषा वाव ग्रुत्ति झ 
(४) अशत्यमृषा याक गुत्ति ।१ 


आचाय शिवकोदि ने* लिखा है-जिससे दूसरे प्राणियों को 
हाता है ऐसे भाषण से परावत्त होना वा, गुस्ति है। अपवा 2९4 आचण 
मे प्रवत्ति करने बाला आत्मा अशुभ गम का विस्तार वरता है ऐए पा 
से परावत्त हाना वाग गुच्ति है अथवा सम्पुण प्रकार ने बचनों या एप 
वर्या बाव गुत्ति है । 

कायगुप्ति सर 

शारीरिक दिया सम्दधो सरभ समारम्म, आरम्भ में प्रवत्ति न 
मरना उठा बैठने हिसने-चलते, साने से रायम रखना, अशुभ ब्यापारां 
का परित्याग रखना यतनापूवक रावप्रवृत्ति करना कायगुत्ति है। 





१ उल्राग्यपत २४ रे२ 
३ ($) भषतत्री शारायता ११८७ 
(लथ) जैतरद सिड्ाल्त कोश जाव रे ष्‌ रध्र 


धमण-साएगा रो सध्मध-रशा बध्ट प्रवचन माता [ ८६७ 


गणधर गौतम ने" भगवान महावीर से पूछा-वायगरुध्ति से जीव 
बया प्राप्त बरता है ? ता भगवान ने उत्तर दिया--वायगुप्ति से जीव 
रावर भो प्राप्त वरता है। यहाँ पर 'सवर' वा अथ अदुशल कायिक प्रवत्ति 
से उत्पन्त आस्व का निरोध करना है।जब अनुशल आस्रव या सवरण 
हामे लगता है तव हिंगादि पापासव तिरद्ध हाने खगते हैं। प्रवत्ति का 
मुख्य बेद्र काया है। आमस्रव और सवर का काया से गहरा सम्बध है । 
जिनभद्गगणों दामा्रमण ने लिखा है- मुख्य योग काययोग है । 


वशनयाग और मनायांग के योग्य पुटंगल भाषावगणा और सना 

यगणा वा ग्रहण बरय वा काय वाययाग सही हांता है। उसके स्थिर 
हाने पर महज सवर हाजाता है। काया वी चवलता या आस्रवाभिमुखता 
बे! बिना वचन व्यापार और मन वो चचलता नष्ट हा जाती है। मन वी 
चचलता और स्पिरता वा शरीर पी प्रवृत्ति स गहरा सम्दध है। बिना 
शरीर वा स्थिर विय श्वास स्थिर नही हाता और बिना श्वास को स्थिर 
किय मन स्थिर नहा हो रावता। विजातीय तत्त्व का ग्रहण शरीर के द्वारा 
हाता है । अत वध और माक्ष वो प्रक्रिया मे मन वे साथ शरोर का बहुत 
ही गहरा सम्बंध है। 


बपयगुध्ति की साधना के लिए हमें रावप्रथम आस्म-केद्धित होना 
हागा। आत्म टशन वी भावना जब तोश् हाती है तव उसका ध्यान आत्म 
केद्र पर पे[ द्रित होगा जिससे शरीर मे शिथिलता आने लगेगी और शरीर 
भान कम होने लगेगा । एतदथ हो भारतीय मनीधियां नें कहा--आत्मा 
और देहू वा भिन समझने का अभ्यास बरो | जब साधक यो आत्मा के 
अस्तिश्व वा भान हाने लगता है तव उसकी शरीर के प्रति आसक्ति क्षीण 
होने लगती है । ममत्व, ममक्‍्पर और अहकार क्षीण हांने से देह की चच 
लता अपने आप क्षीण हो जाएगी । 

आज भारत म सवन्र मिलावट का बोलवाला हैं। मिलावट के 
कारण शुद्ध वस्तु का मिलना भी कठिन हा गया हैं। गेहू, चावल, चना 
आदि अन से कक्ड मिलाय जाते हैं। भोजन करने वाले उन अनक्णो में 





१ उत्तराष्ययच २९ ५६ 
२ कि पुण तणुसरभेण जण मुचेइस वाइओ जोगो। 
मण्णद य से माणसिओ, तशुजोगो चेव य विभलो ॥ 
--विश्येषावश््यक्भाष्य, याया ३५९६ 


६३६ | कूत 3 चफ लिह्रापक खरौक ह१९) 


में ककड्टो को पृघरझ करते है। करों को सं फ करों के बह हों वह है| 
ऋाजन के होफ्य बहता है। पैसे हो था मा ने अशन वत घरेशा पर यो कर्म 
गगामा के पुशशक से हुए है ते कर्मशुरगव संध्या के दर जाई 
आनविशत क); दै हद पुर किये जाते है कवि राजी हो रतपी है 
जब पढ़े सम्याह्गत को। का पयग, व रण वा दगुरित को पवि। हूं 

मनोपुत्ति और मबाएुत्तिकों तरद वापधुतित मे आयात भार 
भर पह गिनादे गये है। भव सवा। वियोद। शव उ7 ।व गंग।और 
हर दिया मे झ्घापार में अगर धग का सजा ये हा बधपंगुत्ति ै। 

उछ्त विषणा से सपर” है वा. अष्ट प्ररध। माला ख्रमण जीता जा 
साधार है। इगपे माधार से खमग जीव वा राम्यक प्रकार हे पारात हीं 
सबता है। जा श्रमण इत प्रा माताओं के पारा! मरों मेपूर्ण जाए 
रगता रखता है उगरा शमूया आयार विशुद रहता है। 


८ आचार की सस्यक्‌ भूसिकाएँ : समाचारी 


विशिष्ट क्रियाएं सामाचारो 


सामाचारी जन सस्कृति का पारिभाषिव' शब्द है। या शिष्ट जन 
आचरित क्रियाक्‍लाप सामाचारो कहताती है।आगम साहित्य का पय 
बक्षण करने पर परिनात हाता है कि सामाचारी वह विशेष क्रिया क्लाप 
है जा श्रमणा के लिए मौलिक नियमों को तरह अनिवाय हू्‌। यद्यपि वे 
क्रियाएं लघ्‌ प्रतोत हाती हैं कितु लथु हाने पर भी साधक के जीवन से 
उसका गहरा असर पडता हू और वे उस साधवः के जीवन में आमूलचूल 
परिवतन कर देता हैं ) 

... भगवती " स्थानाग,* उत्तराध्ययन,' प्रभति आगमा भ प्रमुख रूप 
से सामाचारो का वणन उपलब्ध होता है। आवश्यक नियुक्ति म भी 
सामाचारी पर चितन हुआ ह। दष्टिवाद के नोवें पृव को आचार नामक 
ततीय वस्तु के बीसवें “आधप्राभत में सामाचारी के सम्वध मं अत्यधिव' 
विस्तार के साथ वणन था किन्तु वह सभी श्रमणों के लिए सुलभ नहीं 
थी। जा विशिष्ट मेघावी सन्त ये वे हो उसका अध्ययन-परिशीलन बर 
सफ्ते थे । आज वह अनुपलब्ध ह्‌। विशिष्द आगम ममज्ञ आचार्योंने 
शिष्यो के अनुग्रहाथ आधघ नियुक्ति आदि विशिष्ट ग्रया का निर्माण किया 
जो पूव साहित्य पर आध्रत ह। प्रवचनसाराद्धार, धमसग्रह म भी सामा 
चारी पर विचार चर्चा हुई हू। उपाध्याय यशोविजयजो ने 'सामाचारी 
प्रकरण ग्रथ को स्वत-त्र रचना भो की हू। 

“.. प्रमणाचार क मुख्य टा भेद हैं -द्तात्मक आचार और व्यवहारा- 
हम आचार | ब्रतात्मब आचार महाव्रत हैँ जा शाश्वत हू। व्यवहारात्मक 
आचार एक दूसरे के अनुग्रह पर अवलस्वित हू। श्रमण दे लिए जितना 
भहृत्त्वपूण भ्रतात्मर आचार है उतना हा महत्त्वपूण थ्यवहारात्मग आबाए 
है भगवतों २५७ ३ ह्वाजांग १० सूत्र ७४८ 
3 उत्तराश्ययन, अ० २६ 


६०८ | जन आचार. घिढा'त और स्वष्टप 


निमत्रणा और छदना मे यह अत्तर हैं वि छदना में साधा अपने 
निए आहार ताता है और “साहु हस्जामि तारिझो” के रूप में प्रायता 
बरता है जबकि निमत्रणा मे उनके जिए हो बह आहार आदि साता है। 


(१०) उपत्तवरा 


प्रायीन युग मे एक संघ में अनेव गण और झुल थे। उनमे अता 
अचग आचाय उपाध्याय गणी आदि की व्यवस्था थी। व्यवस्था आई 
बी हस्टि से एप गण गा श्रमण दूगरे गण में नहीं जा सकता था उिर्ठु 
दगने बृछ अपवाद भा थे । अपयाद की दष्टि से तीन बारणा से श्रमर्ण 
दूसरे गण मे जा सकता था उसे उपसपदा वहा जाता था । 


(१) शान का यतना अयात ज्ञान को पुनरावृत्ति बे लिए उमे 
हिनित बे लिए या संपात जा ज्ञात विस्मृत हो गया है. उसे शीत की पुत 
ब्राप्त करत के लिए था नवीव चात प्राप्तवरने के विए जो उपगाटी 
सवोड़ार का जाता है बहू चानाय उवसपटा उहलाती है ॥१ 


(२) रस्सी तरह हशन शी वर्सया याने स्थिरीकरण मे लिए कौर 
दल विधयका' शास्ता व ग्रटण बरने के लिए जा उपसवटा प्रटेण 
जाता है बट टशनाय उपसपता है । 


(३) तब और वस्वावस्य आडि विशिष्ट साधना ने लिए जी उपहार 
स्वारार्व जाता वर सारिवाथ उपगषदा है। चारित सर थी उपसय। 
बैलादस्थ का हट के याना घारित्र पाखत करत हुए यर्टि आते गए) 
ज्पपुस्त मे पर नत्श ता दूयर गच्छ के आाबाप के हर वैद्य है 
बे 3 की पाता करना या रगक जिए स्वयं यठी जाता 

समा तरह विजि ? तव का साधना वे लिए दुमर सच्छ मे गला 
बहता । यह रूमते घी बस्‍्वरिक्त और यावस्द विद दो प्त्वार का है। 
असम धचन औै-> रब ममद क लिए # रा हपस्या करने के लिए जाता हा 
दूसरी है->वाइत्यावत रे जिए जाइत के सत्याहाक मे अतशत करे 
कमल जुषजा ॥ 


सच ख ह थे उहसापृट९ के पच प्रकार देव ? हैँ (१) िर (ते 


हूं. कक कि 


झादार को सम्यक् भूमिकाएं सामाचारी | ६०६ 


क्षेत्र (३) माग (४) सुख-दु ख (५) सूत्र । इन पाँचा विपया मे तत्यर रखना 
उपसपदा है |" 

उत्तराष्ययंन के सामाचारी प्रकरण मे श्रमण की दिन और रात्रि वी 
परिचर्या का उल्लेख है | श्रमणो की परिचर्या वे मुख्य आठ अग हैं-(१) 
स्वाध्याय (२) ध्यान (३) प्रतिलेखन (४) सेवा (५) आहार (६) उत्सम 
(७) निद्रा और (८) विहार।* 

ठीव समय पर सभी काय करना चाहिए--यह श्रमणों के जीवन का 
स्वण सूत्र था-- काले काल समायरे १ 

दिन और रात्रि के चार-चार प्रहर होत हैं। दिन के प्रथम पहर मं 
स्वाध्याय, द्वितीय प्रहर में ध्यान ततीय प्रहर मे आहार और चतुथ पहर 
में पुन स्वाध्याय का उल्लेख हैं। इसी प्रकार रात्रि के प्रथम प्रहर मे 
स्वाध्याय, द्वितीय प्रहर में ध्यान, तत्तीय प्रहर म नीद और चतुय प्रहर म 
पुन स्वाध्याय का निर्देश है ।* प्रथम और चतुथ प्रहर के प्रारम्म म प्रति 
लैखना का विधान है ।$ विहार तथा उत्सग सामा-य रूप स ततीय पटर मं 
क्ये जाते थे। विशेष परिस्थिति म अय समय में भो ये काय क्यि जा 
सकते थे । 

सेवा के लिए कोई निश्चित समय नही था । अय वार्यों से सवा को 
श्रेघिक प्रमुखता दो गई थो । भ्रभात के पुण्य पला में शिष्य ग्रुर्णना से 
निवेदन करता है'--आप मुझ्न सेवा म नियुक्त करना चाहन हैंया 
स्वाध्याय मे ? गुरुजन चाहें ता पटल शिप्य का यदि सेवा बे विए अवश्यव' 
है ता सेवा के लिए नियुक्त कर । 

एक सहज जिनासा हा सकती है थमण को दिनचर्या म धर्मोपदेश 
का उल्लेख क्यो नही हुआ २ 

शमाधघान है-प्रत्येक श्रमण के' लिए धर्मोपदेश दना आवश्यक नहीं 
था । इसतिए सामा-य दनिक चर्या मे उसका उल्लेय नहों हुआ है| दूसरो 
बात यह है कि स्वाध्याय बे जा पाँच प्रकार हैं उमम ब्रॉतिम 
प्रकार 'घधम-क्या है। इसलिए धर्मोपदेश का पृथक उत्तस ने बर 


है. उदसपया या णंया एचविदा जिशवरेतर थिहिटटा * 

विणए रकते भग्ये सु दुक्‍्खे बद सुत्त यह “गूठादर १३९ 
३ उत्तराध्यदद १३१ ३ ब्ी २६ बस्यन शापा रैर से १० 
४ दही २६ ८से २१ श दही २६ ६ १० 


६१० | जन आधार सिद्धात और स्वरूप 


स्वाध्याय में ही उसका समावेश क्या गया है। आहार, नीद और उत्सग 
ये शरीर के लिए आवश्यक हैं, इसलिए उनका विशेष रूप से उल्लेख हुआ 
है । विहार भी निर तर नही होता है। वर्षावास में ता लम्बे समय तव एक 
स्थान पर ही अवस्थिति रहती है । शेष आठ माहमे भी निरतर विहार 
नही था। इसलिए उसका भी पृथक रूप से उल्लेख नही हुआ। साधना 
की दल्टि से स्वाध्याय और ध्यान ये दो मुख्य थे। इसलिए स्वाध्याय कै 
लिए चार प्रहर और ध्यान के लिए दा पहर का समय नियुक्त किया 
गया | उस युग म सारा ज्ञान बष्ठस्थ था । श्रुतज्ञान का लिखने वी परम्परा 
नही थी। वह कही विस्मृत न हा जाय इसलिए स्वाध्याय अनिवाय माना 
गया । ध्यान तो आवश्यक था ही । बिना ध्यान वे साधना मे अभिनव 
त्राति नही आ सकती थी । इसलिए ध्यान पर भी अत्यधिक बल दिया 
गया । 

इस प्रकार सामाचारी साधव वे लिए आवश्यक है। उससे अनेक 
रादगुणा वी अभिवृद्धि होती है। साधक बे जीवन के सभी दुगुण नष्ट होते 
हैं और सटगुण विकसित हात है । व 


| , अन्तरपरीक्षण, अन्तर॒परिष्कार ; 
घडावश्यक 


अम्तदशम बी साधना 


आज वा युग भौतिकवादों है। मानव भोतिकवाद वी आर द्रुत 
गति से दौड रहा है तथा अध्यात्मवाद फो विस्मृत्त हो रहा है। वह 
स्याग से भोग वी ओर सपक रहा है। अहिंसा स हिसा की आर झव रहा 
है। अपरिग्रह से परिग्रह षी आर बदम बढा रहा हैं। वस्तुत मानव का 
यह अभियान आराहण बी आर नही, अवरोहण की आर है, उत्वान वी 
ओर मही, पतन वी आर है, विकास वी ओर नहीं विनाश वी ओर है। 
यही कारण हैं वि भौतिक दृष्टि से अत्यधिक उन्‍नति बरने पर भी मानव 
वा हृदय धडक रहा है उसके अतर्मानस म शा्ति की लहर तरगित नहा 
हा रही हैं ! 

जन दशन मानव को ञ॑ तदशन की प्रेरणा देता है । जन देशन को 
अस्येक साधना अतदशन की साधना है। जा साधना अ-तदशन नही वरती 
बहू साधना नहीं अपितु विराधना है। 

आत्मा को परखने का उपाय आवश्यक 


“आवश्यक जन साधमा वा मूल धाण है। वह जीवन शुद्धि और 
दाप-परिमाजन का जीवत भाष्य है। साधक चाह क्तिता भी मूधाय 
मनीषी हा, आगम साहित्य एव धम दशन का परिज्ञाता हो क्तु यदि उसे 
आवश्यक का परिभान नही हैं तो उसे कुछ भी भात नहीं है। आवश्यक 
'साधक' का अपनी आत्मा का परखने व निरखने का एक महान उपाय है। 
जसे वदिक परम्परा म 'सज्या है वौद्ध परम्परा म उपासना हैं पारसिया 
मे खोर देह अवस्ता हैं यहूटी और ईसाइया में 'प्राथना' है इस्लाम धम 
में 'नमाज हैं बसे हो जन धम मे दोषा की शुद्धि के लिए और गुणा थी 
अभिवद्धि के लिए 'आवश्यक' है । 
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आवश्यक वे विपिम्त अप 


आवश्यव' जय साधना वा प्रमुलाम प्रग है। जो अवश्य ही किया 
जाय यह आवयश्यर! है "अथवा जो आरमा का दुगु णा से हूटाव र सदूगुणी 
के अधीन गरे वह आपश्यग' है गुणा से शू य आत्मा गा। जो गुणा से पृण 
कप से यागित पर अर्थात गुणा से गुप्त परे यह 'आवश्यग” है।! जा 
गुणा वी आधार भमि हा यह आवशस्प (--आवाधप है। आवश्यक 
आध्यात्मिय' समगा बिनम्रगा आलि विविध गुणा या आधार है। इगलिए 
बह आपाध्य भी कहलाता है । 
झाषश्यक का विधान 


अ तट व्टिसपाप साधय का लक्ष्य बाह्य पदाय नहीं होता । आत्म 
शोधन ही उसवी साधा या लय हाता है। जिरा साधना से आरमा सहज 
व स्थायी सुर या अनुभव मरे, एम मल व। नष्ट कर अजर अमर पदप्राप्त 
मर तथा सम्यगदशन, सम्यगतान और गम्यक्चारिश्र मी अध्यात्म ज्योति 
प्रज्यलित हो, वह झावश्यक है। अपनो भूला का निहारबर एवं उनें 
सशाधनाथ बुछ न बुछ त्रिया करना आवश्यक है। श्रमण हो या श्रावरक 
दोना के लिए प्रात व सायकाल आवश्यव क्रो वा विधान है।* 

प्रथम और आऔतिम तीथत्वर वे. श्रमणा के लिए यह अनिवाय है *ि 
वे नियमत आवश्यव कर। यदि व आवश्यव त्रिया नही व रते हैं तो श्रमर्ण 
घम स॑ च्यूत हो जात है। यदि दोप लगा है तो भी और दाप नहीं व 
है तो भी आवश्यक (प्रतित्रमण) अवश्य ही करता चाहिए। वर्या्ि 
प्रथम और चरम तोथकरा वे शासन म प्रतिक्रमण सहित धम ही प्रह्ित 


१ अवश्य कर्तंव्यमावश्यक्मु | श्रमणालिभिरवश्यमु उभयकाल क्रियते इति भाव। 
--आवश्यक मलयिरिएृ्त 
२ गुणानां वश्यमात्मान करोतरीति ज्ञानाटियुणानामु आसमन्ताद वश्या ड्रादि 
कपायार्िर्भाव शन्रवों यस्मात्‌ तत्‌ आवश्यकमु ५. --आवश्यव मलयमिरिवृर्ति 
३ शानादिगुण-नदम्बक मोभो था आसमन्ताद वश्य क्रियते'नन इत्यावश्यकंम्‌ । 
--मलयगिरिदर्ति 
४ आपाश्रयों वा इद गुणानाम्‌ प्राइतशल्या आवस्सय । 
४ समंणण सावएण य अवस्स कायव्वय हवइ जम्हा । 
अन्ना अहो निरुस्स य ठम्हा जावस्सथ नाम॥ा 


ि दि +--आवश्यकवृत्ति गा० ३; पृष्ठ ११ 


अम्रर्ररौष्तण अत्तर्वतिष्ट्रार। वशहापर | १११ 


किया गया 4 घावों ब॒तिए भा माबश्दश वो जावबारा भावशयदा 
माता ल्‍या है। प्रहार परस्ण्यशव पश्म थदातु ध्रावव॒ता प्रतिहिंत 
ब्रात न्‍्गप्या आाबादब बरते ही है । यदि प्रतित्नि समब गहीं होता है ता 
दश दे वापात्‌ वालिर चातुर्मात के पश्चात घालुर्यासित और यप व आप 
मे भर्षाप सवशर र पश्चात शावागरिर ग्रतित्रमाण बस्ते कै । 
मादिशय रिदर प्रतिषरमध का सापधिर महरद रहा है । थगण वे था पत 
सादयरिद प्रतिषमंदग रत है। दर्वेमान में सापूदित रूप से सॉबरगरिर 
ब्रतिष्मंच गा अर्पित प्रषणन है । धामिर पाठ्शासाओों मे भो सदप्रधम 
मादारप सूत्र बा पाटा बराया जाता है। 
आदापर ₹ ऋए 
मापायत्र | छा पंग है 
(१) साम्ायिष -गमभाष को याथना । 
(२) भवुविशतिस्तव-त्री घहर दव भी रजुति । 
(१) बादन- सा गुजरा को नमखार। 
(४) प्रतित्रमध-टोपा पी आताघना । 
(५) बयोरगग> शरार ने प्रति समय गा (पाग । 
(६) प्रतपार्यात--आहार आदि बा रयाग । 
अनुयागद्वार में शये माम दंग प्रयार टिये हैं“-(१) गाव याग 
विरति (सामायिए) (२) उल्लीतत (घतुविशविस्तव) (३) गुणवत्‌ प्रति 
(पुर उपारना अयवा बलया) (४) रघलिततिष्ल्ना (प्रतित्रमण-पिछल 
पाषों बा। आलाभना) (५) श्रणनिवित्या (वायोराग-ध्यान-शरीर रा 
ममरारपाग) और (६) गृधधारण (प्रत्याश्याप-भाग था लिए सयाग, 
नियम ग्रहण आदि) 
सामापिक् के भर्ों ब॑ झुम कौ थेतानिकता 
साधष व लिए सवप्रयम रामता बा पाला गरना आवश्यव है। 
गमता भा सपनाय॑ विना सदृगुण/ गा विवास-हीहा सकता औरन 
अवगुण। से ग्लानि हो हो सकती है। जब तव विषम भावा वी ज्वालाए 
अत दय मे धधवतों रहूँगा तव तब वह वीतरागी पुरुषा ये. सदगुणा का 





१ साहिदामणों धामो, पुरिमस्स ये पच्ठिपस्सख ये जिनस्म 
मम्धिमयाण गिणाण_ गारणजाएं ॥४ 
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उत्पीतन भी नही कर सकता । अत प्रथम आवश्यक सामायिक है। समता 
का अपनाने वाला साधक ही महापुरुषा वे ग्रुणा को सम्माननीय और 
ग्रहण करने योग्य मानकर उन गुणा का जीवन में उतार सकता हैं 
अतएव सामायिक के पश्चात चतुविशतिस्तव रखा गया है। गुण 
महत्त्व हृदयगम कर लेने के पश्चात ही साधक ग्रुणी के सामने सिर झकाएँ 
है। भवित भावना से विभार हाकर वदन करता है। बदन मरने वा 
साधक का हृदय नम्न होता है और जा नम्न होता है, वह सरल हीता है। 
सरल व्यक्ति ही कृतदोपषा की आलोचना करता हैं अत वदन मर 
प्रतिन्मण आवश्यक रक्खा गया है । भूला को स्मरण कर उनसे मुर्विति 
हेतु तन और मन की स्थिरता आवश्यक है। कायोत्सग में तन और मत डी 
एकाग्रता की जाती है, स्थिर वत्ति का अभ्यास किया जाता है। जब तब 
ओर मन मे स्थिरता होती है तभी प्रत्याख्यान क्या जा सकता हैं। मत 
डावा डाल हा तो प्रत्यास्यान सभव नही है, अत प्रत्याख्यान का छठी तर 
दिया गया है। इस प्रकार आवश्यक वी साधना के प्रम का रखा गया है 
जा काय कारण भाव की श्य खला पर अवस्थित गौर पूणतया बज्ानिक है! 
बह यह अतरनिरीक्षण-परीक्षण ओर आत्मसुधार का 
उपाय है । 


आवश्यक के पर्षायवाधों 


आवश्यक के अनुयागद्वार मे" आठ पर्यायवाची नाम दिये हैं 
भावश्यक, अवश्य क्रणीय प्रुवनिग्रह विशीधि अध्ययन पटकवर्ग न्याय, 
आराधना और माग । इन नामा मे किचित्‌ अथ भेद हाने पर भी सा 
रामान अथ वो अभिव्यकत ब रते हैं । 
दस्य ओर भात्र भ्रावश्यक् 


१ 
अनुयोग द्वार में आवश्यक के दो विभाग किये हैं--एक, द्रव्य आवशा 





१ आदस्सय अवस्सकरणिज्द् धुवनिग्गहों विसोहीय। 


अमूययण् छकववरगो नाओ आराहणा अग्गो॥ --अजुवोगशपर 


वे इमे समणपुआमुबकंजारी छक्काय तिरणकपा हया शव उद्दाा झे 
दब तिरदुगा घटशा मटटा हुणोद्रा, पहुरपउपाउरणा 


सच्छट विदरिउत्र उमझआ कार्स आवस्मयरंस उडदूठति से है सोपु्ी 
दृम्ब”इस्तप । 


अतरपरीक्षण, अन्तरृपरिष्कार पडावश्यत [ ६१५ 


और दूसरा भाव आवश्यक ।९ द्रव्य आवश्यव मे विना चितन- 
पूवव अयमनस्व भाव से पाठो जा बेवल उच्चारण किया जाता है। जा 
पाठ बाला जा रहा है उसम न लगक र, मन इधर उधर भटकता रहता है । 
द्राय आवश्यक में बाह्य त्रिया मात्र चलती है, कितु उपयोग वे अभाव 
में उस साधना म तेज प्रकट नहा हाता । 

भाव आवश्यक म साधक उपयोग वे साथ बिना विसो इच्छा यश 
सामना बाससा बे सन, बचन और वाया को पूण एवाग्र वरके 
आवश्यव क्रियाएं बरता है। द्रव्य आवश्यव' वे साथ जब भाव आवश्यवः 
का सुमं होता है ता द्रय आवश्यक भी महान बन जाता है । एतदथ ही 
शास्त्रकारा ने भाव आवश्यव का अधिव महत्त्व वताया हैं। भाव आवश्यक 
एक ' लाकात्तर क्िया है और उसका फल मोक्ष है। 

अब हम झआवश्यव का विस्तार स॑ निरूपण कर रहे हैं। 

सामायिक 
साथना का प्राण सामायिक 

सामायिक जन साधना का प्राण तत्त्व है। पडावश्यक मं सामायिव 
का प्रथम स्थान है । सामायिक श्रमण और श्रावक दोनो के लिए आवश्यक 
है। जितने भी दोथंकर होते हैं वे सभी प्रथम सामायिक चारित्र का ग्रहण 
करते हैं। चारित्र के जो पाँच प्रकार बताये हैं. उनमे सामायिक चारिन्न 
प्रथम हैं। चौबीस ही तीथकरो के समय सामायिक चारित्र रहा है, शेप 
चारित्र अवस्थित नही हैं। श्रमणा के लिए सामायिक' प्रथम चारित्र है ता 
गृहस्था वे लिए सामायिक द्वादश ब्रता म॑ चार शिक्षात्रतों मे प्रथम हैं। 
जन आचार वा भ-य प्रासाद सामायिक की सुदढ नोव पर ही अवस्थित है। 

आचाय पूज्यपाद ने तत्त्वायक्षुत्र की सर्वाथसिद्धि वत्ति में सामा- 
पिंक का परिभाषा करते हुए लिखा है-- सम्‌' उपसंगपृवक गति अथवाली 





१ जण इमे समणो वा समणा वा सावआं वा साविया वा तच्वित्ते तम्मण 
तल्लेस छतज्सवसिए तत्तिवज्ञवसाणे ठददुठावउत्ते तटप्पिययकरण तभावणा 
भाविए अप्नत्य कत्थदथ मण अक्रेमाण उभओकाल आवस्सय करेंति | से त 
लोपुत्तारिय भावावस्सय । 

३. समर एकीभावे बतते । तद्यया खगत घृत सगत तजमित्युच्यते एकीमूतर्मिति 
गम्यते । एक्ल्वेन अयन यमन समय समय एवं साम्ायिक्सू ) समय प्रयोजनम 
स्पति वा विप्रह्म सामायिकम्‌ । “शर्वाधसिद्धि ७ २१ 
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'हुण घातु से 'समय" शब्द निष्पात होता है। राम्चूएगीमाव कप» 
गमन अर्थात एवीमाय फ द्वारा बाह्य परिणति से पुत्र मुडगर आत्मा 

पिता है 
मी ओर गमन मरना "रमय” है और रामय वा भाय सामायिए है । 
भ्रष्ठ आघरण सामायिष 


आवश्यन सूत्र वे प्रशस्त टीसाबार मलयगिरि ने! लिखा है-राग 
द्वेप में मध्यस्थ रहना राम है। मध्यस्थ भावयुक्त शाधक भी मो 
अभिमुस जा प्रवत्ति है, वह स्ामायिय है। जिनभद्द गणी दामाश्षमण ने भी 
यही परिभाषा स्वीकार की है ।* आवश्यक सूत्र भी गियु क्ति वि, भाध्य 
और हारिभद्वीयावत्ति, मलवगिरिवत्ति आदि मे शामामिया के विवि 
दष्टिया से विभिन्न अथ किये हैं। सभी जीवा पर मत्री भाव रखता 'साम 
है, साम का लाभ जिससे हा यह सामायिक दवै ।१ पापकारी प्रवत्तियाती 
परित्याग करना सावद्योग परित्याग बहलाता है। अहिसा, समता प्रभति 
संदगुणा का आचरण निरवद याग है। सावश्ययाण वा परित्याग कर शुद्र 
स्वभाव में रमण वरना 'सम' वहलाता है। जिरा साधना के द्वारा उर्से 
'मम' की प्राप्ति हो वह सामायिक है ।५ सम' शब्द का अप श्रेष्ठ है गौर 
'अयन' का अथ आचरण है। अर्थाते श्रेष्ठ आचरण का नाम सामाविकों 
रे | न आदि श्रेष्ठ साधना समय पर वी जाती है वह सामा 

यिकः हैं । 


१ समो रागद्व षयोरपा तरालवर्ती मध्यस्थ इणु गतो अयन अया गमनपित्पर्ष 
समस्य अय समाय -समीभूतस्य सतोमोक्षाध्वनि प्रवत्ति समाय एवं सामायिकोव! 
--आवश्यक मलयगरिरिदृत्ति, ५५४ 
२ रागद्ोसबिरहिओ समो त्ति अयथण अयो लि गमण ति। 
रामगमण ति समाओ से एवं सामाइय॑ नाम ॥ 


+-विशेषावश्यकभाष्य ४४४ 
३ अअवा साम मित्ती तत्व अओ तेण बति सामाओ | 
अच्या सामस्साआ लाभो सामाइय नाम ॥ 


--विशेषावश्यकभाष्य, रैक 
४ अहवा समस्स आओ गुशाणलाभो त्ति जो समाओ सा । जञवहीः रै४५१ 


४ सम्ममओ बा समओ सामाइयमुभय विद्धि भावाओ | 
अहपा सम्मस्साओ ज्ञाघो सामाइय होइ ॥ 


+-जिशेषावश्यक्साध्य, रेड 


अतरृपरीक्षण, #तरयरिध्कार पडावश्यक | €है७ 
समता योग है 


सामायिक की व्युत्तत्तिया पर गहराई से चित्तन करने पर स्पष्ट 
ज्ञात होता है कि उन सभी मे समता पर वल दिया गया है। राग द्वेप के 
विभिन्न प्रसगा मे विषम न होकर आत्म स्वभाव में सम रहना वस्तुत 
सामायिक हैं। समता से तात्पय है मन की स्थिरता राग द्वेप का उपशमन, 
समभाव अर्थात सुख दु ख मे निश्चल रहना । कर्मों के निमित्त से राग द प 
के विपम भाव पदा हात हैं। उन विपम भावां से अपने आप को 
हंटाकर स्व स्वरूप मं रमण करना समता है | समता का हो गीता में योग 
कहा है।* 


शुद्ध सामायिक 


मन, वचन और काया की दुष्ट वत्तिया का रोककर अपने निश्चित 
लक्ष्य को आर ध्यान का बे?द्रत कर देना सामायिक है। सामायिक करने 
वाला साधक मन वचन और काया को वशम कर लेता है। विषय, 
क्पाय और राग द्वेप से अलग थलग रहकर वह सदा ही समभाव में स्थित 
रहता हैं। शत का देखकर उसके आतर्मानम म॑ क्रोध की ज्वाला नही 
भडकती और न मित्र को देखकर हो वह राग से आल्हादित होता है कि“तु 
बहू सटा समभाव में अवस्थित रहता हैं! वह समता के गहन सागर में 
डबको लगाता है जिससे विपमता की ज्वालाएँ उसवी साधना का नष्ट 
नही बर पाती । उस न नि'्टा के मच्छर डेंसत हैं और न ईर्प्या के बिच्छू 
ही डक मारत हैं। चाहे अनुक्ल परिस्थिति हो चाहं प्रतिजूल परिस्थिति 
हो चाहे सुख के सुमन बिल रहे हा चाह दुख के नुकोले काँटे वीध रह 
हा, पर वह सदा संमभाव से रहता है । उसका चिःतन सदा जाउत रहता 
है। वह सोचता है कि सयोग और वियोग--ये दाना हो आत्मा के स्वभाव 
नही हैं। ये तो शुभाशुभ कर्मों वे उदय का फल है। इन बाह्य सयाग और 
वियोग से न आत्मा का हित हो सकता है मोर न अहित ही हा सकता हैं। 
इसलिए वह सतत समभाव में रहता हैं। आचाय भद्गवाहु ने कहा-जा 
साधक श्रस और स्थावर रूप सभी जावा पर समभाव रखता है उस्तवी 





है समत्व योगमुन्यत 4 +-भगवदगीठा, रे ४५ 


(१८ | जैव भतार विशशात गौर रद 


गसामायित शुद्ध वा है। जिगहों मा मा सप्गा में वापस विषम 
संपरा रहा है उसा को सामाधित शुय्र होती है ।" 
आंधाय हग्गि” ते [छा है>वोगें सघाहग यों बर्गें वाला 
मुल्टाहा का भा सुर्या या की झैवा है गेड़ी विरोधी ने प्रतिभाओं 
गषभाग गो सुग पे ए चाय है उगा वो रशाविर शु् है।! 
भोप प्राप्ति का साधा शाधाविक 
साम्राविय एप विशुद साधगा है। तंग विशिए मो भा पाप 
का अग पट है । सामाधित मे सोथर वो रवि हीर सगुद सी भाँति 
पूण रुप से शा रहता है। 7गिए उसे शझप सह वि यि्गाला जे: 
बाघ वही करता और आः्मस्टष्टप मे जवस्थित रहो) ने! बारणजां 
बम रह हुए है उतती भी बर जि।रा वर रोया है। इगीलिए आवाय 
हस्भिद्र त* गामायिप वा महह्य प्रीधाहि। कर हुए लिया हिए 
सामायित्र पी विशुद साधा से जाय पाती वर्मा का उष्ट मर जैवलशान 
पा भ्राप्त वर लता है। 
एक आचाम + ता जिएा है-अतिहित एवं लास सणमुद्राओ हे 
एव व्यक्ति दान बरता है और दूसरा व्यक्ति दा पष्ता ती शुद्ध सामा 
बरता है ता दाया भ महान्‌ कौत है? ता आचाय हे बताया-"औ 
समभाव म अवस्थित है सामायिव साधना म तल्लीम है, वही महात्‌ है। 
१ (७) जो सप्रो सध्वभएमु सतसु चावरेगु ये 
तस्स सामाइय होइ इइ नेवति माशिय ॥ न-माव* ति* ७६६ 
(छ) अनुयोग दार १२८ (एप) नियमगार १२६ 
२ (क) जस्म सामाणिओं अप्पा सजमे नियमे तवे। 
हस्स सामाइय होइ इए बेवलि भाष्तिय ॥ 
--आव० नि० ७६५४ 
(ख) अनुयोग द्वार १२७ (गे) नियमसार १२७ 
३. सामायिक समोखांग पर सवज्ञ भाषितमु । 
वासी-चदम बल्पानामुक्तमेत महात्मनामु॒॥ 


+-हरिभिद 'अष्टक प्रकरण (६ 
४ सामायिव विशुदधात्मा सवया घातिक्मण । 


क्षयाल्वेवलमाप्मोति लॉकालोक्प्रकासकर्म ॥ बढ़ी ३९ 


४ दिवसे लिवस लक्ख देइ सुवष्णस्स खडिय एगो। 
एगो पृूणर सामाइय मरेइ से पहुष्पए तस्स 


अम्तएप्रैएल अग्तरृपोतिरार वदाइाग्यप ।६१९ 


बयोडि' बणड जम सब उपछतप्ट लप पी साधना मरते पर भी जा गम 
तष्ट महीं होते ये बस सामामिष में सीय साधव बृछ ही दार्थो मे पष्ट बर 
देता है ।१ 

आज तक जियो भी जीव मुत्त 70 हैं या गगमाउ मे मुत्त हा रह हैं 
अपवा प्रविष्य मे मुत्त छाय थे सभी गमभावरप सामरायिष से ही मां 
प्राप्त गरगे। 


शमता '। शहराता सागर 


समता बे द्वारा है। साधक आत्म शक्तियां का वेद्रीवरण 4रबे 
अपनी महान्‌ ऊर्जा का प्रवट बरता है। मातव अब गामनाओं मे' भवर 
जास मे उस राता है जिसमे उसयेा ब्यस्तिस्थ क्षात्र विधात हा जाता है। 
द्वाइ व तयाद था वातावरण यना गहता है। यबरता पशुता सरीणता 
वरागदट्रपन विगारज तु पपपत हैं। जब मानय समता से विचलित 
हुआ तय प्रति मे विद ति, ध्यक्ति म तनाव, समाज मं विषमता ओर युग 
में हिंसा मे तत्व उभर हैं। उप सभा को रागो ये लिए, सातुलन और 
व्यवस्था यनाय रखने व लिए स्ामायित्र यी आवश्यकता है। सामायिक 
ग़मता वा सहराता हुआ तिमल सागर है । जा साधवा उसमे स्नान मर 
संता है यह राग द्वंप मे वर्म सा मुक्त दा जाता है । 

चोरह प्रृष बा सार सामापिक 

सामायिक वी साधना अत्यधिव उत्हृष्ट साधना है। अय जितनी 
भी साधनाएँ हैं व सभा साधनाए सामायिव म अ तनिहित हवा जाती हैं । 
एवं जिभासु ने उपाध्याय यशोविजयजा से जितसासा भ्रस्तुत की वि 
द्वादशांगी रुप जिनवाणी वा सार वया है? द्वादशागी इतनी व्यापक 
ओर विराट है कि उसे प्रत्येवः साधव रामश नही सकता । आप हमे उसवा 
सार वताइए। 

उ हति कहा-सामाथिक ही सम्पूण द्वादशामों रूप जिनवाणी का 
सार है।* यहा बात आचाय जिनभद्र गणी क्षमाश्रमण से पूछो गयी 
ता उहनि चौटह पूर्वों वा अथ पिण्ड सामायिव को बताया ।* 





१ विब्दतव तवमाण ज॑ नवि निवट्टइ जम्मकोडीहि । 

से समभाविजानित्ता खवेइ कम्म खणदण॥॥। 
२ सवलटॉटशांगोपनिपदभूतसामायिव सूत्रव्नतु ॥ ++वत्वाय वृत्ति ११ 
३ सामाइय सथवा चोदुस पुष्वत्थपिडोत्ति ॥ --विद्धपा» भाष्य० गा० २७१६ 


६२० | जन बाचार सिद्धांत और स्वशप 


जँसे रग विरगे सिल हुए पुष्पा वा सार गध हू। यदि पुष्प में ग 
नही ह, केवल रूप ही ह ता वह केवल दशक वे नेत्रो को तृप्त कर सर्वेता 
हैं किःतु दिल और दिमाग का ताजगी नही द सकता। दूध का सार घर हैं! 
जिस दृध में धृत नही है. वह नाम मात्र वा हो दूध है । घत से ही दूछ मं 
पौध्टिवता रही हुई हैं। वह शरीर का सात्त्विक शक्ति प्रदान करता है) 
शमी तरह तिल वा सार भी तल है। यदि तिला मे से तेल निकल जायः 
दक्ष खण्ट से रस निवल जाय धान म से चावल निव्रल जाय ता वर्ह 
निस्‍्मार बन जाता है। वैसे हो साधना मे से समभाव यानी सामामित्र 
निकल जाय ता वह साधना भी निस्सार हा जाती है, नाम मात्र को 
रह जाती है, सच्ची साधना नही रहतो । समता वे अभाव में उपातता 
उपहास वन जाती है। साधक माया जाल के चंगुल में फेंस जाता है 
दूसरा की उनति की दखकर उसके अततमनिस म ईष्याग्नि सुलगने लगता 
है । वर विरोध न जहरीले कीटाणु बुलबुलाने लगते है। इस्रीलिए 
साभायिव वी आवश्यकता पर बल दिया गया है । 
आत्मा ही सामायिक है 


भगवती सूत्र म॒पाश्वापत्य, कालास्यवसी अनगारस तुगिया 
नगरी प श्रमणापासका न जिनासा प्रस्तुत वी थी कि सामामिव कया हैं ४ 
और सामायिक का अथ बया है ? कालास्यवसो अनगार ने स्पष्ट हपे 
से वहा-भात्मा ही सामायिक है और आत्मा ही सामायिक का अप है। 
तात्तय यह है कि जब आत्मा पापमम व्यापारा का परित्याग कर समा 
में अरवस्यत हाता है तव सामायिव हाती है। आत्मा वा बापायित' 
विकारा स अलग हावर स्व-स्वरूप भ रमण करना हो सामायिव' है. और 
वही आात्मपरिणति सामायिक का फ्त है । 

साप्ाधिव' म साधक वाह दृष्टि का परित्याग कर अतदृध्टियां 
सपनाता है वियम भाव का परित्याग कर सम्रभाव म अवस्थित होता है 
पर पदायों स ममत्व हटाकर निजभाव म स्थित हाता है। जस; अनन्त 
ब्रावाश विश्व के चराचर प्राणिया के जिए आधारभूत है वे हि 
सामायिक साधना आध्यात्मिक साधना के जिए आधारभूत है! 
विदिध इहृत्टियों स शामापिछ 

सामायित्र क स्वरूप का विश्तेषण करत हुए विविध दृध्टियां से 


सामाधिश का प्रतियादा किया है। उस नाम स्थापना, द्ब्य, गॉर्लें/ 
क्षत्र, साव। 


अल्तरृपरीक्षण, अतर्‌परिष्दार धड़ावश्यक | ६२१ 


नाम सामायिक 
सामायिक करने वाला साधक साधना में इतना स्थिर होता हैं कि 
चाह शुभनाम हो चाह अशुभ नाम हा, वह साधक के अ तर्मानस पर कोई 
असर नहा करता ! वह सोचता हैं कि आत्मा अनामो है इसका ता काई 
नाम ही नही है ! नाम ता इस शरीर वा है और यह शरीर नामकम की 
रचना है। इसलिए मैं व्यय ही क्या सकलप विकल्प क्ख ? 
स्थापता सामापिक 
सामायिक का साधक चित्ताक्पक वस्तु का देखकर आल्द्वादित नही 
होता और घिनौने रूप को देखकर घणा नही करता । वह तो साचता हैं-- 
आत्मा रूपातीत हैं। सुरुपता और कुरुपता ता पुटगल परमाणुआ का परि 
णमन है जा कभी शुभ रूप हाता है, और कभी अशुभ रुप, मैं पुदगल तत्त्व 
से पृथक हूँ । मेरी इससे कोई भी लाभ या हानि हाने वाली नहीं है-ऐसा 
सोचकर वह समभाव में रहता है । 
दृठ्प साप्तायिकत 
सामायिक ब्रतघारी साधक पटार्थों की सुदरता क। देखकर मुग्ध 
नही होता और अम्रु दरता को देसकर खिन नहीं हाता। इसी प्रकार 
बहुमूल्य वस्तु को देखकर आल्हादित नहा हाता ओर अन्पमूल्य वाजी वस्तु 
को देखकर अप्रमान नही होता । वहू चि तन करता है वि पदार्थों को 
सुदरता व असु दरता की कल्पना मानव की है। एक ही वस्तु एवं व्यक्ति 
को सुदर प्रतीत हाती हैं और दूसर व्यक्ति को वह उत्तनो सुददर प्रतोत 
नहीं हांती | हीरे पन्‍ने, माणक माती आदि जवाहरात में भा मानव ने ही 
प्रल्य वी कल्पना वी हैं अयथा ता य॑ पत्थर बे बजान टकद़ हो हैं। 
ऐसा विचार कर साधव सभो भौतिक पटा्थों बे प्रति सममाव 
रखता है। 
शाव सापाविश 


सामाविज प्रतधा रो साथक चाह भीष्म प्रीप्म को डिलचिलाता 
घप हा भयवर आधी हो या पौष माह मो सनसनातो हुई सर्ती हा। 
श्रावण भाद्रपद की हजा र-हजार धारा + रूप में वर्षा हा रही हा अपवा 
रिमप्िम रिमस्िम बदें मिर रहा हा, घाहे अनुबत समय दा था प्रतिकूद 
समय हा साथव उस समय भो समभाद में हा विचरण करता है। बहू 
साबता है--शोत उध्य आदि स्पश पुन वे है और ये सा* सम पुष्गल 
को हुए प्रभावित बरव हैं । मैं तो बात्मस्वरूप हु मेरे प्र विया भा स्पा 


६२४ | घन आधार छिद्वा त और स्वहप 


द्रव्य वेवल मुद्रा लगी हुई मिट॒टी है। वह स्वण मुद्रा वी तरह बाजार म 
मह्य प्राप्त नही कर सकती । बेवल बालक) का मनारजन पर सकती है। 
द्रायशूय भाव वेवल स्वण है जिस पर मुद्रा उठटठकित नही है। वह स्वण 
मे सप म तो मूल्य प्राप्त कर सकता है पर मुद्रा वे रूप में नही | द्रव्य युक्त 
भाव स्वण मुद्रा है । वह अपना मूल्य रसती दूँ और अवाध गति से सवत्र 
चसती है । दसी भावयुक्त द्रव्य सामायिक का भी महत्त्व है । 

सामायिक वे पात्र भेद से दा भेद हांते हैं-(१) ग्रहस्थ की 
सामायिक और (२) श्रमण की सामायिक ।" गृहस्थ की सामासिक का 
पम से कसम समय एवं मुहृत यानी ४८ मिनट हांता है। अधिक समय मे 
लिए भी पट अपनी स्थिति के अनुसार सामायिक ब्रत कर सकता है। 
श्रमण वी सामायिक ता यावज्जीवन ये लिए हाती है । 

आधघाय भद्गवाटु ते रामायित के तोन* भेद बताये हैं--(१) सम्यकतव 

सामायिव (२) श्रत सामायथिक और (३) चारित्र सामामिक | समभाव 
की साधना वे जिए सम्यवस्व और श्रत ये दाना ही आवश्यक हैं। गिंता 
मम्यवाव के श्रत तिमत नहीं होता और यचारित्र ही निमल होता है । सब 
प्रथम ढ़ निष्टा हान गे विश्वास को शुद्धि होती है । सम्यवाव में श्रधविश्वार्स 
मही होता । व्च भटविषाय होता है। श्रत से विचारा वी शुद्धि ह्वाती 
है। जब विश्वास ओर विचार शुद्ध हात हैं तय चारित्र शुद्ध हाता दै। 

ऊपर का पर्ितिया मे सामरायित्र वे अधिकारी थी दष्टिसे देश 
(पूरम्घ) और सब (श्रामण) सामायित्र का जा भेल प्रर्ूषित किया हैं. बे 
दस चारित्र सामायित्र ती अपला से है। समता, सम्यवत्व शार्तिं 
सुविटित आ़्ि विविय शब्द सामायिक के पर्याय व रूपम खबदी 
हुए है ॥! |! 

सामायिक आध्याक्‍मिक साधना है. ुसनिए जातिन्वौति जी वर्तिई 
मात्र भो ध्श्त नहा उठता। प्रस्यत्त जाति का ड्यवित सामाधिर है 
साधना इर शकता है. हरिकशी मुनि" यद्यपि अत्यज थ. पर गामाविर 





है आरष्यदतियु लि सच्चा ७१६ 

अपार अ विवट शानत भुव् हड़ा चरिश च। 

दपि कह चरल अपमजगारिय ब्र॥| “-अश्यदलियु हि! ४३२ 
कै. जे वध्यरलिप्ि्ति अप्चर १०३३ 
४. उच्दरकयप्क हरि हैफ़ों अध्यवन 


अन्तरृपरीक्षण, आतरृपरिष्कार घडावश्यक | ६२५ 


की विशुद्ध साधना स॑ वे देवा द्वारा भो अचनीय वन गये। अजु न मालाकर" 
गा महान्‌ हृत्यारा था, सामायिक साधना से उसने मुक्ति को वरण कर 
या ॥ 


सामायिक का मूल्य 


सामायिक का महत्त्व प्रतिपादन करने हेतु पूनिया श्रावक वी घटना 
प्राप्त होतो है। सम्राट श्रेणिक को जिनासा पर भगवान महावीर ने 
वताया--तुम मरकर प्रथम नरक में उत्पन होओगे क्योकि तुमते इसी 
प्रकार के: कर्मों का अनुवाघन किया है। श्रेणिक मे नरक से बचने का 
उपाय पूछा । भगवान ने चार उपाय बताये । उन उपायो मे एक उपाय 
पूनिया श्रावक की सामायिक को खरीदना था। जव श्रेणिक सामायिक 
खरीदने के लिए पहुचा तव पूनिया ने कहा--एक सामायिकः का मूल्य क्तिना 
है, यह आप भगवान महावीर से हो पछ लीजिए। श्रेणिक के प्रश्न के 
उत्तर मं भगवान महावीर ने कहा--राजन ' तुम्हारे पास इतना विराट 
वभव है कि उस घन के वडे-बड भ्रवार लग सकते हैं। पर यह सारा घन 
तो सामायिक की दलालो के लिए भी पर्याप्त नहीं है। सामायिक्र का 
मूल्य तो उससे भी बहुत अधिक है ! 
भगवान के इस कथन का निष्कप यह है कि सामायिक एक अमूल्य 
साधना है | आध्यात्मिक साधना की तुलना भोतिक बेभव से नही कां जा 
सकती । आध्यात्मिक निधि फे सामने भौतिक सम्पदाएँ अतितुच्छ हैं । 
सामायिक के बोध 


सामायिक साधना म साधव को अत्यत जागरूक रहना होता है। 
उसे मन वचन और काया के दोषा से वचना होता है। सामायिक के कुल 
३२ दोष बताये हैं । १० मन के दांध्र हैं १० वचन के दोप हैं और १२ काया 
के दोष हैं । सक्ष प मे वे इस प्रकार हैं-- 

भन के दोष *--( १) अविवेक --ओचित्य अनोचित्य का विवेक न रखना। 

(२) यश कोति--मेरा समान हो उससे प्रेरित होकर सामायिक 


करना । 
(३) क्ाघ्राप--भोतिक वभव की उपलब्धि के लिए सामामिक करना । 


१ अतकृदशांग षष्ठ वग ततीय अश्ययन 
२ अविवेक जसो कित्ती लामत्यी गब्द भय नियायत्पी 
ससय रोस अविणओो अबहुमायए दोसा भाधियशस्वा ॥। 
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(४) गब--मैं अत्यधित कुची य व धर्मात्मा है । मेरे रामात सामामित 
परने वाला बौन है ? इस प्रशार थी भावया मठ में आया ) 

(५) भप--मैं उच्च बुलोप हूँ। यदि मैंते सामायित्र उ़ी शा तता 
लोग क्या बहगे ? इस भय मे सामायरिक परणा अथया राजा आदिवे 
अपराध से गुप्त हाने मे! निए सामायिक बरना । 

(६) निदान--भौतिक पदार्थों की इच्छा व रा । मैं सामामिव वर 
तो मुझे अमुव वस्तु या पल भी उपयत्धि को । 

(७) सशय- मैं रामायित बर रहा हैं। दराका पत मुझ प्राप्त होगा 
या नही २ 

(५) रोष-मामापिक म प्राव माप आदि यरना या गामायिक 
करने ने पूव लड झगडरर साभायिव' म बठना । उस क्र घ, कलह आदि 
का अमर सामायिव बरत समय भी बना रहता है । 

(६) अविनप-सामायिय वे प्रति तथा गुर के प्रति,वितय का अभाव। 


(१०) अबहुपान--किसी के ट्वाव से, विना उत्साह पे, सामार्मिक 
करना । 


धचन के दोष 


(१) कुषघन--सामायिक मे बुत्सित वचना का प्रयाग करना । 
(२) हहसाशार--विना बिचारे सहसा असत्य वचन बोलना । 
(३) स्वच्छव--पामयद्धि वरने वाले ग दे गीत आदि गाना । 
(४) सक्षेप--जिय रूप मे पाठ बोलता चाहिए उस रूप मे ने बोलकर 
सशप करना । 
(५) फलहु--साभाषिव' से कलह उत्पन करने वाले वचन बोलता! 
(६) विकधा--थिना कसी उद्दंश्य वे! मनोरजनाथ कथा प्रयोग 
बारता। 
(७) हश्य--सामायित्र मे हसना। व्यग्यपूण शब्हा वा प्रयोग 
मारना | 
(८) मशुद--सामामिक मे पाठ को अशुद्ध बोलता ! 
(६) विष्पेज्ष-विना सावधानी के दचन बोलना । ] 
ह्‌ (१४) घुम्मत- सामायिवः का पाठ स्पष्ट रूप से न घोलक र गुनगुनाते 
हुए बोजगा । 
मल बम प 
१ कुदयन राहुमाकारे राक्छद सखय कप च। 
जिगहा विहासोश्सुर्द निरवेषदों युनमुणा दस दोसा ॥ 


अम्तर्परीक्तत, अतरपरिष्यार धड़ायग्यर | ६२७ 


कापा के दोव 
(१) है राणत-गामायिक मे घुग आतहि दे सामो अवियय मुद्रा म 
बढना । 
(२) बसाहक-सामादिर मे अस्थिर आखसन मे बैठना वास्न्वार 
आगन बदसना । 
(३) अबचएृष्टि--यम्दर बी तरह इधर उधर देयना । 
(२) राश्त िएा-स्वयं शायध तियाएँ करना और दूसरा से 
बरवाना । 
(२) मांदव--रोग आहि बिना विशप कारण ने दोवार का सहारा 
संषार बठना । 
(६) भाहु चत्र प्ररारण-विना विसो प्रयोजन वे हाय-ेरा वो 
मिशोटते-फ्लाते रहना। 
(७) माहस्प--सामायिव म इस प्रकार वी मुद्रा में बठना जिससे 
आलस्य में अभिवृद्धि हो । 
(८) मोशग--सामापयिय में बठे हुए हाथ-पैर बी उगलियाँ जटकाना । 
(१) सक्ष-भामापित' के समय शरीर पर से मल उतारते रहता * 
(१९) शिप्राशत-शोक ग्रस्त मुद्रा म बठना । 
(११) हिए-सामावथिक में ऊँपते रहना । 
(१२) बषाषाप- आराम के लिए दूसरा से सेवा बराना । 
कितने हो आचाय वयावत्य वे स्थान पर ' कपन दोष मानते हैं । 
उनका मातस्य हैं सामायिक्र साधना करते हुए इधर छधर पिरत रहना 
दोष है । 
_.. जा गृहस्थ साधव हैं जिनरी सामायिव स्वल्पकातीन है उनके जिए 
इन सामायिव के दापा गा निल्पण है । श्रमण तो अधिव जागरूप' रव्ता 
है| साधव वा इन होपा से निवत्त हायार सामायिवा की साधना करनों 
चाहिए। 
मामायिव जन धम की एक विशुदध साधना पद्धति है। इस साधना 
पद्धति वी तुलना पूण रूप से अय धर्मों वी साधना पड़ति से नहों की जा 





है. क्आसर्श चतसंगं च्ा टिंद्री सादग्अविशिवालैदगरानकु चग पवारण । 
आल मोदतन्‍्मस विमाष्ठ्ण निया वेयावच्वत्ति वॉरसकाय दोसा॥ा 


&२८ | जन आचार तिद्धागत और स्वर्प 


सकती । वदिक धर्मानुयायिया वी स ध्या, मुसलमाना वी नमाज, ईसाइयां 

की प्रेयर योगिया का प्राणायाम वी भाँति ही जनिया को सामा्मिं 
साधना है। यह साधना जीवन का सजाने और सवा रने की साधना हैं। 
चतुविशतिस्तव ः 

पडावश्यक में दूसरा आवश्यक चतुविशतिस्तव हैं। सामा्यि 

साधना म॑ सावद्य याग से निवृत्त रहने का संदेश दिया गया है। सावध 

योग से निवत्त रहकर उस साधक का किसी न क्सी आलवन की आश्रय 

ग्रहण बरना आवश्यक है जिसस वह समभाव मे स्थिर रह सके । इसीलिए 


सामाम्रिग' मे साधव को तीथकर देवा की स्तुति करते का विधान हैं। 
सीथकर रागसे महान 


पु चतुविशतिस्तव भक्ति साहित्य की एम अपूव रचना है। उरी 
भक्ति वी भागोरथी प्रवाहित हो रही है। यदि साधवा उस भागीरषी मं 
अयगाहय बरे तो वह आयदविभोर हुए बिना नही रह सकता। तीपरर 
त्याग वराग्य पी दष्टि से, सयम साधना की दृष्टि से महान्‌ हैं । उनें 
गुणा वा उत्तीतन करने से राघयः ये अतर्मानस में आध्यात्मिक बर्ले का 
मघार हाता है। उसकी श्रद्धा यदि किमी कारणवश शिथिल हो चुकी 
ता उमम अभिनव स्पूरति वा सचार हाता है। उसकी आँधांके से 
त्याग वराग्य बी ज्वनत प्रतिशति भाती है. जिससे उसका अहवार 9 
हा जाता है । 

ट साचता है जि गसार में वल भी दृष्टि से तीथतर से बहु 
काई बनी नहा है । सगार व जितने भी शुभ परमाण हैं उनके दा 
लॉधरर वा शरीर निमित हाता है । इसलिए रूप वी दृष्टि से भी तीपए 
महान हैं। सखार मे वाई भी मायव परूवभव से अवधितान सेर न 
आता कितु ताथरर पूवमव से जवधिचान लतर आत हैं। श्रमण बनों हीं 
डर्े मन पयत्र चाने हो जाता है और वाल मे कवलचात का दिव्य ' 
उनर जगमगान सगता है । इसतिए चान का टब्टि सा भी तीर्षकर मद्ठी 
हैं। टशन (सम्यकस्व) की दूर ” से व दायिक सम्यवस्व के घारक होते हैँ 
उनका चारितर भा रक्तरातर विकसित हाता है। ज्ञान दश न, जा 
सत्य # हप्त में उनत्री समता कार न कर रज़ता क्यात्रि वे ब्र्विर्टित 
एच वध शर्त एड बराहए आट साथ स्वश मंदाओ का दाग दत हैं । वे है" 
बद्मच रा भौ है 7 क। मे हता-्काख में ”दागनाएँ भी अप मदइमुठ हीं 
के उन ४९ ज कथित नह हर सकता तप सोच म भी पर्वत तोर्षई 


अन्तर्‌परीक्षण, आतरपरिष्वार पडावश्यक | €रै६ 


एक भ्रतिमान सस्था पित करते हैं । उससे अधिक उनके शासन म कोई भी 
साधवः तप नही कर सकता। भगवान ऋषभदेव ने एक सवत्सर तक 
उत्कृष्ट तप की साधना की, भय वाईस तीथ करो ने आठ माह तक 
उत्कृष्ट तप की साधना थी और भगवान महावीर ने छ माह की। 
तीय कर की तपसाधना की यह विशेषता द्वैं कि व तप काल मे जल भी 
ग्रहण नहीं करते । भावना के क्षेत्र म भी तीथ करा की भावना उत्तरोत्तर 
वधमान हाती है। 
अरिहत अनेक, तीपकर एक 
इस प्रकार तीथक्रों का जीवन अनेक' विशेषताओं को लिए हुए 
होता है । एक काल में एक स्थान पर अनेक अरिहत हा सकत है, पर 
तीथकर एक ही हाता है। प्रत्येक साधक प्रयत्न क्रने से अरिहत बन 
सकता हैं, कितु तीथकर वनने के लिए अनेक भवा की साधना अपेक्षित 
होती है । तोथकरत्व उत्कृष्ट पुण्य प्रकृति है। उनका स्मरण करने से 
गुणों का उत्कीतन करने से हृदय पवित्र होता हैं वासनाए शाप्त हांती 
हैं, जसे मेज ज्वर के समय वफ की ठण्डी पटटी लगाने से ज्वर शा-त हो 
जाता है । जब जोवन में वासना का ज्वर बचनी प्रदान कर रहा हां उस 
समय तीथकरो का स्मरण बफ को पटटी की तरह शा>जति प्रदान करता 
हैं। तीथकरो के स्तुति से सचित कम नष्ट हो जाते हैं। जसे एक नही 
सी चिनगारी रूई के ढर को भस्म फर देती हैं वसे ही तोथकरा की स्तुति 
से कम नष्ट हो जाते हैं । 
तोषकरों के उज्वल मादश 
जब हम तीथकरो वी स्वुति करते हैं तो प्रत्येक तीयकर का एक 
उज्ज्वल आदश साधक क॑ सामने रहता हैं। भगवान ऋपभदेव का स्मरण 
आते ही आदियुग का चित्र साधक के मानसपट पर चमकने लगता है। वह 
सोचने लगता है कि भगवान ने इस भानव सस्क्ृति का निर्माण किया, 
राज्य व्यवस्था का सचालन किया मनुष्य को कला और सभ्यता का पाठ 
पढाया और अ त मं उस राजसी वभव को ठोकर मारकर श्रमण वन 
गये । एक सवत्सर तक भिक्षा न मिलने पर भी वही आहलाद रहा । 
भगवान शाततिनाथ का जोवन शाति का महान प्रतोक है। 
अगवती शल्नी गए जीवन सारी जीवन का एक ज्वरात आदणश हे! 
भगवान अरिष्टनमि कम्णा के साक्षात्‌ अवतार हैं। पशु पक्षिया व3 रला 
के लिए सर्वायसु दरी राजोमती कया भी परित्याग कर दन हैं। 


६ ० | जम आचार छिडास्त और बढ्पे 


भगवान पाश्य वा स्मरण आते ही उग गुंग वी तप परम्परा की 
एवं रुप रामने आता है. जिगम शाव की ज्याति चहीं है। भ तमनिम 
मे मधाय की ज्यालाए घधन रही हैं ता बाहर भी पयारि मी उपॉताएं 
सुलग रही हैं। उन ज्वालाआ मसे जलवे हुए साग गा बंयाते हूँ. तथा 
वमठ वे द्वारा भयवर यातना देते पर भी सातिए साख भी उगे मानने 
मे राप पदा नही होता । 

अगवान महावीर का जीवन महा क्रातियारी जीवन है। अनेक 
लामहपव उपसर्गों से भी तमिय मात्र भी विचलित यहां हात। आय मे और 
अनायों के द्वारा, दव और दानवा बे द्वारा, पशु-पद्षिया मे द्वारा दिये गये 
उपसर्गो म भी व॑ मेरु वी तरह अचल रहत हैं। य जाति-पाँति वा सण्डत 
कर गुणा पी महत्ता पर वल दत हैं। नारी जाति को साधना वे सर्वो्ि 
पद पर भी आसीन करते हैं। डे 
ग्रेरण। का स्नोत स्तुति 


इस प्रकार तीयकरा वी स्तुति मानव म अपने पौरुष वा जी 
घरने की प्रेरणा देती है वि आत्मा ही परमात्मा है। एक्दिन तीपारों 
वी जात्मा भी हमारी तरह ही भाग वासना के दल दल मे फ्सी थी, पर 
ज्यों ही उसने अपने स्वरूप का समझा त्या ही व उस त्यागवर तर 
नासयण बन गय आत्मा से परमात्मा हा गये। बसे हम भी साधना 
द्वारा परमात्मा वन सकते है। गीताकार ने कहा "--भद्धामपोष्य करत ड 
यच्छद स एव से ।/ 

साधक के अतर्मानिस म जिस प्रकार को श्रद्धा जागृत हागी, भाका 
बलवती होगी, उसी प्रकार का उसका जीवन बनेगा । जिस घर में गा 
पक्षी वा निवास हा उस घर में साँप नहीं रह सकते, वे गएड 
परिच्छाया स ही भागते हैं। जिसके हृदय में तौथकरो की स्तुति ४ 
गरड आसीन हो वहा पर पाप रूपी साँप नहीं रह सकते। तीघबरो बी 
स्मरण ही पाप का मष्ट कर देता है। यही कारण दवै कि सामार्थि 
साधना म चतुविशतिस्तव का विधान है । 
लोग के निर्माता सतोथकर 


तीथक्र तीथ वे कर्त्ता हैं। ससार समुद्र रा आत्मा वो तिरानें वाला 
महिंसा आदिसे युक्त धम हैं, उस धमतीय बी सस्थापना बरतें 


१ भगददुगीता १७, हे 


अततर्‌परौक्षण अम्तरृपरिष्कार पड्टावश्यक | 6३१ 


कारण दे तोयवर कहलाते हैं। तोथक़र साधुनसाध्वी, श्रावक श्राविका 
रूपी चतुविध तीय को स्थापना परत हैं। तोथवर का अथ तीथ का 
निर्माता है। सस्ह्ृत भाषा में तोय' शब्द घाट (तरण योग्य स्थान के 
लिए व्यवहृत हुआ है। वे धमतोथ रूपी घाट का निर्माण करत है जिससे 
कि साधारण साधव' भो सुविधा स पार हा सके, इसीलिए तीर्थ र आचार 
सहिता का निर्माण बरत हैं। जिस साधक की जेसी याग्यता हो उसके 
अनुसार वह घामिक साधना कर सकता हैं। यहाँ एक प्रश्व सहज ही 
उदयुद्ध हा सकता है कि तीथ बी सस्थापना करन के कारण तीथकर 
कहलाते हैं ता छपभदव ही तीयकर हो सकते है अय तेईस तीथकर 
कसे ? उत्तर म निवदन है कि प्रत्येक सीथकर अपने युग भ प्रचलित घम- 
परम्परा मे जो विकृतियाँ आा जाती हैं, घम्र के नाम पर वाह्माडम्वर व 
'पाखण्ड पनपने लगता है, उसका वे निरसन कर पुन नवीन विधान बनाते 
हैं। धम का मूल प्राण वही रहता है, कितु बाह्य क्रियाकाण्डा म॑ वे 
"परिवतत ब'रते हैं। इसलिए वे तीथक्र हैं। यहो कारण है--तीथकरो वे' 
शासन भेद बा । 

स्वुति से दशन की विशुद्धि 


तीथबर अपने अद्वितीय ज्ञानवल से जन जन म फले हुए अज्ञान 
अधवार को छि न भित कर देते हैं। मानव-जीवत का काया पलट कर 
देते हैं। उनका शरीर पूण स्वस्थ और निमल होता हैं। विराधी से विरोधी 
शक्ति भो उनके उपदेश फो श्रवण कर शा त हो जातो दवै। जहाँ पर 
तोधकर विचरण करने हैं वहाँ पर न दुभिक्ष होता है न अतिवष्टि हाती 
है भ क्सी भी प्रकार का उपद्रव हाता है। रुग्ण से रुग्ण व्यक्ति भो उनव 
दिव्य प्रभाव से रोगमुकत हा जाता है। व॑ केवल शरीरिक ही नहीं 
आध्यात्मिक स्वास्थ्य प्रदान करते हैं। इसीलिए सामायिक साधना म 
चतुविशतिस्तव को प्रघानता दी गई है। 

एक शिष्य न जिनासा प्रस्तुत की-भगवन्‌  चतुविशतिस्तव 
करने से जीव को विस सदगुण की उपलब्धि हाती है ? भगवान महावीर 
ने कहा-चतुविशतिस्तव से दशन की विशुद्धि होती है । 

अत स्पष्ट है कि तीयक्रो की स्तुति करने से साधक को भगेड 





१ चउस्वीसत्थएणं भन्‍्ते ! जीवे कि जणमदइ ?े 
चड़स्वीसत्यएर्ं दसण विसोहि जगयइ॥ “+उत्तराम्मगत २६ १० 
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लाभ हाते हैं। उसकी श्रद्धा परिमाजित होती है. शम्यनस्य शुद्र होता है 
उपसग एव परीपह रामभाव से सहते भी शक्ति गिषणित हाती है ओर 
तोषयार जसा बनने को प्ररणा मत मे उच्युद हाती है। इगीतिए 
पडावश्यका म तीय बर स्तुति अथवा चतुथिशतिम्तव को स्थान दिया 
गया है । 

बदन 


सामामिव साधना म॑ चतुविशतिस्तय मे द्वारा तीयकरा की रहुति 
का उत्वीतन बिया जाता है और वह साथवः यह दृढ़ रापत्प मरतां 
पिः मुझ भी तीथकर वी तरह अपने जीवन व उत्वप मरना है। तीवकर 
पश्चात दूसरा स्थान गुरु बा है। तीथकर देव है। इसलिए देव 
पश्चात गुरु को नमन किया जाता है। उनवा स्तवन औौर अं! 
किया जाता है। आवश्यकनियुवित में बदन मे अथ मे ही चिति 
कम इृतिक्म, पूजावम आदि विविध पर्यायवाची शब्ट व्यवद्धृत हुए 
है। साधव' मन, वचन ओर शरीर से सदगुरु के प्रति सर्वात्मिना समर्पित 
होता है। 
सदुणुणी को मसर्कार 


यह सत्य हैं कि मानव का मत्तिप्व' हर किसी वे चरण में नही 
झुक सकता और झकना भी नही चाहिए। जां सद्‌गुणो है उही के जो 
में वह नत हाता हैं। जीवन म विनय आवश्यक है। जेन धम ने विनय के 
घम वा मूल वहा है । विनय के सम्बंध में विस्तार स विवेचन करने 
बावजूद भी जनधम वनयिक नही दै। भगवान महावीर के युग में हई 
प्रकार का एक पथ प्रचलित था जिसके अनुयायी पशु-पक्षी या अये कोई 
भी जा उहे मिल जाता उसे ही नमस्कार करते थे । जन धम ने कहीं कि 
तुम्हारा मस्तिष्क ऐरे गरे वे चरण! मे शुकने के लिए नही है। नेत्र रहती 
अखग बात है, पर प्राणी मात्र को परमादरणोय समझकर नमस्कार करती 
अलग बात है । जन धम गुणा का उपासक है। वह सदगृणी वे" चरणी मं 
अपना सिर झवाता दै। क्योकि सद्‌गुणा के प्रति वह नत होता है। सदगुणों 
का समन यरने का अथ है सदगुणा को अपनाता। यदि साधक असयमी 
पतित व्यक्ति का नमस्वार बरता है जिसके जीवन म दुराचार पनप रहा 
हा यासनाए उभर रही हो राग व को ज्वालाएं घधक रही हो तो ये 
ड्यक्तिया कए नमन करने का अथ दै उन दुयुंणो का प्रात्याहन देना । 


अतर्‌परौक्षण, आतरुपरिष्कार 7 घढादश्यक | ६३३ 


ध्ाचाम भद्रवाहु ने' स्पष्ट रूप से लिखा है--ऐसे गुणहीन व्यक्तियों की 
नमस्कार नहीं करना चाहिए क्याकि गृणा से रहित व्यक्ति अवदनीय 
हैं। अवदनीय व्यक्तिया को नमस्कार करने से कर्मों की निजरा नही हांती 
और न कीति ही वढती है । असयम, दुराचार का अनुमादन करने से कम 
बधते हैं। वह व-दन व्यथ दै । एक अवदनीय व्यक्ति जो जानता है कि 
मेरा जीवन दुगु णा का आगार है यदि वह सदगुणी व्यक्तिया से नमस्कार 
कराता है तो वह अपने जीवन को दूषित करता है ? असयम की वृद्धि करा 
क्र अपना पतन करता है।* 
इस प्रकार का व्यक्ति उस पापकम से अगले जम मे अपगे 
रोगी और विकलाग वनता है। उस पुन धममाय मिलना अत्यत कठित 
हो जाता है। 
वम्दनीय कोन ? 
जन धम वी दृष्टि से साधव मे द्रव्य चारित्र और भाव-चारित्र 
दाना ही आवश्यक हैं। यदि द्रव्यचारित्र नही हैं और केवल भावचरित्र ही 
है तो भी वह प्रशसनीय नही है। क्योकि सामा-य साधको वे! लिए उसका 
पवित्र चरित्र ही पथ प्रदशक होता हैं। यदि केवल द्रयचारित्र वी हैं, 
भावचारित्र का अभाव हैं तो भी वह श्लाघनोथ नहो है । वह केवल बाहर 
का दिखावा द्ै। साधक का ऐसे गुरु की आवश्यकता है जिसका द्रव्य और 
भाव दोना ही चारित्र निमल हो निश्चय और व्यवहार दोनो की दब्टियी 
से जिसके जीवन मे पूणता हा । भाव और द्रव्य दोना ही परिपृणता ही 
जिस सदगुरु के जीवन म होती हैं वह अभिवदनीय हाता है। ऐसे सदगुरझ 
से साधक पवित्र प्रेरणा ग्रहण कर सकता हैं। वदनावश्यक में ऐसे ही 
सदुगुरुओो को नमन करने वा विघान हैं । 
ड्रव्यदादन और साववदत 
बदन करने से अहकार नष्ट हाता है। विनय की उपलब्धि होती 
है । सदगुएओ के प्रति अन-य थद्धा व्यक्त होती है । तीथकरा को आचा का 
पालन करने से शुद्ध धम वी आराधना हाती है । अत साधक को सतत 





है पासत्याई बन्माणस्स नेव क्त्ती न निज्जरा होई । 

क्यक्सिस एसेक कुणई ठह केम्मदघच ॥ --आवश्यकनियुक्ति १६०८४ 
१ जे बभचेरमटटा प्राए उडडति बधयारोणव 

है होंति कद भुटा बोही य सुदुल्लहर तेसि ॥ . +--आवश्यकनियुक्तित १३०९ 


६३४ | जैन आचार सिद्धातत और स्वरुप 


जागरूक रहकर व दन करना चाहिए। तनिक मात्र भी बदन के श्र 
उपेक्षा नही वरतनी चाहिए । जब साधक वे जीवन वे अर्णु अगु मे 


बा अजस स्रात प्रवाहित हाता हैं तव सहसा वह सदगुरुआा के 


झुक जाता है । जिस व दन म भक्ति नही हा वेवल भय, प्रलोभन, 
आदि भावनाएं पनप रही हा, वह व दन केवल द्रव्यव दन है 


चरणां 


न, तिष्ठी 
अविव टी 


नः चि ॥। 
ही । द्रव्य दन क्तिनी ही थार कमव धन का कारण भी वन जाता है 


पवित्र और निमल भावना के द्वारा किया गया वादन ही सही 


घालते है। 


आचाय मलयगिरि ने लिया है द्रव्यवादन मिथ्यादृष्टि भी करता है, 


भाववादन सम्यक्दष्टि ही करता दे । 


आवश्यक्चू्णि मे द्रव्य और भाववादन का स्पष्ट बरतें के हि 


एक ऐतिहासिक प्रसग दिया हैं-- 


एफ बार भगवान अरिष्टनेमि द्वारका पधारे। वासुदव व 
भगवान को बदन करने ये लिए पहुचे। श्रीकृष्ण के अतर्मीतर्त प्र 
विचार तरग उद्बुद्ध हुई कि जब भी भगवान पषघारते हैं भगवान री 
नमस्कार यरने के लिए मैं प्रतिदिन पहुँचता हूँ और जो विशिष्द सतत हैं 3 

व नमस्कार बर भगवान वा उपदंश सुनते वे लिए बठ जाता (4 दा 

मैं सभी श्रमणा का नमस्वार बरू गा। उसी भकित की तोक् प्र्भा 

वित होवर श्रीकृष्ण नमस्तार करते है। श्री2ष्ण बे रा उनकी मपुरवी 


वीरवीतिय' था । उराने भी श्रीशृष्ण वी दखा देखी नमस्कार किंग 


हि ही 


भगवा से पूछा गया वि भगवान ! श्रीकृष्ण ते और वोरकौरलिी 


स्‍्कार किया है। दाता थी नमस्तार क्रिया समान रही । कप 
बताइए कि दोना मे से किसे अधिक लाभ हुआ और री 


लाभ हुआ ? 


कर 
रत 


डे 
आवान ने का-श्रीकृष्ण न ता भाववादय किया | द्रव्य रे 


साथ ही उसम भावा का उत्बृध्ट तीद्रता थी। जिसने फ्लस्वर्डा 
न क्षायिक सम्यक प्राप्त किया और तीवकर नाम की 


झोहत 
भी है) 


ि 4 
बंधन जिया । कितु वारकौजिक का बन भावरट्ित वहन भी । उर्म 


मय >(/ 
केवल द्रत्यवाटल लो किया | श्रावृष्ण का प्रगान करना ही उसता डा 
था शिगसदे बारण उसे कवत श्वाहत्ण को प्रगायता ब्राप्त हुई। इस * 


रिक्त कुछ भो सलाम न हुआ । 


५ 


डेश्यवादत जभाय भाव झा करता है। उसी वह हियीं डा 


झाम्रररीप्, के हर्॒तपबर 5 बहादापर | ६३६ 


रवि जिया हावी है। पर उसे रिशी प्रकार गा साध्यातिमर लाभ 
महू होता | धणलिए इस्द शोर भाग पे दाता ही बरदन ने लिए झ्लादरप 
है। पाए पुत्र आषाप, “पराध्य व, परत, रघावर और स्रााधिर ब॑ ऋूय 
में पौच प्रर२" ब। है । 


बादग इताग दोधां से रहित होता घाहिय। अवाहत भझोहि बादत 
बे दताग दोप आषारर (मुक्ति म प्रतिपादित दिये धप हैं। ठप सभा 
दोषों दा ट[ हर र दग्न४ ब्रता भाहिए। 
प्रतिषमण 
अपोष आऔद्दए. प्रतिदरषण 
भरापप 4) सभी अध्यारममादी पमन्‍्परम्पएएूँ भआारग गाना 
गो प्रदल प्र ग्घा प्रताग बर रहा हैं। आएमा मे अप बाल से प्रभाद भौर 
अणावर्धानां व प(र८ विज्रार शोर बागाएँ अपता प्रभुश्य जमा भधरों 
है। उसे हट/बर ईीपररव को जगाता है। गानद से जो पशुरय वी वत्ति 
है वा प्रणब रबर की तह! अधितु बाहर से षाई हुई है। गाधब' वा 
जीव घनपाए घटाओ गे बिर हुए गूप के सप| है. जिशबा रिव्य साशाप 
बाटला मे ढव रखा है। बसों रो वाला पटाएँ पिरो ब॑बारण आरमा 
भ परम तेज हिणाई हा दे रह है, जिगगे बहू अप आप) दोत होते 
शमश रहा है। भूतव। ह मे मात अपया प्रमाद प॑ कारध तु्शार से भूष 
हां गयो है ता उत प्रयश्ा) पापा की झालाभगा, तिदनां, गहँचा आदि वे 
द्वारा प्रतित्रमश वर । मारमा पर सगे हुए पाप मे' घावा वा धो दो ) उस 
पर मरहूप पट बर स्वस्थ दना दा। थापा बे राग वा मिटाते भी प्रति 
ऋमण सायस बडी अमाप औपध है । 
दाषों को क्राशोचता : प्रतिक्रपणय है 
प्रतित्रशण बा अप है-पुन लौटा। हम अपनी सयदिओं वध 
अतिनमण करते अपनी स्वभाव दशा से तिश्रसगर विभाव दशा मे चले 
गये थे शा पुत्र स्वभाव रूप गीपाओ में प्रपागमन बरगा भ्रतिभरमण है। 
जो पाप मत बचत और बगया से रवय विये जात हैं, दूसरा से गरवायें 
जाते है और दूसरों गे द्वारा विय हुए पापा पा अनुमादन मिया जाता है 
छन सभी पावा वी निवृत्ति हतु विय हुए पापा बी आलाचना मरना, निदा 
बरना प्रतित्रशण है । 





है. आागायकतियुगिठ, गा ११९% 


६३६ | छत भाचार तिद्धास्त और ह्वढपे 


आचाय हेमचद्ध' मे लिसा है-शुभ मोगा से अशुम मोगौ हर ; 
हुए अपने आपयो पुत्र शम यागा में सौदा लाया प्रतिषमण है ९४३ 
सूत्र वी हारिभद्रीयावत्ति म भी सिया है--प्रमाष्यश शुभवार का 
होवर अशुभ याग या प्राप्त वरन ने पश्यात पुन शुभयगीण को प्राप्त 
प्रतिक्रमण है ९ हम 

ससार का मूल कारण राग इंप प्रभूति मोदयिंग भाव दै प्र! 
मोक्ष वा मूल बारण दायोपशमिय भाव हैं. जिसमे समता, क्षमा, 
प्रभूति भाव वो प्रमुखता होतो हैं। राधव दायापशर्मि 
ओऔदधिक भाव में जाता है जा निज भाव नहीं है, तदुपरा त बह हा 
क्षायोपशमिक भाव म आता हैं, इस प्रतिकूल यमन यो प्रतिक्रमर्ण 
गया हैं ।* 

हर प्रतिकरमण के बौद मी 

साधना वे क्षेत्र म मिथ्यात्व, अन्त, प्रमाद, वेषाय और रा 
योग--पाँचा बहुत ही भयव*र दोष माय गये हैं । साधव' प्रात हमय 
दे सुहावने समय मे अपने जीवन का अतरनिरीक्षण करता हैं। उरते थ 
वह गहराई से चि तन करता है विः वह कही सम्यवत्व के प्रशस्त एम डे 
छोडबर मिध्यात्व की कटीली झाडिया म तो नहीं उतझा है  $ 
स्वरूप का विस्मृत होकर अग्रत को ता ग्रहण नही किया हैं अप्मों है 
मादन वत मे विहरण मे स्थान पर प्रमाद की झुलसती मरधूमिं 
विचरण नही किया है ? अवपाय के सुगधित सरसब्ज वागी को 
क्पाय ये: धधक्‍त हुए पथ पर तो नही चला है ? मन, वचन और रद 
की प्रवृत्ति जा शुभ याग मे लगनी चाहिए थी, वह अशुभ सोग मे हो ँ 
लगी ? यदि मैं मिथ्यात्व, अव्त, प्रमाद, कधाय और अशुभ योग में 


१ "प्रतीष क्रभण प्रतिशमगम्‌ अयमर्ध --शुभयोगे भ्योःशुभयोग[न्त र बार 3 
एवं ब्रमणात्यतीप ब्रमथम्‌ । 
>-यागशास्त्र, तुतीय प्रकाश, खतोपार्णी 
२. श्वस्थानाद यत्परस्थान, प्रभादस्य वशाइगता। 
साजैव इमर्ण भूय प्रतिश्मणमुच्यते 0 
है शायोपधमिकाद भाषा"ौै"पिफस्य बश गठ । 
तचापि _॒स एवार्य प्रतितृननगभात्स्यृत' । 


अतरपरीक्षण, भ्न्तरपरिष्कार धड़ावश्यक | ६३७ 


तो मुझे पुन सम्यकत्व, व्रत, अक्धाय अप्रमाद और शुभ योग में आना 
चाहिये। इसी दष्टि से इन पाँचो वा प्रतिक्षमण क्या जाता है।* 


प्रतिक्रमभ के पर्याषवादी 
आवश्यकनियु क्ति, आवश्यकचूणि, आवश्यक हारिभद्रीयावत्ति 
आवश्यक भलयगिरिवत्ति प्रभति ग्रथो मे प्रतिक्रमण के सम्बंध मे बहुत 
ही विस्तार के साथ विचार-चर्चाए की गई हैं। उहोने प्रतिक्रण के आंठ 
पर्यायवाची * शब्द भी दिये ह जो विभिन अर्थों को व्यक्त करते हैं। यद्यपि 
आठो का भाव एक है पर विस्तार को दष्टि से समझने के लिए पर्यायवादी 
शब्द अत्यम्त उपयोगी हैं। 
(१) प्रतिक्रण 
“प्रति” उपसग हैं, “क्रमु” धातु है । 'प्रति का तात्पय है प्रतिकूल 
ओर "“क्रमु का तात्पय है पदनिक्षे प । जिप प्रवत्तियो से साधक सम्यग्दशन, 
सम्यगंज्ञान और सम्यकचारित्र रूप स्वस्थान से हटकर मिथ्यात्व, अज्ञान, 
असयम रूप परस्थान मे चला गया हा उसका पुत्र अपने आप में लोट 
आता, प्रतिक्रमण या पुनरावत्ति है। पाप क्षेत्र में आत्मशुद्धि के क्षेत्र म 
आना प्रतिक्रमण है। 
(२) प्रतिचरणाएं 
असयम क्षेत्र से अलग थलग रहकर अत्यन्त सावधान होकर विशु 
द्वता के साथ सयम का पालत करना प्रतिचरणा है। सयम साधना में 
अग्रसर होना प्रतिचरणा है । 
(३) परिहरणा (प्रतिहरणा) 
साधक वो साधना के पथ पर अपने मुस्तदी कदम वढाते हुए उसने 


१ (क) प्रति प्रति बर्तन था शुभष योगेषु मोक्षफ्लदेपु ॥ 
निशल्यस्थ यतेयद्‌ठटा ज्ञेय भ्रतिक्रमणम्‌ ॥ 
(थ) आवश्यकनियु क्ति याथा १२५० 
२ पड़िकमण पडियरणा परिहरणा वारणा तियत्तो य । 
निन्‍दा गरिहा सोही पडिकिमण अटठहा होइ॥ 

--आवश्यकनियू क्ति १२३३ 
है पडिक्क्प्रण पुनरादृत्ति --आवश्यकत्रूणि 
४ अपध्यादरातु चरणां पडिचरणा अकायपरिदार' कार्यप्रदृत्तिश्व । 

>-आवश्यकर्चूणि 


६३८ | शन धाचार धिद्धात और ह्वश्प 


पथ से अनेक बाघाएँ आती हैं । कमी असयम वा आयर्धण उगे साथाना पे 
विचलित वरना चाहता है ता पगी अवुगुत और यामी प्रील परित्ति 
तियाँ उत्पान होगी हैं। यदि साधर परिहरणा 7 रखे ता यह परयक्रप्ट हो 
सकता है। इसलिए वह प्रतिषत प्रतिक्षण अशुभ योग, दु्यात और दुररा 
चरणा का र्याग करता है यही परिहरणा है । 

(४) बारणा 


बारणा का अथ है निपघ । साधव विषय भोग के दल मरते 
फसे, इसलिए साधक को प्रतिपल प्रतिषण जागरूव' रहने की प्रर्णा 
बीतराग प्रभु ने प्रदान वी । साधव” विषय वधाया से व्रकर और समन 
साधना करते हुए ही मोक्ष प्राप्त कर राफ़ता है। इसलिए विपयन-कप। 
से निवत्त होने के लिए प्रतिक्रमण के अथ में वारणा शब्द वा प्रया 
हुआ है । 
(५) निशृत्ति* 


जैन साधना म निवृत्ति का अत्यत महत्त्व रहा है। साधर्ई सतत 
जागरूक रहता है. तथापि कभी प्रमादवश अशुभ कार्यों में उसकी प्रवर्त 
हो जाय तो उसे शीध्र हो पुन शुभ म आ जाना चाहिये । अशुभ से कि 
होकर शुभ मे प्रवत्ति बरना चाहिए। अशुभ से निवत्त होने के लिए ही 
यहाँ प्रतित्रमण का पर्यायवाची निवत्ति बताया गया हैं। 
(६) निया 


साधक को प्रतित्रमण वे: समय अतरनिरीक्षण परना होता या 
उसके जीवन में जो भो पापयुक्त प्रवत्ति हुई हो शुद्ध हृदय से उस्ते ह । 
पापा थी निदा करनी चाहिए । स्व निदा जीवन को मॉजने के लिए हैं 
उससे पापो के प्रति मन म ग्लाति पदा होती हैं और साधव यह दर्ढ विश्व विषय 
बरता है कि'जो पाप मैंने पहने असावधानी से किये ये वे अंव भे मा 
मे नही करू गा । इस प्रवार पापा की नि-दा करने के लिए प्रतितर्मश 
अथ में निदा शब्ट का भी व्यवहार हुआ है । 


कि जिसरे नाग 

यह भी सत्य हैं कि जिसने अततमानस में अहकार वा बाला हट! 
फप फ्लाये हुए फ्लवारें मार रहा हामा वह अपने दावा की तिदा *टि 
कर सउता । 


सद्भाव नियत्तण निवत्ती .आवश्यकदी 


अम्तरूपरीभ्षण अग्तर्‌परिष्वार धडावायक [ ६३६ 


(ज) गई 

निदा अपने आप यो जातो ह जबकि गह गुरुजनों के समझ्ष वो 

जाती है। गुरुआ दे' सम नि शल्य होवर अपन पापा वो प्रवट वर दना 

अत्यन्त कठिन बायें है।जिय साधक वा आत्मवल प्रवल नहीं होता वह 

कभी भी गई नहों वर सवता। गा मपापा वे प्रति तोमर पश्चात्ताप 

होता है। गर्हा पाप रूपी विप वो उतारने वाला वह गाझंडो मत्राहु 

जिसके प्रयोग से साधवः पाप बे विष से मुक्त हो जाता है । इसीलिए गर्दा 
मो प्रतिक्रमण का पर्यायवाची यहा है। 

(४) शुद्ि 


शुद्धि का अ्रथ निर्मेलता हैं। जस वरतन पर लगे हुए दाग को 
खटाई से साफ किया जाता है सोने पर लगे हुए मल वो अग्नि 
में तपाकर शुद्ध किया जाता है ऊनो वस्त्र बे मल को पेट्रोल से साफ 
क्या जाता है वसे हो हृदय के मल का प्रतिक्रमण वरके दूर किया 
जाता है। इसलिए उसे शुद्धि कहा है । 

प्रतिक्रमण क धार भेद 

आचाय भद्गवाहु न साधक का उत्प्ररित विया है वि वह प्रतिक्रमण 

मे प्रमुख रूप से चार विपया पर गहराई से अनुचिस्तन करे। इस दृष्टि 
से प्रतिभ्रमण के चार भेद* बनते हैं-- 

(१) श्रमण और श्ावक के लिए क्रमश महांत्रत और अणुब्रत का 
विधान है। उनमे दांप न लगे इसके लिए सतत सावधानी अपेक्षित है। 
यद्यपि ्रमण और श्रावव सतत जागरूक तथा सावधान रहता है तथापि 
कभो असायधानी से यदि हिंसा असत्य चारी अब्रहम, परिप्रह आदि में 
स्खलना हो गई हो ता श्रमण और श्रावक का उसकी शुद्धि हेतु प्रतिक्रमण 
करना चाहिए। 

(२) श्रमण और श्रावकों के लिए एक आचार सहिता आगम 
साहित्य म॑ निरपित की गई है। श्रमण के लिए स्वाध्याय, ध्यान प्रति 
लेखन आदि अनेव विधान हैं। थ्रावक के लिए भी दनादत साधना के 
विधान हैं। यदि उन विघधाना के अनुपालन-साधना में स्खलना हो जाय 
समय पर स्वाध्याय ध्यान आदि न कया जाय तो उस सम्बध मं 





१ पड़िसिदा्ण करणे क्त्रिदाणमकरणें पडिवकमण । 
असरृत्हणे ये तहा विवरीयपर्वणाएं अ॥। 
--आवश्यकनियुक्ति गाथा १२६८ 


६४० | शत आधार गिड़ात और ह्यत्प 


प्रतिक्र मण वरना चाहिए। पर व्य प्रति जरा सी अमायप्राती भी दा 


नही है। 


(३) आत्मा आदि अमरूत पदार्षों जा प्रत्यण प्रमाण मे 40% 
करना वठिन है। बह तो आगम आदि प्रमाणा द्वारा ही दि 
जा सकता है। उन अमूत तत्त्वा ये सम्याध में मन में 46 528 
आत्मा है या मही। यदि इस प्रगार मन में अश्वद्धा उसाव हुई हा तो 
शुद्धि मे लिए साधव यो प्रतिक्रमण करा चाहिए । 


(४) हिंसा आदि दुष्टृत्य जिनगा महपिया ने निषेध विया | 
साधक' को उनका प्रतिपादन करना भी निषिद्ध दै। कभी प्रतिकमई 
यदि उसका प्रतिपादन किया हा तो साधव या चाहिए. उसका तर 

कर शुद्धि करे । 


ड्रष्प और भाव प्रतिक्रमण 


अनुयोगद्वार सूत्र म प्रतिश्रमण के दो प्रवार बताये हैं-एक है 
प्रतिक्रमण और दूसरा भाव प्रतिक्रमण । 


द्रव्य प्रतिक्रमण वह हैं जिसमे साधक एवं स्थान पर आंसीत हो 
बिना उपयोग के यज्ञ प्राध्ति को अभिलापा से प्रतित्रमण करताहै। 
प्रतिक्षमण यत्र बी भाँति चलता है। उसमे थि तन का अभार्त होता 
पापा के प्रति तीम्न ग्लानि नहो होती । इसलिए द्रव्य प्रतिक्रमण वि दि 
माधव पुन पुन उही स्खलनाआ को करता रहता है। वास्त' 
से जसी आत्मशुद्धि अपेक्षित है बसी उस प्रतिन्रमण मे नही हो पाती । 


क्व 

भाव प्रतित्रमण* यह है जिसमे साधव ने अन्तर्मानेस मं मर 

पापो के प्रति गहरी ग्लानि होती है। वह्‌ चितन वारता है--मैंने ४ दापों 
थी स्खलनाए क्यों को ? वह दृढ़ निश्चय के साथ उपयोगपूर्वा डे 


वी आलोचना बरता है । साथ ही भविष्य मे पुन वे दोष वक्ता 


लिए दृढ़ सवल्य करता है। इस रूप म भाव प्रतिक्रण वास्तविक मे 
क्रमण है । 


भाव प्रतित्रमण मे हो साधक न स्वयं मन वचन मार्यो मे मिष्याण 
कपाय आदि दुर्मावा मं गमन बरता है प दूसरा को गमत बारते 


६ भारपशिस्कमण जे सम्म"सणाइगुणजुत्तस्स पश्वित्रमर्ण ति । -मावसपरपी 


अन्तरपरीक्षण, अम्तर्परिष्शार चडावश्यक | ६४१ 


उत्मे रित ष'रता है और जो साधक दुर्भावा म गमन करते हा उनका अगु 
मोदन भो नही करता है।* 
आहपशुदि प्रतिक्रमण 
साधारणतया यहू समझ्ना जाता है कि प्रतिफ्मण बतोत वाल में लग 
हुए दोषा की परिशुद्धि के लिए है. पर श्रूतकेवलो भद्ववाहु ने बताया हैं 
कि प्रतिकरमण केवल अतोत बाल मे वेग दोषों को हो शुद्धि नहो करता 
अपितु बह वतमान और भविष्य काल के दापा वी भो शुद्धि करता है । 
अतीत काल में लगे हुए दापो को आलोचना तो प्रतिक्रमण म की 
हा जातो है। वतमान काल मे भा साधपा सवर साधना म लगे रहने स 
पापा स निवत्त रहता हैं। साथरड़ा प्रतिक्रमण मे वह प्रत्याख्यान ग्रहण 
करता है जिससे भावों दापा से भा वच जाता है । 
भूतकाल के अशुभ याग॑ से निवत्ति, वतमान काल मं अशुभ यांग 
से निवुत्त होकर शुभ यांग म प्रवृत्ति और भविष्यकालोन अशुभ याग से 
हटष'र शुभ याग मे प्रवत्ति कल गा--यह सकल्‍प, इस तरह प्रतिक्रमण 
तोनो काला का होता है । 
काल को दष्टि से प्रतिक्रणण के भेद 
काल की दृष्टि से प्रतिक्रमण के पाँच प्रकार भी बताये हैं।' दवसिक 
रातिक, पाक्षिक, चातुर्मासिक और सावत्सरिक। 
दवसिक--दिन के अत में किय जाने वाला प्रतिक्षमण दवसिक है । 


१ मिच्छत्ताइ ण गच्छशइ णय गच्छावेइ णाणुजाणई। 

ज मण-वय-वाएहि त॑ भणिय भावपडिक्क्मण ॥ 
+-आवश्यक नियक्षित (हारिभद्रीया वृत्ति) 

२ (क) आवश्यकनियुक्ति 

(ब) प्रतिक्रण--शहठो हि अब्राशुभयोगनिवत्तिमात्राध सामान्यत्र परिगहयते 
दया च॒ सत्यतीतविषय प्रतिक्रमण निदाद्वारेण अशुभयांगनिवृत्तिरेवेति 
प्रयुत्मश्नविषयमपि सवरद्वारेण अशुभयांग-निवत्तिरिव अनायतविषयमपि 
प्रत्याख्यानटारेश अशुभयोगनिवत्तिरेवेति म दोष इति | ---आचाय हरिभद्द 
३ णशणु देवसिय राइय पंडितों किमसिति परक्खिय चाउम्मास्िय स्वत्सरिएसु 
विसस | परिक्क्मिति ? जथा लोग गह टिवसे दिवसे पर्माजम्जत पि पक्षात्सु 
अमभधित उवलवणपम- जणाटीहिं सी जज्जति । एवमिदावि ववसो"णविसेसे 
कीरति लि। +--आवश्यकतरूणि 


६४२ | जन आचार सिद्धांत और स्वल्प 


राषरिक्ष-रात्रि वे अत में क्या जाने वाला प्रतित्रग्रण। रा्िए 
लगे हुए दापो वी आलोचना करना । 


पालिक--पक्ष (पद्रह दिन) के आत में पापा की आलाचना बजा 

चातुर्मासक--चा र माह के पश्चात कातिकी पूर्णिमा, फाल्मुनी 0880 
आपाढदी पूणिमा वे दिन चार माह में लगे हुए दोपा वी 20 326 

सॉवस्मरि९-आपादो पूणिमा के उनपचास या प्रचासवे 
पप भर मे लग हुए दापो का प्रतित्रमण करना । गे 

यह सहज जिनासा हा सती है कि जब हम प्रतिदिन प्रात हैं 
नियमित प्रतिक्रमण करत हैं फिर पाक्षिव चातुर्मासिक एवं सावध्याि 
प्रतिक्षमण यी कया आवश्यकता है ?े समाधान है--प्रतिंदिन मवात । 
शपा# करते हैं तथापि पथ दिना मं विशप रूप से सफाई गी जाती है 
बस ही प्रतिलिन प्रतिक्रमण में अतियारा मी आलाचना वी जाती हैं। पर 
पद हिला में विशेष रूप से जागख्व' रहरर, जीवन या निरीशर्ण 
परा कद और पाप या प्रशासा आवश्यक है । 

स्थायाग मे" प्रतिक्रमण ब छ प्रकार अय टबव्टिया से प्रतिपादि 
किय हैं द इ॒ग प्रकार हैं-- 

(६) उर्चार प्रतिक्रमल--विवकपृवत पुरीध स्याग, ईर्या 508] 
का वियान है। मत प्ररटक्र आने वे समय सागर में गमतागभन से 
जा टाप लगत हैं उसका प्रतिक्मण । 

(२) प्रअवल प्रतिकषण्--वियत् पूव क लघ शा को परठा है पीवी 
इुंदा का प्रतिकमण । 


(३) एएर इतिइमश-त्टवसिक रावजिक ओर्ठि स्वत्पवालान प्रति 
ऋमसआ करना । 

(४) बावतइुणित प्रतिक्ररश--मदा्रत आदि जा यावत्वाल हि 
जात है अचदा भक्त परिषा स्वीकार करना । 

(१) विवि किक मिप्या कर तिहइमब-मसयम सम गावधानी रशने | बादरर 
मा व्रत 6 या अआवफश्पर राय मे असयम रूप किया भा प्रकार का रन 
हरकत रू उमद किए. मिस्टामि टक्कर देता या कवित मिध्या मी 
क्र्याह १ 


है स्भानल्य ६ ३३१ 


आतरृपरीक्षण, अन्तरप्रिष्कार पशावश्यकु | ६४३ 


(६) स्वप्तांतिक प्रतिक्मण--स्वप्न म॒ यदि कोई विकारी भावनाएँ 
उतबुद्ध हुई हो तो उसका प्रतिक्रमण करना । 


जोवद को मांजने को वला प्रतिक्रमण 


इस प्रवार प्रतिक्रमण जन साधना का प्राण तत्त्व है। ऐसी कोई 
त्रिया नही जिसमें प्रमादवश स्वलना न हो सके । चाहे लघशवका 
नवृत्त होते समय चाहे शौच निवत्त हाते समय, चाहे प्रतिलेखना बरते 
समय, चाहे भिक्षा के लिए इधर स उधर जाते समय साधक को उन 
स्थलनाओं के प्रति सतत जागरूक रहना चाहिए। उन स्खलनाओं ने 
सम्बंध में किचित मात्र भी उपक्षा न रखवर उन दाप से निवत्ति हेु 
प्रतिक्रमण करना चाहिए। क्योकि प्रतिक्रमण को साधना जोवप वो माजने 

एक अपूय कसा है। 


साधक प्रतित्रमण मे अपने जोवन का गहराई से निरीलण ब'रता 
है। उसके मन में, वचन में और काया से एक्खूपता होती है। साधव 
साधना बरते समय यदि कभी चोध मान, माया लोभ से साधना से झ्युव 
हा जाता है. उससे भल हो जाती है ता यह प्रतिक्रमण वे समय अपने 
जीवन का गहराई से अवनोरन बर एवा एक दाप दा परिध्वार करता 
। मन में छिपे हुए दोप जो लज्जा वे कारण प्रवट नहीं कर सका, उन 
दोषों को भो सटगुर के समझ या भगवान वी साक्षी से प्रदट कर देता है । 
पी हुशल चिकित्सक परीक्षण बरता है और शरीर म रही हुई ब्याथि 
हो एक्स रे आदि के द्वारा बता देता है बेते ही प्रतिक्रमण में साधव' अपने 
बने थी प्रत्येत्र प्रदत्ति वग अववातन बरते हुए उन दाधा जी ध्यरत 
कर हज बनाता है । 


ष् अडिष्रमण साधक जोवन यो एज अपूव बसा है। यह वह दायरा 
है जिगमें साधर अपने दोयो का मूचो वियरर एज एशं दाप में मुक्त 
होने रा उपत्रम बरता है। वही बृशल ब्यापारों इहलाता है जा प्रति 
हित सायकाल देखता है किः आज हे डिन मैंने शितना साभ प्राप्त विदा 
है शिग ध्यापारी का अपनी आमत्नी वा परिकान मद है बह सपस 
तू, नहा हो बरता । शाधर ब। हयाता चाहिए हि आज बे लिन तेसा 
रोक्शा बर्सस्प घा जा मग़बना चाहिए पा पर प्रमा” ने बार व 
दही जरी कर घचा। व्पी "क्षय ला) सत्र यरपे पंच स्व से 


उपुष् रह होडा चाहिए चा । 


(४ | जन माघार सिद्धांत और स्वष्प 
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अतरपरीक्षण, अतरृपरिष्कार घटावश्यक | ६५५ 


थमण के लिए कायोत्सग का विधान 
आचाय अमितमगति का अभिमत है* कि श्रमण को दिन और रात 
मे कुल २८ वार कायोत्सर्ग वरना चाहिए। स्वाध्याय काल में वारह वार 
वदन काल मे छ बार प्रतिक्रमण काल मे आठ वार और योग भक्ति 
बाज में दो वार इस प्रकार कुल अटठाइस वार कायोत्सर्ग करना चाहिए। 
आचाय अपराजित का मततव्य है कि पच महान्रत सबाघी 
अतिक्रमण होने पर १०८ उच्छवासो का कायोत्मर्ग करना चाहिए। 
कायोत्सर्ग करते समय मन की चचलता से या उच्छवासो की सख्या की 
परिगणता में सदेह भमुत्पन हा जाय तो आठ श्वसोच्छवासो का और 
अधिक कायोत्सर्ग करना चाहिए (६ 
श्वेतावर और दिगवर दोना ही परम्परा के साहित्य के प्यवेक्षण 
से यह स्पष्ट हो जाता है कि प्राचीन काल में श्रमण साधको के लिए 
कायात्मम का विधान विशेष रूप से रहा है। उत्तराध्ययन? के श्रमण 
सामाचारी अध्ययन मे और दशवकालिकर चुलिका में श्रम्मण को पुन पुम 
कायोत्सग करने वाला वताया है। 
कायोत्सग से मानसिक एकाग्रता सवप्रथम आवश्यक है| वपयात्सग 
अनैक प्रयोजना से क्या जाता है। क्रोध, मान, माया लोम का उपश्च मन 
कायोत्पय का मुझ्य प्रयोजन है।* अमगल विध्व और वाधा के परिहार 
के लिए भो कायात्सय कय विधान प्राप्त हाता हैं। कसी शुभ काय के 
७४-+++++--न्‍ 
१ अध्टविशति सह्याना” कायोत्यर्गा मता जिन ! 
अद्दोरात्रगठा सब थढावश्यक कारिणास्‌ ॥ 
स्वाध्याये द्वारश प्राज्नवदताया पडीरिता । 
अष्टौ प्रतिक्रमे योग भकती तो द्वाबुदाद्वतो ॥ 
--अमिदंगठि श्रावकाचार ८ ६६ ६७ 
है प्रत्यूषमि प्रषणिवधादिष पचस्वतीचारेष अध्टशतोन्छवास-मांत्रकाल कायोत्सथा | 
वार्योत्सें बते यदि शवयते उच्छवासरर स्खलन वा परिणामस्य उच्छवासाप्टमधिव 


स्पाठव्यमू ॥॥ 
है उत्तराध्दयन २६ ३६ ४५१ 
४ अभिक्वण काउस्सगकारी 
*ै. कायोत्यय शतक शाया० ८ 


--छूलाराघता २ ११६ विशयोदया वृत्ति 


++दशवेकातिर' चुलिता २०७ 


६५६ | जन आचार सिद्धांस और स्वरूप 


प्रारम्भ म यात्रा मे यटि हिंसा प्रहार का उपगंग, बाधा या अपराईत 
हो नाम ता जाठ एवारा प्रवास वा कायास्सय करता चाहिए और उठ 
काथ त्सम मे नमस्पार महाम थे का दि ता बरया चाहिए । 

द्वितीय वार पुत्र बाघा उपस्थित हा जाय ता सालह श्वास 244 
का कायोत्सग वर दो धार उमस्वार महाम च वा दि ततनफकरना चाहिए 
यदि ततीय बार भी वाघा उपस्थित हा ता वत्तीरा श्यास प्रश्वास डा 
कायोत्संग बर चार वार नमस्पार महाम त्र था चितन वरमा चाहिए 
चतुथ वार भी यदि वाघा उपस्थित हा ता विध्न अवश्य आने वाती 
ऐसा समझवार विहार यात्रा वा और शमनायय मो प्रारम्भ नहीं 
चाहिए ।'१ 

कायोत्सग की प्रक्रिया वष्टप्रद नहीं है। कायात्सग से शरीर १ 
पूण विभाति प्राप्त होती है और मन में अपूव शा ते का अनुभव होता 
इसीलिए कायोत्सग लवे समय तव' भी क्या जा सकता है। पयात्पर्ग 
मन को श्वास में केगद्रित क्या जाता हैं। एतदथ उसकी 
मान श्वास गिनती से भो क्या जा सकता है । 
कायोर्तप छा फ्ल 


कायोत्मग वा प्रधान उद्द श्य है आत्मा का सा निष्य श्राप पा 
और सहज गुण है मानसिव' सतुलन बनाये रसना, बुद्धि का 
करना और शरीर का पूण स्वस्थ रखना । 


आचाय भद्गवाहुने कायोत्सग के अनेक फल बताये हैं। ही है 
(१) देह जाश्प शडि--श्लेष्म आदि के द्वारा देह म॑ जडता भ' 
कायोत्सग से श्लेष्म आदि के दोष नप्ट हा जात हैं। इसलिए उनसे 
होने वाली जडता भी समाप्त हा जाती है । हो 
(२) मति जाडय शद्धि-कायोत्सर्ग मभ मन को प्रवत्ति वे द्रेत उनमे 
जाती है। उससे चित्त एकाग्र हाता है, वौद्धिक जडता नप्द होकर ४ 
तोदणता आती है । 





१ सब्येसु खलियाटिसु झाएशा पच मगल। 
दो सिलोग व घितेज्जा एगगा दादि तकक्‍्दण ॥ 
विच्य पुण खत्रियाटिसु उस्गासा होंति तह य सोलस ये । 
तत्यम्मि उ बत्तीमा चउत्यमस्मि न पच्छए अफ्ण ॥ १९ 
>-ज्यवह्वारभाष्य पीठिका गाषा ११८ ! 


अन्तरपरीक्षण अन्तरपरिष्कार धड़ावश्यक् | ६५७ 


(३) सुचच दुघ तितिक्षा--कायोत्यर्ग स सुख दु ख को सहन करने की 
वक्षमता उत्पन हातो है । 

(४) अनप्रैचा--का या त्सर्ग मे अवस्थित व्यवित अनुप्रेक्षा या भावना 
स्थिरतापूवक' अभ्यास करता है। 

(५) ब्यान--वायांत्सय में शुभध्यान का सहज अभ्यास हो 
वा है।" 

कायात्सग से शारीरिक चचलता के विसजन के साथ ही शारीरिक 
त्व का भी विसजन होता है जिससे शरीर और मन में तनाव उत्पन 
' होता ! शरीरणशाप्त्रियो का मानना है कि तनाव से अनेक शारीरिक 
; मानसिक व्याधिमा समुत्त न हाती हैं। उदाहरणाथ, शारीरिक 
त्ति सै-- 

(१) स्नायुआ मे शकरा कम हा जाती है। 

(२) लक्टिक ऐसिड स्नायुआ म॑ एकत्रित होती है । 

जा लक्टिकः एसिडिटी को अभिवद्धि होने से शरीर म उप्णत्ता 
जाती है। 

(४) स्नायु तत्र मे थकान का अनुभव हाता है। 

(५) रक्त में प्राणवायु की मात्रा -यून हो जाती है । 
लग सैे-- 


(१) ऐसिड पुन शकरा में परिवर्तित हा जाती है । 
(२) जबिटक ऐसिड का स्नायुओ मे जमाव “यून हो जाता है । 
(३) लबिटक एसिड वो “यूनता से शारीरिक उध्णता यून हांती दै। 
(४) स्नायु तत्र म अभिनव ताजगी आती है। 
(२ राम प्राणवायु की मात्रा बढ जात्तो है। 
(है) देहमइजल्मुही सुहदुक्तितिकया अधुप्पहा । 
झाइय थे सह थाण एगग्गो काउतग्गम्मि॥ 
-+डायोत्ठय शतक ग्रायां ११ 


(व) भणसों एपरपत्ता जणयइ देहस्स हणइ जड़ततें। 
काउस्सग्गुणा खलु सुदृदुहमज्ञत्यया चेद॥ 
+-्यवह्ञारभाष्य पीठिका गाया १२१५ 
(ग) भवन विशेषज्ञ परमसाधवसभवात्‌ । दि 


ध्यू८ | जन जाचार सिद्धा त और स्वश्प 


सतामविक लतताय की मौषधि फायोह्शाग गा 

इस प्रकार स्वास्थ्य वी ट॒ष्टि से भी कायात्यग वा मर्द्या 
महत्त्व है। मन, मस्तिप्व ओर शरीर का परस्पर गहरा सम्बंध है 
जब इन तीना म सामजस्य नही हाता तय स्नायविव तनाव समृत्व न हे 
हैं। जब हम कोई काय करने हैं तव तन और मन में सतुलन रहता चाहिए 
जब सतुलन नही रहता है यथा--शरीर से काय जिया जा रहा है और मा 
अय स्थानों पर भटक रहा है तय स्नाययिक तनाव बढ़ता जीता है। 
कायोत्सग इस स्नायविक तनाय वा दूर बरम वा एय सुदर उपाय है 
काधोत्सय और मुद्रा 


कायोत्सग में सवप्रथम आवश्यक है--शिथिलीक रण । यदि आप बर्े 
बढे ही कायोत्सग करना चाहते हैं तो सुखासन से या पद मासन से बढें, किए 
रीढ की हडडी और गरदमन वो सीधा वर । उनमे झूकाव और तनाव हि 
हो | शिथिल और सीधे सरल अगोपाग रह । उसके पश्चात दीध श्वात 
लीजिए । बिना कष्ट के जितना लवा ले सके श्वास का उतना लवा कर 
का प्रयत्न करें। इससे शरीर और मन दोना के शिथिलीकरण म॑ अत्यर्थिण 
सहयोग मिलेगा । आठ दस बार दीघ श्वास लेने वे पश्चात वह क्रम !' 
हो जाएगा। स्थिर बठने से अपने आप ही कुछ-बुछ शिपिलीकरण हा 
सकता है। और उसके वाद जिस भ्रग को शिथिल करना हा उसमे मरते की 
केद्रित करें । जसे सवप्रथम गदन, कधा, छाती, पेट, दाएँ-बाएं पृष्ठ 
भुजाएं हाथ हथेली, अगुली कटि पर आदि सभी की सास-पे| 
का शिथिल क्या जाय । 


इस प्रकार शारीरिक अवयव व मास पश्िया के शियिल हो जे 
से स्यूल शरोर से सवघ विच्छेट हावर सूक्ष्म शरीर से-तेजस और 
से सम्व ध स्थापित क्या जाता है| तेजस शरोर से दीत्ति प्राप्त हा 
कामण शरीर वे साथ सम्बंध स्थापित कर भेदविज्ञान का अभ्यास 
जाता है। इस तरह शरीर आत्म ऐक्य की जो मानसित्र भरा तिहै हँ 
भेदविचान से मिट जातो हैं । 

शरीर एक वतन वे सदश है जिरामे श्वास ईा द्रय ५५ सा 
मस्तिथ्क जसी अनेक शवितयों रही हुई हैं। उन शवितिया से परिधित द्दा 
का सरल माग कायोत्सग है। वायोत्यय म श्वास सूह्म होता है । शयीर 
और मन के बीच म श्वास है। श्वास के पाँच प्रकार बताये हैं से 
श्वास शा त श्वास उथड़ा श्वास विनिष्त श्वास और तेज श्वास 


अतर्‌पराक्षण अवर्‌परिष्यार परशवश्यक | ६६१ 


हाती है जिसमे बारण मनुष्य वे अतर्मानस में सदा अशाति बनी रहती 
है। उस अशाति का नष्ट बरन वा एक्माश्र उपाय प्रत्याख्यान है । 
प्रत्यागयान मे साधवा अशाति वे मूल वारण आसवित और तुष्णा 
को नष्ट करता है। जब तब आसक्ति यी हुई हैं तव तव' शाति उपलब्ध 
नहा हो सकती । सामायिषा, चतुविशतिस्तव बदन, प्रतिक्मण औद 
बायात्मग के द्वारा आत्मशुद्धि है जाती है। वितु पुत्र आसक्ति रूपी 
तस्व रराज साधक के अतर्मानस म प्रविष्ट न हा इसके लिए प्रत्याख्यान 
अत्यात आवश्यक है। एक बार वस्त्र वा स्वच्छ बता दिया गया। वह 
पुन मरिय थे हा इसके लिए हम उस वस्प्न को क्पाट मे रखते हैं। इसी 
तरह मन मे मलियता न आय इसीलिए प्रत्यास्यान किया जाता है । 
शाश्वत सुद्य का कारण 
अनुयागद्वार मप्रत्यास्यान का अपर नाम “गुणघारण' दिया है । 
गुणघारण से तात्पय है ब्रव रूपी गुणो का घारण करना। मन, वचन 
और वाया के यागा र। राहकर शुभयागा मे ध्रवत्ति को केटद्रित किया 
जाता है | शुभ योग। में वेदद्रित करने से इच्छाओ का निरुघन होता है । 
तष्णाए शात हा जाती हैं। अनेक सदगुणा की उपलब्धि होती है। 
एतदथ ही आचाय भद्गवाहु ने स्पष्ट रूप से कहा-अत्याख्यान से 
संयम हाता है, सथम से आथ्रव का निरुघन हांता हैं और आाश्वव क निराघन 
सेतप्णा का अ तहा जाता है।* तध्णा व अत से अनुपम उपशरम भाव 
समुत्प न हाता हैं और उससे प्रध्याख्यान विशुद्ध वनता है।* उपशम भाव 
की विशुद्धि से चारित्रधम प्रकट हाता है। चारित्र से कम निजरित होते हैं । 
उससे अपूवकरण होता है। अधुवकरण होने से केवतचान केवलदशन का 
देय आलाव' जगमयाने लगता है और शाश्वत मुक्तिरुपी सुख प्राप्त 
हाता है।* 
++++-- 
१ पत्चतधाणमि वए आसवताराइ हुति पिहियाइ 
असव  वबुच्छएण  तण्हा वुष्छयण होइ॥ --आवश्यकनियुक्ति १५६४ 
है ७ अछटण य अउलोवसमों भव मणुस्साण । 
समेण पुणो पच्चयखाण हवइ सुद॥ --आवश्यकनियुक्ति १५६४ 
ःः ४ कम्मविवेगों तओ अपुन्द तु । 


तओ य_ मुक्खो सया सुक्खों ॥ 
--आवश्यकनियु क्ति १५६६ 
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हाती है जिसके कारण मनुष्य के अतर्मानस में सदा अशाति वनो रहती 
हैं। उस अशाति को नष्ट करने वा एकमात्र उपाय प्रत्याख्यान है । 
प्रत्याग्यात मे साधव' अशाति के सूल वारण आसबित और तष्णा 
वा नष्ट करता है । जब तक आसक्ति वनो हुई हैं तव तक' शाति उपलब्ध 
नहीं हो सबती । सामायिक, चतुर्विशतिस्तव व दन, प्रतिक्रण और 
बायोत्सग के द्वारा आत्मशुद्धि हो ताती है। कितु पुन आसक्ति रूपी 
तस्करराज साधक के अ तर्मानस भ प्रविष्ट न हो इसके लिए प्रत्याब्यान 
अत्यात आवश्यक है। एक वार वस्त्र का स्त्रच्य बना दिया गया। वहू 
पुन मल्नि न हा इसके लिए हम उस वस्त्र का कपाट मे रखत हैं। इसी 
तरह मन भे मलिनता न आये इसीलिए प्रत्याव्यान क्या जाता है । 
शाश्वत सुध का बारण 
अनुयोगद्वार म॑ प्रत्याध्यान का अपर नाम ग्रुणघधारण दिया है। 
गुणघारण से तात्पय है ब्रत रूपी गुणो का घारण करना। मन, वचन 
और वाया के यागा को राक्कर शुभयागा म प्रवृत्ति को केंद्रित किया 


, जाता है। शुभ योगो में के द्वत व'रन से इच्छाओं फा निरधन होता है। 


तष्णाए शात हा जाती हैं। अनेक सदगुणा की उपलब्धि होती है । 
एतदय ही आचाय भट्दवाहु ने स्पष्ट रूप से बहा-परस्यास्यान से 
मयम होता है सयम से आश्रव का निरुधन हाता है और आाश्रव वे' निदघत 
सेतप्णा बाअ त हो जाता है ।" तष्णा के अत से अनुपम उपशम भाव 
पयुत्तन हाता है और उससे प्रत्याध्यान विशुद्ध बनता है।* उपशम भाव 
गो विशद्धि से चारित्रधम प्रव'र हाता है। चारित्र से कम निजरित हात हैं । 
उससे अपुवक रण होता है। अपूवव-रण हाने से बेवलचान बे वलदशन का 
मय आलाब' जगमगाने लगता है और शाश्वत मुक्तिस्पी सुख प्राप्त 
हता है।* 
को: 
है पच्चश्दाणमि रए आसवदाराइ हुठि पिदियाइ 
अासद वृच्ठएण. हष्दा वृष्ठयण होइ॥ --आदइश्यानियुक्ति ११४६४ 
है हश्याोष्छल्ण य अउसोदसमों भवे मणुस्ताण | 
अब धोदसमेण पुणो पच्चरयाण हवइ३ सुदध॥ +आइप्परनियक्ति १५६५ 
रै हत्तो बरिततधम्मो शम्मविदेणों ठओ अपुष्द सु । 
उतो केदसना् दओ यथ मुक्‍्धो सया सुक्धो ॥ 
>+जआावश्यश्तियु दि ११६६ 


६६२ | जन आचार सिद्धांत और स्वक्षप 


प्रत्याट्पान के दो भेद 


प्रत्याग्यान के मुस्य रूप से मूलगुण भत्याम्यान और 2050 न 
प्रत्याध्यान, इस प्रकार दो भेद किये गये हैं। मृतगुण प्रत्धास्यात 


के लिए ग्रहण विय जात हैं । मूतगुण प्रत्याख्यान ते 


सबने 


प्रत्यास्याव और देशमलगुण प्रत्या्यान ये दा भेद हैं। प्रधम मं 


पच महाव्रत आत॑ हैं और द्वितीय मं गृहस्थ श्रमणोपासव 
आत हैं। 


उत्तरुण प्रत्या्यान प्रतिदिन ग्रहूण बिये जाते हैं. या 


हे पाँच बप्ते 


डबल 


लिए ग्रहण विये जाते हैं। उत्तरगुण प्रत्यास्यान ने भी का 
प्रत्याप्यान और सव उत्तरगुण प्रत्यास्यान ने रूप मे दो भेद हैं 


गृहस्था वे. लिए तीन गरुणग्रत और चार शिक्षाग्रत--यें सात 
प्रत्यास्यान हैं। श्रमण और श्रमणापरासक दाना के लिए दस 


प्रकार 


प्रत्म |] 
प्रत्यास्यान प्रतिपादित किये गय हैं । वे सब उत्तरगुण अत्याष्यात हैँ 


दस प्रश्याएपान 


मरे 
भगवती सूझ, स्थानाग वत्ति आवश्यकतियु क्ति और पतन 
दस प्रत्याप्याना' का वणत है। जिसका सक्षिप्तसार इस प्रकार बह ९ 
(१) अनागत--पयु षण आदि पव मे जो तप मरना चाहिए थे हैंड 
पहले कर लेना जिससे वि पव नै समय वृद्ध, रुग्ण, तपस्वी आदि 


सहज रुप से यी जा सभे । मलाचार के टीकाकार वसुर्ना द ने 
चतुदशी यो विया जाने याला तप भ्रयोदशी को वरना । 


डे 
(२) बविशत--जो तप पद वे दिना मे करना घाहिंएं वह वेग कट 


दिना में सेवा आदि था प्रसय उपस्यित हाने से न कर सर्व तो 


मे दिना मं वरना चाहिए। बसुनाद ये अनुसार चतुदर्शो को 
बाला उपवास प्रतिपदा या ब्रना । 


बिया आई 


(३) क्ोदेशहिक--जों पूव तप चल रहा हा उस तपतो जिया बा 
जिय हो अगला तप प्रारम कर दना। लस उपवास ना वि ूति 
क्य हो अगज्ता तप प्रारम्भ करता । आचाय अभयदव ते भी स्थाती 
मे यही अप जिया है । आचाय वटटबेर ने मूलाचार मे कीर्टि शहि ता 
हयाने का अथ लिखा है वि. शवित का अवेक्षा उपदास आदि हों 





है (ह) भरवतों सूत्र ७ २ (थ) स्वानांग बुस्ि पत्र इफरे, ४७६ 


६ 
(व) अ'्दरपरनिय हि अ ६ (६) मुल्ताचार बट्भागरयत्र झगिकाए गॉ९ रृश्थॉ 
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संकल्प करना । वमुनाट वे अनुसार यह सवल्प सर्मा वत प्रत्याख्यान है। 
जसे-अगते दिन स्वाध्याय वेला पूण हाने पर यदि शक्ति रहो ता मैं उप 
यास करूँगा, अयपा नही वरूँगा । 

(४) तिपत्रित--जिस लिन प्रत्याख्यान बरने का विचार हा उस दिन 
रोग आदि विशेष बाधाएँ उपस्थित हा जायें ता भी उन बाघाओं की 
परवाह विये बिना जा मन मे प्रत्यास्यान धारण विया है वह प्रत्याध्यान कर 
लना। मूलाचार में इसका नाम विखढित है। पर दाना म अयभेद नही हैं। 

। अस्तुत प्रत्यान्पान चतु”श पूव के घारी, जिनकलपी श्रमण, दशपूव 
धारी भ्रमण के तिए है कयाकि उनका सवत्प वल इतना सुदढ हाता हैं कि 
किसी भी प्रवार की वाई भी बाधा उनर। उनके निश्चय से विचलित नहीं 
कर सकती । क्याकि जयूस्वामी के निर्वाण वे वाद जिनकल्प का विच्छेद हो 
चका है, इसलिए यह प्रत्याख्यान भी व्युच्छिन्त हा गया हैं! 

(५) साह्मतू-प्रत्यास्यात करते समय मन मे विशेष आकार कि 
अमुक प्रकार का काई का रण विशेष उपस्थित हा जायगा तो मैं उसका भागार 
रघता हू-इस प्रकार सन मे अपवाद की वल्पना करके जो त्याग किया 
जाता है वह साकार प्रत्यास्यान है। 

(६) विरफ़ार-यह्‌ प्रत्याख्यात बिना कसी प्रकार के अपवाद की 
हनी है किया जाता है। निराकार प्रत्याण्यान में दढ मनावल की अपेक्षा 

ती है। 


आचाय अभयदेव ने पाँचवें और छठे प्रत्याख्यान वे सम्बघ में लिखा 
कि साकार प्रत्यास्थान में सभी प्रकार वे अपवाद व्यवहार में 
लाये जा सकते हैं और अनाकार प्रत्याख्यान म॒महत्तर की भाज्ञा आदि 
अपवाद भी “यवहार म नहीं लाये जा सकते उ्ितु 'अनाभोग और 
पहसागार की छट इनम भी रहती है ।' है 
वसुनाद ने आकार” का अथ भेद किया हैं। उसका अर्थ स्पष्ट करते 
हुए लिखा है कि अमुक नत्तत्र म अमुकः तपस्था करनी है नक्षत्र आदि के 
भैद के आधार पर लम्बे समय की तपस्याए करना साकार प्रत्याख्यान 
है। नक्षत्र आदि का विचार क्यि बिना स्वेच्छा से उपवास आदि करना 
अनाकार प्रत्याख्यान है । 
_.. (9) परिमाण कृत--श्रमण भिक्षा के लिए जात समय या आहार 
प्रहेण करत समय यह प्रतिज्ञा ग्रहण करता हैंवि मैं आज इतना ही ग्रास 
ग्रहण करूगा या भोजन लेने के लिए गृहस्थ के यहा पर जाते समय मय 


६६४ | जन थाचार सिद्धांत ओर स्ब॒श्प 


त ह्ठ 
मे यह विचार ब रा कि अमुत् प्रकार या आहार प्राप्त होगा है है 
ग्रहण कस था, जसे-मिक्षा, प्रतिमाधारी श्रमण दरत्ति आदि के 
बरके ही आहार लेते हैं। 


पर त्त याद) 
मूलाचार मे परिमाण इत के स्थान पर परिणामगत शब्े आयाहै 


ि धि बार 
(८) निरबवशप--असन, पान, रादिम और स्वादिभ- चाय 

के आहार का पूण रूप से परित्याग करना । वमुनर्दि श्रमणनें यारव 

के' लिए माना है, श्वेताम्बर आगमा में एसा वणन नही है| 


(६) सॉक्तिक--जा प्रत्याख्यान सवेतपुववा किया जाती हैं। जी गे 
मुटठी वाँधक्र, किसो वस्त्र बे गाठ लगाकर--जव तक मैं मुठठी या ण्ह्‌ 
नही खोलू गा वहाँ तक कुछ भी वस्तु मुहं मं न डालगा। इस प्रकार 
प्रत्याव्यान साकेतिक है। इसम साधक अपनी सुविधा *े 
प्रत्याख्यान करता है ! 


तने 

मूलाचार मे इसका नाम अद्वानगत' है। वसु्ताद हो ग्ह्‌ 
अध्वानगत् प्रत्याध्यान का अथ माग विषयवः प्रत्याख्यान किया 
अटवी, नदी आदि व पार करते समय उपयास करने की पद्धति का 


है । सहेतुक प्रत्याद्यान का अथ है--उपसग आदि आते पर क्या जाते 
उपवास । 


(१०) गढा-- समय विशष की निश्चित मर्यादा के अनुसार प्रतयाहया 
मरना । इस प्रत्याय्यान के (नमोकक्तार राहित) नववा रसी, पोरसी है? 
एकाशन, एक्स्थान, आचाम्ल, उपवास, दिवसचरिम, अभिग्रहं, निः । 
“ये दस प्रत्यास्यान अद्भधा (अध्वा) प्रत्याद्यान के अतगत आते हैं 
अदा वा अथ कारा है। 


दि न हें 
आचाय अभयदेव ने अध्या ना अथ पौ्सो आदि माल! 
आधार पर किया जाने वाला प्रत्याल्यात किया है । 


प्रत्यास्यान मे आत्मा मन बबत और काया मी दुष्ठ प्रब्तिय 
को रावकर शुभ पश्रवत्तियां मे प्रवत्त होता दै। आश्वव वे तिरथन है । 
से साधक परूण निस्पष्ट हो जाता है जिससे उसे शाति उपलब्ध होती हर 
प्रस्यादयान मे साधक अमुक पत्रों का सेव करता और अमुर्द ण् 
गा परित्याय करता है। जा पटाय वह ग्रहण मरता है उनम भी मी 
नहीं द्वता | स्का ए स्खूम दिशेव गुण सुस्त न होत हैं। 


अ-तरपरौक्षण, अ तरपरिध्कार पडावश्यक | ६६५ 


अंत्याष्यान को विशुद्धि 

साधना के क्षेत्र भें प्रत्यास्थान का विशिष्ट महत्त्व रहा हैं। 

प्रत्याग्यान मे किसी भी प्रकार का दाप न लगे इसके लिए साधक सतत 

जागरूक रहता है। इसलिए आवश्यक में छ श्रकार की विशुद्धि का 
उल्लेख है। 

(१) घदानविशडि- पच महाप्रत बारह ब्रत मादि रूप जा 
प्र्याष्यान हैं उनका पूण श्रद्धा के साथ पालन करना 

(२) ज्ञानविशुद्ध--जिनकल्प स्थविरक्‍ल्प मूलगुण उत्तरगुण 
आदि जिस प्रत्यास्यान का जसा स्वरूप दै उस स्वरूप को सही रूप से 
जानना । 

(३) बिनयविशुद्धर-मन, वचन और काया सहिंत ता प्रत्यास्थान 
होता हो है। साथ ही प्रत्याख्यान म जितनी वदनाआ का विधान है 
प्रत्यास्यान के साथ उतना द दल करना अपवएयक है १ 

(४) अवुमाषणाशुद्धि-प्रत्यास्यान ग्रहण करत समय संदगुरु के 
सम्मुख विनय मुद्रा मे खडें रहरर जिस प्रकार सदग्रुर पाठा का उच्चारण 
करें उसी प्रकार शुद्ध वालना । 

(५) अनुरालना शद्धि--भयक्र वन म तथा दुभिक्ष आदि म ओर रुग्ण 
वैवस्या में व्रत का उत्साह के साथ सम्यक प्रकार से पालत करना । 

(६) भाव विशुद्ध--राम-द्वे ५ रहित पविन भावना से प्रत्याख्यान 
का पालन करना। 

प्रस्याध्यान के दोष 
आधपाय भद्रवाहु१ न बहा है कि प्रत्याख्यान म॑ तीन प्रकार के दाप 
नेगने की सभावना रहती है अत उन दापों स साधक का बचना चाहिए। 

(१) अमुक् “यक्ति ने भ्रत्याव्यान ग्रहण क्रिया जिसके 37रण उसका 

अमाज मे आर हा रहा है। मैं भी इस प्रकार के प्रत्यास्यान वरूं जिससे 
भैरा अछर हु । इस प्रकार मन मे राय भावना को लेकर प्रत्यास्यान 
करना । 

(२) मैं एसा प्रत्याय्यान ग्रहय करू जिसके कारण जिहाने 

अधास्यान ग्रर्ण किया हू उनकी कीति कौमुदी घुघली हो जाय। इस 
+०-+-+-++ 


६ दापपरनियु कि 


६६६ | जन भाचार रिद्धात और स्वरूप 
प्रयार दूसरे वे प्रति मय मे दुर्भावया स उत्परेरित होक र प्रत्यास्यावर हि 
इमम तोब द्व प प्ररद हाता है । कमरे 
(३) इस लाव मे मुझे यश प्राप्त हागा और परलोक मं 
जायन मे सुस्त औौर शाति थी बशी वजेगी । इस भावता से उत्प्रितत है 
प्रयास्थान यरगा । दसम सश की अमिलापा, वमबद्राष्ति की 
आदि है। 
शुपपाह्यात मौर दुष्प्रत्यादयात व 
शित्प ते जिशासा प्रस्तुत सी+ गुरदेग | किस साधन मा आ । 
गुणरपास्था। है. और बिय साधक या प्रत्याग्यात दुष्प्रषााश के 
हयात 2 गमाधाय डियान्नीिय साधत या जीय अजी व गा परिह्ते 
ब्रशपश्पात हिंसे उद्दृश्य सो तिया जा रहा हैं इंगरी मश्दी पर 
मो जाएारा है उस साध सा प्रत्याशटाय सुप्रत्यास्या] है । हिट हम ! 
के जब व दावे का परिनात पद्ा है अधान वा उस पर इतता भा 
हि ब्रल्वाशटशत बारता हज भा प्रत्यास्थाय के मम का पी जाता 
है + रात हय्श्याहपाय है। वयाजि' वह प्रत्याश्यात वे मगर है ४ 
ममता इस विए बेर असयत है अधिरत है और एगा तवारी दे 
अध्य कार ७१ छत थे १ 


अन्तरपरैक्षण, अतरपरिष्ार घडावश्यक | ६६७ 


प्रत्याच्यान हो जाता है। यदि वह उसवे मम को नही समझता है तो उसका 
प्रत्याख्यान अशुद्ध प्रत्यास्यान है । 


(३) प्रत्याथ्यान प्रदान वरने वाला गुरु प्रत्याउयान के मम वो नहीं 
जानता हा कितुजो प्रत्यारयान ग्रहण कर रहा है वह प्रत्याच्यान के 
रहस्य को जानता है तो वह प्रत्याग्यान शुद्ध प्रत्याव्यान है। यदि नाता 
गुद विद्यमान हा उनको उपस्थिति मं भी परम्परा आदि की दृष्टिसे 
अगीताय से प्रस्याख्यान ग्रहण बरना योग्य नही है । 

(४) प्रत्यास्थात ग्रहण करने वाला प्रत्याख्यात् के मम का नहीं 
जानता और जिसमे प्रत्याम्यान ग्रहण करना है वह भी प्रत्पास्यान के रहस्य 
से अनभिन है ता उसका प्रत्याख्यान अशुद्ध प्रत्यास्यान हैं। 

प्रत्यास्यान पडावश्यक में सुमेर के स्थान पर हैं। प्रत्यास्यानस 
भविष्य मं आनेवाली अग्रत की सभी क्रियाएँ रुक जातो हैं और वह साधवः 
नियमापनियम का सम्पक पालन करता है। 

प्रत्पादयान के विधिध प्रशार 


उत्तराध्ययन म प्रत्याख्यान के सम्बंध मे चितन करत हुए निम्न 
भअकार बताये हैं-- 

(१) सप्ोग प्रत्याध्यान"--अभ्रमणा के द्वारा लाये हुए आहार को एक 
स्थान पर मडली बद्ध बठकर खाते का परित्याग करना। इससे जीव 
स्वावलवी होता हैं और अपने द्वारा प्राप्त लाभ से ही सतुष्ठ रहता है । 

(२) उपषधि प्रत्याश्यात*--वस्त्र जादि उपकरणा का त्याग करना | 
इससे स्वाध्याय आादि करने में विध्य नहीं उपस्थित होता। आवाक्षा 
रहित होन से वस्त्र आदि भागत की और उनकी रक्षा करने को उस इच्छा 
नहीं हाती और मन में सकक्‍्लेश नही होता । 

(३) आहार प्रत्यादयात*--आहार का परित्यागर करन स जोवन के 
प्रत्ति ममत्व नही रहता | निममत्व हान से आहार के अभाव मे भी उस 
किसी भी प्रकार के वष्ट की जनुभूति नहीं हातो । 

(४) योग अत्यात्यान”*--मन वचन और वाय सम्वधा प्रवत्ति का 
राकना याग प्रत्याख्यान है। यह चौदहर्वें ग्रुणस्थान में प्राप्त होता है। 


१ उत्तराष्ययद 
सराष्ययव रे६ ३३ २ वही रह रेड 
३३ | डे बची 


हि 





अन्तर्‌परी चरण अग्तपृपरिष्हार थहावश्यक्त | ६६१ 


करता है, इसोविए इनका गर्म पड़ावश्यवा है। सामायिवर में वह समी 
प्ररार बे राबस (पापपय) योगा स विरत हाता है. चतुविशततिस्तव हार( 
वहतोथबर भगवाना जगो बीवरागता अपने जं दर भी विकसित मरने 
वो भावना रखता है वाया द्वारा यह स्वयं वा विनय गुण स विभूषित 
बरता है, 'प्रतिभमण द्वारा वह समस्त बाह्य एवं वभाविक परिणतियां 
सै विरत होतर वहिमुखी स अन्तमुखो बनता है वायात्मण मे काय 
कपाय को वर समचपर उनता ब्युत्सण करके अपने शुद्धात्ममाव वा 
वितन करता ह घम शुवतध्यान वा साधना बरता हू और प्रत्यात्यान 
मे विविध प्रवार व त्याग लता हू । इस प्रकार इन परद्धावश्यवां से अपने 
जीवन का-आध्यात्मिक साधना वा जगमगाता है मुक्ति को राह पर 
अपने दढ़ कदम बढ़ाता है। 
इसोविए साप्रक जोवन मे पड़ावश्यका का अत्य'त महत्वपूण 
स्पान है । 
छः 


उपसंहार 


आचार सम्बधधी इस समग्र यणय विवया हो पाठक के पा 
आचारविधि, मर्यादा एव ब्रताचरण वी सगृण हूपरेशा वा एह स्पष्ड 
डजागर हा सवंगा, ऐसा वजिश्वास है । 


जमा कि मैंने प्रारम्भ मे तिगा दै--आचार जीवन वी रीढ़ 8 
साधना का सूल विदु है। आचार शद्धि के बिता विचार शुद्धि सभ' 
नहीं है. और धिचार शद्धि ये विना जीवन विषास, आत्म उत्थान एव 
निर्वाण--सव एवं वलल्‍पना मात्र रहेंगे ! 

भगवान महावीर का यह वचा--धस्मो खुदस्स चिंदर्ठ[-“बहवत ही 
गश्भीर अथ की सूचना करता है और धम की सेती के लिए जोवत धुर्म 
के परिष्कार व परिमाजन की स्पष्ट उदधोषणा भी । 

यरे तो भारत व विश्व के सभी धम प्रवत्का व धर्मपदेशकी ने 
आचार शूद्धि की अनिवायता स्वीकार को दै और जोरदार शब्दों मं 
उसका महत्व वताया है वि"तु जहाँ तक जनधम का प्रश्न है चढ ता ह/22 
शुद्धिपूलक हो है। जाता सूत्र वे प्रसय मे एक प्रसिद्ध परिब्राजक रे 
को जनधम (निम्र-थधम) का मूल बताते हुए कहा है-“विणपमूली धर्म रे 
हमार धम का मूल विनय है और वितय था. अथ किया गया है, लय 
शूद्धि, अनुशासित एवं सयम पूण जीवन ! 

आसार का विभिन दप्टिया, अपक्षाओं से समग्र झूपमें समझो 
और जानने वे लिए इस पुस्तक वे प्रथम लड म भारत के ही नही, विश 
के भी सगभग सभी प्रचलित अथवा प्राचोन बालौन धर्मों के आधार 
सम्ब'धी दष्टिकाण तथा उनके महान प्रवतकों पे तत्यवधी विचार एव 
उपटरश दिये गय है। भारत के वदित, बौद्ध लुप्तप्राय आजीवक, सिगसे, 
सत परम्परा आदि तथा विश्व के यूवानी, चीनी पारमी, ईसाई, मुस्लिम, 
सूपी ताआ बफ्सियस आदि धर्मों ओर धम प्रवतका के वदिचारो गा 


वन भी बर दिया है। यह वणन पाठका का उन धर्मों द्वारा विहिर्त 
आधार सवधी उपयुक्त जानवापरी प्रदान करगा । 
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पाठक द्वितोभ खड में जन आचार को आधारधूमिख्व- 
सम्यगदशन के सम्बंध में पढ़ हो चुके हैं। सम्यवत्व का सीधा-सा 
शाब्दिक अथ ही हे-सचाई या यथाथता | जोवन मे आचार विचार म 
यथाथ भूमिका आता, स्पष्टता व निमलता आना हो सम्यगदशन को 
पहचान है और इसके वाद हो आत्मा विकास की आर गतिमान होता 
हुआ भ्रुणस्थान वी उच्च भूमिकाओं पर चढता हैं। ब्रत आदि को साधना 
में सफल होता है । 
तृतीय खड म ब्रत साधना को पष्ठभूमि के पश्चात श्रावक 
आधार का विशद वणन पाठकाने पढा हागा। श्रावकाचार आचार शुद्धि 
का एक मानदड हैं, एक तुला है। इसकी साधना से आचार म निमलता, 
पवित्रता व व्यवहार म शुद्धता स्वत प्रतिफलित होती है और क्रमश 
यह साधना जीवन शुद्धि की जार बढती है । 
जीवन गति है, छलाँग भरना नही । क्रमश गति करना, उत्तरात्तर 
प्रगति करना यही साधना कया माग है। इसो सरदम म॑ चतुप सब म 
जीवन शद्धि का एक विशेष विबरा हुआ स्वरूप -'श्रमण जीवन वा वणन 
किया गया ह। 
जन श्रमण का जोवन-माधना की दष्टि से आय श्रमण व सस्यासिर्यों 
की अपेक्षा अधिक सशवत परिष्डृत व विविध मयादाओं तथा फल्पोस 
सननिवद्ध हू। श्रावकाचार की तरह श्रमणाचार पर भो बडा गम्भीर व 
व्यापक चिःतन मनन क्या गया है। इस विषय को पढने स पाठक स्वयं 
यह अनुभव कर पाये हांगे कि श्रावक्चया एवं श्रमणचर्या वास्तवम 
सामाजिक एवं आत्मिक विज्ञान की दष्टिस पूणत वचानिव हैं। इनक 
आचार विधान नियम बल्प एवं निषध न कंबल धामित्र विश्वासा पर 
आधत हैं बल्कि उनके पीछे शरीर विज्ञान मानव मानस विचान चेतना 
विवेक और नोतिशास्त्र को मागयता व स्थापनाओ का भी सपूथ 
पष्ठदल हू। आज के सदभ में जन जोवन चया अधिक वयानिक व 
धिक स्वास्थ्यप्रद है । जन जावन साधना में अहिभा सत्य-व्रह्यचय और 
और अपरिय्रह आदि का जा आदश है उमर दुहरो प्रासगिकता आज है-- 
स्रमाजदशन क क्षेत्र म भी स्वास्थ्य रक्षा वी दप्टि से भा तथा अध्यात्म 
ँ के ऊर्घ्वारोहण को दप्टिस भी। श्रमण सघ वा व्यवस्था भो 
दैननी लाकतातिक और स्वायत्तता पापित है. और वह मा.कई 
फपिपूव के चिस्नन पर आधृत"“यह आश्यय के साथ-साथ : 
विषय है । १ 
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तप साधना वी विवचना मे पाठक अनुभव कर चे हांगे वि 
सिफ शरीर को कष्ट दना मात्र नही है वहिक मन व इंद्विया की 
परना तप है। जनधम की तव सम्पाधी धारणाएँ व चितन उसने 
प्रकार--वास्तव म ही किसी समृद्ध चितन एवं व्यापक उदात्ते सा 
परम्परा वे सूचक ता हैं ही, साथ ही घम-साधना के सम्बंध मे 
दष्टिकोण भी उपस्थित बरते है । ध्यान योग एवं भावना यांगव 
तो सचमुच ही साधना की परिष्दृत विधि तथा मनोविचान वी री 
अआतर प्रविष्टि का सूचक है। मानव मानस वा इतना सूक्ष्म में 
परीक्षण-अवलोकन सभवत अयन्न दुलभ होगा। 
चतुय खड बे' अन्त मे मृत्युव॒ला--मलेखना का वणन जन 
अद्वितीय दन है। जीवन ही नही कितु मृत्यु का भी सुसमम में 
दायिनों यनाने की कला-जन चितकत को एक अदभुत शोध है। 
मरण या इच्छा मृत्यु वे सम्बधध म श्रमिव तैयारी व मानस की मि 
निभ्यता जीवय मे आमसःद था खात बहाने वालो दैं। मृत्यु वो ” 
भयाकुत आज के मानय वा जन धम का यह आह्वान-वुम्हारा 
भी सुखी होगा, तुम्हारो भ्र॒त्यु भी सुखद व प्रमनतादामिनी हैं 
यदि तुम विश्वास करन हू तो तुम्हारा अगला ज-म--परलोक भे 
होगा वशर्ते--इसकी साधना विधि सोख ला । कितना संतोष 
शातिदायवः है। 
गा बसे तो चतुघ सण्ड में ही जीवन साधना बाग उपसहार हो 
बिपतु श्रमण चर्या ने मुख्य ग्रत--महाव्रता वा वणन जय तह मी 
तक गाधना वो समग्रता यठी आ सती रुसी दष्टि स पचम खडे 
महाव्रत सामाचारी-पत्यवश्यवा आदि वा विवचन विया गया। 
शुम प्रकार भते ही यह विववन विस्तत वे विशासकाय 
है विशु एक हो स्थान पर पाठक का जाने याग्य स्वाकारन से 
त्वागने यासरय--हयावाठप चे ये का परिवाध हा जाय ता“एइग 
कक्‍ाय ग्रय की सायवता है उवाल्यता है और लखर वी नरम 
भो । इसी हट से यर सपूे समायाजन हुआ है । 


एछी पारिभाषिक्ष शब्दरोय 
ए] प्रुस्तक म प्रयुक्त प्रय भूची 








शुद्धि पत्र 


छः 
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असया >घारित मोहनीय वर्म के सरधाती सपा के उत्य से प्राती हियो जोर 
ज्यीदिय सियायां में ब्रग गे ढ़ व और अधियायों की तियूति शेर परिणाम रा 
न होता । 


असयत सम्पस्हरिट सम्य्णत मे सुर कोर भी जो पारित मोह 
के उत्य से समग्र भाव से विरीन है । 
असयम--पटकाय जीता का घात करना तथा डदिय और मा गो विमानन 
रखना । 
असबिग्न--पराश्वस्थ और शियिलायारी श्रमश । 
अमात--राग आटि वे होते से जो पीड़ा होती है। जि कम वा बेनन्लबुपा 
परिताप के ग्राय किया जाता है । डे 
जसाता वेदनोय - असाता व अर्थ दु्य है. उस टुख का वेशन जिस कर्म के 
उत्य से शोता है वह असाता बेटनीय बस बहलाता है । 
अस्तिशय जितका गुणा और अनेक प्रापार की पर्यायों वे साथ अस्ति स्वभाद है 
अभट या तरख्पता है अथवा जिन द्वव्या कब प्र*्ण अपवा परमाणु ़्ल 
राशि के समान अतग अलग ते हो, वरन्‌ अमल हो दे अध्तिवाय बहलोते 
हैं। जीव पुन धर्म अधम आवाश--य पाँचा दब्प अम्तिवाय हैं। 
जस्तेय महात्रत >घत साग जौर कल (कौचई) आरि मे गिरी हुर न ९ 
विस्मत दूगरो थी डिसी भी वस्तु व ग्रहण न करना । 
जहबार--जो बस जनित भाव वस्तुत आत्मा से पषक है. उनमे अपपन का 
दुराप्रह होना । 
अहिंसा - रागाति भावा की अनुद्धूति या अनुपत्ति । 
अध्माणुप्रत--भत वचन व काया से तथा इतलारित और अनु 
असजीवा की गांवल्पिक हिंसा वा परित्याग करना ! 
जहिसा महाप्रत--मभी प्रकार के प्राणातिषाता से निवत्त होना ) 
जाराशगशमित्व-जिस ऋदि के प्रभाव से पयद्यासत मे बढे हुंएे 
कायोसय से स्थित श्वमण परा को बिना उदोव आवाश 
कुशत हा । 
जापाशवारण--बुम्ति से बार अयुत ऊपर आकाश से तने दी शर्कि के 
उमण । आफाशचारण यमण पाठ तप करत हए भी प्राणियों हो खिती पीट 
शहैजाय जाकाश से गसन करते हैं । 
आदयशानियाता--जा आवाशगामी जिद्या के प्रभाव से मा परत है 
जभाकत के आबाश मे गधतागमन वर सकते हैं अयबा आवास से सो 


ना में 


ए्‌ अचवी 
गमन में 
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आम भा व--शरार का आत्मा मानवर रागादि स परिणन हुआ मन जो आल 
स्वष््प में अस्थिरता वा प्राप्त लोवा है वह । 
आमा- तान-टशन स्वरूप जीव ही आत्मा है । 
आान्यातिस्मरण--जीव नारय आहि जायुस्वरूष जिन कम प्रदशों का अगु्ती 
करत मरता है--उ5 छोटता है अथवा मर घुक्ता हैं- वह भविष्य म उतके 
अनुभव बरक मरन वाजा उडी है--उह पुन छोडन वाता नहीं है मत 
हुम प्रकार का द्रब्यात्ित मरण । 
आहाननिशेपण समिति-नान संयम व साधनभूत पुस्तक व अय बह्ल ७४ 
धर्मोपकरणों का सावधानीपूवक अच्छा तर” स देखकर उठाना और रखता। 
आधावर्भिय (डाप)--श्रमणा क' विए यनाया हुआ आहार । 
आनरतप--प्रायश्चित्त आटि छ5 प्रकार के तप जितका लौकिव जन दशा रहीं सी 
विधर्मी भाव से उसया आराधन नेहीं कर सकते और जो मुर्फिर 
अवतरग कारण है उस आतर और आम्यतर तप कटले हैं। 
आभिनियाधिए- अभिमुय्य औौर नियमित पहाथ का करीद्रेय और मत वे हारे 
जानता + यह मतितान का अवाज्तर भत है । 
आस्तायाथवायय- आस्ताय के अनुगार आगम मे उत्मग और अपदा”* हप अप 
का प्रतिपा”न करन वाता आचाय | 
आयुाम--”स कम के उत्य से जाव मनुष्य देव आटि गे रूप मे जावित एहेवा है 
और श्मक क्षय हात हा वह दूसरा पर्षाय में चला जाता है लौह भातां 
में वह मर जाता है ॥ 
जआायाजिकाउरण>-कवती समुद्रधात के पूद जा अतिशप शुभ यागा का आगे 
(ब्यापा र) किया जाता है. वह आपाजिक्ताकरण है। भ्ग स्रर्वाशितश्रभ 
और आइजॉक्रण भा कात 7 । 
आरम्भविरत--पृव श्रतिमाज जे साथ आर मांग तक रवय आराम ने दुएे वात 
खात्क आरस्मविरत कच्लाता है । 
जारस्म-समार स्थ-जारभ का अथ ब्राधिय को थोड़ा पट्ुबात आओ प्रति क्‍ 
और सपारभ का अच है ध्राका विधातक शायना का जुटाता। हि 5५७ 
भा व्यापार गे जा प्रष्णा विचाद हाता है व आरभ-सपारम है 
आरा +ह>जए पक ई व्या का रत स्थया है मन आई हूता यार्षोकी व्रत 
मे लाइट है ठचा रुप सपप और निपम में खतस्त है. गा जार 
भाजद घम-दुुटिला का वरियाग कट निमद जाय कएग मे प्रवृत्ति कली 
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आत्त ध्यान -अनिष्ट का सयोग होने पर उसे दूर करन के विय इष्ट का वियोग 
होते पर उसकी प्राप्ति के लिये पीड़ा होने पर उसके प्ररिहार के जिये 
निटात--आयाोमी काल मे सुख की प्राप्ति के तिय पुत्र पुत चिंतन 
करना / 

ओआय--जो गुणो से युक्त हो और गुणिजन जिसकी सेवा करते हो । 

आपिक्रा--पाँच महादता को घारण करने वाली महिता--साध्वी । 

जालम्बन--ध्यान के आधारभूत बाह्य पताथ ! 

आलाखत--गुरु के स-मख दश होपों स रहित अपो प्रमाटजनित दोषों को निवेदन 
करना । इस आलोचना भो कहते है । 

आजांचनाह “-जित अपराधों की शद्धि केवल आलोचना स ही को जाती है । 
आलोचना मर्याठपूवक बातक के सम्रात भरत साया और मद स रहित होकर 
करनी चाहिए। 

लातोचनायुद्धि -क्ीधारि क्षाय इीटय विषय तीनों प्रकार के गारव और राग 
द्वप की दूर बर आलोचता करना । 

आवलि--अप्तख्यात समय समूह दी एक आवली होती है । 

आवश्यक ->श्रमण और आवक टित रात के भीतर जिस धार्मिक हिया को अवश्य 
करणोय समझकर करते हैं । 

आवांचिमरण-- वीचि का अथ तरग है। तर के सहश छो निरतरता स आयुकम 
के निपका का प्रतिक्षण क्रम स उदय होता है उस का अनुभव आवीबिभरणा 
है । 

आशीविप--ऐसी ऋद्धि जिसके प्रभाव से मर जाय एसा झटने पद प्राणी 
सहसा मरण को प्राप्त होता है । 

आश्रवभावना--समस्त ससारी जोवों के सिय्यात्व कपाय अविरति प्रमा” और 
आत्तों रौट आटि ध्यानों स निरस्तर कर्मों का आगमन होता रहता है इस 
प्रकार का चितन । 

आहार--औदारिब आर्नि तीय शरीर और छः पर्याप्तियां के योग्प पु८यत्रों का प्रत्ण 
करना ६ 

आहारव शरीर--सू”म पटायों के विध्य मे शककॉन्समाधानव अथवा जिदासा 
शान्ति + लिय अथवा असयम मे परिहार वी दघछछा से प्रमतमंदत के 


द्वारा जो शरीर रो रचना वी जाठो हैं वह | क ७७ 
आहार समुट्यधात--अह्यपाप और सू*म तत्वों के अवधान रुप 
अर वह 


हर 
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मिट करो बाज आशरर शरार को रगार ये वि यो गम ,पाज्जॉल 
प्ररेश बतिगिपन होगा है व + 

आहाग्पर्याप्ति--जासस्थगणा के पुरृयत वस्माणजों को बत्णा वर। उह था और 
कस भाग में परिणंगन कराते ती शक्ति 

ओह ससता--आहर को हखन से पट वे खाती छत मे अगाया वेशनीएबी जी 
रुणां हॉने से आहार की जमिताथा शाता। 

इगिणीमरण- दूसरे + हरा को जाय यौता सवा वा सवीजार ने वर स्वर जी 
शंगार वी सवा बरते शा था गरण टागा * वच्। 

इच्छायार--यह प्रयाग व बिता ह्अणा से मेरा यश साय कर हा 

इस्वर अनशन--सरिमित शात ता जा आपर का श्याग पिया जाता है बह । 

इत्वर परियहीतागमन--देब्य हकर कुछ कात थे लिए अपने अधाल वर्रा 
“्यभिचारिगी (वेश्या) स्त्रा ब साथ विषय सवन गरता । 

इगद्रिय--परम एश्वय को प्राप्य करने वात आत्मा कोहद और उस इ” हे 
विंग या चिट का हद्धिय कतत है जयवां जा जीव जो अर्थ वी उपलि 
मे निमित्त रोता है. वह हल्ियि है । 

इरद्रियजय--चशखु श्रोत्र आठि हद्धिय विषया वो चान से वश मे करता जातितां! 

डीद्रिय संपम--पाँचा इद्ियों क विपय्रा मे रागद्ध प का अभाव + 

इभ्य--जिसक पास रचित सुब० रत्नालि जौ राशि के अम्बार में ठोथी भी टिया 
४ वसा धनवान पुम्ष । 

इयासमिति--प्राशुक--जोवजतु रण्त मण्य पर चार टाथ (युग्मात्र) भूमि का दध 
हुए यतनापूवव ग्मन करना । 

ईर्प्या--दूगरा क उत्कप का सहन ने करना । 

उच्चगान्न--जिसवः उत्य स लोकपूजित कुत म जम हा | 

उच्चारप्रसयणसमिति--जो भूमि प्रामुबः हो अद्भुरोत्पादन और हीटिया 
जीवा भ रहित हो--वर्च पर मल-मूत्राटि वा विसजन करता । 

उवालिय (श्र्‌ त)--जिस जयदाह्म श्रूत क स्वाध्याय का काव तियत चेटी है। 

उत्मंग--बाव बद्ध श्रात जौर रुण्ण साधु भूलभुत सपम का विनाश ने हो 
दष्टि स जौ शुद आत्मतत्त्व क॑ साधाभुव अपने याग्य अति कठोर सर्थी 
का आवरण करता है वर सयम-परिपरासन उत्सग मांग है । 

उसपिणी--जिस वाल भ जावा की आयु शरौर का ऊँचाई बल दियृति आग 
उत्तशोत्तर वद्धि हा । काखचत्र गा आधा भाग । 
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पमूच-हीषगर जौर गणघरा कर उपटश वे विपद्त्र तत्त्य का स्वमतरि स कथन 
जरना | 
उतारणा--अधिव रियिठि और अनुभाग को तिय हुए जो कम ौथ्थित हैं उसकी 
उस रिधति दे अवुभाग वो हीए दरपे पर ने को उम्र दरता ! 
उतार गबकज़_-ह सा वयण ओ उपकस्था मे सुर्थ हाँता हुआ बनेर प्रवार 
श विचित्र परिप्रह से युक्त हाता है और विगेष उपर रणा का अमिलापी 
होकूद उतर सस्वार वो अपेभा गरता है। 
शपगूलाय--बाल एवं अशक्त जता के द्वारा विशद्ध माउन्‍्माग वा होने वाजी निंदा 
को दूर बरना । 
उपचार विनय--आचाय आटि बे सामत आते पर खदा होना उनके सामने जाना 
उहेँ प्रणाम आ़ि करना । 
'उपवृ्‌ हण---उत्तम क्षमा आटि बी भावना स अपने धम को बलाा अयवां साधर्मी 
बाधुओं गे समीचीन गुणों शी प्रशसा करता उह बढाना । 
उपभाग-परिभागपरिमाणग्रत--अन्त पान आटि उपभोग वस्त्र अलवार आदि 
परिभोग--“न दोतों का परिमाण करना । 
उपवाग--अशन पथ खाद्य और स्वाद्य--चार प्रवार के आठार का परित्याय 
करना | 
उपशम--आत्मा में कारणवश कम क फत दने की शक्ति वा प्रगट ने होने देता । 
उपशम श्रेणी--जहाँ (जपूइकरण अनिवत्तिररण सूद्मस पराय भौर उपशाठमोह 
गुणस्थान) जाव मोहनीय--चारित्रमोहनीय का उपशात करता हुआ आरो 
हण करता है। 
उपशमसम्यव-व-->घनमोहतीय के उपशमत स उतन्न हाने वाला सम्यक्त्व । 
दूसरे शठा भे औपशमिक लॉध से अन तानुबधी चार और ”शनमोटनीय 
वीन--न सात भ्रकृतियों का उपशमन हो ॥ 
उपशात क्पाय---सम्पूण मोह कन का उपशमते ब्रदे वाता--प्यारहवाँ गुणस्थान 
वर्ती जीव । 
उपाध्याय--जा रत्लत्रय रु सम्पन्न होकर ज़िन प्ररूपित पटार्थों का निध्पक्ष बतिस 
उपलश् करत हैं । य २५ ग्रुणघारा हांते हैं। 
उपासकदशाग--जिस अय मे उपासको के नगर आहि तथा 
प्रत्याध्या पौषध आटि के ग्रहण वी विधि एवं विवेचन 
उपसगू, स लेना भवत प्रत्याप्यात देवलोक ग्रमत झोदि 


€&४ | जन आवार सिढात आर स्वहृप 


उपाणुजप--जिम वी ध्वनि दुसरे का सुनाई न दे, एस जातजप रुप मत्राचारण 
करना । 

उपलासयम--अध्षयम योग्य कार्यों मे ग्रवृत हाता और सयम योग्य कार्यों मे प्र 
न होना उपक्षा सयम्र है अथवा *ेश कान वा ,जाता त्रिगुप्ति गुप्त श्मत १ 
राग-द्रे प का असाव उपक्षा सयम है । 

ऋजुता--मायाचार से रहित मन वचन काया की सरल प्रवृत्ति 

पयवभावना--जीव अक्ला ही उत्पन्न होता है और अक्ला ही कमों का उपाजने 
जरता है और अबवा ही उह भोगता है--पुन पुत्र एंसा चितेत करता। 


एय-वबितरअधिचार-मोट को समतोच्छ”न झरने की भावना से अवजगुणी 
विशद्धि सटित या विशप # द्वारा चातावरण की सटायव' बहुत-्मी पर तिया 
के बच का तिरोध उतकी ट्थिति के छास व द्ाय का करत वावा श्ुत शाती 
पयोग से सहित तथा अथ व्यजन और योग की स्राव रहित जो एव हतन 
गृण ओर पर्याय का चित्त बरता है. एस क्षीणक्धायवर्ती ग्रुणस्पान या 
श्रमण के जो निश्वल शुवतध्यान होता है. व" एज्रव वितर अविभार 
ध्यात है ) 
एकैद्िय--4* जीव जा एक स्वश इद्धिय के द्वारा खुख-दु ख का सवेशत करता है। 
एचणासमिमि--हृठ कारित व अनुमात्ता दाया से रहित दूसरे द्वारा दिएगव 
ब्रामुक् व शद भोज व) ग्र*ण करना $ 
आधमरण+--आपु का दय होने पर मृत्यु का प्राप्त वरता । 
आवध-सत्ता--शातावरण कम $ अल्प क्षयापशम स अम्यत्त श्ञानोपयोग हवालात 
होती है बट । इसका लिश्वय सठा सम्रद के आरोहण था इव निज 
जारा होच है । 
लौद /िश-झपता मोर पराया का दिशाय डिए दिया जएत लिए पाया जाने 
ब दे आहार मे से दुषठ भाग का धिताव टन र॒ उद्बय के उग़म कछ 
शिसाइट फ्ड्ाता $ 
ऑपधिशत--ररी रू पिए शक्ति क अनुसार औवधि प्ररात करता + 
ऑऔकदिवभाइ--ईम्र इ उन्च के उत्तर आत्या के बरिक्षाफ 
ऑफ मिद चारिवर--रूमस्त सफर के उपर्मन के ध्राटुपु त कोल बाता बटर 
आओ हमिकमम्यव दू--दश्वपफुन द का टीन अपर चारिज्य इनौय बी अर (है 
डुरल्थो चार) इक गाद इह्टियों क उपशमन सअणट होने बच शाइप व 


८ अर खो हे ही का ला लक. मे हु (6, पक लक न 


वहगा-नदूसरै जौवो क दु ख को दूर करन की इच्छा। 

वपाय--क्ष्म और ससार को कप कहा जाता है इस प्रकार कप को प्राप्त करना 
दुसरे शतय भ चारित्रमोह क भत्भुत क्पायमोहनीय के उदय स आत्मा मे 
जो क्राध भान माया लोभ रूप कजुपता उत्पन होतो है वह । 

वयाय सलखना--परिणामो की विशुद्धि करना अर्थात क्रोधादि क्याया को हश 
करा । 

शयगुप्ति--शयव आटान आसन तिक्षप स्थात और गमन आदि क्रियाओं को 
कर] समय शरीर की प्रवृत्ति को नियमित रखना । जीव-जन्तुआ को निहार 
कर प्रमाजित कर विवेक्पूवक उक्त काय करना । 

पीखसम्यवब--जिस सम्यवत्व के होने पर जीव आगमोक्त ब्रत तप आदिक 
अनुष्ठान को तलनुसार ही करे । 

कैसा--इस लोक सम्बन्धी और परलोक सम्बंधी विपया को अभिलापा ! 

हेस्लेखक्रिया--वनावटी लेख लिखना दूसरो व हस्ताक्षर बवाना दूसरों के द्वारा 
जो नहीं कच्य गया है उस दूसरे वी प्ररणा स बहता । 

कैपकर--वारित्र मोहतीय कम को क्षय करन वाला श्रमण । 

प्पस्थेणी-मोल्नीयक्म को क्षय करता हुआ आत्मा जिस 3था (अपुदगरण 
अविधृत्तिकरण सूल्म सपराय और क्षीणमोट इन चार गुणस्पानों रूप 
नमथी) पर आसरूढ होता है । 

पैमा--काध की उत्पत्ति क निमित्तभुत बाह्य कारण प्रत्यक्ष म होन पर भी किड्चित्‌ 
मात्र भी क्षोध भे करना । 

फैय-फर्यों को आत्पातिक निवृत्ति। 

'योपशम--सवधाती स्पधक अनस्तथुण हौन हाकर देशघाता स्पघक से परिणत 
होत हुए उतय को प्राप्त हात हैं ॥ उनवी अन तयुघ हीनठा वा नाम क्षय है 
उड्ा का देशघाती रूप म अवस्थित रहता यह उपशम है एस पवार क 
धाय और उपशम्र क साथ जा उदय हुआ करता है वह क्षयोपश्म है । 

सयापशमसम्यवब--जो मिस्यात्व उत्य का प्राप्त हआ है. बट क्षी और जो 
उत्य का अध्राप्त है वह उपशान्त--इस क्षय व साथ उपशमल्र मिश्र अवभ्था 
को प्राप्त होना इसे क्षयापशम या क्षायोपर सिर सम्यध्त्व रहठ है। 

भीषभाह--भोह विजय दः व्धिक श्रमण का माह जब सवया क्षय हो जाता है. एसो 

निर्मोह अदत्या । 

पप--ड्ा श्रमण स्थदिर म्वोटा क उपरेशर या आठ मे युद्ध हांत हैं पता 

समूह । 
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गणधर- जो गण वा र* थ करता है अथवा जो जनुपम चामत्शातआ रूप धर्म 
गण का धारण ब रता है वह । 
गणावच्छदा--अच्छ क एक आघचाय के नेतत्व मं यतमाय श्रमण समूठ प जार्यों की 
जो चिता वरता है बह! 
गणा--म्यारह अग्रो का नाता अयया गच्छ का स्वामी । 
गुणब्रत--अपुम्रता क॒ उपका रक होने सा टिग्थ्रा| अनेयरण्त्त्रत और भागोपभोग ब्रत 
को गुणब्रत रहते हू 
मृणस्थान-शुद्धि-्अर्शा ३ प्रवप अपतप द्वारा जा जाव के स्वभावभूत चीन शर्त 
चारित्र रूप गुणा मे भद गिया जाता है वऋ। 
गृप्ति--संभ्यरूशनपूवक' मन वचन व कया क यांगा वा निग्रह वरना । 
गादाहिवा[>गोटाहल के समय जिस प्ररार दाता एल्या को ऊपर उठाकर बा 
जाता है उस प्रकार क॒ आसन विशप स बढा ) 
ग्यि--जस कसी बृत विशप की कक्‍्टोर गाठ अतिशय दुर्भाौद्य हाती है व ही 
कमदिय से उत्पन्त जा जीव वे पनीभूत राग-द्व प परिणाम उस गाठ दे समान 
दुर्मे्य हयात हैं. वह ग्राग्थि है । 
घीतिबम-क्म रो कंबततात कंवलदशन सम्यसत्व व यारित्र तथा बीय रुप जीव 
ग्रुणा बे घातव नानावरण दशनावरण मोहनीय और जवराय मे चार कम । 
चफ्रत्रती--पटसण्ड भरतमेत्न का अधिपति और बत्तास हजार मुठुटबद्ध आटि 
राजाओं वा अधिपति । 
चपुतरिशतिस्तव--नामनिम्क्ि के साथ ऋषभाति चौवीस तोथकरां के गुणा वा 
उतल्तीतन बरना । 
चरणपुणात- मूतगुण व उत्तरगुण। वी प्रतिसवना 4 साथ चारित वी विराधना 
बारने वाजा श्रमण । 
चलदाप--जो श्रद्धान आत्मीय जनय विशपां मे चचपता को प्राप्त होता है व चते 
दोष स दूषित होता है + 
चारण--(१) जत, जघा तततु पुष्य पत्र श्वणि (जावाश प्रट.श पक्ति) और अलि 
की शिखा जाटि के आतम्बन स गमन से समय साधु (२) जिस चारण#ऋदिं 
के प्रभाव स साधु अतिशययुक्त गमन मे समय होत हैं । 
चारिश्र॒--शुभ कम म प्रतत्ति और अशुभ कम स निवत्ति--हिसा आर्टिस निवतत 
होता । 
लारित्रमाट्नाय--जो वाह और आभ्यतर ड्ियाआ की निवत्तिरूप चारिव को 
मोहित करता है विजृत गरता है । 
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शगििर-शेदण #औए करार! वे प्रहार को शारपा या गल्तिया व 
बधिज्ने $ द्त मे शव 4 शा । 

बारिणपार--दात च बी विवि रेप परित5ि। 

टियाय--हजावरध दशप्दाए कश वा गाम छप है इस छयम जार्वित 
हैश/ एप्प है 

“विक्क>-७पि नाम शरीर काक उगई सदर भा अपयर वा छा परता । 

एट-हेन बा अप झावरत है. हर गहरा माशाघ से धार दाता परयमिवां 
शिश शक है। रिस मापु म॑ मात्रा शरोवार बिय है उसा अपराध व 
अनुधार एक हित से &|र छर मास "माण ए7 दा ए पर्याप वा छठ हिया 
शाररश है। इप प्ररार 4 ए मे ही गे शा गाव उठा कम हा जाता है। 

दर जन स्योषि मे द्र्ित शरीर बे. हियी जपयद था शेष शरीरावयवों मे 
रताणर्ष छत विद्या डावा है. उसे बाटबर पृषप विया जाता है। उसी प्रकार 
हिंसा सबब बेर *र हिल 7 पृ कपरययि थ्रामष्य अवस्था बा बुछ अध मं 
लि वा भाग माई वे जम शा छह पर टिया जाता है. कमबर टिया 
शावा है बह े ॥/ प्रापश्पिए्त है। 

धेटपस्थापप--जिस फारित्र भ पुर पर्रध् वा छोव्रर मटाद्रता का रवापित किया 
डावा है अपवा था जा बिता हा पर गिशण जा जाती है । 

दिये अन्तमु है +ऐव समय जयिद आव। प्रमाण बाय । 

डिव-जिद्ोनि भार घाती कर्मों वो जात जिया है। 

“>एंग> व ये महू 4 बिजया होगर उपसग ओर पराषदा को सहन करने 

बाते जा श्रमश जितय गे रहण विउरण गरत है। 

जतिश्ययदार--प्रशभ बमरथी सत्र से काने बाला सतरितता को अतिशय शद्ध करता 
उसे दूर करता + 

उपणमा->जिंग बम वे उ्य शो अप दापा या सररण और पर व दोषा वा प्रकाशन 
रिया जाता है। 

0 वस्तु भे यथाय स्वरूप वा ग्रहण यरने वात चान में जा परिणत्रि होती 

वेहू 4 

पखाय-नो पंच जिस रूप मं अदस्पित है. उस्ती रूप स उस विश्चिद करना 
पष्वाय है । 

पैप--जो अष्० प्रषार का कथप्रन्थि या भयप्त करता है उस नष्ट करवा है अथवा 
जा शरीर ओर इन्द्रियो गा सतप्द बर्तन... वो नष्ट करवा है वह 
ठप है। डे 


गा 
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तप जआयार--अनशना्ि घमक्षियाअः मे प्रद्देत हाता। 
तीय--मसार-ममुठ स॑ दुखी प्राणिया क पार उपारन वाला श्र प्ठ मांग । 
अम--त्रस नामवम के वशीभूत जीव जयमज्हाडियाटि जीव । 
दशन--(सम्याट्शन)--आए। आगम और पटा्थों म जो रचि हांती हैं वह । डुचि 
प्रत्यप श्रद्ा टशन--यं समानाथक है । 
दशशाानार--ति शत्रातिं आउ अगयुकत सम्यत्व को परिपालन करता । 
दशशपूर्रो--”शर्में विद्यानुवाट पूव को पत्ल हुए रादिणी आटि पाँच सौ मदविद्याओं के 
तथा अगुष्ठ प्रसतानि गात सो छाठी विद्याअ' म द्वारा सिद्ध होकर अभीष्ट 
फायमिंद मं विए. टयताओ द्वारा प्राथना करन पर भी जो उतकी इच्छा 
ने गरत हुए घारित्र स विचलित नश हा। हैं उत विद्याआ गो धारण बरने 
बात श्रमण । 
दर्श मशय-यरापट्‌-डाग माछर मज्यों विसस्‍्मू मधुमायो, खरमल कीट बीटी 
आरि द्वारा दी गई बाधा को शारिं स॒ सटत गरना मत, बचत और हावा 
से उह्द पीडा ने । पहटुँचाता उनके प्रति दुर्भाव न लाता । 
दाल--अपन और दूगर व जनुप्ट के विए जा धन आर्डि अपने स्वामित्व जी पाठ 
का रप्राय हिया जाठा है व” । 
लिगविरति-- शाओ को सयोडित करत मैं च्मग बाएर नी जाऊँगा जीवन एप 
बी विए एसा वियम करब उससे बाहर नर जाता। 
दा ।[--सपस्त परिग्रर का परित्याग ओर भव पदापरा दो नष्ट गरत बाली । 
दाशायाय--जा काछि कस से शुद्ध रुपदान शाते परिणाररी, धीर सल्युष्ट और 
ससार हर उटासान छा वर ॥ 
द/पत्र सम्यकषइ+-जा स्वयं मिव्याहरिर हात्र धमर्षा आई ढररा ढंग है 
सम्यकद का पड़ाशढ होता है उस कारण में बायें के उपचार से दीवई 
सा्यक दे करा है । 
हप्पाल--फा ध्यात अंधाहर तडा है । 
दुवापिवरू- हाय का तिद झटने रे दिए दुते का काय सम्पन्न झर आगार ब्राठ 
कर गा! | 
टशाॉविडड-डा इरिचत भररुद ते डंदन्‍जञान व करपाशत # धार गिर 
बे हर “ब बजलात हूँ। 
डटच स्किन हर पाप में बा दल दबाव आफिक मबरा एहरिरति॥ 
श ताह [--4टृह गए शखर 4 परिक्मद इरत बाड़े शद हहाणी जड़ों 
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शयोपगम से धाप्त हुए कम दी जो निजरा होती है वह। यह निजरा सभी 
अछारी जीवों को होतो है ॥ 
पशाशस्थ--नित्पपिण्ड जोर अग्रदिष्ड को खाने बाला ध्मण । 
हशविरति--ग्राम मगर आर के जितन प्ररेश का परिमाण निश्चित किया गया है 
उसके बाहर ग्रमन वा परित्याग बरना । 
ईशेदता-अप्रत्यास्यानावरण क्पाय का उपशमन होने पर पथ्दी आर्टि स्थावरों में 
घाव मे प्रदत्त होता हुआ भी जो यया्शक्ति श्रस जीवा की हिंसा स विरत 
'फवा है ऐसा ्रावक 
दुने--जिस क्रिया म चोसर के फैस ताश रेस के घोड आएि पर निर्मिप्दघन स 
जयपराजय होती है। 
देनशायात्सग--जो कायोत्सण क दशत करने बात प्रामत का चावा होपर बतयान 
मे इसके उपयोग स रहित है एस जोव को अथवा उसने शरीर को शम्प 
कायात्मग कट जाता है । 
दन्पमन---पु (गंल्नविपाती माम रेस ब॑उ”य से जा पुरंगंस मंतर रूप में परिधठ कोत 
हैं अथवा मनपर्पाप्ति नामद बस के उत्य से योगर मतोन्‍्म्य--मन जर्धज्ञा 
वो प्रदण कर4 झत रूप परिणमाय गये डेब्यू बा नाम इम्य मन है। 
परममथा--सदज्ञात्त औल्साटिस्वरूप धस वा बंधन बरना तपा अनुरंग * ४५ 
से उत्तम पुरुषों ब दीवने घरित्र बा क्पत बरना । 
प्रमप्यान- आज्ञाविषप अपायदिचय शिपरद्चियय और सरथानरिषत » 2»... 
पुन' शिस्दन बरपा ३ दिए ब१ अथ विदेर था बिदारणा है । एश“+ ७७ 
बिम्तनपारा। 
परमशचि--जो जिन प्रहपित अध्िवोयध्रम अ्रठ्थर्य और चारिर ६ # >> 
करता है बट । 
धर्मीनुप्रेता--अधिसा विसरा सक्तर है. राग मेशो अप 27 +» ३... 
मर है शएमा जिगर इस है इल्छपर्र भ शा #४ »» #...0ह..] 


१००० | जन आचार सिद्धात्त और स्वरूप 


ध्याता-- मैं र॑ वा तठी हू और पर मेरा पड है मैं जानस्वरूप है, इस प्रकार जौ 
ध्यान मे चितन करता है वह जथवा जा वपाय की वलुपता से रहित व 
विपयो से विरक्त होता हुआ मन को पिज स्वभाव मे हिषित करता है वह। 
ध्यान--स्थिर अध्यवसाय--जात्मपरिणाम । 
धयेय--कवलतान जाटि रूप जनेक गुण गे सम्पन्त बीतराग जिन जौर उतरे 
द्वारा उपत्प्टि नौ पटाथ ध्यय है ध्यान तरन योग्य हैं इनके अतिरिक्त 
बारह अनुप्रक्षाण उपशम और क्षपक्त श्र णी पर आरूढ़ होने वी विधि २३ 
वगणाए 4 परिवतन प्रद्वति स्थिति जाहि याव भद भा ध्यय हैं । 
नरक--असातावंदनीय वनीय कम के उत्य स शीत उष्ण आटि वी वेटना सजा 
नरा--जीवा का शठ बरात हैं युतवात हू वे जथवा जो पाप करने वाले 
प्राणिया कौ अतिशय दु ख को प्राप्त करात॑ हैं । ४ 
निकाचित्--क्म क जिस प्रतंश पिण्ड का न अपक्पणहोा ने अन्य प्रझुति रुप 
संक्रमण हो वह निकाचित कम है । 
निोद--जीवो क आश्रय विश्ययो वा नाम निगाल है अथवा जा अनन्तावत जीवा 
था नियत ग्रोन्‍्याने भूमि (आधार) दता है व । 
मित्यपिण्ड--मैं जापयों प्रतितिन “तना आहार दूँगा आप मरे घर पर गांवरी 
लिय आइय इंग प्रशार निमत्रित होयर प्रतिदिन रहरस्थ क पर जाकर 
आहार ग्रहण करना । 
सिटान--विशप सुख की अभिलापा ये गावचारित्र और तप का कोई पल हद तो 
मे चढ़वर्ती जधचप्री आटि होऊं। इस प्रकार सकल्य कर अनुष्ठित तप कु 
चारित्र वा घण्डद करना । तप के फ्त रूप भौतिक ऋद्धि प्राप्त बरते का 
सकह्प । 
नियागं--शता आार्मा व त आशर का ग्रटण करना । अनामतित को ग्रहण ने बरता। 
निरालम्था ध्यान--ध्यान की जिय अवस्था म न काइ धारणा हो न गिंसो मत 
का चिता हो ने मन म किसा प्रकार वा चितन हो किल्तु अपनी आत्मीं 
मे) आत्मा क द्वारा रोपकर थ्रमणजा आत्मस्थ हाता है. बह अवर्धधा। 
निग्र -थ--वाह्य और आम्य तर गिध्याखव आहि प्रथ से रहटित--तिग्रंप। 
निजरा--वौय हए कर्मों बे प्रटगा पिपट के गलने का नाम तिजरा' है अर्था_्‌ 
परियाक व बश था सप जे हारा कर्मों के आरमा से यथह होने को 
क्‍्हाहै। 
विविविशिगा--मातव शरर सथयि स्यभाव से अपवित है दयायि रालवस डी 
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पविहस्थ रगव--अपने शरीर म पुरुष के जागार जो निमल गुणवाला जीव प्रो्गों १ 
समधाय स्थित है उसरा विउन अथया नाभित्रमल रूप स्थानों में जो पु 
टैयागा आर्ि का ध्यान तिया जाता है बट । 

पुटान+-जिसम वर्ग गय रस और झपग पाया जाता है. बढ अपना पूएलाप 
हवभाद वाया दृष्य । 

धोपधागग--पौयध का प्रथ॒पतहै॥ पद में जो उपवास हिया है ये! पौ 
बचा है। आप्मी अपुरगी और पच्मी-य प्र कस्‍सीत हैं इतम 
दशक परिरिक्त अ्राशस्‍्या पूणिमा और प्रति की भी व” हवा जे 
है कापटश है गये शाप व कर्मे के सोयन्‍्याय रगा आर शरीर गरएकार 
हयाक हिया जचा। ? और #म आटि विछारर कायोहग से अपर बीशा 
अल शा सत्यिक हर धर्म जागरण तिपा जाता ६ । 

बेटे --इमगलागणाओं को आत्मपरेश मे एफ दोजावगार हो जाता ) 

दाशपत - और लिए रब श्रवण यर्ी का अधागर गे से पाता करो हैं गिर शरीर 
अतइसणों कर शोभा वदात मे लए रखते हैं परिवार ग पिरे रटो है 
शह बस को कायता रखा है ये अगण वश हैं। यटीं बहु ही जी 
जिद पिच >ै । 

अर ले स्मो- सि पण्क वे रासद वे से मदित आटपां की अवस्यों । 

अ्--टर्व था । प्रल्ह करते की योग्यता /व7। 

झा या है. के बे आए से अपता बहष्णत मानना । 

मर-- अर फिहि्यात्यद बरिजास तथा जितवत आि रूप शत की गए 
आई बत 7 | हक्ययल एजणज ही तामहमस है उदप हे हा व 


बा दि 


रत 
ईिलन अनिजजजा ब विपयद हिपरी.. उरलिविवत । मियाल जे उ7 7 
बे बे ठप ररिच्तस | 


९९ 
>ग्->ब्वाज या आप मति भा करराण अतगार भला हाल 7 
आर अप २ छब है । 
न हे 
का - ६ इऋट्ट ह०कर को आधरर भू आट कर्मों ढो ऑएटयविड प्‌ डा 
ह 


हटना कप दो डिलिल बचदबाज॥। (९) हा 
३ २ $7* ४३४६३ अचछझूह 8 


» नइटया आए $ दिए के हार आड़ ब धर पटकाजय 
आज -्धी रा गो *€ #& 4िरक कण बी बरबरशह क २ 
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मौन--प्रशस्त और अप्रशस्व समस्त वचन विजास का त्याग । 

यानि-जीवो के उत्पन्न होने का स्थान । 

रूपातीत ध्यान--वण रस गंध और स्पश से रहित वेबलताव "ेशन स्वरूप सिद्ध 
परमेष्ठी का या शुद्ध आत्मा का ध्यात करना । 

रौद्रध्यान--शद्र का अय क्रूर आशय है. इसका कम था दसम हाने वाला भाव रैट 
है जो पुरुष प्राणिया को रलाता है वह दर ऋ,र अथवा सब जीवों मे 
नित्य कहलाता है ऐस पुरुष म जो ध्यान होता है वह रोटश्यान 
कहलाता है । 

वाचना--शिष्या को पटाना । 

विकृति--जिस भाहार स जिल्ा या मन म॑ तया इतिटयो मे विकार उत्पन्न हो । 

विनय--(१) पूथ पुस्षो का आर करता। (२) रलज्य को धारण करने वाले 
पुरुषों के प्रति नम्न होता । 

विभाव- (१) कर्मों के उदय से होने वाले जीव 4 राग्राटि विकारों भाव । तिमित्त 
की अपेक्षा कथत करने पर 4 कर्मों क हैं और जोव वो अप्रे ॥ा कथन करने पर 
ये जीव के हैं । सयोगा हान से वस्तुत वे क्िसों एक के नहीं हैं ! (२) स्वभाव 
से अम्यया परिणमनत करना विभाव है । 

दीतराग--जशिवका दाग नष्त हो चुका है ऐसे केवरी भगवान ३ 

बनयिक मिथ्यात्य--श्व सतों व सब देवताओं को एक समान मानना । 

वयावत्त्य--गुणा मे अनुरागपूदक सयमी पुरुष के खे” को दूर करना तथा अन्य 
प्रकार ख उनबी सदा करना । आचार्प उपाध्याय उपस्दी--आदि क भद से 
बयावृत्त्य क दस प्रक्रार हैं । 

बराग्य--विषयो स विरत होता । 

च्युत्मग---परिभित काल के लिए शरार स भभत्व का रपाय करना 

ब्रत--प्रावज्जीवन ट्सार्टि पापा की एक्देश यथा सवदश निर्वत्ति अथवां प्रतिश्रां लेबर 
जो नियम लिया जाता है वह द्रव है। 

शरीर--जो शरीर माम कम के उत्य से प्राप्त होफर--शोयते अर्थात गलठा है वहू ॥ 

शल्य--पौडा दन वालो वस्तु--जस शरोर म बांदा चुभने पर कष्ट होता है बस 
हा मिस्यात्शन माया और निदात---य तन शल्प है । 

शुकलध्यान-- निमल गुणयुक्त आत्मपरिणति कुथाय रूपी रज व क्षय या उपशम होने 
होते स आत्मा में शुनिमल परिणाम होत हैं और वह शुस्तध्यात वड्एमणि के 
समान सुनिमत्र और निष्र म्प होता है । 

शोच्‌--प्ररूप प्राप्ठ लाभ कः त्याय शोचपर्म है। 
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श्रमए--जो भो। शाग मे उम्रगशा » पाया थो उश्म भाव राह पा 
अथया जो संसार तक शोभा प्राणियों पर संम्रझाग राह पर) ख्म् 
सांप यति आधि मत्रि थराहि रमागायर शर* हैं । 

वाया--धम सती वाला धरम पर खा रखो थागा हथों तियगों गिरी 
चित्त अणत्रती गह्य को राय वा है। उगते सीय प्रयार हैन्शालिए 
सस्टिव और साधक । जिज घमर का बे सा करो वाजा पिए ब्रतधारी 
नप्टिय और वरार्य थी प्रार्पशी से उारोगर १? प्रीगा धारण के 
बाजा गाधा। शावरित को 3 हिपाता दुआ ये हि कसी हशा से ब्रमपूया उमा 
च्ुतता है। औतिग 4णी में हयया रूप सायु गे विधितर यूत होगा है। 

श्र्‌ तनात--(१) सतियान से जया हए पाये वे जवतम्पा गे संहाम्यधी दूसरे 
पहाथ का नात होता है वर (२) शन्‍्न सुपर पर पश्वार्‌ जो मतरी जी 
प्रधानता गे अथनात होगा है वर । 

सक्र्मण- जीव क परिणाम के प्रभावस कम प्रति का बाववर अय ग्रह 
रुप हो जाना । 

सत्ती--मन व सद्भाव क बारण जिन जीवा मे ग्रिसा ग्र्ण बरते वे विएए प्रवाए 
से विचार तक आटि करने वी शक्ति होती है दे सनी है। यदि चोटी आटि 
क्षुट जतओ मे भी इप्ट पटाथ की प्राप्ति हेतु गेमन और ऑष्द पटा्ों ने 
दूर हटने वी क्रिया दखा जाती है लेगित यह उपकी सटज र्वॉभाविक ड्रिया 
है परद्धिपृतक व्िया नशा इसलिए उपरोक्त लक्षण के अभाव मेवे सजी 
नही हैं। 

सपरतन--सयम के साथ एवीभाव या जिसवः सदुभाव से संयम चमकता रहती 
अथवा जो क्थाय ययास्यात चारित्र बा धात करता है वट । 


ता है 


सम्पराय--कषाय और ससार । 

गमच्छन--तीना लोक भ ऊपर नीच तिरछ सभी ओर स दह का सूछत 
ग्र०्ण टोना । 

संयत--बटिग्ग और जतरग जाश्या गे विरत टान बाजा श्रमण । 

संयतासयता--जा एक्टश विरति मे तगा हआ है बह क्षावक, सयम धारण 
अम्यास मे स्थित कुछ रायम जोर कुछ जगयम-परिणाम युक्त । 

संयम--सम्यग रूप से यम अर्थात नियत्रण 

संयश्--आश्रवा का निराध जिसस उमों का आगमत ररू अथवा वर्मी वा ब्बना 
रावर है । 

सवंग--संसार दे दुर्ों स हमशा डरते रहना | 


छत अति 


करन के 


पारिभाषिक शद-कोप | १००५ 


ससार--ससरध ससार है जिसका अथ परिवर्तन है। कम के विपाक के वश से 
आत्मा को भवान्तर वी प्राप्ति होना । 

ससारी--कमकलक से जो लिप्त है और अपने स्वरूप को नहीं जानने वाला और 
जो मोह से बधा हुआ है वह सखारी है। 

सय--जैसा हुआ हो वसा ही कटना । राय-द्वेप अथवा मोह से होने वाले मपा 
भाषा के परिणाम को जो सवथा--पूर्णख्प से छोडता है वह सत्यमहाद्रत है 
और स्थूल झूठ को स्वय न बोले न बुनावे तथा जिस वचन से विपत्ति आती 
हो वह यथाथ वचत भी ते स्वय बोने और ने बुलखे वह सत्य अखुव्रत है । 

संमय--पधय गति से एक पुश्गल परमाणु सद हुए टितीय परमाणू दक जितने काल 
मे जाता है उतना काल एक समय कहलाता है 

समिति--चलने फिरने बोलने-्वालने और आाटार ग्रहण करने भ वस्तु का उठाने घरने 
मे और मल-मृत्र को निश्प करने मं सम्यत्र प्रकारस प्रवत्ति करता अथवा 
प्राणी प्रीडा के परिहार क लिए सम्यक प्रकार से प्रवेत्ति करता समिति है। 

समुल्यात--वैल्ता आदि निमित्ता से भूव शरीर को न छोड़कर तेजस कामण रूप 
उत्तर देह के साथ-साथ जीव प्रटेशों का शरीर स बाहर निवलना समुर्धात' 
है । 

सम्पगदशन--दुरभिनिवेश रटित पटार्थों का यथाय श्रढ़ान अथवा आत्म प्रत्यथ 
पूवक स्व-पर भद का कतव्य-अकतब्य का विवक सम्यग्दशन है 

सरवेखना--सम्यक् प्रकार श्र क्‍ाय और क्पाय का लखन करना--हुप करना 
सलेखता है । 

सागार---आगारयुक्त--्रावक । 

साम्रायिक--सुख-डु ख ताभ-अलाभ इष्ट-अनिष्ट आटि विषमताजों मे रागन्भ प 
न करना अपितु साक्षी भाव से उसका घाठा द्रष्टा बने हुए समता-स्वभावी 
आत्मा में स्थित रहना और सव सावध योग स निवत्त होता | 

गासादन--भम्यक्‍त्त रुप रलपवत के शिखर स॑ च्युत मिध्याव रूप भूमि वी आर 
पतनो मुख और सम्यक्त्व के वमन रुप जीव के परिणाम । 

सुभेर---ठीनों लोको का मान"ण्ड और मध्यलोर का सबस प्रधात पवत है । 

सूश्मसम्पराय--जिस घारित्र म अति सूष्म कषाय होता है जस बसुमला रण भावर 
से गुष्म सालिमा वाला होता है वस ही मृश्मराय लोभ हात से इस सूट्म 
मम्पराय कहते हैं । 

स्तेय--बिना दी हुईं वस्तु लगा स्तेय है 

स्थविरक॒त्पि ह--यच्छ मे र*कर साधना करते वाचा भ्रमण 

स्योद्वाट--बस्नु का क्यन करने झी अनेकान्दमयों ददत्रि। 
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स्वाध्याय--सतशास्त्र का मनन चितन या उपत्श दना, अथवा अपने आत्मा की 
हित करने वाला अध्ययन करना। 

हास्यमाहनीय--जिस कम के उत्य स बिना कारण अथवा कारण सहित हँसी 
आवे । 

हिसा->स्व तथा पर के अतरग प्राणा का हतन करना | जहाँ रागादि हों वहाँ 
स्वहिंसा है और पटवाय जीवा को मारना परहिसा है। थरहिसा भी स्व 
हिसापुवक होन स परमाथ म स्वहिंसा ही है। 

हिरण्प--जिसमें रूप्पय--चाटी आि का व्यवहार होता है । 

हीयमान अवधिचान--उत्तत्ति के समय अधिक विधयों को प्रत्यक्ष बरने वाली 
किन्तु उत्तरोत्तर बल्प अल्पतर अल्पतम होन वाला अवधिवान । 


परिशिष्द २ 
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आत्माराम जी महाराज 
ग्रनुतरोषपातिक्दशा 
विनयमुनि समति ज्ञानपीठ आगरा 
अनार धर्मामृत 
माशापघरजी साशिकचस्”ट हि जन 
एन्थमाला बम्दई 
अपराक दानरस्नाकर 
अपप्टिम सरह्ृत इश्लिश डिपशतरो 
अपियान डिन्तामनि. कोश 
भआाधायें ह्मचरट 
डवियात राजेग्ट कोश भाग ९-७ 
दैन प्रभाकर प्रेस रतलाम 
अध्दारप राघायच 


अभिन्नान शादुतल 
चौखम्वा सस्दृत तिरीज वाराणसी 
श्६्७२ 
अध्यात्म विचारणा 
व दलसुखभाई मालवणिया 
अध्टाग हृदय 
वाग्मट 
अध्टाग सप्रह 
अध्यपाहुड 
आदाय मुन्टकुन्द माणिक्तत्र”टि 
जन ग्रन्यमाला, बम्बई १६२३ 
अत्रि स्मृति 
अतहंददशाग 
जन धम प्रचार सभा भावतगर हि 
शृधप० 
अन्रि सूत्र 
मायारम मत-परोक्षा 
अमरशोश 
निर्णय सागर फ्रप बम्दई 
अशोक वे एमंतेश 
अर्नादन घभटट पम्सिकेशस्स दिपोश्त, 
च्च्थोि 
अप्टक ध्रररध 


ह॒रिषड सूरि 
अल्यर्स 


कादार बर्मापृतर 
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जआाधाएं प्रदोष 
रतनशखर वरत्ति 

शआचारांग सूत्र 
अमोतत ऋषि हैटरादाद, वी से 
२४४६ 

भआवारापनिपु श्ति 
आपममालय समिति सूरत वि से 
१५५२-७३ 

अआावारगार 
बारनरिि माणिक्बला शी जेत 
द्धमाता बम्दई १६३४ 

अचारांत शीलांर बत्ति 
आगम ”प समिति गसूरतंवि सं 
११५६५२०३७१ 

आवुत्प्रए्पाण्यात 
जत प्रचार सभा भावतगर कि 
से १६६ 

अआरापस्सप्ण शोौलसत्र 

आण्घत्नुश्ापम 

झन्या्यक जर रिज्टाया बलि 
अऑबपादए समिति बाबर 
११५१६१३+ 

अध्यत्यक विय बिल 
मजशयिरिबखि अगमारर सविति 
बस्दरसजरत 

आअइफपद सा जि 
हववलाप सच" महचुर -र२४क्त्प 
कक ११ ८६ € 

$ शश्यण अआआ 
कणपविशर शेर अहादोश विापप 
अस्त 

कि तपरखड | छोमे कह 


जे 


ऋ भरीकक "जरे+क रे 


आश्वलायन गह्ममृत्र 
आराघनासार 
देवतेनाघार्म, भारतीय त्िविस्गा 
जन ग्राथमाला अम्दई 
आदिपुराण 
आधघार्य जिनसन--भारतीय हानपी 
गाशी 
आश्मानुशासन 
गुणभटट-जन ग्राय रत्ताकर कार्पपि! 
विरगांव यम्दई, वि से १८५६ 
आपस्तम्व गदष्दामूत्र 
झारशलायन भोत पृत्र 
इतिडपत बहचर 
इक्दिपत किलासफों 
इस्लाम घम गया कहता है? 
ईशावास्पोपनिषद 
उत्तरात्यपन 
अनशाग्तजाना कार्यालय भारटौर 
गत ११११ ४२ 
उत्तरास्ययततियु विते 
2वच्षस्द लालभाई मैत पुराकोद 
बध्बई से १६३२ 
उल्ताताध्ययत बह्तूबति 
बच खाजभाई बैत एुराडा 7 
बस्वई से १६७२ 
चपुरख्राप्ययल 
आाचरप्ए कबण्पतएय जी मेदु राज 
उ्राध्यपत 
अल्ल्याचाएँ /४३ा->/रबत् थात 
जैक वुस्तक्ादार बस 
खत १६१६१ ९५ 
डुल्ाचुरतच 
आल शाभरीठ बाज 


उत्तराष्ययनचूणि 
खत्म सन्‌ १६३३ 
उत्तराष्ययन 
आदाय तुलसी 
वास से जोवनरक्षा 
उपाय 
रुपरेशमाला 
मलघारी हेमचद्भर, ऋषभदेवजी 
केसरीमल सरया रतलाम 
राशक्दशाग का अनुवाद 
प्रोौ७ हानले 
वपामकाचार 
रपामकाचार 
भ्राचाय अमितगति 
रपक्दशांग 
आगभोत्य समिति बम्बई १६२० 
शहर हिलुस्तान माँ जनधस 
विमनलाल जयचन्द शाह 


विलेअ कम साववेलकर, भारत 
ऑँध सात्तारा १६४८ 
शतेद गरर निरक्त 
एन० के० भगत पटना युनिवसिटी 
रीडरशिप तेकचरसे 
कप शहण 
फैरेव आरप्पक्त 
ऐलरेय उपनिवद 
ऑषनिय श्ति 
विजयणन सुरीश्वर ज न ग्रथमाला 


गेशी पे १६३७ 
जितस्ताष्य 
शोचदत्ति 


इपरातिर चूत 


ध्रयुक्त प्राथ सुद्दो | १० ६ 


ओऔपपातिक वत्ति 
अभयदेवद्त आगममग्रह उलकत्ता 
सत १५८८० ! 
आगमोट्य समिति बम्वर्त सन १६१६ 
घढठोपनिपद 
निणय सागर प्रस॒ बम्वई १६३४ 
क्थासरित्सागर 
क्वोर प्रयावली 
कमग्र थ भाग ९--६ 
बल्पसूत्र 
पुष्पविजयजी म॑ साराभाई मणिलाल 
सबाब अहमटाबाद सन १६५२ 
बल्पसुत्र कल्पलता टोका 
समयस्तदर गणि जितदत्त सूरि 
प्राचीन पुस्तकोद्धार सूरत सन्‌ १६३६ 
कल्पसूत्र सुबोधिका 
वितयविजय आत्मानन्द सभा भाष 
नगर, स १६७१ 
कल्पद्रम कलिका 
लक््मीवल्लभ जन आत्मावत” सभा 
भावनगर १६७१५ 
दल्प समथत 
बह्पसूत्र ब्पायवोधिनों 
विजय राजेद्र सूरि राजेद्ग प्रवचन 
कार्ये-खुडाला (फाहना) 


कल्प दशनम्‌ ध्छ 
छस्‍्पडुस दस्पह सन्‍्हलिशा डोर 


इल्पसूत्रतिय कित 
पुष्पयविजयजी साटाभाई सदा 
अहमदाबा” सत्‌ रैधशर 
हल्पमृत्रयूलि 
साराभाई संबाद 
अहमदाबा” सन रध्शर 
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बल्पसूत्र्वात्त 
बल्पसूत्र 
श्री देवेद्ग मुनि 
काठ सहिता 
ऋामसूत्र 
क्याकोश 
देवभद्व सूरि 
बवितादली 
काशों भारद्वाज सूत्र 
कातिकेयानुप्रेभा 
आचाम स्वामी कातिकेय 
कपूर प्रकरण 
कमस्तव 
महेशाणां सस्करण 
क्रियान्तेश 
माहतलाल बाढिया, १६ सी, डोवर 
लेन, कलकत्ता २६ 
शोशोतशो ब्राह्मण उपनिषद्‌ 
कुम्भ जातर 
बुवलपमाला 
उद्योतन घूरि 
बुरान शराफ 
दरापोत्सत शतक 
शूपपुराण 
बाइबिल योपिक्त इंडिया एशिया 
टिक सोसायटो आप दगास 
हृच्णयजुद द 
बोटिस्य आयशास्‍्त्र 
ददह पुराच 
श्लोष बोदि द 
जप ३ 
भोला गहरच 
लाइमारव विष 


घिद्धांत और स्वस्प 


गोता 
गीता प्रेस, गोरखपुर 
गोतावलो 
गोपयब्राह्मण 
गोचरचयसित्र 
गोरक्षा शतक 
गाँधीजी की सूबितयाँ 
गोस्सटसार--कमकाण्ड 
नेमिचद्ग सिद्धान्त चढवर्ती रायबत 
जन शास्त्रमाला १ै६२८ 
गोभिल स्मृति 
गोभिल गह्ममृत्र 
गोग्मदसार 
नेमिचाद्ध सिद्धान्त बकृवर्ती अनुश्जे 
एल० जैनी एम० ए० 
गुणस्थान ऋमारोह 
सोपचवत्ति 
गुरु ग्र थ साहिय 
गोतम धमसूत्र 
गोतम स्मृति 
गहस्थधम 
आचाय जवाहरसालजी मंद्धात 
गहस्वधम 
आचाय फूलचाद जी मद्वाराज 
गहस्वायार 
वुएवदत भास 
देवेद सूरि 
चखत्रुश्शरण 
अड़ेप्यप 
चाणयनीति 
चारित पाटुएं 
जआचाये गुलइुटया 
चअरद सहिता 


दारिजतार 
भमुष्डराय 
बारित्र प्रशाश 
इारित्र प्राभृतत 
भुपुपृत्त सोम जात 
पम्तुक्ता धटुरत्पुलस्पर 
छापोग्योपनिषर 
निर्णय सागर भंस, बस्वई 
जजर 
मन्‍्न्‍्त आतन्द शौशस्यापत हिस्डी 
साहित्य सम्मतन प्रयाग 
अंगेण विद्वान बोग ४ 
भाएंतीय हानपीढ रिसह्ली 
जादालोपतिधवए 
हम रिववारर स्मृति एग्ड 
धापूए्ैप प्रजापति 
टरघट लछाषभाई जैन पुस्तशोदार, 
जिर्घद शागर प्रेम बस्शर १९२० 
अ१३ आतपच शाट्प्प भगत और भोम!त्ता 
हैदेशल घुति 
३ लिड्धाप्त दोष भपह 
अंशटलब' रबर और दिस रच 
दैवेग्ट मु 
अधिषोष यहा 
देर अचार 
शा० दाचध"ब देए॒ना "शो टच 
दृश्िकॉतिएी बाक्तइरी 
4206 के. 
पक्का हआ बे हहै अप्च 
कद हवस 
कष्टएअ #९ 
0 
४४९ (?९ 
कर 


ध्रवुक्त पथ मूची | १०११ 


हस्वाय सुत्र 
उम्रास्वावि/जनीहत अग्रजी अनु 
सहिद वारा० १६२० 
तस्वाषसार 
अमृठचद्ध मूरि गएश प्रसाट बर्भी 
ग्राथमाता 
तत््दायराजबालिद 
भटट अवलक 
शर्वाय इलोदहबातिद 
विधद्ात* 
शत्दापसृत्र 
पक शशथघातजी बेस 
स्शोप्रत मंडल बाराण्सी 
रुत्त्याधसृत्र 
चूहगागरीय हवि भाएीय हे 
पीठ दाशी मई १६९१२ 
सर्दादुश्तत्य 
रोपमन शालिषिचर ौदिदारए ६ 
सन्‍्णा शस्शई 
हत्वारभाष्य 
रमास्शा/ड 
अदाचबुदइ 
कब विद्धि-+वुम्गाा 
ललिरसेैद बता 
#/सत्तइ इ्छूट्थ 
##रतरनह ऋत्स्‍ण्शक 
हैक र॑एन्से०कर 
॥७४॥ कहर हर इप्शर १६३३ 
ई#ऋक छ आर 
बताने 
#री३क अ्च 
कलछर 6 
कप के कलश रद 


भरा 
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हा» रानहेडिप इशाभू तररग्य 
हा० पाया मेतालिया शा आश्माराम जी मे मत शाह 
हारा सध्य ध्यवस्था माला बार्पालिय साहो र १६३६ 
घेरी गाया शशाभ् सक्त प्रनिय शत 
राहुत सॉउत्याय), रंगून १६३७ मजिशिजयजी प्रग्धमाला भोववेगर 
दशववासिर शूत्र बिये २०११ 
आ० आत्मारामजीएा हिटी टीवा. रशाजतहपग्ध चूणि 
सहित महेंद्राढ़ वि स १६८६ मणियिजय जी पग्रथमाला भावतगरे 
दशयरालिफ जिनवारा धुन बिग! 
दशववालिक हरिभद्रीयार्षात्त डष्यमपह्‌ 
दवचाद लालभाई जन पुस्तफोदार आ० नेमिचद स्र० डा० दरबारी 
भण्डार यम्बई १६१८ लाल जी बोटिया 
दशयकालिकनिय_दित ददएमृति 
दवचद्ग लालभाई जन पुस्तवादार द्वाब्शागप्रेता 
वम्बई १६१८ धम्मपद 
दशन और चि'तन पक्ष घमरक्षित, मारठर खंलारी एड 
प० सुखलाल जी सघवी सास बनारस १६५१ 
दशा पाहुड छमसप्रह भरावकाचार 
भांचाय बुदकुद मेधावी 
दशनसार , धमविदु स्‍ध्रक्रण 
हिंदी जन ग्रन्थ रत्नाकर कायालय आवाय हरिभद्द 
बम्बई वि स १६७३ धम्तशास्त्र का इतिहास 
देशन का प्रयोजन पो० वी० काण 
दशन अमन चितन घम्र सप्रह्‌ 
प्‌ सुखलाल जी सभवी ध्यान शतक 
इशवक्ञालिक जगरत्पहिहर्याणि भआाष्य० जिनभद्गणि क्षमाश्रमण था 
प्राइत प्रथ वरिषद्‌ वाराणसी ५ क्मलचद रग जी वेशय सूर्योदय प्रसत 
प्र १६७३ जामनयर 
दि ब७३--एप० मश्समूलर मद तस्‍्व साहिएप सप्रह 
दोपीदाप मप्रस्कार स्वाध्याप प्रथ 


हिंदा अनु» राहुल सांडत्यायन मद पद प्रकरण सटीक 
मजयोधि राभा सारताथ वाराणगी डेवपुप्त सूरि 
सव्‌ १६३६ सारद पुराण 


विवि झातक 
निशौय पत्र 
निशोय सृत्र भाष्य 
समति ज्ञानपीठ आगरा 
विशेय सूत्र समाध्य चूणि 
उमति चानपीठ आगरा १६५७ ६० 
विष्यावलिया 
नियमत्तार 
कुदकुन्द में पअजितप्रसाट लखनऊ 
१६३७ 
निरक्त 
सोनिवाबयामृत 
आधाय सोमदेव सूरि 
“यायपूत्र भाष्य 
म्यापमजरी 
गौतमसृत्र तत्त्वापविवत्ति लो स 
सिरीज वाराणसी १६३१ (१६५४ 
स्यायवातिक 
स विध्लेश्वरोप्रसाट दिवेदी चौथम्बा 
से सो वाराणसी १६७५ 
भ्वायधाष्प 
निशयहिस्धु 
परृमपुराण 
परित्िष्ट दब 
आपाय हेमअदट्ट 
दरघाश्म हाजिशिवा 
पजमल पोगधूच 
पाषदतल-शा स-ल्‍्पासभाध्य 
६शुपर्ाारित 
रश्तिन 
अाप॑रुर अपार बृत्ति 
आाइार्य इटोविश्य 
बरघात्यएरएश 


५६ 
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विष्डनियु वित 
पिष्डविशुद्ध 
जिनवल्लभ सूरि 
चुदपाथ तिद्धंयुपाय 
अमृतचद्राचाय--परमथुत प्रभावक 
मडल बम्बई वी स र४रेर 
वुदपायतिशासनभाव सप्रह 
प गोविन्द 
पचास्तिकाय 
कुखकुदस प्रो ए चक्रवर्ती प्र 
बुमार देवेद्र प्रछाट आरा १६२० 
दचवध्तु 
पचाचाराधिकार 
वचाशर सटीव विवरण 


चरण महत्तर (मा० २) स॒ विजय 
प्रेम भूरि 
दच विशविरा 
चदमनाटी 
पचदत्प भहांभाष्य 
पश्चमुत्तय 
पद्चनिय्टि 
बआा+० हरिण" 
पचचनियद्ि 
अभयरेव 
वदच्दरपुर 
आया हरिषड 
अवबयसारोदाए 
औमिदस्ध (ठिसेत शौदा रहित) 
हऋदअग सार सात्यय बत्ति शोषा 
हराचरुण शुभ लि 
इशादर,१ ऋष रथ 
शशारदट 
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अ्रश्तब्याकरण सूत्र 
हपागच्छाधिपति सूरि पुरटर श्रीमद 
चान विमसलसूरि विरचित वत्ति, स 
मफ्तयाल झवरचट अहमदाबाद 
प्रवचनसार 
मुदकुद, स डा० एन ए उपाष्य, 
रायचद जन शास्त्र मण्डल 
प्रबचनसार थत्ति 
जयसनाचाय प्रकाशक-परमश्रुत 
प्रभायव मण्डल यम्बई १६६६ 
प्रश्रण पजिशा 
प्रशातप[द भाष्य 
यान्यमति टीजा 
अ्रस्‍स्यान त्रथों 
प्रश्नोश्तर ध्रावशाधार 
आधाय सववरीति 
प्रापात्यात लिदि 
प्रभादर घरित्र 
हामादद्त मूरिकत्त जन आत्मात” 
सभा प्राववंगर 


प्रतिक्रमण शरपा 
ब्रज्ञावता सुत्र 
से पृच्यविजय मुनि महावीर जैन 
विधातप बाजई १६९६ 
प्राचाव प्रात 
अआजचाप्लिफोत्रापतिदइ 
अरिसास्मिदापप्मा 
बारसायप बपा कहता है ? 
बर्णबर इतच शिड्ो नाथ 
इन्दिवा 
रच सा० राय चेदरों 
है हुए बत्त लगड़ 
अर श्चिल फरार 


इन्सिवेश्ल 


प्रायश्चित मयुख 
प्रापश्चित्त विवेक 
पयु घण कल्प सूत्र 
केसरमुनि 
फिलासफो द्विधिस इन वण्डर 
वारस अणुवेवला 
बौघायत धम्र छृत्र 
बौधायन गह्मसूत्र 
योड ससहृ ति का इतिहास 
डा० भागचदर जन 
योद धम क विक्नास का इतिहास 
बोद घम दरशथन 
आचाय नरेद्देव 
बोजर सासो 
ब्रह्मपुराण 
बहयमृत्र 
बोधाया भोतमृत्र 
भगवदूपोता 
भगवदणोता 
डा० राधाहष्णनु 
भगवतो सूत्र 
सरहति रशह संघ सैलाता 
भगवती आराधना 
आदाये.. शिक्षय सतह 
ब्रचालय बम्बई से ११५१ 
अगवबतों आाराधता बतति 
अधेवतो-सुत्र 
अपक्‍परेव वति 
अयवात्‌ इश्द एच समोशाभह ५७७७ 
देवेग्द मुनि 
अरतेश बाटूबलि बतति 
अादचत शुराच 


भारतीय दशन 
उपाध्याय बलदेव 
भाएतीय दिधा 
डा* मोवीघद 
भाएतोय शशन 
डा» राषघाएप्णन्‌ 
भारतोय इशन में भोल चित्तत-एर 
मुबगाह्पक अध्ययन 
शा० अशोर दुसार साई 
भारदाम गहमपुत्र 
भारपाहूए 
भरादम॑पह 
देषप्रेन 
भत्तपरिशा 
अध्यपाधोपदेश उपासक्ाप्यप्त 
कोर जिमरेश 
अति 
टीबाबार एं जवारैग था हरी 
दुश्तकाभद एटेस्सी, हैएगित रोष 
बुक म॑ १६८३ 
भह्ापृराच 
दिनेब 
शश्ादौस्न्‍्थत्यि 
दुच्चा” 
अह्ादौर बो राएभओा को पहतक 
दुरभ करधऋ 
अत्टाशत्थ 
आए आात हैले 
अललैल्क्इत कर 
३ ७४०आओ 
् 


डे 


हक है (३९ ४ ० 
श्र 


४ 
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महाभारत 
टी आर इृष्चाचाय यम्दई ११०५-५७ 
महात्मा गाँछा 
मरणममाधि 
मरणदिमति प्रशरण 
सरधर बसरी अधिनग्दत एग्य 
सरिशम तिवाय 
मच्दरो भाष्य 
घानगव धट्टासूऋ 
माखाविशाप्निसित्र 
बालिदास 
मिताक्षरान्पफ़ दाहवप श्मृति घर हौषा 
भौषासा सूत्र 
भुध्दपोपतिदश 
सूश्ताचार 
झाचायं इटृर्श भारतीद हिप्म्शर 
कोज इत्थपारा बार हि 
शृर७२ू-११६० 
शुश्ााराएशा हरण 
अुच्र तत्पन!नडगादाण 
शुनारत्टवा दिध्पो पटल 
डुप्तारादवा-+आ व्जरप १ 
डुल ३३ १हटपइ 
७72२-४7 77७४ 
। 3 220(0 00] 


द्वार 
कह रएरक अतच्फरक 
&इघइर्ण बल 
शोक हतआत 5 
नरथकाकमो, 
अकाआ तक हरी 
ऋष अकसर »+ 
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मत्स्य पुराण 
माकण्डय पुराण 
सजुरबेद 
जयदेव जी शर्मा आय साहित्य 
मडल अजमेर वि स २००५ 
यतिधघम सगहू * 
यतिद्दिन्न कृत्य 
हरिभद्र 
यशस्तिलक भ्म्पु 
आचाय सोमदेव 
प्राज्वह्व्पस्मृति 
मोपधदशन व्यास भाष्य 
योगप्रदोष 
योगदशन 
योगशास्त्र 
आ० हेमचद्र 
योगशास्त्र 
आ श्री हेमचद्र/ऋषभचद जोहरी 
विशनज्ञाल जन टिलली १६६३ 
गोग बिन्दु 
हरिभद्र -- जोन धम प्रसारव' सभा 
भावनगर, १६११ 


(१ 


मोगल्तक्षण द्वात्रिशिका 
घोगमेद द्वात्रिशिका 
योगावतार द्वात्रिशिका 
घोगशिषोपनिष 
घोष बाशिप्ठ 
रचुदश 
मल्लिताय टीका 
रघुवश 
कालिटास 
र१ष रण्ट ध्यावक्षाचार 
स्वामी समम्दभद 


रत्ममासा 
मा० शिवकोदि 
राजप्रश्नोय 
आगमादय समिति बम्बई सन्‌ १६२१५ 
रामचरितमानस 
रामायण 
रमणतार 
आचाय कुदकुद 
रपणसार 
अमतचन्द 
ला घन्सार 
लाठी सहिता “ 
लोकप्रक्‍ाश 
उपाध्याय विनयविजय जी 
लिंग पुराण है] 
बराह पुराण 
यशिष्ठ धमसूत्र 
वशिष्ठ सस्‍्मति ! 
वसुनवी आ्रावक्ाघार 
वायु पुराण 
श्र भनसुराय मौर कलकत्ता (६१६ 
धाप्मट 
वासुदेव हिण्डो 
सघदास गणि और घमसेत गणि 
दरांग चरित 
जटासीन नदी 
याजसनेयों सहिता 
वाल्मीक्ति रामायण 
विषय निप्रह इुलक्त ! 
विधि कोपषुदो कष 
आचाय रलशेथर सूरि 
विपार सूत्र 
विष्ण धमसुत्र 


५ 


3 


विष्णु पुराण 
विष्णुघमोत्तिर पुराण 
विनयविटक 
विशेषावश्यक्ष्भाष्य 
जिनमद्गणी क्षमाथमण 
स दलसुख मालवणिया 
विशुद्धिमग्ग 
विधाट रतताकर / 
बीतराग स्तोन्र.._,> 
वैराइटीस आफ रिलिजियस एश्नेपोरिय/स 
शुहदारण्पर उपनिषद्‌ 
अहुदुधम पुराण 
अहतनारदोय पुराण 
बद्ध पाराशर समति. &» 
बढ़ योगी-पाशवरक 
अह॒त्तस्पसूत्र 
अहदृदस्पसपह 
मेमिचद्र सिद्धान्त चढ्रवर्ती 
हहररल्पनिषु क्ति 
पुष्यविजपजी सम्पोत्यि ऑस्मानन 
सभा भावतथर सन्‌ ११३३ ४१ 
ह१(कएप लघुभाष्य 
बात्मानाद सभा भावजगर 
वेद त सूत्र भाष्य 
अआदापर ऋरूर 
पशेरिद इशम 
डॉ० भगराततास 
बशेविश सच 
अषानस शांप्ह 
इएगहार सत्र 
मुनि कहैएासाल छा बयाद 
धपबग्रारधाध्य 
देशश्लात इरचन्ट अमदाड 
एिश एश्घर रूए 
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ध्यवहार भाष्य दीरा 
मलयगिरि वृत्ति प्रगाशक-अहमता 
चाट 
ब्यवह्टारतिपु क्ति 
भद्वाहू सम्पा”क मुनि माणव 
समयसार 
आचाय कुल्ुल्न जैनइत अप्रेणो 
अनु० अजिताश्रम लखतऊ १३* 
सप्त तत्त्व प्रकरणम्‌ ॥ 
आवचाय हमचद “/ 
सप्ततिग्थानर “ 
सत्तरियस्थानक् 5 
सबोध सत्तरि 7 
समवायांग 
अ भा शव भपा फैत शासप्रोदार 
समिति राजकोट १६६२ 
समदायांग 
अभयटेव बत्ति 
समदायांप 
मु० व हैयासापशी महाराज 
सर्दावसिद्धि. 
शहामोद्ाज धमशास्त्र 
समम्दघर 
सप्तति शहदात 
सापदेश धृर्वादिर 
खागार एप्रमिव 
शाशायर डी मा हि 
अर्म्रा १११७ 
लाएगा ढ सूत्र 
शपुबर सुडि 
शाशाझइारो क्‍्रशरदः “ञ॥ 
अर्िाच अर अर्यति 
हैशट बुति अनर्द दि इंकार 
शाशकरीः 


डौने व 


७ 
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सावयधम्म दोहा 
सिगाशोबाद सूत्र 
सिदृर प्रकरण 
सिफरा लब्य ध्यवस्था 
सिस्टम्स आफ बुद्धिस्टिक याट 
सुत्तनिपात 
सुभुत सुन्न स्थान 
सूत्रकृताग 
अ भा श्वे स्था जन शाल्त्रोद्वार 
समिति राजकोट १६६६ 
पृत्रशताग,शोलाक बत्ति 
सुफीमत साधना ओर साहिस्प 
सूक्ति मुक्ता 
आधचाय सोमप्रभ सूरि 
स्मृति मुक्ताफ्ल 
हमृतिचजिका 
सेक्रड बुब्॒त आफ दी ईहट भाग--४५ 
सयुकत निषाय 
आ० भिक्षु जगदीश काश्यप 
सस्तारक 
सवेग रंगशाला 
देवभद्र सूरि 
संस्कृत शग्दाय कोस्तुघ्त 
सवोध सत्तरि के 
स्थानांग सूत्र “* 
हपातांए टीका 
अभपदेव 
सल्हत भाव सप्ह 
बामरेव 
सांख्य कारिका 


स॒ शो उमप्ताशरर तियारी वाराणसी 
१९७० 


ह+ 


न्‍ा 


सांच पुराण + 
स्कदपुराण 
रामपशार 

बु“दकु लाचार्य, 

सिद्धांत प्रकाशन संस्था, 

ई सनू-१६१५ 
साइकोलाओं एण्ड मारल्‍्स ८” 
स्पादुवाइमजरी 77 
सम्प्रदशन 

डो० एल० है०_गाघी श्याम जी 

वेलजी विरानी राजकोट 
सुत्तागमे 

धर्मोपदेष्ठा फूलबद जी महाराज 
सौदरन-द 

अश्वघोष 
शतपथ ब्राह्मण 
शब्दफल्पढ,म 
जञाकु तल नाटक 
शाखा श्रोत ४ 
शौण्डिल्योपनिषद 
शात सुधारस 
शिव चहिता 
शिवपुराण 
श्रीमदुधागवत 
थावक्षधम प्रश्रण वत्ति 
आवक्घम विधि प्रस्त्ण 
धावश्-यम विधि 7“ 

जिनेश्वर सूरि 
भरावश्धम 

महासती उस्जदुत॒कुमारी जी 
भाव श्यम दशत 


उपाध्याय पुष्कर मुनि जी 


भारतीय जैन 
काशी 


नी 


भ/दशाचार 
बयुनन्दी 
भादशाचार 
अमित्यति अनन्तदीति प्रधातय 
बम्बई १६७६ 
भावराघार 
पुणभूषण 
भावशाचार 
पृस्पपाट 7 
धावक्ताघार 
पदमतन्दी 
झावक्षाचार सप्रह 
अपणस्त्र 7: 
भ्षशपूत्र 
उपाध्याय अमर मुनि 
श्रा्धदिन हृत्य सूत्र 
देवेद्र सूरि 
भ्राद्गुण विवरण 
जिनमदतैगणि हे 
प्रादविधि 
रलशेयर सूरि 
परलभ्डागम 
धवलावत्ति लेखक--वीरसेनाचाय 
"रैन साहित्योदारक फड अमराबती 
ई सनु--१६३८ १६५५ 
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